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Одно из самых распрос- 
траненных ошибочных 
убеждений и состоит в 
том, что летом о про- 
студных заболеваниях 
можно забыть. 

с.8 


Что же делать?! И на 
дачу. хочется, и - страш- 
но:авдругтам "инфаркт 
тяпнет"? 
с.3 

АЯ Е 
Б 

Кто страдает заикани- 
ем, постарайтесь вос- 
пользоваться предложен- 
ными советами. 
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2 м Ў СТЕНЕ ИЕЕ А 
ные решат проблему | | не бывает при гриппе, рассказал Онищенко, сту 
старения? _| пая сегодня в эфире радиостанции "Эхо Москвы", | 
и существующих технологий можно по- | | За последние 30'лет в мире появились 40 новы 
ареющие клетки". "Если сделать клетки | инфекционных заболеваний. Пока единственный спо: | 
‘ой системы "нестареющими", то можно на- || | С0б защиты от атипичной пневмонии - маска, отме- | 
го продлить жизнь человека, ведь в основном | | ТИЛ Онищенко. Он также посоветовал россиянам ук- | 
юди умирают именно от старения клеток сосудис- реплять иммунитет средствами, рекомендованными ГГ 
| той системы, влекущих за собой инсульты, инфарк- | | ДЛЯ профилактики гриппа, а все помещения, в том 
ты", - отметил Мамаев, сотрудник института РАН. числе и церковные храмы, где собирается много лю- | | 
Он сообщил, что пока еще в России не проводи- дей, обрабатывать дезинфицирующими растворами, || 
| лось клинических проверок геронтологических разра- передает РИА "Новости". 
боток, однако в Институте РАН регулярно проходят 
опыты на мышах. "Рекорд в продлении жизни лабо- 
раторных мышей был поставлен в России несколько 
лет назад - применение антиоксидантов позволило 
продлить жизнь лабораторным мышам в 1,5 раза", - 
рассказал ученый. 


Атипичная пневмония 
в Китае еще даже не достигла 
своего пика й 

Руководитель Всемирной организации здравоохра- 

нения Гру Харлем Брундтланд заявил, что эпидемия В 
нетипичной пневмонии уже закончилась во Вьетна- ў 
ме и пошла на спад в Канаде, но в Китае она еще не 
достигла своего пика. р 

В Пекине официально объявлено, что за сутки в |" 
стране зарегистрировано еще 138 случаев заболе- | 
вания нетипичной пневмонией, 8 больных скончались. |\ 

До сих пор считалось, что атипичной пневмонией | 
чаще всего болеют пожилые люди с ослабленным 
здоровьем. У пекинских медиков иная, почти шокиру- |! 
ющая статистика. Сейчас в китайской столице 70 про- | 
центов зараженных в возрасте от 20 до 50 лет, Это | 
означает, что у смертельного вируса - новая цель: он |. 
выбирает социально активную часть населения. 

По словам чиновника, общее число инфицирован- | 
ных и летальных исходов увеличилось. Зато теперь |! 
умирает меньше пациентов за одни сутки, чем преж- || 
де, а сами врачи реже заражаются. Ситуация изме- | 
нилась недавно, после того, как в окрестностях сто- || 
лицы заработал новый госпиталь. Каждую ночь из И) 
городских клиник туда доставляют заболевших ати- 
пичной пневмонией. Обязательно по списку и под | 
охраной полицейских машин. Пресса ‘называет его 
"воплощением твердой воли партии и правительства". 

Построенный всего за неделю бойцами китайской 
армии, госпиталь рассчитан на тысячу мест. Снару- 
жи обыкновенные сборные конструкции. Внутри чис- 
тые койки, термосы с кипятком и армейский персо- 
нал. Каждый врач в дополнение к обычной зарплате 
получает надбавку за вредность - полторы тысячи 
долларов в месяц. р 

«Вокруг на расстоянии двух километров, мы объя- 
вили мертвую зону», говорит полковник. Въезд и вход 
строго по пропускам. Любой непрошенный гость бу- 
дет задержан и помещен в карантин. В зоне круглые | 
сутки дежурят санитары. Они уничтожают крыси мос- | 
китов. Чтобы не допустить распространения вируса, || 
вся канализация на объекте проходит тройную де- | 
зинфекцию. 

По словам крестьянки, теперь многие боятся забо- |, 
леть. Отсюда до госпиталя ехать примерно час. Но | 
местные жители постоянно начеку. Чужаков задер- 
живают, переписывают их паспортные данные, а за- 
тем все равно не пускают в деревню. У полицейских | 
главное водохрани- | 
лище столицы, которая, по всем признакам, уже пе- 
решла на осадное положение. "Мы победи ру- 
ководством партии и правительства" - 
рожан плакат, 


Россия эвакуирует из Китая 
около 500 детей 

Из Китая предстоит возвратиться 500 российским 
детям, находящимся там на учебе в рамках межгосу- 
дарственного обмена. Их необходимо вернуть на Ро- 
дину в связи с эпидемией в КНР атипичной пневмо- 
НИИ. Об этом сегодня заявил главный государствен- 
ный санитарный врач РФ Геннадий Онищенко в эфи- 
ре радиостанции "Эхо Москвы". 

Так, по словам Онищенко, сейчас в больнице Ха- 
баровска находится 20-летний юноша с подозрени- 
ем на атипичную пневмонию. Он учился в универси- 
тете Китая, несколько дней назад почувствовал не- 
домогание. По возвращении на Родину юношу при- 
Шлосьітоспитализировать, окончательный диагноз 
пока не установлен, передает ИТАР-ТАСС. 

В России в настоящее время зарегистрированы 
еще два подозрительных в отношении атипичной 
пневмонии случая - в Благовещенске и Башкирии. 
Результаты исследований проб крови будут извест- 
ны не ранее, чем через сутки. В Москву и Санкт-Пе- 
тербург уже доставлено необходимое диагностичес- 
кое оборудование для определения вируса атипич- 
ной пневмонии. В обеих столицах для специалистов 
открыты экстренные курсы подготовки к лаборатор- 
ной работе с новым вирусом. Уже сформированы 
подобные диагностические комплексы для отправки 
в Калмыкию, Хабаровск, другие регионы. 


Вирус атипичной пневмонии 
уже давно знаком 
российским медикам 

Главный государственный санитарный врач России 

Геннадий Онищенко предполагает, что вирус атипич- 

ной пневмонии знаком российским медикам. «Это, по 

всей видимости, разновидность достаточно распро- 

страненного типа короновирусов, который ранее су- 

ществовал и известен российским медикам», - ска- 
зал Онищенко. 

° Вместе с тем, врач отметил, что атипичная пнев- 

ония - "это новое заболевание", признаки которого 

` имеют сходство с гриппом, но!в то же время и отли- 

| чаются от него. У атипичной пневмонии острое нача- || 

т ло, что свойственно гриппу, но, вместе с тем, 

° ужевлервыедни наступает быстрое на- 

х астание клиники пневмонии, что 


ое первое, что в подобных 

‘делают врачи "скорой помо- 

/ таких пациентов - это снимают. 

дко ошибаются, заподозрив 
заркт миокарда. В итоге получа- 
ся долгое лечение в стационаре ‘с 
о еюЩим восстановительным 
_ периодом. Естественно, все летние 
_ планы насмарку, да и ходит человек 
потом! год-другой как стеклянный, 
бережет себя: Ну как же, "инфаркт 
перенес"... И это в лучшем случае, а 
То и вообще "скорой помощи" мож- 
но не дождаться. 

Так что же делать-то?! И на дачу 
хочется, и - страшно: а вдругтам "ин- 
фаркт тяпнет"? Просто не нужно за- 
бывать о некоторых правилах безо- 
пасности. 

1. Старайтесь не отправляться на 
‘дачу в’ одиночку - договоритесь с 
друзьями, с соседом по даче, и по- 

| езжайте вместе. 

2. Лучше будет, если перед нача- 
лом дачного сезона вы встретитесь 
со своим участковым терапевтом, 
сходите на ЭКГ и получите рекомен- 
дации о режиме труда и необходи- 
мых лекарственных препаратах. 

3. Всегда берите с собой на дачу 
нитроглицерин - даже если увасеще 
| не было приступов стенокардии. Ну, 

пусть в этот раз он не вам, а соседу 
пригодится, но, в любом случае, че- 
ловек после 45-50 лет должен знать 

о существовании этого лекарства. 

4. Признаки инфаркта сейчас зна- 
ют почти все - сильные, жгучиё боли 
за грудиной, общее плохое состоя- 
ние, одышка в покое; но ведь можно 

и ошибиться. Болезней много, а сер- 

дце одно... Поэтому, если после ин- 

тенсивных физических нагрузок на 

‘даче человек почувствует вышеопи- 

санное, тут уж особо мудрствовать 

не стоит - нужно, просто, как говорит- 
ся, "от греха подальше", сразу при- 
нять одну, а то и две таблетки нит- 
роглицерина под язык. Подейство- 
вать должно быстро - секунд через 
40-50, и одновременно же может 
появиться сильная головная боль, 
| нотут уж, увы! ничего не поделаешь 
- спасая сердце, приходится мирить- 
сяс головными болями. Если подей- 
ствовал нитроглицерин, то есть боль 
° | за грудиной значительно уменьши- 
Е! _ лась -хорошо, можно будет не- 

‚ МНожко отдышаться. Лучше 

° всего устроиться поудоб- 
| нее, передохнуть и свора- 
чивать на сегодня все 
работы. Далее - 
ЮМ добраться до 
дома или людей 
и вызвать 
"скорую", 
Если 


+ 


Е ИН Р 5 


Вот уже и весна наступила, у дачников глаза горят в предвкуше- 
нии работ. И огород вскопать надо, и забор поправить, да мало ли 
другой работь! накопилось. Копнет пару раз наш пожилой уже (в 
большинстве своем) дачник, и‘схватится за грудь и долго-долго 
отдышаться не может. Да и боли’за грудиной отчего-то опять 
возникают, но работу закончить ой как хочется. А дальше - или С 
остановки автобуса забирает бедолагу "скорая помощь", или из 
дома, куда он - таки к вечеру добирается и чувствует, что нагруз- 
ка окончилась, а лучше-то не становится... 


же нитроглицерин:не подействовал 
- не паникуйте, постарайтесь при- 
нять такое положение, в котором 
боль будет меньше, и подождите 
минут 5-10, после чего прием нитро- 
глицерина можно повторить. Самое 
главное - не поддавайтесь панике и 
не суетитесь - мышечные нагрузки 
увеличивают кислородную задол- 
женность в миокарде - расслабьтесь 
и постарайтесь успокоиться. Через 
некоторое время можно будет вы- 
полнять дальнейшие этапы "плана 
эвакуации", вконце которого - встре- 
ча с медработниками и их диагноз. 

5. Не буду описывать приемы ре- 
анимации - это уже компетенция 
профессионалов. Но любой разум- 
ный человек понимает, что лучше не 
допускать развития инфаркта, чем 
бороться с его осложнениями. По- 
этому - еще раз! Знайте своего уча- 
сткового терапевта и дружите с ним. 


Он единственный, кто хотя бы по 


долгу службы должен бы что-то 
знать о вашем сердце и уметь объяс- 
нить вам суть дела, посоветовать 
лекарства, которые помогают при 
вашем заболевании, и подобрать те 
из них, которые и действуют эффек- 
тивнее, и ценой подоступнее. 

И - самое главное! - помните, что 
"спасение утопающих - это прежде 
всего дело рук самих утопающих", 
помощь профессионалов появляет- 
ся, как правило, на самых последних 
этапах. Такчто будьте ко всему гото- 
вы и будьте осторожнее. Постарай- 
тесь запомнить и выполнять те про- 
стые правила, о которых здесь было. 
рассказано. Хотя бы потому, что. 
жизнь прекрасна, а что там после 
нее, так нам до сих пор никто ине 
рассказал... } Н 
В. БЕКЕТОВ, гл. врач 
Самарского областного Я. 
апиотерапевтического зе” | 
центра ря і 


Хочешь в туалет - тер-| 


пи до конца урока (один 
(из самых надежных пу. 
тейік запорам). "Ешь что 
й дают - дома будешь но 
| сом крутить". 
| Дачтотам, мы невсе- 
|гда успеваем врачам 
сказать, что у нас аллер 
гия на тот препарат, ко 
{торый они уже набрали 
в шприц. Но спросите 
| любого хорошего врача 
и он скажет, что орга- 
(низм всегда (!) дает нам 
| сигналы о том, что что- 
| | то не так. 
| Дискомфорт, несиль- 
ая боль, маленькаятем- 
пературка - но мы идем 
на работу, даже не заду- 


мавшись, с чего бы нам |. 


сегодня приболелось. 


У нас есть выбор -| 


либо мы прислушиваем- 
ся к себе и исправляем- 
ся заблаговременно, 
либо ждем, пока заболе- 
ем, и потом стараемся 
обеспечить своему телу 
приемлемые условия су- 
ществования: 
Правило 1-е - меди- 
тационное 
Любой дискомфорт - 
это сигнал, который 
‚нельзя гасить или игно- 
рировать. Давайте ис- 
ать причину сейчас же. 
Для этого рас- 
слабьтесь, 
3 зак- 
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| ройте глаза и спросите 
| очень нежно у больной 
й головы: "Что надо сде- 
лать, моя дорогая, что- 
бы тебе было хорошо?". 
Поначалу ответ может 
прийти не с первой по- 
| пытки, может быть, на 
это уйдет минут 10 -тер- 


пеливо подождите. Если | 
| ответ все же не прихо- |} 
ит, начните в расслаб- Ё 


енном состоянии пере- 


ислять все причины, ||" 


какие могли вызвать 
боль. Когда дойдете до 
правильной - вы это пой- 
мете - прозвучит вздох 


или красивый звук, или |" 


вы услышите тихое-ти- 


хое "да". Перед тем как] 
| закончить такую ма- 


| ленькую медитацию, по- 


| благодарите свой орга- 


низм, скажите ему что- 
нибудь ласковое, как 
любимому котенку, а не 
наше обычное "чтожты, 
дрянь, разболелся?". 


Правило 2-е - сию- | 


минутное 
Не бывает компро- 


миссов при общении со | 


своим 


Либо ему сейчас хоро- | 
шо, либо нет. Вашетело 


не понимает никакого 
"завтра", никаких абст- 
рактных обещаний. 


| Если голова болит отто- | 
го, что вы забыли вов- | 
|ремя поесть, - съешьте | 


| го бессознательного, 
| которая отвечает за |} 
организмом. | стабильность, работос- | 


| пособность нас как си- | 


Мы рождаемся в большинстве 
своем здоровыми. Почему же уже 
после 25 лет мало кого можно 
“считать совершенно здоровым 

е Е ‚человеком? 
Потому что не слушаем себя. В 
_ нашей культуре нет традиции 


бережного внимания к потребностям 


своего тела. 


что-нибудь сейчас же. 

Как это ни кажется 
невероятным, удовлет- 
ворить его просьбы не- 
сложно. Он никогда 
лишнего не потребует. 

Правило 3-е - бес- 
сознательное 

Мы не подчиняемся 
мнениям других о том, 


| что нам делать с родин- 


ками, потолстением, 
глупым мужем, а толь- 
ко принимаем их слова 
ксведению. Перед при- 
нятием любого реше- 
ния мы спрашиваем 
прежде всего свой 
внутренний голос и 
ждем этого самого "да" 
от него. 

Голос организма зна- 
ет все, что происходит 
именно с вами, и он не 
ошибается. В биоэнер- 
гетике такие сигналы 
организма называют 
"посланием балансиро- 
вочной системы". 

Балансировочная си- | 
стема- это часть наше- | 


стемы. Ее-то сигналыи | 
нужно вывести на уро- | 


| вень сознания. 


Правило 4-е - поис- | 


| ковое 


Создайте себе среду 


| обитания, где организм 


будет не бороться за вы- 
живание, а жить. Спо- 
рим, что половина того, 
что вы едите, вам не по- | 
лезна. Чтобы быть здо- 
ровым и полным сил, 
вам надо найти свою 
собственную систему, [№ 
которая будет меняться [№ 
в зависимости от време- 
ни года, состояния здо- 
ровья, возраста, нагруз 
ки ит. д. Начните ее ис- 
кать - и спрашивайте {1 
свой организм. 

Правило 5-е - деся- 
тиминутное 

Не бывает, чтобы не 
было времени на себя. 
Это большая ложь себе 
же. На самом деле, даже | 
10 минутв деньнато, что- [№ 
бы поговорить с собой, | 
уже полностью изменят 8 
ваше отношение к себе. @ 

Правило 6-е - прими- 
рительное | 

Если вам кажется тя-10 
желым обращаться так 


со своим организмам - 
| Хочу напомнить еще не- 
` сколько вещей, Все тя- 


| жело - и хронически 
| больные люди, если они 
честны перед собой, мо- 
| Утвспомнить, что за год, 
| За два до того, как при- 
шла серьезная болезнь, 
был "первый звонок" из 
| этой сферы. Ничего не 
бывает внезапно. | 
Лана НЕКРАСО 


екреты здоров 


ОБЛЕПИХОВОЕ МАСЛО 
Способ № 1. Выжимают сок об- 


лепихи и оставляют его стоять на от- 
крытом воздухе. Через сутки на по- 
верхности сока образуется масля- 
ный слой. Его собирают, сок отделя- 
ют от жмыха облепихи, а последний 
заливают растительным маслом, на- 
стаивают и опять отжимают. 
Способ № 2. Вымытые и подсу- 
шенные на сите плоды облепихи 
растирают деревянным пестиком в 
эмалированной кастрюле, сок от- 
жимают, сливают в стеклянную бан- 
ку и оставляют так на 24 часа, пос- 
ле чего с поверхности сока соби- 
рают масло (из 1кг облепихи полу- 
чается примерно 80 г масла). 
Способ №3. Ягоды облепихи, со- 
 бранные в полностью спелом со- 
стоянии, моют и затем высушива- 
‘ют при температуре 60°С, обяза- 
ельно в темном месте. 
Затем подсушенную мезгу мелко 
обят в кофемолке и помещают в 
ную емкость, залив подогре- 
-50°С рафинированным 
тельным маслом, Масло дол- 
гка закрывать мезгу. 
Я выдерживают вте- 
гдней в темноте при комнат- 


Ной температуре, периодически поме- 
шивая. Затем смесь отжимают, отфиль- 
тровывают и дают ей отстояться до тех 
пор, пока масло не станет ПОЛНОСТЬЮ. 
прозрачным. После этого его осторож- 
Но отделяют (сливают) от осадка. 
Хранят облепиховое масло в до- 
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Маслом шиповника лечат язв 
Ные колиты с помощью клизм Их 
ставят один раз в день на протя» | 
жении 15-45 дней. Объем клизмы. | 
50 мл. | 

При дерматитах, экземах, псори- | 
азе, язвах и других кожных забо- | 


‚ щевода, 


ОБЛЕЛИЛОВОЕ 


Фитотерапия 


верху заполненном сосуде с пробкой 
в прохладном и темном месте. 
Облепиховое масло применяют 
при гинекологических заболеваниях: 
эрозиях шейки матки, кольпитах и ва- 
Гинитах, им лечат ожоги, лучевые и 
язвенные поражения кожи, пролеж- 
ни, язву желудка и лучевой рак пи- 


леваниях масло шиповника прини- 
мают внутрь по одной чайной лож- 
ке два раза в день после еды, а 
на пораженные места накладыва- 
ют пропитанные маслом повязки. 
Две-три капли шиповникового мас- 
ла, нанесенные вечером на очи- 
щенное от косметики лицо, помо- 
гут предотвратить образование 
новых морщин и разгладят уже 
имеющиеся неглубокие морщины, 
а также снабдят кожу всеми необ- 
ходимыми питательными веще- 
ствами. 


МАСЛО ШИПОВНИКА 
Содержит витамин Е, много жир- 
ных кислот и каротиноиды. Оно по- 
могает при пролежнях, трофических 


И ШИЛОКНИКОМОЕ 


язвах, дерматитах и опухолях; мас- 
лом шиповника лечат трещины и сса- 
дины сосков у кормящих женщин: 
Очень эффективно применение там- 
понов с этим маслом при насморке: 
тампоны закладывают в полость носа 
на несколько часов. 


ЛАНДЫШЕЙ БЕЛЫЙ ЗВОН 


Вряд ли найдется человек, который был бы равнодушен к таинственной пре- 
лести ландыша, этого удивительного творения природы. Когда в мае раскрыва- 
ются серебристо-белые колокольчики этого растения, кажется, что весь воздух в 
лесу напоен их дивным ароматом, Что же мы знаем об этом удивительном пред- 
ставителе царства Флоры? 

Лекарственная ценность растения определяется содержанием в нем активных 
действующих веществ, прежде всего сердечных гликозидов. Их количество за- 
висит от географических и экологических условий произрастания, фазы разви- 
тия растения. В ландышах, растущих на бедных супесях и суглинках, содержа- 
ние и активность ценных веществ выше, чем в тех, что растут на мощных бога- 
тых почвах. Биологическая активность цветков в 2-2,5 раза выше, чем листьев. В 
свою очередь листья цветущих растений активнее, чем у не цветущих. 

В народной медицине ландыш применялся с давних времен при различных 
заболеваниях сердца. Для приготовления лекарств используются цветки, листья 
или вся надземная часть, которые собирают в начале цветения. в 

Препараты из ландыша применяют при острой и хронической сердечной недо- 
статочности, пороках сердца, кардиосклерозе и других заболеваниях сердечно-со- 
судистой системы. Действующие вещества получают на фармацевтических пред- 
приятиях. Самолечение недопустимо, потому что ландыш сильно ядовит, 

Наша задача - беречь и охранять это удивительное растение, так как его 
тожают в огромных количествах. Собирая букеты, НЕ ВЫРЫВАЙТЕ 
ВИЩА. 55 


И. КРОПОТОВА, кандидат биологических наук 
Ботанический сад МГУ, Москва 


| Прежде чем использовать рецепты народной. 
_ проконсультируйтесь со своим лечащим врачом. | 


у ЕЕ, Х, 

ТРАВЫ ПОМОГУТ 

_ Здравствуй, "Семейный лекарь"! Сурепка - это обыч- 
А ый сорняк, который распространен на полях, огоро- 
| дах, на влажных лугах, у дорог. Лечебные свойства су- 
|] репки были еще известны в Древней Греции. Приме- 
| няется эта трава при мужском бесплодии, при парали- 

зации, эпилепсии, авитаминозах, цинге, отеках, водян- 

ке, физическом переутомлении. Препараты сурепки 

принимают как мочегонное средство, а также для хо- 

рошего кровенаполнения тазовых органов и улучше- 

ния сперматогенеза, при импотенции, при хроничес- 

кой усталости. 

Для приготовления настоя: 1 ст. л. травы залить 1 ста- 
каном кипятка, настоять 3 часа (хорошо укутать), употреб- 
лять по 50 мл 4 раза в день до еды в течение 1 месяца. 

Средство от женского бесплодия: 1 ч.л. шалфея на 1 
ст. кипятка, настоять 1 час, пить по 2 стл. 4 раза в день 
до еды (применять длительно). 

Несложный рецепт для генерального очищения орга- 
низма: лист подорожника, трава зверобой, лист крапи- 
вы, лист шалфея - все в равных пропорциях. 1 ст. л. 
этого сбора на 1 ст. кипятка, настоять 40 мин., проце- 
дить. Пить по полстакана 2 раза в день за 20 мин. до 
еды, курс очищения 3 недели. 

Рецепт от сахарного диабета: 2 ст. л. сухой крапивы 
размешать с 1 стаканом нежирной простокваши, насто- 
ЯТЬ 1 час. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за_20.мин. 
до еды. Курс лечения - 30 дней, перерыв - 15 дней. 

Рецепт, защищающий от рака: чистотел; омела, чер- 
тополох, ромашка - все в равных количествах, можно 
добавить и сабельник. Весь сбор измельчить и пере- 
мешать. 1. ст. л. на стакан кипятка, настоять, пить по 
полстакана после еды через 30 мин. 

При гастрите (с любой кислотностью), колите, язве 
желудка и 12-перстной кишки нужно пить отвар плодов 
софоры японской. 5 ложек сухих плодов софоры залить 
1 л. кипятка, кипятить 5 мин., сутки настаивать в теп- 
лом месте. Отвар должен стать светло-золотистым. Про- 
цедить, принимать по 50 мл 3 раза в день за 40 мин. до 
еды в течение 30 дней. Хранить в холодильнике, пить в 
теплом виде. Настойкой софоры хорошо смазывать 


водянистые пузырьки герпеса на губах. 
Безъязыкова Г.И., 


С тео Э) 
САБЕЛЬНИК БОЛОТНЫЙ 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели лю- 

бимой газеты. Народные целители часто упоминают 

сабельник болотный. В связи с этим многие любители 

растений, да и больные надоедают в аптеках, а расте- 

‘ние не принято фармакопеей. Сам я тоже его никогда 

{не использовал, но о нем много слышал от других, кто 

у лечился этим растением. Сабельник болотный в книге 

"Флора Западной Сибири" описан под названием лап- 

чатка болотная. Иногда растение называют: огнецвет 
обыкновенный, пятиперсница, растопырка, суставка, 

^ Растение обладает вяжущим, обезболивающим, по- 

`| тогонным, противовоспалительным и ранозаживляю- 

| щим действием. Водный настой корневищ с корнями и 

травы применяют при поносах, гриппозных состояниях, 

т тудной ломоте тела, кровотечениях и как пото- 

гонное. Измельченную траву прикладывают к 


опухолям, особенно опухолям желез и геморроидаль- 
ным шишкам для их рассасывания. Отвар корневищ 
травы употребляют для укрепления десен и ослабле- | 
ния зубной боли. Рекомендуемые способы применения: 

- 1 ст, л. сухой травы, корневищ и корней настаивать 
1 час в стакане кипятка, процедить и принимать по 1/4 
стакана 3-4 раза в день в теплом виде. 

- 2-3 ст. л. травы заварить кипятком, завернуть в мар- 
лю. Горячие подушечки применять как обезболивающие 
и противовоспалительные припарки. 

Ю.В. Никифоров 


Он — саса 


ПРОСТРЕЛ (СОН-ТРАВА) 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели ле- 
чебной газеты! Пишет Вам постоянный читатель. 

Хочу описать состояние моего свекра. После больницы 
он приехал, у него рука висела как плеть. Стал пить про- 
стрел, ему стало лучше, рука понемножку поднимается. И 
разговаривал он плохо, а сейчас - гораздо лучше. 

Прострел является сильным противоопухолевым 
средством и применяется для лечения рака любой ло- 
кализации. Прострел считают сильным средством для 
лечения функциональных заболеваний нервной систе- 
мы: невралгии, мигрени, спазмофилии, бессонницы, 
обладает снотворным, противомикробным и противо- 
грибковым действием, снижает кровяное давление. 
Спиртовая настойка, отвар корней и травы рекоменду- 
ют применять при экземе, грибковых поражениях кожи. 
Отвар травы в народной медицине используют при брон- 
хите, астме, головной боли. 

Я слышала, что в Китае отваром прострела лечат 
дизентерию, отеки почечного и сердечного происхож- 
дения, сок травы с медом используют для лечения гла- 
укомы - 3 раза в день по 1 чайной ложке. Отвар пьют 
при туберкулезе легких, кори, зубной боли, венеричес- 
ких и женских болезнях, а также отвар дают женщинам 
при трудных родах (как обезболивающее и облегчаю- 
щее схватки): 1 ч.л. залить 1 стаканом кипятка, пить по 
ложке через 2-3 часа. 

Сок из свежей травы, выпаренной в печке или духов- 
ке, используют для лечения ожогов, натирания онемев- 
ших частей тела. 

При приеме внутрь следует соблюдать осторожность, 
т.к. свежее растение при передозировке может вызвать 
воспаление слизистой оболочки кишок, почек, а в боль- 
ших дозах - паралич. При гастрите и нефрите противо- 
показан. 

Способы применения: 

1. Настойка корней: 1 часть корня мелко измельчить, 
залить 10 частями 40%-го спирта, настаивать 7-10 дней, 
пить по 20 капель 3 раза в день за полчаса доеды на 50 
мл воды. 

При ревматизме этой настойкой можно натирать боль- 
ные места. Сок из корня используют для удаления бо- 
родавок, ванны изтравы - при экземах, чесотке, ревма- | 


Ы Семейный кад № 
`АЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


вы не можете найти какое-либо 
тв ное растение в аптеках, 
| булет очень даже кстати. 
1 зывайте о недостающем 
А ственного рецепта, и, 


лекар- 
то взаимопомощь 
В своих письмах ука- 
компоненте из лекар- 
: ‘несомненно, кто-нибудь 
откликнется на просьбу о помощи. Наверняка, 
‚ укого-нибудь дома, в кладовых, есть травы, ко- 

торые для вас не представляют никакого инте- 
реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 
тает приобрести. И быть может, для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 
целительные растения. А ведь многие в нихтак 
нуждаются! 

Вам необходимо лишь заполнить купони при- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 
и незабудьте указать ваш адрес и если есть, 
| домашний телефон. 

Здравствуй, "Семейный лекарь"! С наступлением жар- 
ких дней весной и летом особенно маленькие дети не- 
редко болеют расстройством желудка. Часто матери 
упускают время, и понос становится уже опасным для 
здоровья ребенка. А между тем; есть простое средство 
против поноса. Средство это в короткое время дает 
очень хорошие результаты. Нужно взять чайную чашку 
риса и залить шестью-семью чашками воды. Поставить 
на медленный огонь и кипятить: Полученный отвар ос- 
тудить и давать ребенку по одной трети чашки каждые 


два часа. Отвар необходимо предварительно процедить 
через сито или марлю. 


Дурова П. 
ПРОПОЛИСНАЯ МАЗЬ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 


Здравствуй, уважаемая редакция. В народе широко 
применяется прополисная мазь от гнойничковых забо- 
_ леваний. Я ее готовлю в домашних условиях. Для при- 
| готовления мази надо взять настоящий прополис хоро- 
‚ шего качества, потому что на рынке продавцы в него 
добавляют пластилин, воск и прочую дрянь. Он может 
| быть плохим и не по вине пчеловода, если пчелы берут 
| составные части не из цветущих растений, а из других 
_ } источников. 

1] 10 г прополиса мелко порезать. Взять 90 г гланолина 

| изаптеки, в крайнем случае, другого животного жира. Жир 

| растопить в кастрюле на водяной бане до жидкого со- 
{ стояния, добавить в него прополис и хорошо размешать 
| до полного растворения, Снять с огня, процедить через 
марлю, разлить в баночки, поставить в холодильник. 
| Мазь, приготовленная таким образом, хранится от 3 
до 5 лет. Ею, кроме того, прекрасно лечатся все гной- 
г НИЧКс заболевания кожи, раны, ожоги, трофические 
другие болячки. При этом надо помнить: 
нойничковые болезни кожи, то прежде чем 
раженные участки мазью, надо предвари- 


их марлевым тампоном, смоченным 


78 (90) 72 маа 2003 г. 


Дом. адрес: 


Телефон: 


в настойке молодых плодов грецкого ореха. Таким спо- 

собом трудно поддающаяся лечению другими мето- 

дами стрептодермия излечивается за 7 - 10 дней. 
Елена Вушекова 


>) = 


ТАКИЕ ОПАСНЫЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ 


Здравствуй, редакция. Я вот читаю вашу газету и 
думаю: сколько любителей, обывателей читают ее и 
воспринимают каждое слово, каждый рецепт как ак- 
сиому. А ведь в рецептах частенько используются ядо- 
витые растения, с которыми нужно быть очень остро- 
жными и внимательными. Говорю об этом, потому что 
сам недавно попал на эту удочку, думал, чем больше 
травы положу, чем крепче отвар сделаю, тем быстрее 
выздоровею. В результате просто отравился. Так вот 
хотелось бы мне предостеречь читателей, решающих- 
ся лечиться травами самостоятельно. 

При отравлении ядовитыми растениями наблюда- 
ется большое слюнотечение, жжение во рту, тошнота, 
рвота. Появляются боли в животе, расстройство же- 
лудка, одышка. Пульс вначале замедляется, затем ста- 
новится неравномерным. Язык перестает чувствовать 
и почти не двигается. Появляется чувство ползания 
мурашек, озноб, наступает головокружение, судоро- 
ги. Тяжелые отравления, когда вовремя не оказана по- 
мощь, могут привести к самому плачевному исходу. 

Первая помощь при отравлении ядовитыми расте- 
НИЯМи. 

Во всех подобных случаях необходимо немедлен- 
но вызвать врача. Каждому человеку следует также 
знать, что при отравлении белокрыльником надо при- 
менять молоко, при отравлении борцом (аконитом) - 
очень ядовитым растением, смерть при отравлении 
которым наступает от паралича нервной системы, 
цикутой (вехом), чемерицей - крепкий чай или кофе. 
При ознобе согревать конечности, тело растирать . 
щетками или суконками. При отравлении борцом и | 
цикутой с появлением судорог делать искусст- ый 
венное дыхание. р 


Тимур Г: атилов ад 


ервое место занимает пи- 
тье ледяной воды в трид- 
цатиградусную жару. Один 
будет хлестать на солнце- 
пеке ледяное пиво - и без послед- 
ствий, а другому достаточно сделать 
глоток. охлажденной минералки - и 
местное переохлаждение приведет 
к острому фарингиту: или ангине. 
Особенно "везет" тем, кто страдает 
хроническим тонзиллитом, а также 
тем, у кого организм ослаблен, на- 
пример, нервотрепкой во время сес- 
сии или вступительных экзаменов. 
Некоторым, для того чтобы про- 
студиться, достаточно побыть не- 
много возле включенного кондицио- 
нера. Последние лет десять даже 
термин существует - болезнь конди- 
ционеров. Кондиционер похож на 
сквозняк: находиться рядом с ним - 
то же самое, что зимой сидеть у 
окна, из которого дует. Кондиционе- 
рами сегодня оснащены практичес- 
ки все помещения и многие автомо- 
били. Если в машине кондиционера 
нет, водители едут с открытыми ок- 
нами. Езда с ветерком и вода на 
жаре очень способствуют просту- 
дам. Они могут вылиться и в легкую 
ОРВИ, которая обычно заканчивает- 
‘ся за 3-4 дня, и в ангину. 
` Если вы знаете свою способность 
простужаться, пресекайте болезнь 
сразу, не давая ей развернуться. По- 
лощите горло или употребляйте ле- 
|] чебные леденцы. Также можно вос- 
| пользоваться аэрозольным препа- 
‘ратом биопарокс: в коробке лежат 
| две насадки - для горла и для носа. 
_ТКак почувствуете дискомфорт - 
пшикните три-четыре раза в 
>. день. Лекарство обла- 
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ОТЧЕГО 


БОЛЕТЬ] 


Отчего не поболеть, если лето на дворе. Осенью - 


| } \ простуды, зимой + 

благоприятным периодом. Одно из се | 
раненных ошибочных убеждений и состоит в том, | 
что летом о простудных забо 7евё 


принципе, можно, но не асе 


быт 


дает 


день. 


Старайтесь лишний разне прибе- 
гать к помощи антибиотиков. Эф- 


фективно остановить заболевание 
способны гомеопатические препа- 
раты анаферонили агри. Перый вы- 
пускается в каплях, второй в таблет- 
ках. Микродозы, содержащиеся в 
них, абсолютно безвредны. Един- 
ственное неудобство - их надо час- 
то принимать, до десяти раз в день. 
По карману эти лекарства не уда- 
ряют, стоят относительно дешево. 
ильный провоцирующий 
момент связан с полетами 
на самолете. Аэроотит - 
заболевание, полученное 
в результате воздушного 
путешествия: болеют не летчики и 
стюардессы, а исключительно пас- 
сажиры. Чтобы возник аэроотит, до- 
статочно всего лишь отправиться в 
полет с легким насморком: Во вре- 
мя взлета и посадки за счет пере- 
пада давления увеличивается воз- 
можность попадания инфекции из 
носоглотки в среднее ухо. Аэроотит 
- не только снижение слуха. Порой 
доходит и до стреляющих болей, 
сильного шума. Что делать? На этот 
вопрос отвечает доцент клиники 
заболеваний уха, горлаи носа Ан- 
дрей ОВЧИННИКОВ: 
= Оптимальный вариант - не ле- 
тать самолетом во время насморка, 
но на практике мало. кто побежит 
сдавать билет из-за такого пустяка. 
Чтобы этот пустяк не перерос в 
сильное недомогание, возьмите (9) 


собой сосудосуживающие капли - 


дратите внимание 


воцирующих моментов, # 


присутствуют по: 


выраженным 
противовоспалитель- 
ным и антибактериаль- 
ным действием. Годится и на тот 
случай, когда болезнь уже в разга- 
ре, - только брызгать придется не- 
много чаще, примерно 5-6 раз в 


эпидемии, а лето кажется самым 


„х распрост- 


аниях можно за- 
1: есть ряд про- 
оторые в теплое время года 


нафтизин, галазолин, санорин. Ка- 
пайте их во время полета и несколь- 
ко часов после приземления. Кро- 
ме того, отлично предупредить 
аэроотит может обыкновенная же- 
вательная резинка. Жевать надо 
как можно активнее, это способ- 
ствует хорошей вентиляции сред- 
него уха. Если на следующий пос- 
ле перелета день неприятные яв- 
ления в ушах останутся - значит, 
развивается настоящий отит. Само- 
лечением не занимайтесь, сразу от- 
правляйтесь к врачу. Воспаление 
среднего уха - легко распознавае- 
мое заболевание, подвластное ди- 
агностике у любого отоларинголо- 
га. Вовремя начатое лечение огра- 
ничит болезнь двумя-тремя днями. 

Лето - это маленькая жизнь... 

И прожить ее надо так, чтобы не 
лежать мучительно долго с темпе- 
ратурой. Вот еще несколько про- 
стых, но обязательных к соблюде- 
нию советов: 

* открывайте купальный сезон 
постепенно, дайте организму адап- 
тироваться; 

*при насморке не купайтесь: клин 
клином вышибается не всегда. И не 
промывайте нос морской водой, 
ЭТИМ можно только дополнить уже 
имеющуюся простуду, так как мор- }{ _ 
ская вода далеко не стерильная. 
Очищенная морская вода 

^ существует теперь только вап. 
течных упаковках; 

^ если вы путешествуете на ма- 
шине, открывайте окна только на 
одной стороне; 
менне стоит спать при работающем 

тиляторе. Легкий бриз от про- 
пеллера в состоянии вызвать очень 
серьезную и долгоиграющую про 
5 


студу. 
Александра ДАНИЛ 


р 


* 15 гстворок фасоли, 15 


лабазника, 5 г вереска, 5 г 
тысячелистника. 

2 стол. ложки сбора за- 
‚лейте 3 стак. воды, мед- 
ленно доведите до кипе- 


ния и кипятите, пока вода \ 


не выпарится так, чтобы 


осталось 2 стак. жидкости, | 
отставьте и дайте немного 


настояться, затем проце- 
дите. Пейте утром и вече- 
ром по 1 стак. чая. 

Чай обладает мягким . 


мочегонным, противоотеч- \ 


ным, обезболивающим ' 
действием. 

* 15 г ивовой коры, 15 г! 
лабазника, 10 г хвоща, 10 
гтравы крапивы. 

1 чайн. ложку залейте 1 ! 


г ивовой коры, 5 г цветков | 


стак. кипятка, на- 
кройте и дайте насто- 
ЯтЬся 15 мин. Пейте 
З раза в день по 1 
стак. чая. 

Этот сбор ценится 
за свои болеутоляю- 
щие и шлаковыводя- 
щие свойства. 

* Створки фасоли, 
ивовая кора, корень 
горечавки, вереск, 
трава тысячелистни- 


ка - поровну. 

2 чайн. ложки смеси за- 
лейте 1 стаканом воды, 
медленно доведите до ки- 
пения и кипятите 5 мин., 
| отставьте и дайте насто- 
| яться 10 мин., затем про- 
‚ цедите. Пейте З раза в 
{ день по 1 стак. чая, жела- 
‚ тельно перед едой. 

Чай выводит воду, стиму- 
лирует обмен веществ, ак- 


 тивизирует выделитель- 
|] 


’ ные процессы. 

* Березовые листья, тра- 
ва крапивы - поровну. 

2 стол, ложки сбора за- 
лейте 1 стак. кипятка, на- 
кройте крышкой и настаи- 
вайте 10 мин., затем про- 


} цедите. Пейте в течение 1 


недели по 1 стак. чая 2-3 
раза в день. 

В народной медици- 
не березовые листья и 
крапиву часто включа- 
ют в состав мочегон- 
ных сборов. Чай изних 
регулирует обмен ве- 
ществ, выводит жид: 
кость из организма. 

* 50'г травы дымян- 
ки, 30 гкорня и листь- 
ев одуванчика, 20 гтра- 
вы тысячелистника. 

2 чайн. ложки сбо- 
ра залейте 1 стак. ки- 
пятка, накройте и на- 
стаивайте 10-15 мин., 
затем процедите. 
Пейте`по 1 стак. чая 
З раза в день в тече- 
ние 6 недель. 

Чай принимают в 
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ходе лечебного курса по 
регуляции обмена ве- 
ществ. 

251г листьев крапивы, 
25 гкорняи травы одуван- 
чика, 15 гтравы хвоща, 10 
глистьев березы, 10 гпло- 
дов шиповника. 

2 чайн. ложки залейте 1 
стак. кипятка, накройте и 
дайте настояться 5-10 МИН., 
затем процедите. Пейте по 
2-3 стак. чая в день в тече- 


ние 4 недель. 

Чай эффективен 
при дегенеративных 
явлениях и процес- 
сах в суставах и 
склонности организ- 
ма к образованию 
камней в почках и 
желчном пузыре. 


* 20 г корня пырея, 20 г" 
цветков лабазника, 20 г. 
корня осоки песчаной, 20 г ! 
стебля паслена сладко- \ 
горького, 10 гягод можже- ' 
вельника, 10 г плодов ши- | 
повника. 

2 чайн. ложки трав за- 
лейте 1 стак. холодной 
воды, медленно нагревай- 
те на водяной бане и дай- 
те прокипеть 5 мин. на сла- 
бом огне, отставьте, на- 
кройте и настаивайте 20 
мин. В течение 4 недель 
пейте ежедневно по 2 стак. 


но знать! 


утоляющим 
9 / 


березовых листь 
цветков бузины, 
вы тысячелистни 
корня стальника, 
можжевельника, 5 
солодки. 


‚ одуванчика залейте 1. 


‚ ром по 1 стак. чая. Наибо- 


и эффектом. 
15 г ивовой ко ы, 1 


‚1 
Г ягод | 
корня | 


я ГДР | 
2 чайн. ложки сбора за- | 


лейте 1 стак. кипятка, 
накройте и настаивай- | 
те 10 мин., затем про- | 
цедите. Пейте З'раза в 
день по 1 стак. чая. | 
Срок применения это- | 
го чая около 4 недель. 
Чай стимулирует об- | 
мен веществ, выводит | 
шлаки. З 
* 1 стол. ложку листьев 


стак. кипятка, накройте и 
дайте настояться 15 мин. . 
Пейте в течение 6 недель |! 
ежедневно утром и вече- 


‚лее благоприятное время 
для проведения курса - 
весна. Осенью рекоменду- 
ется 4-недельный курс ле: 
чения соком или сиропом 
можжевельника д 
стол. ложка ут- „ж 

ром и вече" 
ром). ‹ 


ШЕЙНО-ГРУДНОЙ 
РАДИКУЛИТ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Скажите, пожа- 
луйста, можно ли народными способами вылечить 
шейно-грудной радикулит? Я часто встречала ре- 
цепты лечения обыкновенного радикулита, а вот 


от такой формы его что-то нигде не читала. Помо- 
гите, пожалуйста. 


Заранее благодарю, Мария Д. 

В народной медицине при шейно-грудном радику- 
лите широко применяют лекарственные растения для 
снятия воспалительного процесса в позвоночнике. Хо- 
роший лечебный эффект оказывает прием березово- 
го сока по стакану 3 раза в день за 30 минут до еды, 
сока сельдерея (из корней и листьев) - по 1/2 стакана 
2 раза в день через час после еды. При сильных бо- 
лях и длительности недомогания полезно наряду с 

приемом сока делать компрессы из листьев березы 
на межлопаточную область или шею, а при болях в 
руке - на всю руку. 

Соки можно заменить водным настоем из смеси ле- 
карственных растений: 

Трава грыжника (2 части), спорыш (трава)(2 части), 
хвощ полевой (2), листья толокнянки (3), кукурузные 
рыльца (3), березовые почки (3), створки стручков фа- 
соли (3). 

4 столовые ложки смеси залить литром кипятка, на- 
стаивать 12 часов в закрытой эмалированной или 
стеклянной посуде, кипятить на водяной бане 30 ми- 
нут, процедить. 

Принимать в теплом виде по 1/2 стакана 4 раза в 
день через час после еды. 

Курс приема - 30 дней. 

Когда острый процесс начнет стихать, эффективны 
припарки из листьев липы (4 столовые ложки обва- 
рить кипятком, завернуть в марлю и прикладывать к 
больным местам), прием водного настоя череды (4 

столовые пожки травы поместить в эмалированную 
посуду, залить 3 стаканами кипятка, кипятить под 
крышкой на водяной бане 15 минут, охладить при ком- 
натной температуре в течение 30 минут, процедить, 
принимать по 1/2 стакана 3 раза в день через час 
после еды); курс приема - тоже 30 дней. 

В своих письмах многие читатели делятся житейс- 
кими наблюдениями и собственным опытом приме- 
нения различных народных средств от тех или иных 
недугов. Так, А. И. Хорева из Пензенской области рас- 
сказывает, что в их семье для снятия приступов ра- 
дикулита и воспаления суставов издавна применяют 
настои листьев и коры ивы. Особенно целебна ива 
белая, которая растет в долинах рек, около прудов и 

озер: Кору собирают ранней весной, листья - летом. 

При болях в шее, суставах рук и онемении пальцев 

принимают отвар коры и листьев ивы по 1/2 стакана 

в день до еды. Дополнительно к этому делают комп- 

ссы на больные суставы: летом - из зеленых лис- 

| ТЬ@В, зимой - из сушеных, обваренных кипятком. 

’_ Этот способ нами 
нн при возникновении хронического шейно-груд- 
адикулита: Дело в том, что в коре и листьях ивы 
ценные лекарственные вещества - глю- 
ина, флавон и витамин С, которые ока- 
ротивовоспалительное и обезболивающее 
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ОВЕС ЗДОРОВЬЕ 
НАМ ПРИНЕС 


Здравствуй, любимая газета. Многие десятилетия 
применяется в народной медицине овес. Крупа и мука 
из зерен овса, содержащие большое количество крах- 
мала и белков, а также сахар, жиры, минеральные соли 
и другие вещества, используются в качестве диетичес- _ 7 
кого питания, а настойки, водные вытяжки и другие | 
препараты из соломы овса рекомендуются как хоро- 
шие стимуляторы при бессоннице, умственном исто- 
щении, физической усталости. Ванны с отваром овся- 
ной соломы помогают при ревматизме, подагре, ишиа- 
се и некоторых кожных заболеваниях. Солома овса 
используется как противодиабетическое, потогонное, 
мочегонное, ветрогонное и жаропонижающее средство. 

Сок из свежего и зеленого овса оказывает укрепляю- 
щее и нормализующее действие при нервных истоще- |’ 
ниях, помогает при нарушениях сна, а также при отсут- 
ствии аппетита после гриппа и простуд. 

Настой овса применяют как желчегонное и мочегон- 
ное средство, регулирующее обменные процессы в сер- 
дечной мышце и нервной ткани. Для его приготовле- 
ния есть несколько способов. Например, стакан овса 
заваривают 1 л воды и выпаривают до 1/4 объема. При- 
нимают по 0,5 стакана 3-4 раза в день. Второй способ: 
зерна заливают холодной водой в соотношении 1:10, 
настаивают 1 сутки, процеживают и принимают по 0,5- 

1 стакану 2-3 раза в день перед едой. : : 

Для лечения сахарного диабета настой овса готовят 
из расчета 100 г зерен на З стакана воды. Принимать 
по полстакана 3-4 раза в день до еды. 

Могу привести еще несколько рецептов из овса: 

- 1 стакан овсяной крупы залить 1 л воды, выварить 
наполовину, процедить, добавить 2 стакана молока, 
кипятить еще 20 минут. Принимать по 1 стакану 3 раза 
в день до еды при заболеваниях почек. 

- 1 стакан овсяной крупы залить 1 л воды, выварить 
до 1/2 объема, процедить, к отвару добавляют 2 стака- 
на молока (лучше козьего). Принимать по 1 стакану З 
раза в день до еды при туберкулезе. 

- 1/2 стакана овса залить 2 л молока, томить 1,5-2. 
часа в духовке, процедить. Принимать по 1 стакану на 
ночь при бронхите. 

Овес промыть, просушить, измельчить в кофемолке 
(в мясорубке). 2 столовые ложки залить 0,5 л кипятка, 
настаивать в термосе 3-4 часа. Принимать при диате- 
зах, расстройствах желудочно-кишечного тракта, ал- 
лергии, диабете, больших потерях крови. 

Промытый овес насыпать в кастрюлю на 2/3 и за- 
лить молоком, не заполнив на 2 пальца до верха каст- 
рюли, закрыть крышкой и поставить в духовку на сла- 
бый жар. Молоко доливать по мере выкипания до пер- 
воначального объема, пока овес разварится. Отвар 
остудить, процедить, отжать через марлю. В получен- 
ную жидкость добавить половину объема натурально- 
го меда в соотношении 2:1, перемешать и принимать 
по 1 столовой ложке 3-5 раз в день. 

Стакан неочищенного овса перебрать и промыть в 
холодной воде несколько раз. Залить 5 стаканами хо- 
лодной воды. Кипятить на медленном огне до полови- 
ны первоначального объема, процедить. Добавить 4 
чаиные ложки меда и вновь прокипятить. Отвар пить в 
теплом виде по 1 стакану в день 3 раза за 1 час до 
еды. Этот калорийный напиток применяется для укреп- 

ления сил при старческой слабости, полезен для лю- 
деи после операций, при болезни почек как общеук- 
репляющее средство. А 


} 


Галина 


‘самолеты 
ой город, а мо- 
ьтате осложне- 
акой-то болез- 
удно было разгова- 
ь, особенно когда 
"в школу. Вроде я 
ся неплохо, но отве- 
на уроках, особенно 
ки, было для меня 
ой, да и некоторые 
агоги недопонимали 
трудности ребенка с этим 
недостатком. Меня лечи- 
‚пи, НО я продолжал стра- 
‘дать заиканием. И одна 
пожилая врач-логопед по- 
рекомендовала моим ро- 
‘дителям, чтобы я начал 
 петБ` Как я не упирался, а 
меня, можно сказать, при- 
тащили в хоровой кружок 
Дома пионеров, хотя я хо- 
| тел ходить в стрелковый 
кружок. Родители следили, 
чтобы я не пропускал заня- 
тияи концерты, незабывая 
| ходить и в стрелковый кру- 
жок, где показывал хоро- 
шие результаты. Так я за- 
нимался до тех пор, пока 
мой голос позволял мне 
петь в детском хоре. Ктому 
времени я уже стал заи- 
каться заметно меньше. 
Воодушевленный этими 
улучшениями, я стал про- 
должать петь дома, оче- 
видно, мешая соседям. 

В институт я не прошел 
по конкурсу, возможно, 
здесь тоже сказалось мое 
уже несильное заикание, 
тогда я поступил в техни- 
кум. В техникуме я сразу 
поступил в хор, где пел до 
самого окончания. Окон- 
чив техникум, по распре- 
делению я поехал в Каре- 
лию; где работал в лесп- 
‘ромхозе и пел в Сегозерс- 
ком народном хоре. Руко- 
водитель хора посчитал, 
что у меня есть какие-то 
‘способности и, узнав, что 
Е меня скоро призовут в ар- 
‘мию: пообещал, что напи- 
(шет письмо и меня 
_возьмут в ансамбль песни 
яски Ленинградского 
ного округа, 
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_ ных колоколов. Кстати, ученые обнар 
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журства, а в свободное время пел с друзьями вечерами 
под гитару песни. Отслужив свой срок, я приехал домой, 
пошел работать на завод, а по вечерам учился в инсти: 
туте. Обзавелся семьей, но с песней не расставался, 
пел на всех заводских фестивалях. Речь. моя заметно 
исправилась, и при защите диплома после окончания 
учебыя не заикался, хотя волновался больше, чем ког- 
да-то в ЗАГСе. 

Позднее, в спортивных журналах, я нашел информа- 
цию о дыхательной гимнастике А.Н. Стрельниковой и 
стал усиленно ей заниматься. Наверное, моему изле- 
чению помог и оздоровительный бег, которым я зани- 
маюсь более 20 лет. Я уже давно не заикаюсь, иногда 
веду занятия, выступаю с докладами, а также с худо- 
жественным чтением. Заметил я, что некоторые рас- 
стройства речи могут быть при отрицательных эмоци- 
ях, в период болезней и после болезней, в состоянии 
алкогольного опьянения. С учетом своего опыта и зна- 
комых, страдающих этим недугом, я сделал ряд выво- 
дов и рекомендую: 

1. Как можно больше петь и если есть возможность и 
слух, купить гитару, научиться играть. Слушать, спокой- 
ную музыку или песни, подпевать, слушать звон церков- 


‚ оказыва- 
рных микробов, 
о системе А.Н, 
настики можно 
легочных заболева- 


2. Делать дыхательную гимнастику п 
Стрельниковой. С ПОМОЩЬЮ этой гим 
также добиться излечения бронхо. 


традиционная ме 


ла собака, то зна 
мендуют найти эт) 
срезать с нее. 

поджечь его 


хать больному. 


заикания гулять по лес} 
или в парке около берез. 
5. Ограничивать потре 
ление алкоголя. Язнал не: 
сколько заикающихся и за- 
метил, что злоупотребляю 
щие спиртным трудне 
поддаются лечению. По- 
этому лечение надо начи 
нать как можно раньше, 
школьной скамьи, когда че- 
ловек еще не успел ис- 
портиться. 
6. А еще есть заговор. 
Надо около полуночи или’ 
на зорьке заговаривать 
воду, лучше проточную, на- 
шептывая: "Речь Господье- 
ва чиста, Господьевы уста 
говорят не сбиваются, сло- 
ва не прерываются, так и. 
ты, раб..... (имя), говори не 
сбивайся и не прерывайся, 
икотой не майся. Аминь". 
Затем больному дают вы- 
пить заговоренную воду, 
причем одновременно сле- 
дует похлопывать его по 
спине, приговаривая заго- 
вор мысленно. А 
7. И еще есть способ та- 
кой для лечения детей. | 
Состригите волосы в четы- | 
рех местах крест-накрест, 
остричь ногти навсех паль- | 
цах рук и ног Поставить ' 
ребенка кдверному кослюд 
и отметить его рост. На от- 
метине просверлить отвер- | 
стие, положить в него за- | 
вернутые в бинт острижен- | 


Н 


ные волосы и ногти. Отвер- 
стие замазать опилками с 
клеем или гипсом, выров- 
нять после того, как засох- 
нет масса. Как ребенок пе- 
рерастет это отверстие, 
мучения закончатся. Этим 
же способом лечили и эпи 
лепсию у детей, ? 
Кто страдает заикание 
постарайтесь воспользо 
ваться этими советами, у 
рен, что это поможет. Зд 
ВЬЯ и хорошего настроени 
вам на каждый день. _ 
Долгов Ана 
_ Ва 
Чувашия 
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Как не допустить 
Возьмите за привычку по утрам 
за четверть часа до еды рассасы- 
(| вать во рту по 3-5 крупинок гомео- 
патического антигриппина (зару- 
бежный аналог - препарат грипп- 
| хель). Курс - 30 дней. 

| • Если вокруг вы замечаете про- 
стуженных субъектов, начните 
упринимать препарат иммунал, по 
20 капель, разбавленных ‘неболь- 
шим количеством воды, 3 раза в 
день. Он поддержит защитные си- 
стемы вашего организма. Сок ра- 
стения эхинацеи пурпурной, вхо- 
| дящей в состав препарата, содер- 
жит вещества, обладающие про- 
тивовирусным действием и акти- 
1визирующие выработку в организ- 
ме интерферона - особого белка, 
не дающего вирусам проникать в 

клетки и в них размножаться. 

• Не поленитесь приготовить 
противовирусный настой. Возьми- 
те поровну плодов шиповника и 
калины, травы мелиссы и шалфея. 
Столовую ложку этой смеси залей- 
те стаканом кипятка, дайте насто- 
яться в течение 2-х часов в тер- 
|мосе. Охладите, процедите. До- 
бавьте 1-2 капли облепихового 
масла. Ежедневно в течение ме- 
сяца выпивайте по 1 стакану. 

Разотрите ягоды калины крас- 
ли брусники, смешайте по 
медом (кислинка должна 
воваться), добавьте немного 
їяченой воды. По трети 

этого медового коктейля 

ав день в течение все- 


оследних исследо- 


Носовая механика : 
Первая линия‘ защиты против опасностей воздуха - это нос. 
ное время он хорошо справляется и с согреванием, ис увлажнени 
с обеззараживанием воздуха. Но стоит наступить длительному перио; 
плохой погоды, как защитные механизмы носа пасуют перед масси 


ванными атаками, 


Чтобы хоть как-то избавляться от полчищ виру- 
сов, слизистая оболочка носа начинает выра- 
батывать огромное количество слизи, которая 
вымывает вредных агентов. Чтобы эта дре- 
нажная система работала более производи- 
тельно, природа придумала чихание - форси- 
рованное удаление слизи и вирусов. 


ваний британских психологов по- 
казывают, что насморк серьезно 
мешает жить... И дело даже не в 
бесконечно мокрых носовых 
платках. Он губителен для лич- 
ной жизни. 80% опрошенных жен- 
щин заявили, что насморк на- 
прочь уничтожает не только ро- 
мантическое настроение, но и 
привлекательность (в том числе 
и сексуальную). Подавляющее 
большинство дам стесняется по- 
красневшего носа и считает, что 
оказаться в присутственном ме- 
сте или на свидании без носово- 
го платка, но с насморком - это 
крах. Вывод: будем грамотно ле- 
читься 
Новость 2 

Вы, конечно, знаете, как вита- 
мин С повышает иммунитет и 
помогает спасаться от насмор- 
ков и простуд. Однако, по мне- 
нию австралийских медиков, 
опубликовавших свои исследо- 
вания в журнале «Меаісіпе», 
если простуда уже началась, 
прием больших доз витамина С 
бесполезен. Более того, выясни- 
лось, что даже лошадиные дозы 
витамина С - по 5-10 (!) граммов 
в сутки, увы, не способствуют 
скорейшему прекращению на- 
сморка. Вывод: 100 - 400 мг ви- 
тамина С в день в качестве про- 
филактической меры в сезон на- 
сморков будут в самый раз. 

Новость З 
Американские доктора пришли 


к выводу, что прием многих ком- 
бинированных препаратов от про- 
студы и насморка (они свободно 
продаются и у нас в аптеках), со- 
держащих в качестве компонента 
фенилпропаноламин 
(рһепуІргорапоіатіпе), способен 
приводить к геморрагическому | 
инсульту, заболеванию куда более 
серьезному, чем сам насморк. 
Вывод: запомните сложное слово } 
фенилпропаноламин и, прежде { 
чем купить препарат, ознакомь- 
тесь с его составом. 
Новость 4 

Не хотите ходить с насморком? 
Завтракайте! Английские ученые 
установили, что утренняя спешка 


ди отказ от завтрака повышает 


нашу подверженность насморкам 


_ | и простудам. Специалисты при- 
_ | шликвыводу, что утренний прием 


пищи не только дает организму 
необходимую энергию, но активи- 
зирует иммунную систему. Вывод: 
тарелка овсяных хлопьев, тост с 
сыром + чашка какао, и никакой 
насморк нас не возьмет. 
Новость 5 
По данным испанских исследо- 
вателей, антиоксиданты, содержа- 


| щиеся в красном вине, главный из 


которых ресвератрол, улучшают 


| иммунную реакцию организма и’ 


помогают справиться с вирусами и _ 
насморком. Вывод; 1 бокал крас- 
ного виноградного вина или 1чаш- _ 
ка глинтвейна при насморке „#6 

- вещь полезная. , 


БОЛЕЗНЬ 


° | Хронический гастрит - очень распространенное за- 
° | болевание во всем мире. Около 60% населения земно- 
го шара в той или иной степени страдает от этой 
болезни. Часто ее называют "болезнью времени", по- 
тому. что современному, занятому человеку не хва- 


тает времени на правильное питание. 


В кроссворде бы могли написать: "То, чему покорны 
все желудки". Это не утешает... 

Хронический гастрит возникает из-за совокупности 
многих факторов. К самым распространенным причи- 
нам относится так называемое нарушение диеты. Это 
понятие включает в себя: 

* качественно неполноценное питание (особенно 
недостаток в пище белка, железа и витаминов): 

* длительный и бесконтрольный прием лекарств, ко- 
торые оказывают местное раздражающее действие на 
слизистую оболочку желудка (препараты наперстянки, 
аспирин, бутадион; преднизолон, некоторые антибио: 
тики и сульфаниламиды); 

* постоянно повторяющиеся нарушения режима пи- 
тания (употребление пищи редко и в большом количе- 
стве); 

* употребление слишком горячей и слишком острой 
пищи, злоупотребление пряностями, еда всухомятку и 
плохое пережевывание пищи. 

Но, возникновение гастрита может быть связано не 
только с неправильным питанием, но и с наличием у 
больного других заболеваний. Например, гастрит час- 
то возникает при патологии эндокринной системы (са- 
харный диабет, тиреотоксикоз), при недугах, которые 
сопровождаются кислородным голоданием тканей 
(хроническая недостаточность кровообраще- 
ния, пневмония, анемия). 

Различают несколько видов этого за- 
болевания. Наиболее распространен- 
ными из них являются хронический 
гастрит и хронический гастрит с сек- 
реторной недостаточностью: 
Первый вариант (с нормальной 
и повышенной секрецией желуд- 
ка), как правило, наблюдается в 
молодом` воз- 
расте, пре- 
имуще- 
ственно у 
мужчин. 
Протекает 
хронический 
гастрит с пери- 
одическими обо- 
стрениями и ре- 
миссиями (улучшени- 
ями). Основными симп- 
томами заболевания 
являются боль, изжога, 
“отрыжка, чувство дав- 
ления, жжения и распи- 
рания в подложечной 


ЧЕСТИ ГАСТРИТ - 


облас- 

ти, за- 
поры и, 
редко, рво- 
та. Обычно все эти симптомы появляются в период 
обострения, которое наступает после различных по- 
грешностей:в диете, При этом боли тупые, ноющие, 
локализуются в подложечной области и возникают, как 
правило, после приема пищи. 

Хронический гастрит с секреторной недостаточнос- 
тью чаще всего встречается у лиц зрелого и пожилого 
возраста. Заболеванию сопутствуют снижение массы 
тела, адинамия, гипотония. У многих больных из-за на- 
рушенной функции желудка развиваются симптомы по- 
ливитаминной недостаточности: сухость кожи, разрых- 
ленность и кровоточивость десен, утолщение и покрас- 
нение языка‘и т.д: Больные во время обострения жа- 
луются на‘неприятный вкус во рту, особенно по утрам, 
тошноту, слюнотечение, неприятное чувство распира- 7 
ния и полноты в подложечной области. 

Стул при хроническом гастрите с секреторной недо- 
статочностью, как правило, неустойчивый, со склонно- 
стью к поносам. Желудочные расстройства возникают 
обычно после еды, и поэтому больные часто воздер- 
живаются от приема пищи, из-за чего резко худеют. 

Вне периода обострения’ отмечается склонность к 
употреблению пряной и острой пищи для того, чтобы 
компенсировать недостаток кислоты в желудочном 
соке. У больных этим ‘видом гастрита часто отмечают- 
ся токсикоинфекции, из-за того, что желудочный сокча- 
стично теряет свои бактерицидные свойства. 

Лечение хронического гастрита включает в себя не- 
сколько направлений. Ведущее значение имеет дието- 
терапия, характер которой зависит отпериода обостре- 
ния или ремиссии. При обострении болезни необходи- 
мо по возможности щадить слизистую оболочку желуд- 
ка, Пища должна быть отварной, нежирной и несоле- 
ной. Абсолютно противопоказаны острые блюда, ал- 
коголь, пиво, газированные напитки. Пищу следует при- 
нимать 5 - 6 раз в сутки небольшими порциями. 

Лекарственная терапия зависит от вида хроническо- 
го гастрита. При повышенной кислотности желудочного 
сока хорошо помогают атропин (6 - 8 капель 3 раза в 
день) и спазмолитин в таблетках по 0,1 гЗ раза в деньв 
комбинации с антацидами (викалин, по 1 таблетке, или 
альмагель, по 1 -2 дозировочные ЛОЖКИ 3-4 раза вдень). 

При секреторной недостаточности желудка назнача- 
ют кватерон или ео по 0,02 - 0,04 ув 
день после еды. Хороший эффе е 
приема сока подорожни и астигает 
витаминные препараты. 


я Дырки в швейцарском 
сыре 


— До недавнего времени 
1 остеопороз даже не счи- 
тался болезнью, а рас- 
сматривался как неизбеж- 
ный спутник преклонного 
возраста. В настоящее 
время во всем мире это 
название закрепилось за 
заболеванием, характери- 
зующимся снижением 
плотности костной ткани и, 
как следствие, опасностью 


| 
ў 
Я 
| 
| 


-. орлов пузо томе 


< А 
< 


Сед х са 


ти лишь сердечно-сосу- 
дистым заболеваниям 
и сахарному диабету. В 
8 из 10 случаев остеопо- 
роз поражает женщин, иу 
каждой второй из них воз- 
никают переломы. 
Понять, почему осте- 
опороз предпочитает 
женщин, вступивших в 
осеннюю пору жизни, 


«у= 


нетрудно. Дело в том, 
что костная ткань все вре- 
мя находится в состоянии 
перестройки (медики на- 
зываютее ремоделирова- 
нием). В этом процессе 
участвуют особые клетки: 
остеокласты разрушают 
костное вещество, осте- 
областы восстанавлива 

ютего, а остеоциты от- 


] > 25; вечают за образова 
| #5> ние костного остова и 
| отложение в нем солей 

переломов. Но любой КАЛЬЦИЯ И асроре е 


ушиб чреват переломом, 
только когда кости потеря- 
ли как минимум треть сво- 
его кальция, а до этого мо- 
мента коварная болезнь 
практически ничем себя не 
проявляет. Разве что бо- 
лью в ногах и ухудшением 
осанки, 

“Опросы представитель- 
ниц прекрасного пола 
‘старше 40 лет, проведен- 
ные в 17 странах Европы, 
| показали; только 6% из них 
| слышали об остеопорозе. 
Что само по себе достой- 
| вления - редким это 
вание никак не на- 
Ы! Оно занимает 3- 
списке неду- 
ыми болеет 

‚ уступая 
раненнос- 


про 
У кфй 


РЕ 
П 
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малую:долю ответствен- 
ности за поддержание 
хрупкого равновесия меж- 
ду разрушением и созида- 
нием несут половые гор- 
моны: эстрогены и проге- 
стерон у женщин, тестос- 
терон у мужчин. Посколь- 
куснаступлением климак- 
са женский организм рез- 
ко снижает выработку по- 
ловых гормонов, даещеи 
делает это на 10-15 лет 
раньше, чем мужской, мы 
в 4 раза чаще страдаем от 
последствий разрежения 
костной ткани, Попытка 
поднять тяжелую сумку 
оборачивается поврежде- 
нием запястья: врачи на- 
зывают такую травму пе- 
реломом Коллиса. Быст- 
рый взмах руками, при- 


тите внимание! 


вычно собирающими воло- 
сы в пучок, чреват перело- 
мом плеча. Вы огорчены? 
Встревожены? Не стоит пе- 
реживать раньше времени. 
Важно выявить болезнь как 
можно раньше - ведь поте- 
ря костной массы начинает- 
ся уже после 30 лет. Для 
этого в последнее время ус- 
пешно применяется денси- 


тометрия - количествен- 
ное исследование мине- 
ральной плотности костей. 
С ее помощью врач может 
поставить диагноз "остео- 
пороз" задолго до’ разви- 
тия необратимых процес- 
сов. Заключение ‘о том, 
сколько костной массы не 
хватает до нормы, помо- 
жет гинекологу и эндокри- 
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2 \ $» ӯ Женщина по натуре своей существо жертвенное. Мы мо- 


жем и даже должны дарить мужчинам любовь, детям - 
грудное молоко, домашним животным - лакомые куски со 
своей тарелки. Но все этижертвы не должны лишать наш 
организм кальция. Не верьте тем, кто скажет, что осте- 
опороз неизбежен, женщины вовремя принимают меры 
против этой напасти! 


кальция на 100 гпродукта), 


лока или йогурта, 
всего кальцием 6б - 
леная рыба с костями (8 г. 


а также твердый (600 мг) и 
мягкий (300 мг) сыр, кон- 
сервированные сардины 
(350 мг), миндаль (254 мг), 
сельдерей и молочный 
шоколад (по 240 мг), пет- 


рушка (190 мг), курага (170 
мг), лук (120 мг), говядина, 
жареная рыба, сметана и 
семечки (по 100 мг), творог 
(95 мг), шпинат (87 мг), 
листья салата (80 мг), ара- 
хис (70 мг), яйца (54 мг), 
плавленый сыр (50 мг), 
морковь (43 мг) и отварная 
рыба (30 мг). Обычно жен- 
щинам допре- 


нологу : ‚= кращения ме- 
подо = о м сячных, атак- 
брать Многие женятся ло \ же всем, по- 
препа- любви; потому что не ) лучающим 
раты |. имеют возможности же-” заместитель- 
для про- ниться по расчету. ную гормо- 
филак- Константин Мелихан^ нальную (эс- 
тики и л к > трогеновую) 
лечения терапию, тре- 
остеопороза. буется 1000 мг, а достиг- 


Задача М1 - восполнить 
гормональный дефицит, 
чтобы приостановить раз- 
рушение костной ткани, 
активизировать ее восста- 
новление и уменьшить 
опасность переломов. Об- 
щепризнанное средство 
достижения такой цели - 
своевременная замести- 
тельная гормональная те- 
рапия. 

Задача №2 - обеспечить 
организм кальцием. Нам 
нужно приблизительно 
1200 мг этого вещества в 
день - столько содержит- 


шим менопаузы - 1500 мг 
кальция в день. 

Задача МЗ - вести актив- 
ный образ жизни, чаще 
бывать на свежем воздухе 
и... загорать. Солнечные 
ожоги, конечно, опасны. 
Но нельзя вовсе изолиро- 
вать кожу от ультрафиоле- 
товых лучей . Ценными ис- 
точниками витамина О так- В 
же являются говяжья пе- 
чень, печень трески и яич- 
ный желток. Да и рыбий 
жир тоже - он поле- : 
зен не только г 
детям. 


РЕА 


когда. слово 
гриб" было тождественно 
} понятию "смерть". 
 Несъедобными называ- 
ются грибы, имеющие не- 
приятный запах, горький 
Гили едкий вкус. Такие гри- 
бы не вызывают отравле- 
ний, но могут быть причиной 
нарушений пищеварения, 
неприятных ощущений. 
Условно съедобные - это 
грибы, содержащие ядови- 
тые или раздражающие 
вещества, которые обычно 
разрушаются при специ- 
альных видах обработки. 


И, наконец, в группу ядо- 
витых включаются грибы, 
| содержащие токсины, ко- 
торые находятся в них на 
| всех стадиях развития 
плодового тела. Причем 
| токсины эти не разруша- 
| ются никакими методами 
кулинарной обработки и 
' вызывают отравления. 
Самыми ядовитыми, 
смертельно опасными 
грибами считается блед- 
ная поганка и два похожих 
на нее гриба: белый и во- 
| нючий мухоморы. Затем 
следуют паутинник оран- 
| жево-красный ядовитый, 
паутинник особеннейший, 
красный мухомор. Все эти 
гри - 


бы-убийцы относятся к 
пластинчатым грибам, по- 
этому разумно было бы 
отказаться от сбора имен- 
но этих видов. Смертель- 
ное отравление бледной 
поганкой можно полу- 
чить от съеденного 
одного, половины 

или даже трети 

гриба! Содер- 
жащийся в 1 
бледной по- \ 


ганке быст- < (е К. 
гиа 


родейству- р б 

ЮЩИЙ ток- д 

син фал- а: 

лоидин а 
поража- 286 

ет пе- у 
чень и 
почки, 
как и 


еще бо- 


лее токсичный, но дей- 
ствующий медленнее 
аманитин. 

Особо следует отме 
тить, что какого-либо 
единого дост оверного 
признака. у ядовитых 
грибов (по которому их 
можно отличить от не- 
ядовитых) НЕТ! Некото- 
рые думают, что головка 
лука или чеснока способ- 
ны буреть, если варятся 
вместе с грибами, среди 
которых есть ядовитые. 
Луки чеснок действитель- 
но могут изменить окрас- 
ку, нотолько в том случае, 
если в грибах содержится 
тирозиназа. Это фермент, 
однако, имеется во многих 


грибах, в том числе ив 


съедобных. С дру- 
гой стороны, 
имеются ядо- 
витые грибы, 
в которых ти- 
розиназа от- 
сутствует. 
Иногда счи- 
тают, что все гри- 
бы с розовыми пластин- 
ками съедобны; что если 


_ серебряная ложка или 
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монета, опущенные в кас- 
трюлю с варящимися гри- 
бами, темнеют, то это сви- 
детельствует о наличии 
ядовитых грибов. Это 
опять-таки не достоверно. 
Розовые пластинки могут 
иметь и несъедобные гри- 
бы, такие, как, например, 
энтонема ядовитая или 
шампиньон желтокожий. 
Серебряная же ложка или 
монета темнеют под воз- 
действием некоторых 
аминокислот, содержа- 
щихся как в съедобных, 
так и в несъедобных гри- 
бах. Неверны утвержде- 
ния о том, что личинки мух 
и слизняки не едят ядови- 
тых грибов, что все после- 
дние имеют неприятные 
запах и вкус; что все гри- 
бы в молодом возрасте не 
ядовиты... Необходимо за- 
помнить, что ядовитые 
грибы опасны в любом 
возрасте! 

Основное правило, ко- 
торое надо помнить для 
предупреждения отрав- 
ления, - это не собирать 
грибов, которых не зна- 
ете. Не собирайте те, в от- 


которых име- 
ется хотя бы 
малейшее со- | | 
мнение. Не рис- | | р 
| 

| 


куйте! Помните, цена 
риска - жизнь! Не соби | 
райте старых и черви- | 
вых грибов. Обяза- 
тельно производите 
переборку грибов в 
день сбора. Все 
грибы обязатель- 
но, как бы вы их ни 
готовили, отвари- 
вайте 15-20, а то и 
30 минут, сливая 
воду. Это позволит 
избежать неоправдан- 
ного риска. Оказавшись в 
новой местности, очень 
полезно собирать в пер- 
вый раз с опытным мест- 
ным грибником. 
Признаки | 
отравления 
Отравление проявляет- | 
ся в зависимости от вида 
и количества съеденных 
грибов: 
спустя полчаса после 
употребления сатанинско- 
го гриба, ложных опят, 
красного мухомора, спус- 
тя 8 часов - после бледной 
поганки и до двух недель - 
паутинника. 
Начинается отравление 
с внезапно возникших, 
возрастающих по интен- 
сивности резких болей в 
животе, тошноты, рвоты, 
потливости, падения арте- 
риального. давления, сер- 
дечных аритмий, слюноте- 
чения, поноса, общей сла- 
бости. Спустя несколько 
дней может развиться ос- 
Трая, ведущая к смерти, 
дистрофия печени и по- 
чек. Нужно помнить, что 
на фоне прогрессирующе- 
го ухудшения состояния. 
ольного в какой-то мо- 
мент может наступить пе- 
риод мнимого улучшения, 
Чтобы затем очень быст- 
ро смениться резким ухуд- 
шением и смертельным. 
исходом. Смертность при 
Здравлении грибами м 
ет колебаться ) 
Зр от 10% 


о 0) 


ля начала пригодятся: ан- 
тибактериальное мыло и 
спиртовой раствор. Только 
- потом можете охладить 
ожог водой, но никогда не сдирайте 
| ожоговые пузырьки - это естествен- 
|. ное надежное покрытие для зажив- 
_1 ления кожи. Если пузырь прорвался 
| сам, почаще обрабатывайте поверх- 
ность ожоговой раны перекисью во- 
| дорода, спиртовым раствором, что- 
 |бы остановить воспаление. Делать 
компрессы с какими-либо мазями не 
стоит: повязка удерживает тепло в 
обожженных местах и только усили- 
боль. Лучше всего после обра- 
ожога наложить сухую марле- 
вязку и почаще ее менять. 
Прикладывайте к обожженному 
есту куски бинта или марли, сма- 
ыетустым слоем картофельной 
ссы, для этого на мелкой терке на- 
е очищенные и хорошо вымы- 
е 1-2 свежие картофелины. По- 
у | держите такую "примочку" несколь- 
Минут, а потом замените свежей. 
ногие убедились на себе, что это 
Ное» проверенное ‚временем 
"родное средство. 
| ^орошо лечит ожоги и кашица из 
листьев каланхоэ (это такое 
Натное растение): листья нужно 
МЫТЬ, тщательно размять и нало- 
Б На ожог - боль снимается, а 
заживает гораздо быстрее. 
лезненный кожный волдырь - 
МОЗОЛЬ - может появиться 
|. Другой причине: на руках - от 
С НИСноЙ ракетки, перочинного 
если ребенок им что-то мас- 
лопаты, если помогал вам 
Де, ана ногах - из-за неудоб- 
'надетой на босу ногу обуви. 
зникает вопрос: протыкать 
Пи не трогать? 
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Врачи советуют: маленький пу- 
зырь оставьте в покое - достаточно 
сухой чистой повязки. А вот волдырь 
больше двух сантиметров в диамет- 
ре требует ксебе внимания: повер- 
хность под ним слишком нежная, 
уязвимая для бактерий. Если водя- 
ная мозоль болит, горит, вокруг об- 
разовались желтые корочки и даже 
красные пятна, наконец, если под- 
нялась температура - нужна меди- 
цинская помощь. 

огда волдырь лопнул сам 

по себе, промойте рану 

пере- 

кисью 

водо- 
рода и делайте 
повязки с син- 
ТОМИЦИНОВОЙ 
эмульсией. Ме- 
няйте их утром 
и вечером, не |, 
срезая лопнув- 
шую кожу, - это 
отличная за- 
щитная пленка, 
не пропускаю- 
щая инфекцию 
внутрь. 

При водяных 
мозолях и по- 
тертостях ног 
не заклеивайте больные места 
лейкопластырем, даже бактери- 
цидным, - под ним сразу создает- 
ся парниковый эффект, который 
очень благоприятен для размно- 
жения разных возбудителей ин- 
фекции, что и дает нагноение ран. 
Помогут вам зеленка, бальзам Ка- 
раваева "Витаон", облепиховое 
масло. У 

От постоянного ношения "вьетна- 
мок" без задников, сабо и прочей по- 


по интересно! 


ные детские лагеря... Ребята в по- 
а жарят на кострах хлеб, сосиски, 
подражая взрослым... И тут 
радостью - неприятности: то па- 


2003 г. 
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добной обуви на ногах часто появ- 
ляются натоптыши - тут помогут 
масляные компрессы: возьмите 
хлопчатобумажные носки, пропи- 
тайте их любым растительным мас- 
лом и наденьте ребенку на несколь- 
ко часов. Сверху - полиэтиленовый 
пакет без дырок, а затем еще одни 
носки. Сняв компресс, вымойте ноги 
теплой водой. На ночь полезно вти- 
рать в подошвы касторовое масло 
- оно хорошо смягчает кожу, зажив- 
ляет натертые места. 

С проблемой заноз в повседнев- 


ной жизни 
сталкиваются 
все - и не 


только летом. 

Как бы глубо- 

ко ни сидела 
заноза, выта- 
щить ее нуж- 
но обязатель- 
но, иначе вос- 
паление, и 
порой серьез- 
ное, неизбеж- 
но. 

Лучше все- 
го, если зано- 
за в пальце, 
распарить 
его в мыльно- 

содовом растворе. Иногда после 
такой бани достаточно даже лег- 
кого массажа махровым полотен- 
цем - и вот он, край мучительни- 
цы. Берите пинцет или прокален- 
ную иглу - и действуйте! Не выш- 
ло сегодня - повторите завтра, а 
на ночь прибинтуйте к месту зано- 
зы салфетку с мазью Вишневско- 


го или любой другой антисеп- 
тической мазью, напри- 
мер винилином. — 


Е 

_ незнают, с чего 

_ начать лечение и к 

какому врачу обра- 
титься. 

Воспалительные 

_ заболевания суставов 
(ревматоидный арт- 
рит псориатический 
артрит), как правило, 
поражают одновре- 
менно суставы паль- 
цев, стоп, кистей, 
причем чаще всего это 
поражение симмет- 
рично - если воспале- 
ны суставы на правой 
ноге, то должно быть 
аналогичное воспале- 
ние и на левой. При 
этом суставы припуха- 
ют и нередко красне- 
ют становятся горя- 
чими на ощупь. 
Зачастую процесс 
захватывает и круп- 
ные суставы - чаще 
остальных коленные и 
локтевые. Все это 
сопровождается 
скованностью и 
тугоподвижностью 

всех суставов впервые 

_ часы после пробужде- 

` ния поутрам. 

При появлении 

‚ вышеперечисленных 
симнтомов необходи- 

мов кратчайшие 

сроки, не теряя 

_ времени, обратиться к 

‘врачу-ревматологу, 


ний, к сожалению, очень длительное; 
проводится оно в основном с помощью 
лекарственных препаратов, так как фи- 
зиотерапевтические и народные мето- 
ды лечения здесь обычно неэффектив- 
ны. 

Подагра - болезнь, связанная с нару- 
шением обмена веществ и неправиль- 
ным питанием, при которой чаще всего 
поражаются большие пальцы ног 

Обычно болезнь протекает волнами - 
периоды полного здоровья ‘сменяются 
периодами острых приступов, когда су- 
ставы болят так, что больной "готов 
лезть от боли на стенку". 


ЛО 


Такой приступ длится обычно 2-3 дня 
и стихает даже без лечения. Затем 2-3 
недели болезнь не дает о себе знать, 
но вскоре приступ повторяется. Без пра- 
вильного лечения длительность присту- 
пов со временем увеличивается, а свет- 
лые промежутки становятся все короче. 

Лечением подагры занимаются врачи - 
ревматологи и артрологи (артрологи - 
врачи, специализирующиеся исключи- 
тельно на болезнях суставов и позвоноч- 
ника). При своевременно начатом лече- 
нии подагра хорошо поддается специаль- 
ной медикаментозной терапии и диете. 

Артроз большого пальца стопы - за- 
болевание, которое в простонародье 
ошибочно тоже называют подагрой, так 
как поражается все тот же большой па- 
лец стопы. Но в отличие от подагры и 
причина болезни, и характер болей при 
артрозе иные. 

Артроз ‘большого пальца стопы неред- 
ко начинается еще в молодости, чаще 
всего им болеют женщины, которые в 
течение длительного времени 
су носят тесную обувь с узким 

мыском. В результате этого 
большой палец начинает 
отклоняться 
вовнутрь, 

К тесня вто- 
рой и 
третий 
пальцы; 
при этом 
от тре- 
ния обу- 
вью про- 
ИСХОДИТ 
травмиро- 


Лечение воспалительных заболева- 


дыха исчезают. Из 


обратите внимани 


вание выпирающего су- 
става большого паль- 
ца, С годами дефор- 
мация сустава увели- 
чивается, от по- 
стоянного дав- 
ления образу- 
ется что-то 
вроде "костной 
мозоли". По мере 
развития артроза челове- 
ка начинают мучить болевые 
ощущения, которые обычно 
возникают после длитель- 
ной ходьбы и исчезают пос- 
ле отдыха. Иногда после 


перегрузки или случайного удара по боль- 
ному пальцу боли становятся мучитель- 
ными, жгучими, не проходят даже ночью. 

Лечением артроза обычно занимаются 
врачи - артрологи и ортопеды. В началь- 
ной стадии болезни пациенту нередко 
бывает достаточно перейти на удобную 
обувь и вставить поролоновые проклад- 
ки между большим и вторым пальцами 
стоп, чтобы исчезли болевые ощущения. 
Кроме того, существенное облегчение 
могут принести специальные несложные 
приемы суставной мануальной терапии: 
для улучшения самочувствия обычно бы- 
вает достаточно 2-3 процедур. 

В более запущенных случаях, когда де- 
формация сустава не поддается ни кон- 
сервативному лечению, ни корректиров- 
ке с помощью прокладок, требуется опе- 
ративное исправление деформированно- 
го сустава. Эти операции хорошо отрабо- 
таны, не очень сложны, их проводят в 
любой ортопедической клинике. 

Плоскостопие, какни странно, также мо- 
жет быть причиной болевых ощущений в 
стопе, поскольку нагрузка на кости стопы 
В этом случае распределяются при ходь- 
бе неправильно и они подвергаются по- | 
вышенному давлению. 

Боли при плоскостопии появляются 
обычно к вечеру, после длительной на- 
грузки, они очень ЕП после от- 
-за этого бол 
правило очень долго не обращают 
врачу, запуская боле. 

ЗНЬ. 

В целом же с плос 


ео м = тоо т ст 


7 10 


е! 


КАК ВЫЛЕЧИТЬСЯ 
ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА? 


| Дорогая редакция, помогите, напечатайте мое 
письмо! Я еще не старый, только 48 лет, ауже поми- 
рать приходится. Я видел, какв больнице постепен- 
Но, за две недели угасали: сначала ходить переста- 
вали, потом вставать, а потом, глядишь; утром вы- 
носят с простыней на лице. И ведь я не паникер, а 
веселый чеповек, но все обстоятельства задавили 
меня, показали, что лечение медпрепаратами бес- 
полезно. У меня туберкупез легких гнойный, уже 6 
лет, но был вялотекущий, а с прошлой осени обо- 
стрился. Что, мне опять таблетки пить? Но ведь это 
смешно. Температура 39°С свидетельствует о небла- 
гополучии в организме, что процесс идет, что с каж- 
дой неделей все большую площадь легких захваты- 
вают каверны. И сколько у меня в запасе осталось 
здорового легкого, и сколько еще времени? А что 
будет зимой? У меня участковый врач хороший: с 
мая, какя выписался, назначила все нужные проце- 
дуры и выдает все лучшие лекарства, но вот уже 
конец июля, а все без изменений, процесс остано- 
вить не могут. Моя врач понимает и в народных сред- 
ствах, но некоторые, например, прополис на спирту 
или алоэ с медом при открытой форме принимать 
нельзя, а в барсучьем сале ничего целебного, толь- 
ко нагрузка на печень. Ав деревне у нас родни нет, 
где живут знахарки. Прошу всех: напишите рецепт 
трав, как вылечиться от туберкулеза гнойного. 
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ОлЬ- Красилов Александр 
гель- Уважаемый Александр! Туберкулез - болезнь ковар- 
чью. ная, и действительно иногда медикаменты не помога- 
ются ют. По поводу приема собачьего и барсучьего жиров я 
аль- недавно разговаривала с врачом-фтизиатром с пятиде- 
едко сятилетним стажем. Она соглашается с вашим мнени- 
бную ем по поводу лишней нагрузки на печень и считает, что 
‹лад- | прӣ туберкулезе из жиров лучше принимать обычное 
цами | сливочное масло в разумных пределах, 
ения. | Липово-березовое масло 
ение | На 1,2 кг липового меда - 1 стакан мелко нарубленно- 
жные р го алоэ, 150 гберезовых почек, 100 голивкового масла, 
апии; | 50 г цветков липы и 0,5 л воды. 
о бы- | Мед выложить в эмалированную кастрюлю, растопить, 
{ {1 добавить алоэ и хорошо проварить полученную смесь. 
а де- Е Отдельно заварить в.0,5 л воды березовые почки и ли- 
кон- Я повый цвет, прокипятить 2-3 мин. и, когда мед остынет, 
1ров- у влить в него процеженный липово-березовый отвар и 
опе- все хорошо перемешать. Полученную смесь разлить в 
нно- бутылки из-под шампанского, добавить в каждую из них 
або- по 50 мл оливкового масла, закрыть пробками и хра- 
ЯТ в 


Нить в холодильнике. Перед употреблением препарат 
необходимо взбалтывать. Принимать по 1 ст. ложке 3 
раза в день при туберкулезе. 

Отвар хвоща полевого 

Приготовить отвар травы хвоща полевого в соотно- 
шении 1:20`и пить его по 1/2 стакана 3-4 раза в день за 


полчаса до еды при плевритах, воспалении и туберку- 
лезе легких, 


А 
> (о) 


‚ что я очень люблю хлеб, 
фигура моя от этого не портится. 
МОИ подруги, садясь на диету, исключают его из 

рациона совершенно. А я им всегда говорила, 


Что зря они это делают, потомучто хлеб - полезендля | 
организма. Самым полезным считается темный хлеб. 
В нем содержится в пять раз больше таких необходи- 
мых организму элементов, какжелезо, магний, марга- 
нец, медь`и цинк. 

Темный пшеничный хлеб богат витаминами группы 
В, а также витамином Е. Он является ценным источ- 
ником клетчатки, способствующей правильному обме- 
ну веществ. 

Благодаря наличию микроэлементов очень полез- 
ным считается хлеб, выпеченный из муки с добавле- 
нием зерен: подсолнечника, сои, других масличных 
зерновых культур. 

В'одном:ломтике хлеба содержится: 

пеклеванный - 50 ккал, молочный - 85 ккал, пше- 
ничный из муки грубого помола - 60 ккал, ржаной из 
муки грубого помола - 70 ккал, сухарики - 35 ккал. 

И никаких жиров от него не откладывается. 

Татьяна Иванова 


© асы 


БЕРЕГИТЕ 
ГЛАЗА 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читате- 
ли "Семейного лекаря"! Вот взяла на себя смелость 
написать вам свои рецепты и советы. Они касаются 
того, как сохранить не только зрение, но и здоровье 
глаз. 

Если глаза начинают болеть отпереутомления, раз- 
решите им небольшой отдых. Даже при самой сроч- 
ной работе можно раз в течение часа закрыть глаза 
на одну-две минуты. Предохраняйте свой глаза от 
яркого света при помощи защитных очков. Возвраща- 
ясь домой после работы, не читайте в транспорте. 

Ваши глаза страдают от грязи, пыли и дыма, как и 
кожа на лице. Поэтому рекомендуется ежедневно про- 
мывать их в мягкой кипяченой воде. 

Опустите лицо в воду и откройте глаза, чтобы про- 
мыть глазное яблоко. Достаточно несколько секунд, 
чтобы они стали ясными и здоровыми. 

Если глаза покраснели от усталости, лучше всего 
промыть их отваром ромашки. Для этого смочите ват- 
ку в отваре и, сильно запрокинув голову, выжмите ра- 
створ в глаза 

Можно также пользоваться настоем укропаили про- 
цеженной чайной заваркой. 

Надежда Темерязева 
[© и 


СОЛОДКА ПРИ 
РЕВМАТИЧЕСКОМ АРТРИТЕ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Где-то слышала, 
что при ревматизме помогает трава солодка. Такли 
это? Если да, то как именно нужно ее использовать. 

Заранее благодарна Марина Киреева 

Народные рецепты содержат вот такой способ при- 
менения солодки для лечения ревматизма. 

10 гкорня поместить в эмалированную посуду, за- 
лить 200 мл горячей воды, нагревать в кипящей водя- 
ной бане под плотной крышкой 15-20 минут, настаи- 
вать 40 минут, процедить, отжать остаток, довести 
кипяченой водой до первоначального объема (200 мл). 
Принимать по. 1 столовой ложке 4-5 раз в день в 
течение 10 дней при экземе, ревматоидном 
артрите. 2 


ПРИ КУРИНОЙ 
СЛЕПОТЕ 
авствуй, "Семейный лекарь". У меня такая 
эзньукак куриная слепота. Скажите, пожалуйста, 
о ли вылечить ее народными средствами? 
Заранее благодарю РТ. 
Васильки - популярное в народной медицине лекар- 
| ственное средство при лечении заболеваний глаз. Их 
применяют при конъюнктивитах, блефаритах и слабо- 
сти зрения. : 

При воспалении слизистой оболочки глаз применя- 
ют примочки из настоя цветков васильков. Заливают 1- 
2 чайные ложки цветков (сухих или свежих) 200 гкипят- 
ка, настаивают 1 час, затем процеживают и используют 
настой для примочек глаз 6-8 раз в день. 

Лечение будет более успешным, если 3 раза в день 
через 15-20 минут после еды пить по 50 гнастоя цветков. 

Этим же настоем можно лечить куриную слепоту - 


заболевание, связанное с нарушением сумеречного 
зрения. 


и Фо 


ЖЕЛЧЕГОННЫЕ СБОРЫ 
НА ВСЕ ВКУСЫ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я довольно давно 
перешла на лечение травами и другими народными 
средствами. И вот на что обратила внимание. От одно- 
Го и того же заболевания есть масса самых разных ре- 
цептов, в которых используются самые разные травы 
И я начала их изучать. Вот что узнала. В частности, в 
достаточно большой группе растений, применение ко- 
торых в медицине определяется общим термином "жел- 
чегонные", выделяют две очень важные с практичес- 
кой точки зрения подгруппы: 

а. Лекарственные растения, усиливающие образова- 
ние и секрецию желчи печеночными клетками и ее ток 
в желчных ходах, они получили название холесекрети- 
ки. Это действие определяется в основном содержа- 
щимися в растениях флавоноидами, а также витами- 
нами и эфирными маслами. К этой группе лекарствен- 
ных растений относятся бессмертник песчаный, рыль- 
ца и столбики кукурузы, череда трехраздельная, оду- 
ванчик обыкновенный; 

Б. Лекарственные растения, вызывающие сокраще- 
ние желчного пузыря и расслабление его сфинктеров. 
Эта группа растений получила название холецистоки- 
нетики. К ней относятся: рябина обыкновенная, кори- 
андр посевной, растительные масла: оливковое, под- 
солнечное, кукурузное. — А 

Фитотерапия дискинезий желчевыводящих путей дол- 
жна быть направлена на уменьшение невротических 
расстройств; используют лекарственные растения с 
анальгетическим, спазмолитическим, седативным, про- 
тивовоспалительным, гепатозащитным и желчегонным 
действием. я 

При гипотонической и гипокинетической дискинезии 
‘с гипотонией желчного пузыря назначают тонизирую- 
щие вещества (элеутерококк колючий, лимонник китай- 
‘ский, левзея сафоровидная), лекарственные растения, 
{ стимулирующие моторную функцию желчевыводящих 

тутей (душица обыкновенная, вахта трехлистная, по- 

ынь горькая, кукурузные рыльца). Используются так- 
„ же растения, обладающие модулирующим 
‘действием (аир болотный, валериана 
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лекарственная, бессмертник песчаный, подорожник 


большой) и желчегонные средства. і 


Курс фитотерапии может длиться от нескольких не- 


дель до нескольких месяцев, 


Для получения холеретического, холекинетического } 
и противовоспалительного эффекта назначают фито- 


терапию курсами по 2 недели в течение 6 месяцев. 


При фитотерапии хронических холециститов и холан- 


гитов приоритет имеют лекарственные растения с про- 
тивомикробным и желчегонным действием (как холе- 
секретики, так и холецистокинетики). Необходимы так- 
же лекарственные растения с противовоспалительны- 
ми свойствами и регулирующие стул. Следует помнить, 
что фитотерапия используется в основном при хрони- 
ческой патологии после курса медикаментозной тера- 
пии для ликвидации остаточных явлений. 

Способы приготовления водных извлечений из рас- 
тительных сборов и дозы традиционны. 

Буду рада, если мои знания помогут кому-нибудь в 
лечении. 

С уважением, Лариса Брисова 


@ Є Ре —— а. 9 
ГЕРАНЬ 


Здравствуй, уважаемая газета! Любовь к комнатным 
растениям мне привила моя бабушка. Она разводила 
цветы самые разные, но все-таки больше всех любила 
герань. Секрет своей любви она не раскрывала долго, 
но я его открыла, когда сама начала выращивать этот 
цветок. Герань - широко распространенное неприхот- 
ливое растение, особенно у меня лично оно ассоции- 
руется с таким уютным бабушкиным домом. Но я-то 
знала, что бабушка просто так ведь у меня ничего не 
делает: если посадила герань, значит, она ей обяза- 
тельно пригодится. Дело в том, что, оказывается, ге- 
рань полезна людям, страдающим неврастенией, бес- 
сонницей, гипертонией, сердечными заболеваниями и 
заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Особен- 
но благотворно действует на’энергетику больных хро- 
ническим гастритом с повышенной кислотностью. 
Улучшает состояние тех, у кого больны печень или 
желчный пузырь. Герань - хороший антисептик, про- 
тивовоспалительное средство. Сорвав и размяв паль- 
цами листья герани, вы можете положить их в ухо при 
отите - это уменьшит воспаление и снимет боль. Хо- 
рошо подержать за щекой листик герани при зубной 
боли. Легче и безболезненнее прорезываются зубы у 
малышей, если им кщечке привязать гераниевый лист 
с внешней стороны. 

Внимание! Маленьким детям ни вкоем случае нельзя 
помещать герань в полость рта, воздействие возможно 
только внешнее. 

Больным радикулитом или остеохондрозом рекомен- 
дуется делать компрессы с измельченными листьями 
герани, прикладывая их к больным местам на всю ночь. 
Если приложить лист герани к пульсу на запястьях рук, 
может нормализоваться артериальное давление, Су- 
ществование в доме герани будет предупреждать и ох- 
ранять вас от заболевания раком. Закладывая кусочек 


Ы без труда из- 
ей. Листьями ге- 


По данным Всемирной организа- 
ции здравоохранения: 

- среди тех, кто начинает курить в 
юности и продолжает курить в те- 
чение жизни, около половины умрет 
от болезней, связанных с курением: 
половина из них погибнет в среднем 
возрасте и вторая - в пожилом; 

- среди мужчин промышленно 
развитых стран в возрасте 35 - 69 
лет с курением связывают 40 - 45 
процентов всех случаев смерти от 
рака, 90 - 95 процентов случаев 
смерти от рака легких, 75 процен- 
тов - от хронических заболеваний 
легких и 35 процентов смертей от 
заболеваний сердечно-сосудистых. 

Все знают, что курение вредно и 
опасно для здоровья, но число ку- 
рящих не уменьшается, а среди 
молодежи даже растет, Этому пара- 
доксальному явлению, когда огром- 
ная армия курильщиков курит во 
‚ вред себе и окружающим, по-насто- 
ящему рискуя жизнью, есть три ос- 
новных причины: они (курильщики) 
- ИЛИ не знают... или не чувствуют... 

| или не могут... 

| Приведенные ниже правила и 

’ приемы выработаны на опыте 

_ Мысяч курильщиков, успешно 
ободившихся от табачного 


шительно настроить себя на 
рения. Избегать мыслей 


раб привычки, достаточно владее- 
те собой и легко одолеете привыч- 
ку курения. 

* Составьте для себя список до- 
водов в пользу вашего отказа от ку- 
рения (польза и преимущества пре- 
кращения курения). Периодически 
перечитывайте его, по возможнос- 
ти, дополняйте. Когда запомните, 
периодически в течение дня повто- 
ряйте его мысленно или вслух, если 
находитесь один. 

* Объявите о своем решении бро- 
сить курить членам семьи и ближай- 
шим родственникам и друзьям. 


Предложите им (если они ку- 
рят) присоединиться к вашему 
решению. Можете заключить, 
пари скем-нибудь из них, что вы 
исполните свое решение. 

* Домаина рабочем месте убе- 
рите с глаз все предметы, связан- 
ные с курением (пепельницы, пач- 
ки сигарет, мундштуки, трубки, спич- 
ки, зажигалки). 

* Организуйте определенную фи- 
зическую подготовку своего орга- 
низма: начните регулярные занятия 
физкультурой (гимнастические уп- 
ражнения, бег, длительные прогул- 
ки, другие виды занятий). 

* Постарайтесь максимально за- 
нять свое свободное время различ- 
ными развлечениями (кино, театр, 
музеи, книги, другие виды отдыха). 
Но при этом избегайте усталости. 

* Откладывайте (в копилку) день- 
ги, которые вы ежедневно тратили 
бы на сигареты. Наметьте перечень 
вещей, которые вы бы хотели ку- 
пить для себя или близких и поку- 
пайте их по мере накопления денег, 
сэкономленных на сигаретах. 

* Сдайте в чистку вашу верхнюю 
одежду, чтобы освободить ее от та- 
бачного запаха, 

* Купите цветы, поставьте их дома 
или на работе. Возможно, вы полу- 
чите особое удовольствие от их кра- 
соты и запаха. 

* Чистите зубы не менее двух раз 
в день и обратите внимание, как 
через несколько дней после отказа 
от курения ваши зубы очистятся от 


К 


желтизны. $ 
* По возможности избегайте о 


или могут закурить (хотя бы в тече- 
ние первого месяца отказа от куре- 
НИЯ). 

* Старайтесь, чтобы ваши руки 
были заняты кистевым эспандером, 
четками, брелком, карандашом, 


другими предметами. 


* Периодически кладите в ротчто- 
нибудь вместо сигареты: морковь, 
семечки, яблоко, карамель (мят- 


ную), 

жевательную 

резинку, зубочистку. Можно 
держать во рту соломинку, вдыхая 
воздух через нее (имитируя процесс 
курения). Можно использовать зуб- 
ной эликсир (развести 4 - 5 капель 
в 1/3 стакана воды, прополоскать 
рот). 

* Внесите в свой распорядок та- 
кие изменения, которые позволят 
избежать или заменить ситуации и 
моменты, связанные ранее с куре- 
нием (после еды, во время чтения 
итд.). 

* Избавьтесь от сигарет дома и на 
работе, не носите их с собой. 

16.Увеличьте примерно вдвое ко- 
личество потребляемой жидкости 
(минеральная вода, сок, некрепкий 
чай), если нет противопоказаний. 
Это будет способствовать более 
быстрому выведению токсических 
веществ из организма. 


В.Левшин, 
доктор 
медицинских наук 
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АК ПРАВИЛЬНО 


РАТИ ИУ (ЕАЯРОНЭЯ 


Мы часто хватаемся за спасительную пилюлю и при этом не всегда успеваем заглянуть 
| в инструкцию. Но любые таблетки, даже если это витаминные препараты, не так уж безо- 
бидны. Бессистемное, безграмотное их применение может навредить. 


Препараты Время приема Чем запивать 


Жаропонижающие, 
противопростудные, 
антивирусные, 
антибиотики, 
гомеопатические средства 


За 30-40 мин до 
или после 
приема пищи 


Вода, любой сок, кроме 
грейпфрутового 


Минеральная щелочная вол 
После приема (ессентуки, боржоми), 
пищи молоко, вода, любой сок, 
кроме грейпфрутового 


Нестероидные 
противовоспалительные 


Вода, любой сок, кроме 
грейпфрутового, 
минеральная вода 


БАДы - биоактивные 
добавки 


После приема 
пищи 


За 30 мин до или 
после приема 
пищи 


Вода, любой сок, кроме 


Витамины грейпфрутового 


Шищеварительные 
ферменты, препараты в 
капсулах с растворимой 
оболочкой 


Вода, любой сок, кроме 


После еды А 
грейпфрутового 


В стране лекарств дороги бывают только с много- торые мы предлагаем вашему вниманию, помогут сни- 
сторонним движением, неожиданными поворотами и зить риск осложнений и повысить лечебный эффект 
крутыми виражами, где часто загорается красный свет во время приема тех или иных препаратов. Алкоголь 
На этом пути нас подстерегает немало проблем, и по несовместим ни с одним лекарством: 
ходу возникают многочисленные вопросы. Например; У детей до 15 лет аспирин может стать причиной 
можно ли сочетать прием нескольких препаратов; чем потери сознания или нарушения функций печени.Ми- 
лучше запить лекарство = соком, минеральной или неральная вода препятствует всасы 
водопроводной водой; как отразится на лечении про- препаратов. Продукты, содержащие фениланин 
пуск очередной дозы? Ответы! можно найти в инструк (обычно это продукты с з 
| ции к таблеткам, поэтому не поленитесь внимательно пятствуют поступлению лекарств, их распределению 
| ее изучить, прежде чем приступить к курсу лечения и выведению. Г рейпфрутовый со 

или профилактическому приему витаминов. Не ные эффекты лекарств. М 
. лишним будет задать их лечащему врачу. пивать лекарства, раздра 


Ж 
> Ну а некоторые общие правила, ко- ку желудка. ающие слизистую оболоч- 17 


Даже явные чудеса, на- 
блюдаемые множеством 
людей, сегодня не спо- 
собны заставить их уве- 
ровать в Бога. Почему? 
Гораздо чаще такой шаг 
заставляет сделать чело- 
века “малое чудо", уви- 
денное им лично. В чем 
тут секрет? 

{Если учесть, что матери- 
ализм, а вместе с ним и 
атеизм начали распрост- 
раняться в России пример- 
но с последней трети ХУІІІ 
века, вряд ли стоит удив- 
ляться, что в итоге боль- 
шинство наших современ- 

‚ ников не только не религи- 
‹ озны, но и вообще не ве- 
| рятв существование мира 
’ духов. Кредо таких людей: 
"Верю вто, что вижу и могу 
потрогать". При этом они 
‚ сами себе противоречат, 
поскольку вряд ли кому- 
либо доводилось "потро- 
"гать" атом, однако ни у кого 
‚ тот факт, что он действи- 
\ тельно есть, не вызывает 
и тени сомнения. 
Причина этого понятна; 
| атом действительно не ви- 
дел никто и никогда, зато 
энергия его распада! оче- 
видна для всего человече- 
‚ ства. Можно ли точно по 
такому же принципу дока- 
зать и наличие духовного 
‘мира? И если да, могут ли 
эти доказательства также, 
к и атомная энергия, 
стать очевидными абсо- 
Ю для всех? Ведь ре- 
Тап Но все мировые ре- 


у 
т... 
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ное воздействие (а значит, и энергия) могут быть либо 
положительными, либо отрицательными: ничего сред- 
него не дано. 
Неисчерпаемая чаша Божьей Благодати 
В христианстве, в частности, энергия, направленная 
на благо человека, так и называется: Божья Благодать. 
Все остальное - от лукавого. Отвечая на вопрос, на- 
сколько это очевидно, прежде всего нужно сказать, что 
воздействие духовного мира на материальный, кактоль- 
ко оно превышает обычный и незаметный для нас уро- 
вень "управления" судьбой каждого, во все века назы- 
вается словом "чудо". 

Потому что чудо - это как раз то явление, которое не 
может быть объяснено с точки зрения законов физи- 
ческого мира и науки, какой бы развитой она ни была. 
Кроме того, чудо - это то, на что ни один из нас не мо- 
жет повлиять: например, вызвать реальными средства- 
ми, имеющимися в распоряжении человека, а не толь- 
ко объяснить, 

Именно такого рода чудо (заснятое на видеопленку) 
в настоящий момент происходит в Киево-Печерской 
лавре, в одном из храмов, входящих в ее комплекс. 
Одна из застекленных икон Богоматери, находящаяся 
в храме, внезапно словно затуманилась. Стекло попро- 
бовали снять и протереть, но ничего из этого не выш- 

ло. Спустя 2-3 дня на нем появился отпечаток самой 


Религия 


иконы - Богоматерь с мла-. 
денцем... Для того чтобы 
священнослужители не 
были в очередной раз об-_ 
винены в фальсификации 
чудес, настоятель храма 
пригласил группу ученых - 
с тем, чтобы они с помо- 
щью приборов определи- 
ли, каким образом проис- 
ходит явление и каков со- 


став вещества на стекле. 


Представители науки 
трудились в храме более 


‚ месяца, используя самые 


современные методы и 
самые совершенные при- 
боры. Единственное, чего 
они достигли - определи- 
ли химический состав "ту- 


| манного вещества", засви- 
детельствовав докумен- 


тально, что подобного со- 
единения в природе не 
существует. 

Сущность самого про- 
цесса понять им не уда- 
лось. Атем временем, пока 
ученые работали со сня- 
тым с иконы стеклом, на 
втором стекле, которое 
было вставлено на его ме- 
сто, тоже начал образовы- 
ваться отпечаток. образа 
Богоматери с младенцем... 
неизвестным науке спосо- 
бом, то есть - чудесным, 
поскольку процесс идет 
вопреки фундаменталь- 
ным физическим законам. 

Нужно сказать, что опи- 
санное и заснятое чудо - из 
категории редких в наше 
время, поскольку в новоза- 
ветную эпоху подобные 
"массовые" чудеса дей- 
ствительно можно пере- 
считать по пальцам. Сей- 
час чудеса происходят, 
как правило, с каким-то 
одним человеком. Тоесть 
остальным его рассказы 
приходится принимать на. 
веру, таккакочевидныо 
только для одного-‹ 
ственного человек 

(Продолжени 


_ Сидя на стуле, носки и. 

вместе, не отрывая 
‘пяток от пола, поперемен- 
но с усилием поднимать 
носки, имитируя ходьбу в 
гору. Повторить 10 раз. 
Постепенно увеличивать 
нагрузку. 


Упражнение 2. 

Из того же положения 
сделайте обратное упраж- 
нение, не отрывая носки 
от пола, попеременно 
приподнимайте пятки. По- 
вторить 10 раз. Также по- 
степенно увеличивайте 
нагрузку. 


Упражнение 3. 

Сидя на стуле, пооче- 
редно выпрямляйте то 
одну, то другую ногу. 


Упражнение 4. 

Дать нагрузку. ягодич- 
ным мышцам. Напрячь их, 
а потом расслабить. По- 
вторить 10 раз. Постепен- 
но увеличивать нагрузку 
до 30 раз. 


Упражнение 5. 

Для мышц живота. Втя- 
нуть живот, напрягая 
мышцы, - вдох, на выдо- 
хе удерживать в напря- 
жении мышцы в течение 
3 секунд. Повторить 15 
раз. 


Упражнение 6. 

Сядьте на середину си- 
денья стула. Кисти рук 
переплетите за спиной и 
сильно выпятите грудь. 
Некоторое время оставай- 
тесь в этом напряженном 
положении. Затем полно- 
стью расслабьтесь. Уп- 
ражнение повторите не- 
сколько раз. 


Упражнение 7. 

Сидя на стуле, слегка 
растопырьте пальцы на 
правой руке и немного от- 
ведите ее в сторону, ле- 
вую руку положите не- 
сколько выше правого уха. 
` Голову с усилием накло- 

ите в сторону левого пле- 
‘Права рука образует 
_ при этом так назы- 

При! и 


ча 


тесь левой рукой за левый край сиденья. Прав! 
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ГИМНАСТИКА 
"НЕ СХОДЯ СО СТУЛА" 


Организму необходимо движение. Поэто- 
му обязательно позвольте себе не только 


| 
отдых, но и активность. Вот несколько 


простых упражнений, которые помогут со- | 
хранить вам бодрость, работоспособ- | 


ность и здоровье. Их можно выполнить, не 
сходя со стула. 


вес". Спустя 30-40 секунд поменяйте руки. Повторите 
упражнение три-четыре раза. 


Упражнение 8. 

Таз слегка вперед. Сплетите руки и поместите их не- 
посредственно над затылком. После этого как можно 
сильнее выпятите грудь и на короткое время сохраните 
предельно напряженное положение. Затем полностью 
расслабьтесь. 


Упражнение 9. 


Сядьте на середину сиденья стула. Ноги должны иметь 
твердую опору и быть слегка расставленными. Возьми- 


ую руку 


пожите на наружную сторону левого бедра. Слегка 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
потягиваясь, поверните | 
туловище влево. На ко- | 
роткое время сохраните 
напряженное состояние. 
Как можно медленнее воз- 
вратитесь в исходное по- | 
ложение. Выгните спину, 
чтобы она стала круглой. 
Расслабьтесь. Левую руку | 
смените на правую. Уп- 
ражнение повторите 3-4 
раза. | 
Вся гимнастика займет 

У вас около 10 минут, но | 
эти простые упражнения 
помогут вам расслабить- 
ся, избавиться от болей в 
позвоночнике и головных 
болей при напряженной 
работе, а также поддержи- 
вать себя в форме. 

По желанию вы можете 
вставить в свой комплекс 
другие Упражнения, в том 
Числе и простые упражне- 
Ния для укрепления МЫШЦ 


груди, на расслабление 
рук. а, 


= 


вый утренний зав- 
самый важный из 
дневных приемов 


ИННО его пропускают. 
| Специалисты-диетологи 
считают, что первый прием 
пищи должен обеспечи- 
вать 25% ежедневной по- 
требности организма в 
энергии, давать витамины 
и микроэлементы, в кото- 
рых организм будет испы- 
тывать потребность в те- 
чение дня. "Настоящий" 
завтрак позволит не толь- 
ко отказаться от второго 
завтрака, но и избежать 
ощущения слабости, кото- 
рая у некоторых появляет- 
ся к полудню по причине 
снижения содержания са- 
хара в клетках организма. 
Дети еще более чувстви- 
тельны к понижению со- 
держания сахара в тканях 
организма. Ученики, кото- 
рые утром не завтракают, 
ктретьему уроку становят- 
ся рассеянными и невни- 
мательными. Аналогичное 
воздержание у взрослых 
повышает риск несчаст- 
ных случаев при управле- 
нии автомобилем. 
Некоторые пропускают 
первый завтрак из-за бояз- 
ни поправиться. Этоглубо- 
кое заблуждение. Ин- 
стинкт самосохранения за- 
ставляет организм исполь- 
зовать часть энергии, по- 
лученной во время следу- 
ющих приемов пищи, для 
создания резервных запа- 


сов в виде жировой ткани, 
Таким образом, ЛЮДИ, вы- 
ходящие из дома с голод- 
ным желудком, получают 
эффект, обратный желае- 
мому. 

Полные люди, не заме- 
чая того, дополучают не- 
обходимые калории во 
время обеда и, что хуже 
всего, ужина. Что касает- 
ся детей, то риск распол- 
неть в такой ситуации у 
них намного выше: в ко- 
нечном счете, они "грызут" 
все, что попадается им 
под руку, - печенье, шоко- 


ладки, конфеты... То есть 
то, что в избытке содер- 
жит жиры и углеводы и 
бедно витаминами: 

Те, кто утром плотно 
завтракает, во время обе- 
да и ужина выбирают 
блюда с пониженным со- 
держанием жира. Пра- 
вильный завтрак обеспе- 
чивает организм витами- 
нами и минеральными 
солями, в которых чело- 
век нуждается в течение 
Дня. 

Хлебопродукты. Буду- 
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чи высококалорийными, 
они также содержат рас- 
тительные волокна, кото- 
рые обеспечивают чув- 
ство сытости. В умерен- 
ном количестве (2-4 бу- 
терброда) они не приве- 
дут к ожирению, даже 
если хлеб намазать ме- 
дом или джемом. Исполь- 
зуйте хлеб грубого помо- 
ла - в нем много витами- 
нов. 
гы. Апельсины и 
грейпфруты богаты вита- 
мином С. Свежевыжатый 
сок должен быть выпит 
практически сразу, таккак 
витамин С очень быстро 
разрушается на свету. 
Фрукты богаты также пи- 
щевыми волокнами. 
Куриные яйца содер- 
жат белок, оптимальный 
для человека по амино- 
кислотному составу. Яич- 
ный белок лучше усваи- 
вается после предвари- 
тельной термической об- 
работки. Тем, у кого уро- 
вень холестерина повы- 
шен, не рекомендуется 
употреблять больше 3-4 
яиц в неделю. 
Молочные продукты. 


Кроме кальция и белка, 
они содержат витамин А. 
Зерновые. Кукуруза, 
овес, ячмень, дополнен- 
ные изюмом и орехами, 
содержат комплекс угле- 
водов, который на долгое 
время обеспечивает орга- 
низм энергией. Они бога- 
ты также пищевыми во- 
локнами и минеральными 
элементами. 

Кофе, чай. Кофеин - 
отличный стимулятор 
мозга. Но не следует им 
злоупотреблять: 5-6 ча- 
шек кофе могут спрово- 
цировать приступ стено- 
кардии и учащение сер- 
дечного ритма. 

Теофиллин, содержа- 
щийся в чае, также явля- 
ется стимулятором, но в 
чашке чая его меньше, 
чем в чашке кофе. Чай с 
молоком менее агресси- 
вен для желудка, это \ 
очень питательное блюдо. | 

Хотя, в конце концов, | 
неважно, что именно вы. 
привыкли есть на завтрак: | 
фрукты или кашу, глав= | 
ное - не пропус- _. 
тить этутра- _. 
пезу. е" 


За что мы их любим? 
По мнению психологов, мы заводим 
домашних животных потому, что они 
дарят нам то, чего мы лишены. Пен- 
сионеры, одинокие люди получают от 
четвероногих друзей любовь и пони- 
мание. Но все-таки чаще собачку или 
хомячка приобретают люди семей- 
ные, имеющие детей. Родители в та- 
ких семьях считают, что дети должны 
о ком-то заботиться и чувствовать от- 
ветственность за тех, кого приручили. 
Однако бывает и по-другому. Родите- 
ли против зверя в доме. И тогда детки 
могут пойти на запрещенный прием: 
принести в дом несчастного найдены- 
ща, сострадая ему всем своим суще- 
ством. Родители на словах не привет- 
ствуют поступок своего чада, но втай- 
не умиляются ему. И умиление, в кон- 
це концов, берет верх над разумом. 
Постепенно прижившееся в доме 
животное как бы очеловечивается: с 
ним начинают разговаривать, припи- 
сывать ему чувства, мысли, желания. 
Когда у хвостатого подкидыша пропа- 
дает аппетит, его везут в лечебницу 
или за немалые деньги вызывают 
доктора на дом. Взрослые люди со 
слезами умиления величают себя 
"мамами" и "папами" какого-нибудь 
беспородного барбоса. Известны слу- 
чаи, когда четвероногие "дети" офи- 
циально становились наследниками 
домов, имений, банковских счетов. 
Пуделю по кличке Тоби из Великоб- 
ритании, например, хозяйка завеща- 
ла 15 миллионов фунтов стерлингов. 
А беспородная кошка Чарли после 
смерти своей американской мамы 
стала хозяйкой особняка с уникаль- 
ной коллекцией антиквариата. Из- 
`вестно, что шотландская королева 
! "Мария: Стюарт даже перед казнью 


С ‚ютснас отрицательную энергию, "пе- 


ность живет бок о бок с нами. 


Какая от них польза? 

Когда вечером после тяжелого 
дня хозяин возвращается домой и 
его встречает искренне радующий- 
ся хвостатый друг, губы невольно 
расплываются в улыбке. При этом 
своим домочадцам он может лишь 
устало кивнуть. Заболев, многим ка- 
жется; что кошка, примос- 
тившаяся под бочком, 
снимает боль. А хозяева 
голых китайских собачек 
держат их в своей посте- 
лив качестве грелок (тем- 
пературателау этих соба- 
чек около 40°). Одна хо- 
зяйка такой собачки при- 
зналась, что ее больному 
внуку уже и лекарства не 
помогали: сон его был ко- 
ротким и тревожным, за 
ночь он мог проснуться 
раз десять. Но с тех пор 
как в доме появилась "китаянка", 
все изменилось. Собачка примости- 
лась в ногах у мальчика, и тревож- 
ные ночи ушли в прошлое. 

В последнее время написано мно- 
го научных трудов о благотворном 
влиянии животных на организмчело- 
века: Но здесь еще много необъяс- 
нимого. Некоторые ветеринары отме- 
чаюту животных симптомы болезней, 
которыми страдает их хозяин. При- 
чем со временем хозяин выздорав- 
ливает, а животное продолжает стра- 


„дать. На этот счет есть предположе- 


ния, что домашние животные снима- 


В Великобритании около 6,5 миллионов собак и 6,3 миллиона ко- 
шек. В Америке их почти в десять раз больше: 55 миллионов собак 
и около 60 миллионов кошек. Сколько собак и кошек живет в России, 
одному Богу известно. А ведь еще есть домашние птички, хомяч- 
ки, морские свинки, мышки, ручные крысы, черепашки, ежи, ужи, обе- 
зьянки. И вся эта ползающая, прыгающая, визжащая и пищащая жив- 


рекачивая" ее на себя. Пушистые 
кошки (персидские, сибирские) пре- 
красно врачуют женские болезни, уса- 
живаясь на колени и прижимаясь к 
животу хозяек. Специальные наблю- 
дения позволили врачам сделать 
вывод, что послеинфарктную реаби- 
литацию успешнее проходятте боль- 
ные, у которых есть 
домашние живот- 
ные. Поначалу это 
приписывали ежед- 
невным прогулкам 
владельцев собак. 
Но исследования: по- 
казали, что‘ столь же 
высок процент выз- 
доровлений иу обла- 
дателей другой жив- 
ности: рыбок, попу- 
гайчиков, кошек. Не- 
посредственно на- 
блюдая за состояни- 
ем больных, ученые установили, что 
при контакте с домашними любим- 


| Итем не менее присту- 
пы ярости, мольбы и на- 
минания не решают эту 
роблему - приходят квы- 
воду специалисты. Обыч- 
‘но за медленными, похо- 
жими на черепашьи, дви- 
жениями вашего ребенка 
скрывается какой-то 
смысл. Догадайтесь, что 
он хочет сказать, - про- 
блема наполовину реше- 
на. Вот некоторые пред- 
ложения, которыми мож- 
но воспользоваться. 
Признайте, что такое 
поведение может быть 


нем, поэтому бессмыс- 
ленно подгонять их, по- 
тому что вам нужно быть 
где-то вовремя. Как толь- 
ко дети узнают в первом 
или втором классе, как 
определять время, ста- 
новится проще убедить 
их делать все вовремя. 
Нужно научить ребенка 
определять время по ча- 
сам, затем проверить 
вместе правильность оп- 
ределения, и после это- 
го он будет лучше пони- 
мать, к какому времени 
вам нужно, чтобы что-то 


он понимает значение 
того, как быть организо- 
ванным, и тогда вы може- 


те начать хвалить его и за 
это. Некоторые дети хоро- 
шо реагируют, когда вы 
говорите: "Отлично заду- 
мано!". 

Применяйте систему 
звездочек. Купите цвет- 
ные звездочки и кален- 
дарь с большими рамка- 
ми. Затем используйте 
эти звездочки как награду. 
за хорошее поведение 
Если ваш ребенок регу- 
лярно копается со своей 


|. 


нормальным. Бесцельное 
времяпрепровождение 
является нормальным пе- 
риодом в развитии ребен- 
ка. Так что иногда вам 
лучше всего успокоиться 
и принять это как долж- 
ное. Поведение ребенка, 
наверное, изменится по 
{ мере того, какон повзрос- 
леет. Но даже старшие 
дети нуждаются в напо- 
‘минаниях или побуди- 
тельном мотиве, считает 
она. : 
Научите ребенка сле- 
дить за часами. Дош- 
кольники не совсем счи- 
таются 
© ©) 
вре- 
ме- 


М ры 
Расстройство - недостаточно сильное слово, чтобы описать ваши чувства, когда дошкольник це- 


лых полчаса ищет свои ботинки, или вашему семилетнему сыну не удается приступить к выполне- 
нию домашнего задания, потому что он никак не может отыскать свой карандаш и тетрадь, и, нако- 
нец, одиннадцатилетний ребенок заставляет ждать весь школьный автобус, каждое утро, независи- 
мо от того, сколько раз вы сказали ему: "Сегодня ты выйдешь из дома вовремя". 


было сделано. 
Прерывайте ребенка 
лишь в том случае, когда 
это необходимо. Никто на 
нашей планете не любит, 
чтобы его прерывали, и 
тем не менее, целый день 
мы прерываем игры де- 
тей, чтобы заставить их 
сделать то, что мы счита- 
ем нужным. Когда ребе- 
нок сопротивляется тому, 
что его прерывают, мы 
ошибочно называем это 
копанием. Вместо того, 
чтобы внезапно преры- 
вать занятие ребенка, за- 
ранее предупредите его 
так, чтобы он был готов к 
перемене деятельности. 
Например, вы можете 
сказать: "Через пять ми- 
нут пора выключать теле- 
визор и идти ужинать". 
Хвалите ребенка за бы- 
строту и эффективность. 
Говорите: "Вот хорошо!" - 
когда ребенок делает 
что-то быстро. Хва- 
лите ребенка за 
все, что он дела- 
ет эффективно и 
без копания. К 
тому време- 
ни, когдаре- 
бенку ис- 
полняется 
девять или 
” десять ‘лет, 


_ Мой ребенок 


домашней работой, 
объясните ему, например, 
что отныне за каждый 
день, когда он делает 
свою домашнюю работу 
быстро, на календаре бу- 
дет ставиться звездочка. 
Договоритесь, что после 
того, как наберется опре- 
деленное количество 
звездочек, ребенок полу- 
чит награду. 

Нарисуйте счастливые 
лица. Для дошкольников, 
которые еще не умеют чи- 
тать, нарисуйте или вы- 
режьте картинки заданий, 
которые нужно выпол- 
нить. Затем приклейте 
"улыбающуюся рожицу" 
рядом с картинкой, соот- 
ветствующей выполнен- 
ной задаче. Позитивный 
подход действует лучше 
всего. 

Выражайте положи- 
тельные эмоции. Ребе- 
нок, который еле пере- 
двигает ноги, может дей- 
ствительно получать от 
родителей больше вни- 
мания за медлитель- 
ность, чем за эффектив- 
ное исполнение заданий. 
Внимание, уделяемое 
ребенку, может быть не- 
гативным или позитив- 
ным, считает он. Дети 
реагируют не на харак- 


тер внимания, а скорее 
на его интенсивность. 
Иными словами, если вы 
скажете: "Смотри-ка, ты 
пришел домой вовремя", 
это всего троечка по 
шкале внимания (хотя и 
позитивного). Однако, 
если вы кричите на ре- 
бенка: "Мне надоело, что 
ты ‘всегда опаздыва- 
ешь!", - это уже восьмер- 
ка по шкале внимания 
(хотя на этот раз негатив- 
ного). Вот почему так 
важно выражать много 
позитивного внимания. 

Может быть, ваш ребе- 
нок пытается что-то ска- 
зать вам. 

Если ваш ребенок 
школьного возраста по- 
стоянно копается, мо- 
жет создаться впечат- 
ление, что он делает 
это намеренно, чтобы 
вызвать у вас раздраже- 
ние. Не исключено, что 
именно таким и являет- 
ся намерение ребенка. 
Вам следует подумать о 
смысле такого поведе- 
ния. Может быть, вашему 
ребенку не нравится ка- 
кое-то занятие и он пыта- 
ется как-то оттянуть его?. 
И своим поведени: 
ем объяснить Р 
вам это 


ина, испытывающая определенный диском- 


ревать у себя самые страшные бо- 
о ме стоит паниковать преждевременно... 
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Выбирая противозача- 
точное средство, важно 
учитывать не только пока- 
зания врача, но и психоло- 

гические особенности женщины. 
Так, в последнее время все боль. 
шую популярность приобретают 
противозачаточные таблетки. Бла- 
годаря им менструации становятся 
менее болезненными, уменьшается 
вероятность возникновения эндо- 
метриоза и кист яичников. Но помни- 
те, что применять их можно лишь по 
назначению врача (существуют ме- 
дицинские противопоказания). Кро- 
ме того, необходимо соблюдать пра- 
вила приема: ежедневно в одно и то 
же время. Рассеянным и забывчи- 
вым женщинам этим методом 
пользоваться не рекомендуется. 
Оральные контрацептивы не могут 
защитить вас от бактерий, а значит, 
если вы не слишком доверяете сво- 
ему партнеру, лучше подстраховать- 
ся с помощью презерватива, ведь 
для достижения лучших результатов 
контрацептивы можно комбиниро- 
вать. Так, посткоитальная, или "ут- 
ренняя", таблетка (сильное гормо- 
нальное средство, которое следует 
принимать в течение 72 часов пос- 
ле полового акта) является хорошим 
дополнением к барьерным методам 
(презерватив, диафрагма ит. д.), так 
как позволяет оперативно исправить 
возможные ошибки: порвавшийся 
презерватив, неправильно установ- 
ленная диафрагма... 
Внутриматочная спираль, явля- 
ясь достаточно надежным сред- 
ством предохранения от беремен- 
ности, не защищает от различных 
инфекций, следовательно, в неко- 
торых случаях презерватив может 
оказать вам неоценимую услугу. 
| В последнее время все большую 
{ популярность приобретает высоко- 
ективный контрацептив - спер- 
циды (вводимые во влагалище 


перед половым актом и различаю- 
ар мени действия кремы, 
5 ‚ губки или тампоны, 


точным, но и антисептическим дей- 
ствием. Перед применением внима- 
тельно прочитайте инструкцию: его 
следует вводить во влагалище зара- 
нее и не вымывать после полового 
акта. Если вы стеснительны и вам не- 
ловко проделывать необходимые ма- 
нипуляции перед половым актом, 
этот метод - не для вас. 
Е Я Хотяобычный менструаль- 
| ный цикл - 28 дней, у некото- 
рых женщин он колеблется от 
Ч пяти до шести недель. При 
этом задержка на неделю или две мо- 
жет быть вызвана стрессом (особен- 
но, если он сопровождается волне- 
нием по поводу этой задержки). Рез- 
кие колебания веса, серьезное забо- 
левание или смена обстановки так- 
же могут нарушить менструальный 
цикл. Отмечайте ваши циклы в кален- 
даре, чтобы определить их регуляр- 
НОСТЬ. Один или два пропущенных 
цикла еще не повод для тревоги, но 
более длительные задержки могут 
означать проблемы со здоровьем. 
Чаще всего отсутствие овуляции свя- 
зано с низким уровнем половых гор- 
монов (таких как эстрогены и прогес- 
терон), слишком маленьким весом 
или дисбалансом в функционирова- 
нии щитовидной железы. Периоди- 
ческая терапия эстрогенами и про- 
гестероном или противозачаточными 
таблетками обеспечит вас гормона- 
ми для правильного функционирова- 
ния организма. 
Спринцеваться можно 
только при показании врача. 
Во влагалище происходит 
естественный процесс само- 
очищения, который можно нарушить 
частым спринцеванием или исполь- 
зованием вагинальных дезодоран- 
тов. Гигиенические спреи нарушают 
кислотно-щелочной баланс влагали- 
ща и приводят к инфекции. Вместо 
того чтобы вымывать бактерии, 
спринцевание приводит к прямо про- 
тивоположному эффекту, загоняя их 
дальше к матке и маточным трубам. 
Спринцевание также может вызвать 
вагинапьный зуд, покраснение и отеч- 
ность (вульвит). Самый лучший спо- 
соб соблюдения личной гигиены - 


т 


ежедневные подмывания неарома- 
тизированным мылом и водой. 
Такое заболевание, как 
рак яичников, в начальной 
стадии развития дает неко- 
торые предупредительные 
симптомы, следует лишь обнару- 
жить их вовремя. Медики рекомен- 
дуют тщательный ежегодный ос- 
мотр половых органов и обязатель- 
ное ультразвуковое сканирование 
органов малого таза, а также рек- 
товагинальное исследование. Та- 
кое обследование необходимо всем 
женщинам, но особенно тем, кому 
за сорок: количество подобных за- 
болеваний резко возрастает в кли- 
мактерический период. Вам необхо- 
димо обратиться к врачу, если у вас 
периодически увеличивается объем 
живота, особенно если вы находи- 
тесь в постменопаузе. Обсудите эту 
проблему с доктором и решите: воз- 
можно, вам следует пройти тесты, 
которые диагностируют рак на док- 
линическом этапе, - УЗИ органов 
малого таза и анализ крови. 
г Я] Миомам подвержены от 
20 до 30% женщин в возра- 
| сте после тридцати лет. Ми- 

Ч ома, иначе говоря, добро- 
качественная опухоль из мышеч- 
ной ткани матки, обычно возника- 
ет в виде медленно развивающих- 
ся множественных опухолей тела 
матки. Причем вы можете даже не 
подозревать, что она у вас есть, 
поскольку появление миомы не 
сопровождается особыми симпто- 
мами. Как правило, миома не нуж- 
дается в лечении, за исключением 
тех случаев, когда она быстро раз- 
растается и провоцирует 
чение или меш 


(Большие миом ІТЬ ОДНОЙ 


успешной 


начала, пойдите в свою 
о. Откройте шкафы. Иссле- 
дальние полки. Загляните 
хоподильник. Оказывается, у 
| вас дома целый склад космети- 
’ ческих средств! 
‚ Что нам потребуется? 
Во-первых, желание. Приготов- 
пение крема или лосьона так же 
просто, каки приготовление обыч- 
ного обеда. Со временем вы буде- 
те точно знать, сколько и каких ин- 
гредиентов требуется вашей коже. 
Не бойтесь экспериментировать. 
Но знайте меру: не испытывайте на 
своем лице больше одного вида 
крема в неделю. Если у вас склон- 


ная к раздражению, чувствитель- а 


ная кожа, будьте особенно внима- 
тельны - экспериментальные дозы 
должны быть минимальными. 

Во-вторых, рецепты. Их мы 
вам предоставим в достаточном ко- 
личестве, однако выберете вы наи- 
более подходящие для вашей 
кожи. 

В-третьих, набор посуды ма- 
лого объема, в которой вы будете 
готовить только косметику, но не 
съестное. Ее надо всегда содер- 
жать в чистоте, а непосредственно 

` перед приготовлением посуду сле- 
дуетошпарить кипятком. Нужны ла- 
бораторные весы с точностью из- 
мерений до 2 г. 
И В-четвертых, "тара" для упа- 
А ковки: Лучше всего стеклянная. 
; Можно использовать пустые фла- 
коны из-под лекарств или из-под 
косметических средств. Об эти- 
кетках. Они должны быть обя- 
зательно! Подпишите название 
вещества и дату его изготовления. 

Домашняя косметика не содер- 

жит консервантов. Это большой 
плюс. Но, с другой стороны, долго 
хранить кремы и лосьоны соб- 
ственного приготовления нельзя 
дажевхолодильнике. Готовьте пре- 
параты в небольших количествах и 
применяйте их пока они свежие. 

Итак, за дело! 

Прежде чем мы будем делать 
Это, уясним, что все кремы, которые 
_ МЫ предлагаем вам приготовить, 
Хранят в холодильнике не больше 
| 2 недель. По истечении этого сро- 
| Ка продукцию безжалостно выбра- 
| Сываем. 

_Для сухой кожи 
_ Для сухой увядающей кожи: 
вежие листья крапивы, рябины, 
петрушки, смородины, лепестки 
| жасмина и розы, взятые в равных 
пропорциях (тут можно дать волю 
Ко Нтазии), пропустить через. 
Ку. Растопить на водяной 
т маргарина, 10 г пчелино- 
1 ст. 


і 


тти 
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масла. Добавить к смеси 1 ч. ложку 
масляного раствора витамина А и 
10 г размельченных растений. 
Смесь тщательно растереть. 

Для сухой кожи: приготовить 
масляный экстракт цветков кален- 
дулы (1 часть сухих цветков на 10 
частей растительного рафиниро- 
ванного масла, настаивать в темном 
месте в течение недели, периоди- 
чески встряхивая). На водяной бане 
растопить 15 г пчелиного воска, до- 
бавить 1 ст. ложку кукурузного мас- 
ла и 50 г экстракта цветков кален- 
дулы. К наполовину остывшей сме- 
си добавить по частям 10 г глице- 
рина и перемешать до полного ос- 
тывания. Рекомендуется использо- 
вать на ночь. 

Если у вас кожа сухая и склон- 
ная к воспалению, попробуйте 
использовать такое средство: 
50:г маргарина растопить на водя- 
ной бане, добавить, помешивая, 3 
ч. ложки растительного масла (луч- 
ше оливкового), 1 ст. ложку касто- 
рового`масла, 1 ч. ложку глицери- 
на, 2 желтка, 30.гкамфарного спир- 
та и 1/4 стакана настоя ромашки (на 
1 ст. ложку сухих цветков ромашки - 


ворим о красоте 


Возможно, кому-то 
это утверждение 
покажется 
сомнительным. 
Что ж, попытаемся 
переубедить, а 
заодно и научить 
отовить кремы под 
стать лучшим 
иностранным 
средствам! 


полстакана кипятка; настаивать 3 
часа) 

Для жирной кожи 

Взять 50 гмеда, 80 гглицерина, 6 
г желатина, полстакана воды, 1 г 
салициловой кислоты. Размочить в 
воде желатин, к набухшей массе 
добавить глицерин, салициловую 
кислоту, поместить чашку на водя- 
ную баню, чтобы смесь раствори- 
лась, затем остудить и взбить. По 
желанию добавить отдушку. У вас 
получится замечательный крем- 
желе, который увлажнит и оживит 
жирную кожу. 

Для любой кожи 

Из трубчатой кости выделить 
мозг, растопить его на водяной 
бане, размельчая и помешивая. В 
горячем виде процедить через не- 
сколько слоев марли, вылить в ба- 
ночку. Постепенно добавить по ст. 
ложке касторового и оливкового 
масла, растертый желток, 1 Ч. лож- 
ку меда, витамины А и В в масля- 
ном растворе (по 1 каплена 1 ч. лож- 
ку крема). По желанию добавить 
ароматическое масло. Хра- 
нить в. темном и про- . 
хладном месте. 


Свечи. Существуют спе- 
циальные свечи. Подсвеч- 
ник представляет собой 
блюдечко, которое подо- 
гревается снизу пламенем 
свечи. На блюдечко нали- 
вают несколько капель 
ароматического масла. 
Когда свечка горит, масло 
начинает испаряться, ивы 
дышите его парами. 
Ванны. Можно пригото- 
вить ванну с ароматичес- 
ким маслом. Достаточно 
капнуть в воду немного 
масла (5-6 капель), слегка 
"перемешать" воду, чтобы 
масло не скапливалось в 
одном месте, и полежать в 
воде в течение 20-30 минут. 
Кстати, такие ванны благо- 
приятно действуют на кожу. 
Массаж. Лучше, конечно, 
довериться специалисту, но 
можно попробовать и самой 
или привлечь к этому мужа. 
Для этого возьмите немно- 
го эфирного масла, погрей- 
те его в ладонях и начните 
массажировать легкими по- 
глаживающими и растира- 
ющими движениями. Во 


— ИС 


по, | А 
т Е нная войн 
кество до 


Вот уже несколько месяцев в 


ка "Аргументы и факты" у 
ря людей старших поколений, которые беззаветно создава- 


‘ли и защищали великую страну. Сейчас Россия вновь подвергается нелегким 
пытаниям, и вновь становятся востребованы нравственные устои и ценнос- 
наших стариков, их знания и исторический опыт. Величайшей вершиной 
ъема народного духа в истории страны была и останется Великая Отече- 
а. Конечно, о ней написано немало мемуаров, опубликовано 
Е ментов, но это - официальная история. А ведь у каждого война 
‚воя - свои победы и поражения, горечь и радость, 
и, встречи и ‘расставания, потери и приобретения... 


Давно известно, что при помощи различных ароматов можно поднять на- . 
строение, успокоиться после пережитых волнений или, наоборот, взбодрить- | 
ся. Сделать это совсем несложно даже в домашних условиях. Все, что вам нуж-. 
но, - это знать о влиянии на организм тех или иных растений и приобрести | 
эфирное масло на основе этих растений. Тогда вы вполне сможете самостоя- 


тельно проводить сеансы ароматерапии любым из предложенных способов. 


время массажа вы не толь- 
ко вдыхаете ароматичес- 
кие пары, но еще и рас- 
слабляете усталые мышцы 
и тонизируете кожу, 
Совершенно не обяза- 
тельно использовать мас- 
ло только одного расте- 
ния. Вы вполне можете 
сочетать различные ком- 
бинации эфирных масел. 
В основном все масла 
можно разделить на рас- 
слабляющие итонизирую- 
щие. Расслабляющие мас- 
лалучше применять вече- 
ром. Они способствуют 
снятию’ усталости, стрес- 
са, улучшают сон и успо- 
каивают нервную систему. 
Тонизирующие же, на- 
против, придадут вам за- 
ряд бодрости, помогут 
проснуться, увеличат ра- 
ботоспособность. Так что 
эти масла лучше приме- 
нять утром, перед нача- 
лом напряженного рабо- 
чего дня. 
К расслабляющим отно- 
сятся: масло ромашки, ла- 
ванды, апельсина и:розы: 


‚ УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
ыходит в свет новое приложение ежене- 
- газета "АиФ. Долгожитель". 


К тонизирующим - кар- 
дамон, розмарин, мята 
перечная, базилик. 

Кроме того, при помощи 
масел можно воздейство- 
вать на состояние орга- 
низма в целом и улучшить 
состояние кожи. 

Парами эвкалипта по- 
лезно дышать, если у вас 
имеются проблемы с 
органами дыхания: легки- 
ми, носоглоткой. Кроме 
того, эвкалиптовое масло 
помогает организму бо- 
роться с инфекцией. По- 
этому, если чувствуете, 
что у вас начинается про- 
студа, подышите парами 
эвкалиптового масла: 

Ванна с ромашковым 
маслом очищает кожу и 
делает ее более гладкой 
и бархатистой. 

А ванна с шалфеем 
очень полезна при жирной 
коже, таккак шалфей пре- 
красно борется с воспале- 
ниями на коже. Кроме 
того, пары шалфея помо- 
гают организму противо- 
стоять инфекциям. 


боевые друзья и 


я война". Может быть, 
т быть кто 


Парами эфирного мас- 
ла из сосны полезно ды- 
шать людям, страдающим | 
бронхитами и заболева- 
ниями легких. Кроме того, 
сосновое масло благо- 
творно влияетна нервную 


систему. 


Ванна с мятой замеча- 
тельно снимает. уста- 
лость, тонизирует и осве- 


жает кожу, благотворно 


влияет на состояние ног- 


тей и волос. 

В древности считалось, 
что мята повышает ум- 
ственные способности. 
Конечно, вряд ли вам уда- 


стся существенно поум-. 


неть, подышав мятными 
парами, но зато таким об- 
разом вы сможете повы- 
сить работоспособность и 
поднять настроение. 
Кроме успокаивающего 
действия розовое масло 
обладает антисептичес- 
ким эффектом, а ванны с 
розовым маслом улучша- 
ют состояние сухой кожи. 


ды, поделиться личными 
Ваши рассказы ‘опу 


Александра 
ТЫРЛОВА 


у. 


будут опубл 


оспо: 


ОВЕН 


Остерегайтесь рискованных предпри- 
ятий, так как Ваши друзья или деловые 
партнеры могут вовлечь Вас в сложную 
98 ситуацию. Тщательно взвешивайте все 

_ их предложения. Материальные средства следует за- 
| рабатывать только легальным путем. Проявите осто- 
рожность при работе со служебными документами, Они 
могут затеряться, Успешны поездки и контакты с парт- 
нерами. Возможны осложнения во взаимоотношениях 
с дальними родственниками. 


ТЕЛЕЦ 

Возможно вмешательство в Ваши дела 
недоброжелателей. В основном это может 
коснуться Ваших интересов в профессио- 
нальной сфере. Вам следует быть внима- 
тельными к своим действиям и словам. Не 
давайте повода для придирок со стороны начальства. 
Не стоит планировать серьезные предприятия и заг- 
лядывать в будущее. В это время лучше жить настоя- 
щим, тогда у Вас будет меньше хлопот и разочарова- 

ний. Удачный период для начала строительства. 

БЛИЗНЕЦЫ 
Ослаблена физическая активность. 
Даже самые обычные нагрузки могут выз- 
вать утомление. Не следует копаться в глу- 
бинах своего подсознания. Это создаст для 
: : Вас психологическую опасность. Не реко- 
мендуются путешествия по воде. Старайтесь провес- 
ти эти дни как можно спокойнее, окружив себя комфор- 
том и уютом. У молодых Близнецов возможно начало 
романтической связи, однако из-за Вашей скрытности 
и таинственности вполне вероятно отсутствие искрен- 
них взаимоотношений. 


РАК 


У Раков возрастает авторитет среди 
единомышленников. Проводя больше 
времени с людьми, близкими по духу, вы 
сможете расширить не только круг по- 
знаний, но и круг знакомств. Хорошие 
дни для переговоров с авторитетными и влиятель- 
ными людьми. В журналах, газетах и другой печат- 
во ной продукции Вы найдете для себя неожиданную 

информацию, к которой проявите интерес. Больше 


читайте. 
ЛЕВ 


Обстоятельства потребуют многих 
Львов заняться бумажными делами: офор- 
млением документов, составлением отче- 
тов, разбором корреспонденции, архивов 
и тд, В профессиональных вопросах воз- 
можны разногласия с коллегами, сослуживцами или 
начальством: Постарайтесь найти наиболее конструк- 
тивные методы общения и не вспоминайте старые 
обиды. И вспомнтите, наконец, о своих чадах. Они так 
1 давно ждут от вас внимания. 

ДЕВА 


е А) Изменчивые внешние обстоятельства 


потребуют значительной активности, что- 

еә | бы многое сделать и везде успеть. С кол- 
( легамиіосложнятся отношения, и будет не 
= просто восстановить прежнее доверие. 
есь не делать ничего по собственной инициа- 
063 согласия сослуживцев. В материальном пла- 
се Вас будет устраивать, но складываю- 
вка позволит создать хорошие перспек- 


— Семейный лекарь № 76 СРО, 
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ВЕСЫ _ 
Много сил и энергии уйдет на решение! 
чужих проблем, вместо того, чтобы зани- 
маться своими, Возможны идеи о созда- © а 
нии совместных предприятий, их обсужде- 258 РЕ | 
ние воодушевит Вас и нацелит на воплощение значи | 
| 

| 

р 


тельных проблем, Домашняя обстановка поддержит и. 
укрепит Вашу уверенность в своих силах. Короткие по- 
өздки помогут Весам получить материальную выгоду. 
В любовных отношениях - период недоверия. Не до-. 
пускайте вмешательства посторонних в личные делаи 
не верьте сплетням, 
СКОРПИОН 

Общественные и семейные дела в рав- 
ной степени важны и актуальны. Межлич- 
ностные отношения окружающих будут зер- 
калом для Вас. Вы ясно увидите, что нуж- 
но и что не нужно делать, на примере других. В содру- 
жестве с партнерами Вы можете добиться успехов. Меж- 
ду тем, рядом с Вами может появиться человек, кото- 
рый будет воздействовать на Вас негативным образом, 
склонять Вас на бесчестные незаконные действия. 

СТРЕЛЕЦ 

Не исключены поездки, которые вызовут 
неожиданные трудности и потребуют зна- 
чительных расходов. По возможности, луч- 
ше их отложить. Избегайте общения с 
представителями государственных орга- 
нов. Помните о тех уроках, которые рань- 
ше Вам преподнесла жизнь, так как ситуации прошло- 
го могут в значительной мере повториться, но с некото- 
рыми другими деталями. Женщины-Стрельцы особен- 
но будут привлекать внимание мужчин, интересных 


поклонников. 
КОЗЕРОГ 

Успешно завершатся Ваши усилия по 
урегулированию формальных отношений, 
юридических вопросов, дипломатических 
переговоров. Удачен бизнес, связанный с 
классическими формами искусства, архи- 
тектуры, строительства, дизайна. Это хорошее время 
для общения с людьми, имеющими опыт, авторитет, 
власть. Вы свободно можете обратиться к ним за под- 
держкой. Свободное время уделите развлечениям, за- 
нятиям спортом, досугу. —., 


ВОДОЛЕЙ 
Нестабильное внутреннее состояние, 

нервозность могут спровоцировать посто- 

янную усталость, затруднить взаимоотно- 

шения делового и личного плана. Недора- |888 

зумения сродственниками и соседями спо- "0 

собны отдалить Вас от них и уничтожить 4 

всякое желание общения: Если Вам пред- 

стоит важная встреча, переговоры, возможно, Вас по- 

пытаются обвести вокруг пальца. Не рекомендуются 

большие физические нагрузки, поднятие тяжестей. 

РЫБЫ 


Чем больше предприимчивости и иници- 
ативы с Вашей стороны, тем больше ожи- 
дается и дохода. Больше внимания удели- 
те своей внешности, одежде, демонстрации 
своих возможностей. Ранее совершенные 
ошибки и просчеты могут дать знать о себе, 
так что будьте к этому готовы. Возможны изменения в 
личной жизни, увлечения тем, что раньше обходило сто- 
роной. Занятия творческой деятельностью не 
принесут ожидаемых результатов, только 
создадут сложности и отнимут время, 


ракета" 


из об- 
менника 


Столь- 


ный град 5 
норвеж- 


Срок для 


пенсии 


— Вот выйду 
на пенсию, закон- 
чу свою вторую 
книгу. 

— О, вы пише. 
те? 

— Нет, я чи- 
таю. 


Карточ- 


ив0 решило 
циентов, надо 
1 


- Что такое лечебное голода-. 
ние? 
- Питание в больнице. 
- Следующий! 
2 


На приеме у психиатра: 

- Доктор, ко мне каждую ночь 
приходит чудище! 

- А вы его пошлите куда-нибудь, 
Ночью из-за кровати доктора выс 
лезает чудище. 

- Извините, доктор, но меня к 
вам послали. 


- Почему врачи так плохо отно- 
сятся к компьютеризации их дея- 
тельности? 

- Потому что тогда то, что они 
пишут, можно будет понять. 


- Лучший способ успокоить жен- 
щину, когда она в истерике, = 
объясняет психиатр на лекции 
студентам, - это поцеловать ее. 
Вопрос из зала: 

- Скажите, профессор, а как 
проще довести ее до истерики? 


У психиатра: 

- Да, голубчик, у вас клептома- 
ния - тяга к воровству. 

- Доктор, какое лечение вы мнг 
назначите? 

- Сейчас выпишу рецепт, толь- 
ко верните мою ручку! 

Приходит пациент к врачу, жа- 
луется, что у него нос красный, 
Врач: Р 

- Если это увас с рождения или 
в результате какой-нибудь тра 


мы, то медицина тут бессильн, 
Если же от употре алкоге 


жайте пить, и вскоре 
Фиолетовым. — 


РИ И 


«КВАСНЫЕ» 
ПАТРИОТЫ 


По мнению медицинских светил 
чудодейственный напиток 
способствует бы у сращению 
костей после переломов и 
огнестрельных ран, омолаживает 
почки, укрепляет кожу. 


Время летит мимо со скоростью 
курьерского поезда, но 
моподость все равно кажется 
вечной. И воруг- в боку кольнуло, 
в глазох потемнело, в ушах 
зазвенело. 


Итак, пирамида - лечит. Я кок 
соорудить ее для домашнего 
пользования, чтобы она всегда 
была под рукой? 


В Столи 


Невмонию. Оба 
МУ вокзал 


Жира го 
вергнуть санита 


танавливают ли 

© данным Мо 
АНЮ в Москве 
подозрений на 
Не подтвердил 


Ц, контактировавших с заболевшим. 


атипичную пневмонию. Ни один из них 
ся. Об этом сообщает ИТАР-ТАСС. 


Самой старой жительнице Земли, 

возможно, 150 лет! 

Старейшая жительница Пакистана, 150-летняя Лалам 
Джан, возможно, является самой старой женщиной на 
планете. Пока первое место по женскому долголетию в 
книге рекордов Гиннеса занимает 125-летняя житель- 
ница индийского города Джайпура Хабиба Миян. Ника- 
ких документов о дате рождения у Лалам Джан нет, со- 
общает газета "Ньюз". Однако врачи больницы в Кара- 
Чи, где долгожительница лечилась от болей в груди, 
записали вімедицинской карте, что ей 150 лет. 

Лалам сама утверждает, что родилась 150 лет на- 
зад в местечке Лала Кот, расположенном в Северо- 
Западной пограничной провинции Пакистана. По сло- 
вам врачей, у старушки нормальное давление, она 
хорошо слышит, никогда не курила и не жевала та- 
бак, неплохо видит и самостоятельно передвигает- 
ся. Вскоре Лалам выпишут из больницы. Долгожи- 
тельница говорит только на пушту, рассказывает ис- 
| тории о доблестных сражениях ее родственников с 
| отрядами сикхов, вторгшихся на север нынешнего 
Пакистана в первой половине 19 века. На вопрос о 
ее возрасте, старушка отвечает, что "ее долголетие - 
это дар Аллаха". 

У Лалам Джан шестеро детей, 34 внука и внучки и 
| почти 80 правнуков. Своего первого ребенка, сына, 
умершего 12 лет назад в возрасте 80 лет, она родила 
якобы в 55 или 58 лет. По словам ее второго сына За- 
| хир Шаха, первый раз Лалам Джан вышла замуж в 20 
| лет, ноее муж погиб через две недели после свадьбы. 
В течение 18 лет она вдовствовала. Затем родствен- 
| ники выдали Лалам замуж за 5-летнего мальчика из 
их племени. Первый ребенок у них родился лишь тог- 
| да, когда ее супруг достиг 22-летнего возраста. 
| Лалам Джан очень благочестива: совершает ежед- 
| невные пятикратные молитвы-намазы, часто постит- 
|| сяи питается преимущественно овощами. 


Наркомания стала болезнью 
е родителей 
За последние годы в России наркомания стала! од- 
| ной из главных проблем. По официальным данным, 
наркотики принимают несколько миллионов россиян. 
О наркотиках постоянно сообщают СМИ, проводятся 
азличные социальные акции, создаются "горячие 
нии", общества анонимных наркоманов. 
актически каждый уже составил для себя "образ 
‚реднестатистического наркомана". Это моло- 
дой. человек, тратящий все деньги на 
наркотики» уйкоторого проблемы 


№ 23/25) 16 
ИЯ пробралась 


ХЕВИ В Москву из Пекина поезда 
ССажир с подозрением на ати- 
том сообщил дежурный по 


ЭРЕ Работники при проверке прибывших 
НОГО из них - гражданина КНР - обна- 

ю температуру. Было принято реше- 
спитализировать, а весь состав под- 
рной обработке. Сейчас медики ус- 


ссанэпидемнадзора, к сегодняшнему 
было зарегистрировано 35 случаев 


2003 г. 


ИО 


ИЮ, 


| | сучебой, с работой, с родителями, Однако, НЕА | 
| деле, средний возраст российских наркоманов от т 
до 30 лет, и многие из них уже имеют своих детей. | 

В России никто не проводил детального исследо иу 
вания, посвященного проблеме наркомании в семь- у 
ях, и доля детей, приобщающихся к наркотикам по | 
примеру своих родителей, не известна. Однако та- | 
кая работа была проведена в Великобритании, где 
было установлено, что около пяти процентов детей 
живут с наркоманами. Сами исследователи призна- 
ют, что эти данные значительно занижены. Родите- 
ли, принимающие наркотики, будут как никто скры- 
вать свое пристрастие и отказываться от посещения } 
врача, потому что признание грозит им лишением || 
прав на воспитание детей. | 

При этом на Западе, в отличие от России, чтобы | 
усыновить ребенка, бездетные супруги порой стоятв 
очереди. У нас же приемные дети это редкость, а 
детские дома и интернаты для ребенка часто не луч- и 
ше, чем проживание с родителями-наркоманами или 
алкоголиками. М, 

Как заявляют британцы, около половины детей, у 
которых кто-либо из родителей употребляют нарко- 
тики, становятся наркоманами: И этот показатель 
постоянно растет. В 1996 году лишь 6 процентов де- 
тей начинали принимать наркотики по примеру сво- 
их родителей: 

Среди наркоманов распространены такие заболе 
вания какСПИД, гепатиты, вирусная Т-клеточная лим- 
фома: Очевидно, что при этом повышается рискзара- 
жения детей, особенно вертикальным путем от мате- 
ри к ребенку. Не менее; важен и социальный аспект 
проблемы: дети, которые воспитываются в таких се- 
мьях, не воспринимают наркотики как нечто опасное и 
смертельное. Также дети готовы простить своим ро- 
дителям алкоголизм, и; в конечном итоге, начинают 
употреблять алкоголь сами. И причина этого, конечно, 
не только в генетической предрасположенности. 

Кроме того, у детей наркоманов отмечаются труд- 
НОСТИ В общении: часто они замкнуты, никому не рас- 
сказывают о своих проблемах и плохо адаптируются 
в компаниях своих сверстников. 

Конечно, возникает стандартный вопрос "Что де- 
лать?". Примерно год назад Главный детский нарко- 
лог Минздрава РФ Алексей Надеждин уже поднимал 
тему приучения детей к наркотикам. Надеждин выс- 
тупил за принудительное лечение наркоманов и вве- 
дение смертной казни за распространение наркоти- 
ков в случаях, "когда речь идето рецидиве илио про- 
даже больших партий". Существует и другая точка 
зрения: внутривенных наркоманов следует снабжать 
стерильными шприцами, а, может быть, и чистыми | 


наркотиками, которые будут вводиться под наблюде- 
нием врачей. 


Многие предлагают также лега 
котики, в первую очередь мари 
ландии либерализация мариху 
мер, к тому, что количество 
среди взрослых повысилось 
ростков утроилось. 
Несмотря на то, что 


лизовать легкие нар- || 
хуану. Однако в Гол- || 
аны привела, напри- | 
употребляющих травку || 
в два раза, а среди под- |\ 


_ 200 г пшеничной 


иь массу в большую 

Ров крутого кипятка и даў) 
те 

Процед 

размешай 


Известно, что организм взрослого 
на 65, а ребенка на 80 процентов со- 
стоит из воды. При потере 2 процен- 
тов влаги от массы тела возникает 
жажда, 6-8 процентов - полуобмороч- 
ное состояние, 10 процентов - галлю- 
цинации, а утрата большего количе- 
ства жидкости опасна для жизни. По- 
этому сажать организм на сухой паек 
летом совершенно недопустимо. 

Чем лучше "залить" назойливую 
жажду? Вы обращали внимание: 
чем больше пьешь ту же пепси или 
другие фирменные газировки, тем 
больше хочется пить? Это потому, 
что импортные газированные напит- 
ки содержат специальные добавки 
(ноу-хау фирм), распаляющие жаж- 
ду: чтобы покупали больше! Чем вхо- 
дить в расходы, вспомним о тради- 
ционном русском напитке - квасе, ко- 
торый можно и самим приготовить. 

Благодаря молочной, уксусной и 
лимонной кислотам; 
придающим квасу 
приятный кислова- 
тый вкус, он пре- 
красно утоляет 

жажду и разли- 
вает по раз- 
горячен- 
ному 
летним 
зноем 
телу 
прият- 
ноеощу- 
щение 

Гл прохлады. 
Недаром в 

> старину в 
госпиталях и 


КВАС ПО 

муки и такое с 

ман а голичество перемолотой в кофемолке 
е холодной кипяченой воды. Сле-! 

эмалированную 

остыть. 


-РУСИНОВСКИ 


еств 


10. посуду. Влейте туда ке 


лазаретах квас прописывали 
тем, кого лихорадило. 
По мнению медицинских светил, 
например, Н.И.Пирогова, чудодей- 
ственный напиток способствует бы- 
строму сращению костей после пе- 
реломов и огнестрельных ран, омо- 
лаживает почки, укрепляет кожу. 
Н.В.Склифосовский был уверен, что 
квас защищает печень от цирроза, 
желудочно-кишечный тракт - от гас- 
тритов, колитов и язвенной болезни. 
Кваснамеду полезен для профилак- 
тики простудных заболеваний иангин. 
С изюмом, столь богатым калием, 
- тем, кто страдает сердечно-сосуди- 
стыми и нервно-мышечными. боми. 
А с мятой - тем, кого мучают бес- 
сонница, неврозы, гипертония. 
Квас любого сорта улучшает аппе- 
тит и пищеварение, активизируя пи- 
щеварительные железы, стимулируя 
выработку желудочного сока, желчи 
Он еще как бы промывает желудоч- 
но-кишечный тракт, выводя из орга- 
низма конечные продукты обмена. 
Готовят квас на дрожжах либо на 
солоде (проросшем ржаном или яч- 
менном зерне), особенно богатых 
витаминами группы В. Выпивая по 
нескольку стаканчиков в день, выне 
только жажду утолите, но и воспол- 
ните дефицит витаминов, удачно 
разминувшись с авитаминозом. 
Но будьте осторожны: у. разлив- 
ного кваса короткий срок хранения 
- всего-навсего 48 часов. Безопас- 


нее покупать напиток в 1,5-литро- - 


вых пластиковых бутылках, в кото- 
рых он может дожидаться своей 
очереди 1-2 месяца. Ноувы, по вку- 
совым качествам "долгоиграющий" 
квасок уступает разливному. 


альная информа 


5 лит- 


по 2 изюминки, плотно зак- 
м уберитев холодное место. 


03 г. 
р 


"КВАСНОГО’ ПАТРИОТА 

1. Покулаяквас в бутылкаху отдай 
те предпочтение’ стеклянной таре 
(0,33. луи’внимательно’изучите этих 
кетку_ Вас должнысинтересовать: 
фирменная/марка/ ‘из’ чего сделан 
напӣток«использовалӣсв-лӣ'искуєет“ 
венные/добавкӣ/«дата/выработки и 
сроктодяости“Напитокев котором от 
кваса только’запахне’бериле! 

2.„Не’гонитесь/ за’ экономией! Не 
спешите обрадоватьсянаудивление 
дешевому‘квасу/- возможно,’ в.нем 
нехватает нужных компонентов й 
лучше отказаться от/покунки’ 

3:.Оцените’ивет напилка’на’гпа= 
зок:Еслиќон“подозрительне свет- 
лый;/не/искпюченоўато разбавлен. 
Поищите’ в.соседних ларьках квас 
"посмуглее”; 

4; Прежде’чем приобрести квас’в 
разлив, обратите‘ внимание наплом- 
бу на’кеге.(бочонке из которого еғо 
продают. на’улице). Если’она явно 
потревожена/ попытайте счастья в 
другой лочкех Р 

5. Разливной квас не должен 
слишком сильно. пениться: Еслй 
шапка. леньивысоко.“раскудряви- 
пась’.над кружкой, значит напиток 
безнадежно, потеглелив/нем уже 
вовсю/размножаются вездесущие 
микробы. ИИА 

6; Нехранитеболее 2 сутокнидо> 
машний квас; ни тот что куплен в. 
разлив„атакже откупоренную завод 
скую’‘емкость с. напитком. Он может 
стать слишком кислым и превратить. 
ся в тихую’ ористайь" для’возбуди- 
телей кишечных заболева: 


А 


г Ачтобыне сомневаться в кач 


иж - 

МУ пузырю, на гаа 

желудочной железе, на 
5-й - кишечнику. 

Когда работаем с пе- 

| ченью, основное время 

упражнения нужно ис- 

пользовать на очищение 

ткани печени и желчно- 

А го пузыря, а потом на- 


правлять пульсацию на # 


| другие органы пищева- 
| рения. Также поступаем 
Ди на 4-й день, только с 
той разницей, что основ- 
ное внимание направля- 


| ем на проработку под- Ё 
| запеканки. Блюда из ка- 


желудочной железы и 
1 кишечника. На 5-й день 
после работы с кишеч- 


почках и свободного 
струения тока крови 
СКВОЗЬ НИХ. 


6-й день отличается 


от предыдущих тем, что 
можно утром съесть 


овощной завтрак из сы- Ё 
| зырь проводим вечером 


рых, слегка подсолен- 
ных моркови и капусты. 
Но до завтрака прово- 
дим упражнение крово- 
тока, направленное на 
кости, позвоночники су- 
ставы. Это сложная за- 
дача, поэтому лучше на- 
чать цикл очищения с 
таким расчетом, чтобы 
дни наибольших затрат 
времени приходились 
на выходные, 

Вместо обеда прово- 
дим еще один сеанс уп- 
равляемого кровотока с 
‘акцентом на желудок. 
Не менее 30.минут нуж- 
но промывать его пуль- 

4 сацией кровото- 
ка. В'на- 
шем 


восприятии это может | 


чувствоваться как усиле- 
ние пульсации в зоне же- 
лудка, а потом как устой- 


чивое тепло в верхней [| 


части живота. Вечером - 
овощной ужин. После 
ужина - оглаживание жи- 
вота по уже известной 
вам схеме. 

7-й день. Утром прово- 


И ем выход из полуголод- 
ного состояния. На завт- 
| рак - овощи с маслом. В 
обед позволим себе 
| овощной суп и легкую 
| кашу. На ужин тоже при- 
готовим кашу. 
11-й день. 


| Позавтра- 


дим кровоток на кости и р 


№ суставы - он заменяет 


} нам завтрак. На обед - ка- 


| пуста в любом виде; ту- 


| шеная, отварная, в виде 


пусты готовятся с добав- 


|| лением специй, приправ, | | 
ником переводим вни- № Растительного масла. На | 
мание на! почки и моче- @ 
вой пузырь. Добиваемся [1 


явственной пульсации в | 
в ции во всем теле. 


ужин - тушеные овощи, а 
| вечером - общий крово- 
ток до появления пульса- 


1. 8-й день. Утром доеды 
| проводим сеанс кровото- 
ка, нацеленного на ки- 
| шечник. Такой же сеанс, 
но только с ориентацией 
на почки и мочевой пу- 


на сон грядущий. А днем 


можно позволить себе | 


обильное овощное меню 


Й с подсолнечным маслом. # 
9-й день. Подъем в ф 


5.30 и после окончатель- 


ного пробуждения - кро- № 


воток. Лучше всего дей- 
ствует пульсация, на- 
правленная на все тело 


| Можно поесть жареной 

картошки, сваренных 
всмятку яиц, молочных 
продуктов. На ночь - обя- 


[А бенность этого этапа уп- 
о ражнений в том, что не | 


& 


| центрировать пульсацию 
а кровотока. 

| 12-й день. С этого дня 
| начинается восстановле- 
ние обычного. ритма пи- 
|| тания. Сегодня можно по- 
| баловаться отварным мя- 
сом, но только неболь- 
шим кусочком без гарни- 
ра. После обеда - оглажи- 
вание живота. Вечером 
после ужина из салата и 


сразу, а потом плавно | 


перейдем на живот и 
органы таза. В этот день 
нужно много гулять, акти- 
визировать дыхание, пы- 
таясь с его помощью на- 
полнить энергией кости, 
суставы, внутренние 
органы. Рекомендуется в 
течение дня обильное 
питье с медом. 


Эту методику прове] 
и подтвердили эффеки 
Никаких отрицатель 
при этом не наблюдал 
Участники тренингов, 
ложенного цикла очищ 
долго сопутствовало Ч 
ного тонуса, внутрен 


|8 будем задавать себе | 
цели кровотока. Начнем, | 
а там ощущения сами Ё 
подскажут, куда напра- ў 
| вить внимание, где скон- Ё 


И яиц - снова оглаживание 
{| зательно кровоток. Осо- № 


живота и кровоток на пе- 


чень, поджелудочную же- 


| лезу и желудок. 
Упражнения кровото- 
| ка можно теперь делать 
| пару раз в неделю. Но 
| при малейших? призна- 
| ках желудочно-кишеч- 
|1 ного расстройства нуж- 
И но проводить оглажива- 


| 
| 
| 
| 
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При упоминании об облепихе 
возникают ассоциации с плодами 
И обпепиховым маслом. А ведь у 
Этого растения массой полезных 
свойств обладают еще и листья с 
поем. В листьях содержится до 

% танина, больше 300 мг% ви- 
тамина С и очень полезное во всех 
отношениях вещество серотонин. 
Особенно много его в коре ветвей, 
Недостаток серотонина в организ- 
ме приводит к нарушениям не- 
рвной системы, бессоннице, влия- 
ет на уровень гормонов крови и 
эмоции человека. Он обладает 
противосудорожным действием, 
влияет на иммунитет. Поэтому чай 
из листьев облепихи считается хо- 
рошим лекарственным средством. 
Готовят его из одной чайной ложки 
сушеных листьев и стакана кипят- 
ка. Неплохо приготовить и настой- 
ку про запас. Серотонин лучше ра- 
створяется в спирте, и ее действие 
более эффективно, чем отвар. Го- 
товят как обычно: 1 часть листьев 
на 10 частей водки. 

Лист и побеги облепихи в виде 
отвара и настойки используют 
внутрь при:атеросклерозе, ишеми- 
ческой болезни сердца, гиперто- 


банку, ее следует о т. 
тканью, так как от воздей 
ствия дневного света витами 
ны разрушаются. Ягоды все 


гда должны быть присыпаны 
сахаром. После каждого упот- 
ребления очередной порции. 
плодов слой сахара нужно 
восстанавливать. Пропитав- 
шийся облепиховым соком 
сахар используется для при- 
готовления киселя и освежа- 
ющего витаминного напитка. 


Джем из свежих ягод - самый 


| полезный и распространенный 


вид переработки облепихи. Про- 
мытые и обсушенные свежие 


нии, плеврите, пневмонии, при дер- 
матитах для нормализации обмен- 
ных процессов в коже, при сахарном 
диабете (благотворно влияет на фун- 
кцию поджелудочной железы). Чай из 
листьев облепихи - неплохое сред- 
ство при отравлениях. Высокое со- 
держание дубильных веществ тому 
способствует, При стоматитах, гинги- 
витах чай идет на полоскание. При 
ангине чай из листьев пьют внутрь и 
полощут горло. Настоем промывают 
глаза при блефарите. При ревмато- 
идном и обменном артритах листья 
используют в качестве компресса на 
больные суставы. 

Лист облепихи - прекрасное косме- 
тическое средство. Его используют 
для ополаскивания головы при себо- 
рее и выпадении волос. Средство оп- 
робовано на себе - эффект потряса- 
ющий. Отвар лучше делать поконцен- 
трированнее - 5-6 столовых ложек 
листьев или побегов на 1 литр воды. 
Кипятить отвар 10-15 минут. При жир- 
ной коже и угрях очень эффективны 
примочки из листьев облепихи. Они 
обладают антисептическими свой- 
ствами и сужают поры. Мешочек из 
марли наполните листьями облепихи 
(можно добавить немножко цветков 


ложки сока облепихи 
НО С МЯКОТЬЮ), 


(желатель-_ 


ромашки). Попарьте их в кипятке и, 

когда они остынут до терпимого со- 

стояния, приложите к проблемным 

местам. Как правило, это лоб, нос, 

подбородок. Лягте и накройтесь по- 
лотенцем. Через 10-15 минут сни- 
мите маску и протрите лицо льдом: 
При различных заболеваниях кожи, 
в том числе и при нейродермите и 
псориазе, используют сборы для 
ванн из листьев облепихи с ромаш- 
кой, ветвями калины, горцем птичь- 
им, хвошом полевым. 

Собирают листья и побеги виюне 
-августе. Из личного опыта могу ска- 
зать, что лучше срезать целые по- 
беги, потому что ошмыганные отли- 
стьев веточки все равно усыхают и 
их приходится удалять на следую- 
щий год. Сушат, какобычно, на чер- 
даке или в сушилке. 


ан облепи- 

‚перемешать, 

фужеры: и перед 

‚подачей на стол сверху укра- | 
сить, не размешивая, охлаж- | 
денными ‘взбитыми : 
сливками, А 


КО 


м 


ЧЕМ 


и 


Действительно, артрит - 
это довольно сложное за- 
болевание, которое тре- 
бует длительного лече- 
ния. Надо проявить вы- 
держку и терпение, преж- 
де чем появятся обнаде- 
живающие результаты. В 
народной медицине на- 
коплен богатый опыт ле- 
чения этого недуга. Он 
включает в себя как на- 
ружные, таки внутренние 
методы лечения. 

К наружным относятся 
всевозможные компрес- 
сы, примочки, растирания, 
ванны. К внутренним - 
прием различных настоев, 
отваров, соков на основе 
лекарственных растений. 

Народные лекари сове- 
товали обертывать боль- 
ные суставы весной на 
ночь листьями мать-и-ма- 
чехи, летом - листьями 
лопуха, а зимой - листья- 
ми капусты. Те, у кого хва- 
тало терпения делать та- 
кие обертывания неделя- 
ми и месяцами, надолго 
избавлялись от болей. 

Для снятия болей в сус- 
тавах рекомендуется на- 
кладывать на больные 
места компрессы из на- 
тертого на терке или про- 
пущенного через мясоруб- 
ку позеленевшего карто- 
феля. 

Картофелины надо тща- 
тельно вымыть и, не сни- 
мая кожуры, измельчить. 
Полученную массу поло- 
жить в горячую воду и на- 
греть до температуры чуть 
выше 38°. Затем карто- 
фель, не отжимая, поло- 
жить в мешочек из мешко- 
вины. Толщина карто- 

_ фельного слоя должна: 
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ЛЕЧИТЬ | 
СИНИЕ СУСТАВЫ? 


В прошлом году у меня сильно заболели коленные суставы. Врачи поставили ди 
агноз: артрит. Начали лечить, но ничего не помогает. Я бы. с удовольствием ста- 
ла применять народные средства, но незнаю - какие, Надеюсь на ваши рекоменда 
ции. Заранее вам благодарна. 


быть 1,5-2 см. 

Этим мешочком надо 
обернуть больное место и 
прикрыть клеенкой, затем 
забинтовать так, чтобы из 
компресса ничего не выте- 
кало. С компрессом лечь 
спать, подложив под боль- 
ной сустав подушку. Боль 
проходит через 20-30 ми- 
нут и не повторяется до 
следующего обострения. 
Однако для закрепления 
результата компрессы 
надо накладывать ежед- 
невно на ночь в течение 7 
дней. 

К больным суставам 
можно прикладывать и 
цельные картофельные 
клубни. Если болят суста- 
вы пальцев рук, то карто- 
фелину перебираютв руке 
как мячик, а на ночь наде- 
вают на руку перчатку с 
картофелиной. 

Уменьшают боль и спо- 
собствуют замедлению 
воспалительного ‘процес- 
са компрессы из эвкалип- 
тового масла, а также ком- 
прессы с мазью из цветков 
донника, шишек хмеля и 
цветков зверобоя. Для 
приготовления мази надо 
взять 2 ст, ложки свежевы- 
сушенных и истолченных 
в порошок указанных рас- 
тений, смешать с 50 г ва- 
зелина и тщательно расте- 
реть; хранить мазь в тем- 
ном прохладном месте, 
используя по мере необхо- 
димости. 

Неплохо иметь всегда 
под рукой мазь, приготов- 
ленную из 800 гнесолено- 
го масла и 400 г березо- 
вых почек. Почки надо 
смешать с маслом и уло- 
жить слоями в глиняный 


О. Р. Зайцева, Липецк 
сосуд, закрыть его и по- 
ставить в теплое место на Е. 
24 часа (если используют- | ' 
ся сухие почки - на 48 ча- ( 
сов). После этого получен- 
ную массу пропустить че- 
рез густое сито и добавить 
щепотку порошкообраз- 
ной камфоры (около 7 г). 
Перемешать. Хранить 
мазь в холодном месте, 
натирать ею больные ме- 
ста на ночь. 

Помогут и такие соста- 
вы для растирания. 

Положить в пол-литро- 
вую бутыль из темного 
стекла кусочек камфоры, 
наполнить бутыль на 
треть скипидаром, на 
треть - растительным мас- 
лом и на. оставшуюся 
треть - водкой. Перед 
употреблением взбалты- 
вать. Втирать досуха в 
больные места перед 
сном, затем завязать рас- 
тертую часть шерстяной 
тканью. 

Смешать в равных час- 
тях листья багульника, 
траву донника, корни ло- 
пуха, ягоды можжевельни- 
ка, корни пырея; шишки 
хмеля и траву чабреца. 
Наполнить этой смесью 
бутылку, залить водкой и 
настаивать 10 дней втем- 
ном месте. 

Залить 15-20:г измель- 
ченной травы череды ста 
каном кипятка, настаивать 
30-40 минут. Натирать 
больные суставы. Реко 
мендуется также для ком- 
прессов и втираний при 
менять различные целеб- 
ные кашицы - из корней 
хрена, редьки, репы, нате 
рев их на мелкой те 

Наталья РОС 


Я старый больной че- 
ловек. У меня очень мно- 
го всяких болезней. Са- 
мая главная из них, ко- 
торая много лет не 
дает мне покоя, - хрони- 
ческий панкреатит. Я 
регулярно хожу ксвоему 
лечащему врачу. Мне 
прописывают разные 
лекарства, но вселекар- 
ства купить невозмож- 
но: моей пенсии на это 
не хватит. Может 
быть, против этого за- 
болевания есть какие- 
то народные средства? 
Буду вам очень благо- 
дарна, если вы мне что- 
то порекомендуете. 

_ Евгения Ивановна Ра- 
ковская, Москва 
Уважаемая Евгения Ива- 
новна! К сожалению, пол:' 
ного излечения при хрони- 
ческом панкреатите мы вам * 
не обещаем. Дело в том, 
что панкреатит - это до- 
пьно тяжелое заболева- 
вязанное с воспале- 
поджелудочной желе- 
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ЛИШАЙ РОЗОВЫЙ) 


Первый признак лишая розового = крупное единичное слегка ше- 
лушащееся пятно на коже, чаще всего на спине. Однако проходит от 
4 до 20 дней, и уже множественные мелкие овальные пятна усеива- 
ют всю кожу, симметрично расходясь по конечностям и другим час- 
тям тела. При соскабливании выявляется шелушение в централь- 
ной части. Приобретая со временем буроватую 


окраску, кожа смор- 
Щивается, напоминая папиросную бумагу, Пятна не сливаются, и 


иногда отмечается зуд. Сыпь сохраняется в течение 4-5 недель и 
бесследно исчезает. 

Процесс выздоровления можно ускорить, если уже в первое пятно 
втирать хорошо просеянную овсяную муку по 5-10 мин два раза в день. 
А если в течение двух недель 3-4 раза в день смазывать лишай соком 
молочая или чистотела, то излечить его можно еще быстрее. Хоро- 
ший эффект дает также втирание сока клюквы или смазывание (либо 
отпаривание) крепким отваром'чистеца лесного. 

При заражении лишаем розовым от кошек и собак рекомендуется 
натирать соответствующие места разрезанным пополам изюмом или | 
накладывать кашицу из него. | 

Существует и еще ряд средств, используемых в борьбе с лишаем 
розовым: наружное применение облепихового, шиповникового, зве- 
робойного и персикового масел; шестиразовое смазывание за день 
яблочным уксусом (делать это можно и ночью); прием внутрь корня 
солодки размером с фасолинулЛечити отвар корней из семян щавеля 
(любого); кроме того, измельченную зелень щавеля смешивают со 
сметаной или сливками и смазывают пораженную лишаем кожу (это 
средство, кстати, помогает и от чесотки). 

Подготовила Марина Уманская 


зы. Оно возникает, если 
проток железы перекрыва- 
ется камнями из. желчного 
пузыря, опухолью ‘или кис- 
той. При этом нарушается 
нормальный оттокпищева- 
рительных соков и фермен- 
тов в 12-перстную кишку и 
начальный отдел тонкого 
кишечника. Скопившиеся 
ферменты воздействуют на 
ткани поджелудочной же- 
лезы, врезультате чего под- 
желудочная железа начи- 
нает как бы сама себя пе- 
реваривать. 

При хроническом панкре- 
атите на протяжении дли- 
тельного.времени происхо- 
дит необратимое разруше- 
ние ткани поджелудочной 
железы. Поэтому, как вы 
сами понимаете, на полное 
выздоровление при хрони- 
ческом панкреатите наде- 
яться не приходится. Как 
официальная, таки народ- 


ная медицина могут лишь _ 


предупредить дальнейшее 


разрушение поджелудочной 
железы. 


_ Актуально. 


Не советуем полностью 
отказываться от лекарств, 
но и злоупотреблять ими не 
стоит. Рекомендуем вам та- 
кое народное средство. Пе- 
реберите овес, замочите 
его и поставьте в теплое 
место. На вторые сутки, ког- 
да овсяные зерна прорас- 
тут, промойте их, просуши- 
те и измельчите в кофемол- 
ке, полученную овсяную 
муку разведите холодной 
водой, залейте кипятком и 
кипятите 1-2 минуты. После 
этого снимите кисель с огня 
и настаивайте его в течение 
20 минут. Затем процедите 
и пейте. Овсяный кисель 
должен быть всегда све- 
жим, поэтому его надо гото- 
вить непосредственно пе- 
ред употреблением. 

Можно использовать 
травяной сбор. Возьмите 
поровну. травы шалфея, 
корней девясила, травы 
зверобоя, цветков кален- 
дулы, корней лопуха, тра- 
вы полыни, цветков ро- 
машки, травы сушеницы, 


МОЖНО ЛИ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ПАНКРЕАТИТА БЕЗ ЛЕКАРСТВ? 


травы хвоща полевого, 
травы череды. Одну столо- 
вую ложку этого сбора за- 
лейте стаканом кипятка и 
после настаивания проце- 
дите. Принимайте этот тра- 
вяной напиток по 100-150 
мл 3 раза в день за 30 ми- 
нут до еды. 

Обратите особое внима- 
ние на питание. Ограничь- 
те прием сливочного мас- 
ла. Каши варите только на 
воде. Наваристые супы и 
бульоны, жирные ‘сорта || 
мяса, грибы, консервы, со- |} 
ленья, маринады, белоко- 
чанная капуста, бобовые, 
лук, чеснок, редис, торты, 
пироги, блины, конфеты, 
газированные напитки, 
кофе и алкоголь жела- 
тельно полностью исклю- 
чить как из повседневно- 
го, так и из праздничного 
рациона. При хроничес- 
ком панкреатите полезны 
твороги творожные изде- 
лия, ; 
Наталья п. 
РОСТОВА И 


торая отде- 
ляет нас 
от плохого 
самочув- 
ствия и 
почти не- _ 
заметно- 
го старе- 
ния? 

Уже про- 
верено, что. 
20-летним 
бестолку! 


на. Даже в том слу- 

чае, если повествова- 

ние и будет убедительно, 

бо всем этом в данном возрасте 

се равно думают ровно одну ми- 

уту и потом сразу же забывают 

Ведь для молодежи сигарета - это 

ременный атрибут любой ве- 

ринки, борьба} со стрессом во 
‚ктомуже, по их глу- 
беждению, она неплохо 

/вство голода. 

С ом, спустя время, неко- 
торые из них будут горько сожа- 
леть о попусту растраченном здо- 
ровье и нарушении детородной 
способности (для сведения: у ку- 
рящих женщин гораздо выше про- 
цент выкидышей и внематочных 

| беременностей), о былой барха- 

тистой персиковой коже и здоро- 

„вых волосах. 

{А пока в силу столь юного воз- 


’ пепной форме. Хотя уже сейчас 
} могут возникнуть какие-то пробле- 


зрения. Депо в том, что после 18- 
ти лет многие молодые люди 
лостоятельную жизнь 

пи от родителей и вынуждены 


есколько хаотично. Что, . 


тель- 


ности органов 
пищеварения и далеко не лучшим 
образомісказывается на коже лица. 

Уделяйте больше внимания 
аэробике, бегу, танцам, помога- 
ющим упрочить костную систе- 
му, которая в основном строип- 
ся до 25-ти лет. Но при этом ста- 
райтесь избегать микротравм. И не 
забывайте о бюсте. Сохранить при 
данных подвижных ‘видах спорта 
форму груди поможет специальное 
спортивное белье. 

И, конечно же, не стоит забы- 
вать и о некоторых элементар- 
ных правилах ухода за своей ко- 
жей хотя бы для того, чтобы 
уже в ближайшие лет пять не 
выглядеть на все 45. Это не так 
уж и сложно, и совсем не трудоем- 
ко. Ведь молодые не любят беско- 
нечно долгие процедуры. Что имен- 
но для этого нужно? Утром и вече- 
ром (даже при отсутствии макияжа) 
непременно следует хорошо очи- 
щать кожу лица, В обязательном 
порядке пользоваться средствами 
увлажнения, без которых кожа быс- 
тро теряет свою эластичность, атак- 
же солнцезащитными фильтрами. 

Это уже после 25-ти девушки 
начинают вдруг более придирчи- 


во вглядываться в зеркало, 
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выискивая на своем лице следы 
времени. Иу некоторых они дей- 
ствительно появляются в виде! 
мелкой сеточки морщин. Однако 
при правильном подходе их можно 
различить разве что с помощью уве- 
личительного стекла. 

А вот тем, кому недавно ис- 
полнилось тридцать или трид- 
цать с небольшим, нужно быть 
уже во всеоружии. Потому как 
именно в этом возрасте в организ- 
ме начинают происходить малопри- 
ятные изменения, которые жела- | 
тельно вовремя заметить. Взять, к 
примеру, тот факт, что ближе к 30- | 
ти женская фигураначинает немно- | 
го "расползаться". Это сразу же ста- | 
новится заметно по купальнику, в | 
котором вы выглядите просто безоб- 
разно; по джинсам, в которые не по- 
мещаетесь; по вечернему платью, 
которое неприлично начинает обтя- 
гивать все выступающие формы. 

Что делать? Садиться на диету - 
большая глупость. Разумнее регу- 

лярно заниматься какими-нибудь 
видами спорта. Главное, чтобы за- 
нятия при этом были регулярными 
и частыми. Идеально заниматься 25 
З раза в неделю с интервалом в 48 
часов. При этом физические нагруз- 
ки должны доставлять удоволь- 
ствие, а не страдание. Только в этом 
случае можно добиться весомых 
результатов. Еспи же вы отдаете, 
предпочтение бегу, то лучше бегать, 
дважды в день по 20 минут, чем че- 
рез силу один раз, но 40: 

Следует также пересмотреть свое 
меню. В дополнение к правильному 
питанию и спортивным занятиям Нё 

забывайте и об уходе за своей ко 


ложительных 


любом возрасте 6} е п 
деть только на на А 


“Анна ХОРО, 


И СЕ ТЕНРРРНШНРҢР. 


В ЧИСТОМ виде, 
ве различных 
смесей. 


так и в сост: 
растительны 


При ишемической бо- 


| аст рачи рекомейдуют 
3 втеченӣеҷ-2 месяцев при- 
. нимать в сутки по 100-140 
г меда, распределив его в 
равных дозах. 

Для снижения артери- 
ального давления при ги- 
пертонической болезни 
| готовят лекарство из рав- 
ных объемов (по 1 стакану) 


| ле 
| 7 сердечной 


зни сердца, миокарди-- 


лекарство по 2 ч. ложки 3 
раза в день за час до еды. 

При атеросклерозе, 
стенокардии, гиперто- 
нии, ишемии очень эф- 
фективен сердечно-сосу- 

истый эликсир, Для его 


отовления надо.еме- 
шать 


высыпать рас- 
тительную 
смесь в термо 
И залить 1 Пит- 
ром крутог 
пятка. Наст 


с-0,5 литра 
7.0%-ного медицинского 


помешивая; до образова- | В течение 1-й недели - по 
ния пенки, после чего>`1 ч. ложке утром и в 
Снять с огня и дать отето- 

Затем отдельно 
измельчить в^порошок 
предваритёльно высу- 
шенную траву пустырни- 


ли перейти на 1с 
После тото_как-Мекарство 
кончится, а пере- 
рыв 10 дней|и курс медо- 


ожку. 


ече-^<смешать, настаивать 
ром. Начиная и. Принимать по 1.де- 


ка, траву сушеницы, тра- 
ву спорыша, цветки ро- 
машки, корневище вале- 
рианы вместе с корнями 
и плоды боярышника. 


Взять по 1 ёт. ложке: по- 


лечения повторить. 

После перенесенного 
инфаркта миокарда в пе- 
риод реабилитации приго- 
дятся следующие медо- 


| нока, добавить 100г меда; 


я. 
серт ложке 2-раза В 
день до ПИ 27 
Смешать |свежевыжа- 
тый сок лука с медом в 
равных пропорциях. При- 
нимать по 1 ст. ложке 2-3 


раза в 09 


Смешать |1 кг черно- 
плодной рябины с 2 кг 


меда, мо ковного сока, 

сока хре а и сока одного 

лимона. Принимают. это 
“е 


* Чтобы вас не мучала бессон- 
ница, необходимо за полчаса до 
сна выпивать стакан воды комнат- 
ной температуры с 1 ст. ложкой 
меда. Примерно через 1-2 недели 
сон нормализуется. 

При слабости мочевого пузыря 
в энурезе надо перед сном съе- 
дать по 1 ч. ложке меда, а при 
спазмах мышц 
трижды в день 
есть по 2 ч. лож- 
ки меда. 


* Чтобы 
выле- 
читься 
от рев- 
ма - 
Тиз - 
ма, 

следует 
принимать по 


рошка каждого-растения, 
тщательно перемешать, 
я 


вые рецепты. 


МЕДОВЫЕ РЕЦЕПТЫ 


четверти стакана смеси сока чер- 
ной редьки, меда и водки в соотно- 
шении 3:2:1 с добавлением 1 ст. 
ложки меда на пол-литра смеси. 


* Средством от импотенции слу- 
жит смесь измельченных грецких 
орехов с медом в пропорции 1:1, 
употребляемая по 2 ч. ложки через 
полчаса после еды. 


* Для промываний ран и язв мож- 
но готовить отвары трав с медом. 
Например, на 0,5 л кипятка взять 50 
глистьев эвкалипта, выдержать на 
водяной бане 10-15 минут, после 
остывания процедить и добавить 2 
ст. ложки меда. Использовать в виде 
ванночек и примочек. 


* А вот несколько рецептов от 
старческой немощи. Смешать 1 ст. 
ложку пшеничных или ржаных отру- 


Перемешать`в_мясоруб- 6 
ке 1 кекќлюквыи 200.гчес- день, 


меда. Принимать смесь 
по 1 ст. ложке“2-3 раза в 


бей с 2 стаканами воды и кипятить 
30-40 минут, затем добавить 4 ст. 
ложку меда и кипятить еще некото- | 
рое время. Смесь употреблять 3-4 
раза в сутки по 50 г Также полезно 
принимать перед едой 1 ст. ложку 
чеснока, сваренного с медом. Или 
же можно взять 150 мл свежего сока 
алоэ, 250 г меда, 350 мл кагора и 
пить по 1 ст, ложке З раза в день 
перед едой. 


* Чтобы избавиться от кашля, надо 
выжать в стакан сок 1 лимона, пред- 
варительно проваренного 10`минут 
на медленном огне, добавить 2 ст 
ложки глицерина и тщательно пере- 
мешать. Долить стакан доверху ме- 
дом. Вместо лимона можно исполь- 
зовать яблочный уксус. При слабом 
кашле принимать 1 ч. ложку, при 
сильном - до 6 ч, ложек этого 
средства в’ день. 


| 
| 
| 


"Не хвались сереб- 
ром, а хвались добром" 

(В. Даль, "Пословицы 
русского народа" 


(1614-1672), которые 
научились получать 
| нитрат серебра взаи- 
модействием метал- 
ла с азотной кисло- 
той. 

Тогда-то и было обна- 
| ружено, что прикоснове- 
ние к кристаллам полу- 
ченной серебряной 
| соли не проходит бес- 
| следно: на коже остают- 
{| ся черные пятна, а при 

' длительном контакте - 
глубокие ‘ожоги. Нитрат 
серебра - бесцветный 
(белый) порошок, хоро- 
шо растворимый в воде, 
на свету он чернеет с 
выделением металли- 
ческого серебра. Меди- 
цинский ляпис, строго 
говоря, не чистый нит- 
рат серебра, а его сплав 
орошения голосовых Ё С НИтратом калия, иног- 
| связок, а 1-3%-й раствор || да отлитый в виде пало- 

протаргола успешно ле- || Чек-ляписного каранда- 
чит насморк и коньюнк- | Ша. Ляпис оказывает 
тивит. | прижигающее действие 

Ляпис - нитрат се- || И применяется с давних 
ребра впервые приме- || ПОР. Однако пользовать- 
нили врачи-алхимики: № СЯ ИМ надо очень акку- 
голландец Ян-Бап- | Ратно: нитрат серебра 
может вызвать отравле- 
ния и сильные ожоги, 
| Хранить ляпис следуетв 
местах, недоступных де- 
тям! Лечебное действие 
нитрата серебра заклю- 
Чается в подавлении 
жизнедеятельности мик- 
1 роорганизмов; в неболь- 


Раствор и убивают мик- 
роорганизмы и бакте- 
рии. Такая вода долго 
не портится и не "зац- 
ветает". Об этом свой- 
стве серебра знали 
очень давно. 

Существуют и "сереб- | 
ряные" лекарства (кол- | 
ларгол, протаргол, ля- 
писи др... 

Колларгол (коллоид- 
ное серебро) - зелено- 
вато- или синевато- 
черные чешуйки с ме- 
| таллическим блеском; 
в воде они образуют 
коллоидный раствор. 
Это лекарство появи- 
лось в 1902 г., когда не- 
мецкий химик Карл Па- 
аль придумал способ, 
как защитить мельчай- 
шие частички серебра: 
надо, чтобы вокруг каж- 
дой из них образова- 


римый в воде. Содер- 
| жание серебра в нем - 
17,8-8,3%. Протаргол ф 
лась тончайшая обо- Ё применяют для тех же 
почка из белка альбу- М целей, что и колларгол. || 
мина, который содер- Ё Жидкую смесь, состоя- 
жится в курином яйце, № щую из 0,2 г протаргола, 
тогда эти частички не 5 мл глицерина и 15 мл 
будут слипаться. Кол- М воды, используют для 
ларгол содержит до 
70% серебра. Приме- 
няют его в виде 0,2- 
1,0%-го водного (колло- 
идного) раствора для 
промывания гнойных 
ран и глаз при конъюн- 
ктивите, 1-2%-м ра- 
створом лечат воспале- 
ние мочевого пузыря, а 
2-5%-м - гнойный на- 
сморк. 

Протаргол - это се- 
ребросодержащее 
‘белковое соединение, 
коричнево-желтый 
и коричневый по- 
шок без запаха, 
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принимает на работу 
‚нелицензированных и 
лицензированных сотрудников охраны 
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Реклама 


лей и бородавок 
гания угрей. 


‚ прижи- 


пушащейся коже. 


С уважаением и пожеланиями здоровья 
и долголетия, Елена Мухина 


"АППЕТИТНОЕ" 
СРЕДСТВО 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Был у меня в жизни 
такой период, когда личная жизнь не клеилась. На не- 
рвной почве я совершенно перестала есть, любую еду 
мой организм не воспринимал, да ине требовал как-то. 
За это время я очень сильно похудела. Врачи сказали, 
что если так пойдет дальше, то я просто могу умереть 
от истощения. И я начал лечиться, то есть пить так на- 
зываемые "аппетитные" травы, которые помогли мне 
вновь прийти в себя и стать здоровым человеком. 

Чай из цветков василька употребляют для возбужде- 
ния аппетита и улучшения пищеварения. С той же це- 
лью готовят настой: заливают 1 чайную ложку цветков 
василька 200 г кипятка, настаивают 30 минут и проце- 
живают. Настой принимают по 50 г 3-4 раза в день за 20 


| 
І 
| 
| 
| 
| минут до еды. 
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| 
І 
| 


ыы) Зе 


МА уди 
= т 


0219) 
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ОТЕКИ 
ОТ СЕРДЦА 


Здравствуй, любимая газета! При отеках на почве сер- 
1 дечной недостаточности в качестве мочегонного сред- 
І ства народные целители используют настой смеси трав: 
василек (цветки) - 10 г; фасоль (створки) - 15 г; береза 
1 (почки) - 15 г; кукуруза (рыльца) - 15 г; толокнянка‚обык- 
| новенная (листья) - 15 г; грыжник (трава) - 10 г; Хвощ 
1 (трава) - 10 г. Заливают 4 столовые ложки этой смеси 1 
л теплой воды, настаивают 12 часов, кипятят 10 минут 
1 и процеживают. Пьют в теплом виде по 100 г4 раза в 
1 день через 1 час после еды. 
П При водянке рекомендуется настой цветков василь- 
ков, который готовят следующим образом: заливают 1- 
2 чайные ложки цветков 200 г кипятка, настаивают 1 
часи процеживают. Пьют по 50г3 раза в день за 10-15 
минут до еды. 
ри заболеваниях почек и м 
мочегонное средство употребляют настой трав: васи- 
лек (цветки) - 15 г; толокнянк 
Г, можжевельник (ягоды) - 


Ку Е еси 200 гкипятка, настаивают 20 минут и 


Элина Киржаева 


Здравствуйте, уважае 
"Семейного лекаря"! Я 


В ПИТЬ по З стакана в де! 
отвара из следующей смеси: листьев буквицы - 
веток полыни божье дерево - 35 г бобовника - 20 г 
цветов бузины черной - 40 г. Этой смеси беруттри сто- 
ловых ложки на 1 л кипятка, парят в течение ночи в | 
духовке, утром кипятят минут 5. При этом натирают ] а 
больное место следующим составом: муравьиного т 
спирта - 4 столовых ложки, спиртовой настойки пло-й 
дов каштана - 3 ложки, спиртовой настойки семян бе- | 
лены (яд) - 2 ложки и 1 ложку камфорного масла. І 
С уважением, 
Соколова Наталья Ё 


І 
ЧАЙНЫЙ КУСТ н 


Здравствуйте, сотрудники и читатели "Семейного 
лекаря"! Ни одна женщина, наверное, не мечтает о 
морщинах на своем лице (хотя говорят, что кого-то это ] 
украшает). Я тоже ‘не исключение из ОМЕН 
Потому за своим лицом стараюсь ухаживать. Но на 
дорогую косметику средств не хватает, потому прихо- } 
дится пользоваться сподручными. И вот что я делаю. 1 

При морщинистой коже лица делаются компрессаш 
из настоя чайного листа. Салфетки смачивают в горя- 
чем настое чайного листа (1 чайная ложка на 1 стакан 
воды) и накладывают на лицо и шею, а сверху делают 1 
компресс. Веки перед этой процедурой смазывают 
питательным кремом. Маски делают ежедневно или] 
через день. Курс лечения 15- 20 масок. 1 

Настоем чайного листа протирают лицо для защиты 
кожи от действия ультрафиолетовых лучей, для лече- | 
ния витилиго. Если волосы после мытья ополаскивать 


настоем чая, они приобретают красивый полости 
оттенок. 


ЛЕКАРСТВЕННЫЕ САЛАТЫ 
ИЗ МЕДУНИЦЫ 1 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! В народной меди- | 
цине медуница широко используется как средство, ре- 
гулирующее деятельность желез внутренней секреции, 
улучшающее кроветворение, обезболивающее и мяг- 


чительное средство. Вот какие лекарственные блюда П 
я готовлю из медуницы. 


Салат из медуницы с редькой {| 
150 г медуницы, 150 г`тёртой редьки, З0 г сметаны | 
или 50 г простокваши. 

Медуницу измельчить ножом, соединить с тёртой й 
редькой, посолить, перемешать и заправить сметаной. 1 
Суп из крапивы, щавеля и 

медуницы І 

В мясном бульоне сварить до готовности 1-2 клубня | 

картофеля, нарезанного кубиками, заложить измеле- | 
чённую ножом крапиву, медуницу, щавель и зелёный 

лук, соль. Довести до кипения, снять с огня и дать по- Ё 


| стоять 5-10 минут. Перед подачей на стол заправить 


сметаной и варёным яйцом. 
Кушайте и выздоравливайте. ^ 
Кристина Г. 
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аира, взбалтывают, 
Г пробку обвязывают 
ложении обкладыва 
Чается как бы водо 


Г мелкого порошка корневища 
бутылку закупоривают пробкой, 
шпагатом. Бутылку в'стоячем по- 
ют тестом и пекут, как хлеб. Полу- 
чный отвар аира} рюмку которого 
1 забирают В рот и держат на больном зубе. В ровенс- 

ком районе ровенской области принято в народе при- 

1 нимать эту же водку внутрь при подозрении на тубер- 

кулез. В таких случаях выпивают по рюмке этой водки 

І перед обедом. Если водка крепкая, ее разводят не- 

много кипяченой водой. Люди утверждают, что после 

двухнедельного приема такой аирной водки кашель 

становится мягким, появляется аппетит и значитель- 

но улучшается общее состояние больного. Водку пьют 
только один раз в день. 


Светлана Беспокойная 


СПИРТ В ДОМАШНЕЙ 
АПТЕЧКЕ 


Здравствуй, уважаемая газета. У многих моих 
1 знакомых подругя часто в аптечке встречаю спирт. 
Скажите, пожалуйста, так ли необходим он в до- 
1 машней аптечке? Лично я побаиваюсь держать его, 
потому что у меня маленький ребенок, и мало ли 
І что может произойти. Но они говорят, что это не- 
| обходимый компонент аптечки. Так ли это? 


П Заранее благодарю, 
Ирина Ултуфьева 
| Спирт бывает разным. В медицине применяют очи- 


| щенный 96% или 70%-ный этиловый спирт. (этанол). 
1 Он так и называется - "медицинский". Спирт можно 
заменить водкой. А вот технический спирт категори- 
І чески нельзя использовать дпя лечения. Даже при на- 
ружном применении могут быть ожоги, а если спирт 
П всосется, то и отравления. Полезнейшее свойство 
спирта - уничтожение инфекции. Другое, не менее важ- 
ное, - дубление кожи. И если вы случайно порезались, 
| апод рукой ничего нет, то совсем необязательно бе- 
1 жать в аптеку - место повреждения можно обработать 
н спиртом или водкой. Часто при бритье или выщипы- 
вании бровей на коже появляются микротравмы, то 
есть повреждения, невидимые глазом. Советуем до и 
после бритья обрабатывать кожу 70%-ным спиртом. 
И на следующее утро вам ужене придется лицезреть 
прыщи на месте удаленных волос. Не обойтись без 
‘спирта при лечении фурункула и панариция (гнойное 
воспаление пальца). Если в первые-вторые сутки сде- 
| лать компресс с водкой или наполовину разведенным 
_ 96%-ным спиртом, то гнойник не образуется. К сожа- 
мало кто знает, что спирт - это отличное жаро- 
щее средство. В’домашних условиях он по- 
ет снизить температуру детям и больным со 
О зотрите разведенным спиртом 
Шаа 


организма в целом. При ожогах сразу же обработайте, 
кожу спиртом. Быстро испаряясь, он охладит повер І 
ность, уменьшит боль, а главное - предотвратит обра- 
зование пузырей. 


ЛАМИНАРИЯ - 
ИСТОЧНИК ИОДА 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Растений, богатых 1. 
йодом, очень мало. Человеку для обеспечения суточ- 1 
ной дозы йода достаточно съедать ежедневно немно- ои 
гим более 20 г свежей или свежезамороженной лами- Г 
нарии. Ламинария (она же морская капуста) использу- Е 
ется для профилактики эндэмического зоба, очень хо- П 
рошо помогает при склерозе, отложениях солей в сус- 
тавах, радиационных поражениях, но противопоказана | 
при пиелонефритах, других заболеваниях почек и ту- 1 
беркулезе. 

Использовать ламинарию нужно либо свежей, либо І 
в виде готовых пищевых добавок - ламинария теряет 
большую часть своих ценных свойств при консервации І 
с добавлением уксуса, как обычно консервируютлами- 1) 
нарию в пищевой промышленности. Г і 

Поэтому в магазинах я покупаю только свежеморо- 1 
женую капусту и лечусь ею. 

Алла Грустина 1 


ЧЕРНОБЫЛЬНИК- 
ЛЕКАРЬ 


Здравствуй, уважаемая газета. Есть такое растение - 
чернобыльник. Листья и корни чернобыльника употреб- 
ляют только в народной медицине. По личным наблю- 
дениям считаю, что действующих веществ больше в 8 ^ 
листьях и верхушках веток, чем в корнях. И листья, и 
корни употребляют при болезненных менструациях. І я 
Корень употребляют при падучей болезни, судорогах и 1 
конвульсиях: 30 гкорня заливают 0,5 л пива, кипятят (5 
минут) и такой отвар пьют, лежа в постели, пока не пре- 


яют круглых глис- № 
уберкулезе легких ] 
а в белом вине (10 1 


2 ги семян огородного 
ют двумя стаканами воды, п 
Уховке или печке, а утром 
ар пьют четыре разав ден 


настаивают целую ночь в д 


кипятят 5-7 минут. Такой нап 
по полстакана. 


Вели вы не можете найти 
о растение в аптеках, 
хавае але а В своих письмах ука- 
аи : 1 компоненте из лекар- 
но рецепта, и, несомненно, ЕСА 
тся на п у © помощи. Наверняка, 
ладовых, есть травы, ко- 
ставляют никакого инте- 
ное лекарство давно меч- 
ыть может, для кого-то не 
труда достать те или иные 
я. А ведь многие в них так 


какое-либо лекар- 


тает приобрести. И б 
представляет особого 
целительные растени 
нуждаются! 

Вам необходимо лишь зап 
слать его по адресу: 
кая, 60, ком. 
ка". Купон за! 
и незабудьте 
домашний т 


о 


олнить купон и при- 
430000 ул. Большевистс- 
904, с пометкой "Фитоапте- 
1олняйте печатными буквами, 
Указать ваш адрес и, если есть, 
елефон. 


БОЛИ В ЖЕЛУДКЕ 


Здравствуй, любимая газета: Мой рецепт для тех, кто 
страдает болями в желудке и в кишечнике. Сама я не- 
редко прибегаю к этом 


От 


І у народному способу лечения. 
{ При хронических расстройствах кишечника принимают 
| напар из травы зверобоя, смешанного в равных частях 

1 с центаврией (примерно 2-3 столовых ложки смеси на 


| пол-литра кипятка). Выпивают'за день все. Этот самый 
і напар считается хорошим натуральным нейтрализато- 
| | Ром повышенной кислотности желудка. 

| При сильных болях в желудке выпивают в 4-5 при- 
| І емов за день настоявшийся запар (но не отвар) из сле- 
| | дующей смеси: цветы таволги, листья какой угодно кра- 


І пивы, трава зверобоя; каждого компонента по две сто- 
ловых ложки и все на 3-4 стакана кипятка. 
| 1 Данилова Елена 
а І 
О ЛЕКАРСТВО С ПИВОМ 
| І Здравствуй, "Семейный лекарь"! Иногда в народной 
1 медицине встречаются самые невероятные сочетания 
| растений и продуктов для лечения тех или иных забо- 
| 


леваний. 
І В народной медицине дымянка употребляется в виде 
| свеже выжатого сока вместе с пивом или сывороткой: 
1 20-25 г сока на стакан; принимают 2-3 рюмки в день. 
Пользуются этим средством после длительной лихо- 
1 радки, при геморроидальных кровотечениях, при тубер- 
Г (кулезе легких, после тяжелых болезней и вообще тог- 
П да, когда стараются поддержать силы выздоравливаю- 
щего после длительной, изнуряющей болезни. При по- 
й явлении на теле прыщей, лишаев, разных сыпей мажут 
| пораженные места свежевыжатым соком ИЗ ДЫМЯНКИ. 
‚ Замечено мною, что свежий сок из дымянки губительно 
и’ действует на чесоточного клеща. В начале чесотки, ког- 
1 да клещи обильно не размножились, помощь наступа- 
ла безусловно, Взимний период сушеную дымянку упот- 
‚ребляют при катарах желудка с пониженной кислотнос- 
ТЬЮ; С ПИВОМ ИЛИ сывороткой - 10,0 гна пол-литра пива, 
кипятят 7-10 минут. За день выпивают всю порцию. 
8: Желаю всем здоровья! 


| 


Илья Курин 


ь № 23 (25). 


то взаимопомощь. 


г читат 


а 


Дом. адрес: 


Телефон: 


ХРОНИЧЕСКИЙ КАТАР 
ЛЕГКИХ 


Здравствуй, уважаемая газета. Свою историю рас- Ё 


сказывать не буду, потому что она довольно длинная, 
да и не очень-то приятно, наверное, будет читателям. 
Потому расскажу сразу о рецепте. При хроническом 
катаре легких хорошим средством считается напар из 
следующей смеси: 2 столовых ложки почек тополя, 
столько же листьев будры и 1 столовая ложка цветов 
бузины черной; запаривают на ночь тремя стаканами 
кипятка, а днем выпивают в 5 приемов. 


Окунева Елена 


ОТ ЧЕСОТКИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Есть одно народ- 
ное средство, которое помогло мне вылечить чесотку. 
Горсть порезанных корневищ с корнями девясила ва- 
рят 15 минут в 4-5 ложках свиного несоленого топле- 
ного сала. Процеживают в банку и этой мазью на ночь 
смазывают места, зараженные чесоткой. Конечно, вер- 
нее будет, если эту же мазь смешивать с 2 столовыми 
ложками чистого березового дегтя, с такой же ДОЗОЙ 
порошка серы. Этой мазью натираются в продолже- 
ние нескольких дней, вымываясь после нее крепким 
отваром девясила: 50 гна 1 л воды, Чесотка излечива- 
лась даже самая запущенная. 


Луховская Екатерина 


МАТОВАЯ КОЖА 


Здравствуй, "Семейный лекарь" Наверное, каждая 
женщина мечтает о том, чтобы кожа ее лица выглядела 
идеально, особенно когда она с бирается на какую-ни- 
будь вечеринку или праздник. У меня есть один секрет, 
которым я всегда пользуюсь в таких ситуациях. За не- 
сколько часов до вечеринки, перед выходом их дому, на 
лицо накладываю марлю, смоченную в смеси сырого 
желтка, меда, миндального масла и крепкого напара 
ромашки. Такая маска придает коже лица красивый Е 
матовый вид и делает ее гладкой. ГА Е 

| 


С уважением Золина Мар 
шш ыша стир вши С орка киа соо 


еле 
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| Из напара цветов 
ренной солью (200г на 
Ри подагрических опухолях 


кладывают подушечки, наполнен- 
бузины и ромашки. Делается это 
егка намачивают кипятком, затем 
Сильно нагревают на огне в кастрюле и, наполнив ими 
мешочек, прикладывают его к больному мес- 
Туи старательно обвязывают. Таким же способом (и той 
же смесью) согревают флюсы, применяют при зубной 
боли с опухолью щеки, а также при боли в щеках после 
простуды на сквозняках, когда болят не только щеки, но 
И вся голова. Такие же подушечки применяют и во вре- 
мя ?прострела" (боль в пояснице), 

После таких тяжелых болезней, как скарлатина, 
оспа, корь и другие, у детей, перенесших эти болез- 
ни, наблюдается иногда истечение из уха. В таких 
случаях обычно покупают в аптеке крепкую перекись 
водорода, разбавляют ее напаром ромашки и этой 
жидкостью промывают ухо. После промывки ухо зак- 
рывают ваткои. 


Пышкова Ольга 


ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ БОЛИТ ПУПОК 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Случается, что отне- 
доброкачественной пищи наступает вздутие. кишечни- 
ка, боль в`области пупка, а иногда и опухоль живота 
(какпрӣ водянке). Тогда применяют слабительное (обыч- 
но в быту касторку) и, когда прослабит, начинают пить 
чай из смеси ромашки, ягод можжевельника, травы пе- 
речной мяты, зверобоя, центаврии - каждого в равных 
частях. 4 столовых ложки смеси на 1 л воды, кипятят не 
более 10 минут, а когда остынет, пьют по З стакана в 
день. При болях в животе пьют крепкий напар из ро- 
машки и мелиссы, смешанных поровну. Пьют горячим 
по З стакана в день. 


Л.Ю. 


ПОМОГИТЕ КИШЕЧНИКУ 
И ПОЧКАМ РАБОТАТЬ 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читатели 
| "Семейного лекаря"! Для того, чтобы кишечник работал 
1 без сбоев, существует много факторов. А когда нару- 
р Шается работа одного из внутренних органов, происхо- 
1 дит и сбой всей внутренней системы. Чтобы этого:не 
(произошло с вами, вот что я бы порекомендовала. При- 
меняют в народе цветы - как послабляющее средство, 
и ЯГОДЫ - как вяжущее, корни и древесину - как потогон- 
) ‘кору - как жаропонижающее средство. Цветы тер- 
ика применяются также как средство, возбуждаю- 
е деятельность почек и мочевого пузыря, а вообще 
всех поч болезнях нарушения обмена веществ. 
- 50 гна 1 л воды как чай при запорах, почеч. 
‘недомоганиях, болезнях мочевого пузы- 
) ічн х недугах печени, 
‚и ишш инш в 
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[ея а пн виа вар 0 ие = 
Очень деликатно действуя на И т 
и на почки, цвет терновника очищает РИ ЕС 
де всего через мочу, зутар дефе ио 
го, путем выделени ? оО 
Е Е Е новнйка, заготовленные 9 йчас. 
же после его цветения, запаривают, какмай и 
вместо настоящего чая, чтобы вызвать о ИЕН вну 
деление мочи и легкое послабление кишечника. 
кой чай очень полезен для людей, которые ведут ка- 
бинетный образ жизни. се Г 
І 
І 


Г. 


Аникина’: Валентина 

. 9 мх Й 

ПРИ БОЛЯХ В УХЕ | 
Здравствуй, любимая газета! Когда у:меня случа 

ются боли в:ухе (а это бывает нередко), я делаю горяз І ў 

чие обклады из маленьких мешочков, наполненных Г. Х 
поровну смесью цветов бузины черной и ромашки; І 

политых кипятком:.Этот же способ помогает избавить- № 


ся от ревматических и подагрических опухолей. 
Не болейте; 


Арапова Елена 


ОТРОЖИСТЫХ 
ВОСПАЛЕНИИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Для того, чтобы [ 
избавиться от рожистых воспалений, есть хороший в 
народный метод. Берут чистые двухлетние побеги І 
бузины черной, удаляют с:них (соскабливают) но- ] 
жом верхний ‘серый слой коры, выбрасывают его, Г 
потом соскабливают всю остальную часть коры де 4. 
самой древесины (с корой соскабливают и камбий). 
Собранный зеленый слой ветвей бузины обливают 
горячим "конопляным молоком", и все это осторож- і 
но на тряпочке прикладывают к.рожистовоспален- № 
ным местам. Если засохнет, то кусочком ваты, на- № 
моченным в том же "молоке", легонько удаляют при- 1 
сохшее и снова прикладывают указанную пасту, 
пока не потухнет рожистое воспаление. Вы спроси- 1 
те, что такое "конопляное молоко"? Хорошо растер- 
тое конопляное семя заливают кипящей водой (на 
2 части семени 1 часть кипятка). Все это выжимают і 


под прессом. Полученная жидкость и есть “коноп- 
ляное молоко". 


Шатрова:Катя 


ЕСЛИ НАДВИГАЕТСЯ 
БЕЛЬМО 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! У меня на гла- 
зу появляется бельмо. Скажите, пожалуйста, мож- 
но ли вовремя предотвратить эту бо 

лячку: = 
ными методами? у ая 


шин шшш шон шиш ниш шиш шон 
шшш шани иол ши 


г 
г 
І 


Р.Э. 


Из смеси цветов бузин по 


тертой травы очанки, взятых 


_ И возникает зако- 
номерный вопрос: как 
психологически под- 
готовить ребенка к 
школе? Во многих се- 
мьях, где малыш не хо- 
дил в детский сад, этот 
вопрос стоит, что назы- 
вается, ребром. Ведь 
хотя "домашние" дети 
часто бывают лучше 
подготовлены по раз- 
ным предметам, в пси- 
хологической подготов- 
ке они явно 
проигрыва- 
ют "садовс- 
ким". Ска- 
жем, для 
ребенка, по- 
сещавшего 
детский сад, 

переодевание 
перед уро- 
ком физ- 
культу- 
р ы 
обычно 
не со- 
ставля- 
ет осо- 
боготруда, 
потому что он 
давно делает 
это автомати- 
чески. А "до- 
машний" ребе- 


‘столкнуться с 
непредвиден- 
ными трудностями. 

` Школа в принципе не 

должна прививать детям 

бытовые навыки. Это 
задача семьи и дошколь- 

„ ных.заведений: Учителя 

е хотят (да и не могут) 

возиться с маленькими 

теряхами и неумей- 
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ТОГОЛОК Е 


РАЗВИВАЕМ С 


У многих детей кчетырем годам резко повыша- 
ется "градус упрямства", и родители приходят 
от этого в ужас. 

- Раньше был такой покладистый мальчик, а 
теперь... Все, буквально все хочет делать по-сво- 
ему! Только и слышим: "Не надо! Я сам!" - сетуют 
мамы и бабушки. 

А еще через два года (особенно в тех семьях, где 
все усилия были брошены на сбивание этого "гра- 
дуса") приходится слышать прямо противопо- 
ложное: 

- Нам скоро в школу, а как он там будет - ума не 
приложу! Он ничего, буквально ничего сам сделать 


ШКОЛЕ: 


ОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 


_ Психот 


не в состоянии! 


пека подчас лишает ре- 
бенка инициативы, по- 
давляет его волю. 
Спросишь у такого 
мальчика или девоч- 
ки: "Вочтоты любишь 
играть?" или "Как зовут 
твоего друга?", а они ог- 
лядываются на маму в 
ожидании подсказки. Но 
на уроке-то мамы не 
будет, и ребенок по- 
падет в стрессовую 
ситуацию. 
Конечно, это не оз- 
начает, что дети долж- 
ны расти без присмотра, 


рамки их самостоятельно- 
сти. стоит существенно 
расширить, и лучше поза- 
ботиться об этом заранее. 
Если вы по каким-либо 
соображениям не хоти- 
те отдавать ребенка в 
садик, определите его в 
группу. эстетического вос- 
питания или подготовки к 
школе; сейчас они есть в 
каждом районе. 

Вы скажете: 

- Да мы сами научим 
его читать и рисовать! 
Зачем нам тратить время 
и деньги? 

А затем, что атмосфера 
занятий в этих группах мак- 
симально приближена к 
Школьной, но нагрузка го- 
раздо меньше, поэтому 
привыкать кучебе ребенок 
будет постепенно. 

Шестилеток стоит при- 
Учать и квыполнению до- 
машних поручений, таких, 
которые не требуют боль- 

ших усилий, но должны 


ерапеви 


выполняться ежедневно. 
Пусть девочка, кпримеру, 
поливает цветы или под- 
метает пол. А мальчик 
может выносить мусор и, 
идя вместе с мамой в ма- 
газин, нести не очень тя- 
желую сумку. Причем 
важно, чтобы дети не счи- 
тали свою помощь одол- 
жением. 

Вообще расширение са- 
мостоятельности ребенка 
включает в себя как бы 
два аспекта. С одной сто- 
роны, это расширение 
обязанностей (что так`по 
душе родителям), а с дру- 
гой - расширение прав 
(столь любезное сердцу 
ребенка). И любой пере- 
кос здесь чреват неприят- 
ными последствиями. Пе- 
регнете палку с обязанно- 
стями - лишите сына или 
дочь детства. А увлече- 
тесь расширением прав 
- дети вырастут кап- 
ризными и своеволь- 
ными. 

Очень часто ро- 
дители не понима- 
ют, каким образом 
можно расши- 
рить детские 
права. 

- Ну, стали мы 
выпускать его 
одного во двор. 
А что еще? - го- 
ворят они. 

Им, привыкшим 
мыслить масштаб- 
ными взрослыми 
категориями, ка- 
жется, что это не- 
пременно должно, «ө» 


а 


| 


быть нечто значитель-. 
ное, принципиально но-_ 
вое. Но дети-то мыслят. 
совершенно иначе! Всея’ 
их жизнь складывается. 
из мелочей. Чуть поболь- 
ше посмотреть телеви-. 
зор, попозже лечь спать, 
подольше повеселиться 
с друзьями, не есть не- 
навистную овсянку, са- 
мому выбрать маршрут 
воскресной прогулки - 
это уже существенное 
расширение детских 
прав. Но... лишь тогда, 
когда ребенок воспиты- 
вается достаточно стро- 
го. С жертвами "свобод- 
ного воспитания" дела 
обстоят гораздо слож- 
нее, поскольку, если дети 
с пеленок делают только 
то, что им нравится, их 
права и так уже расши- 
рены донельзя, и непо- 
нятно, чем их еще мож- 
но прельстить. 

Но даже вполне само- 


‚ стоятельного ребенка 


следует психологически 
подготовить к школе, 
проигрывая вместе с 
ним различные ситуа- 
ции, с которыми он мо- 
жет столкнуться на уро- 
кахи на переменках. Сде- 
лать это нетрудно, потому 
что дошкольники такие 
игры обычно любят, Толь- 
ко следите за тем, что- 
бы игра не пре- 
вращалась в 
запугивание. 
Иначе ребе- 
нок подума- 
ет, Чо вшко- 
ле его ждут 
‚сплошные 
неприятнос- 
ти„и решит 
вопрос ра- 
дикально: 
просто отка- _ 
жется туда 
идти. 
Т. Шишова, 
детский 
психолог 


Своеобразным зерка- 
лом, отражающим внут- 
реннее строение челове- 
ческого тела, являются и 
пальцы рук. При этом 
верхняя, ногтевая фалан- 
га соответствует голове, 
средняя - грудной клетке, 
а нижняя, ближняя к ла- 
дони - брюшной полости: 
Исходя из этого, при рас- 
смотрении любого паль- 
цас тыльной, внутренней 
стороны ладони на верх- 
ней фаланге “отражает- 
ся" лицо, на средней - 
сердце, правое‘и левое 
легкое, на нижней - желу- 
док и мочевой пузырь. 
При рассмотрении лю- 
бого пальца с наружной 
стороны ладони мы как 
бы смотрим на свое отра- 
жение в зеркале со спи- 
ны. При таком ракурсе 
область ногтевой пласти- 
ны соответствует заты- 
лочной части головы, об- 
ласть под ногтевой плас- 
тиной - шейному отделу 
позвоночника, средняя 
фаланга пальца - грудно- 
му отделу, а нижняя - по- 
ясничному отделу позво- 
ночника и почкам. Точки 
соответствия височным 
областям и ушным рако- 
‚ винам расположены на 
“боковых поверхностях 


“верхней фаланги паль- | 


_ цев. 
Как пользоваться 
этой системой на прак- 
тике? 
чно семена ис- 
зуются не для крат. 
менного, а для дли- 


но, что называет- 
пасть в точку. Для 

всю зону, соответ- 
проекции больного органа, ис- 
следуют с помощью специальной диагностической палоч- 
ки, аесли ее нет, то с помощью какого-либо острого пред- 
мета - тупого конца иглы, вязальной спицы, зубочистки: При 
надавливании на правильно найденную точку человек не- 
вольно вскрикивает, а иногда даже подпрыгивает от боли. 
Именно в этих точках и необходимо фиксировать семена. 

Семена сначала накладываются на примерно равный им 
по размеру кусочек лейкопластыря, а затем приклеивают- 
ся к найденной на руке (ладони или пальце) точке, Для 
надежности сверху их можно зафиксировать еще несколь- 
кими полосками лейкопластыря. Кроме прикрепленияеди- 
ничных семян к болезненным точкам, их можно распола- 
гать на зоне проекции больного органа в нескольких мес- 
тах, тогда болезненные точки искать не надо. 

При наложении семян на достаточно обширные зоны 
(например, на зоны проекции сердца, печени, кишеч- 
ника, расположенные на ладони) семена следует рас- 
полагать на кусочке лейкопластыря пвоизвопьно. Важ- 
но только следить за тем, чтобы размер лейкопластыря 
полностью покрывал всю зону. 

При наложении семян на зону проекции позвоночника 
лучше поступить следующим образом. Отрезать от лей- 
копластыря узкую полоску длиной, соответствующей зоне 
наложения, расположить вдоль этой полоски семена (луч- 
ше всего гречишные зерна), выстроив их в цепочку, и при- 

ку к соответствующей зоне. Семена вбирают 
нь. Чтобы она к вам больше нев 
рекомендуется бывшие в употреблении сем 
сывать, а закапывать в землю. 

Кроме правильного нахождения точек, 
прикрепляются семена, надо знать, 
мена использовать для лечения. Здесь обн 
играет цвет семян. 5 
„ри симптомах, соответствующих энергии в 
кции больных органов накладываются сем 
оричневого цвета: рисовые 


ствующую 


} воспаление предста- 


и уплотнения, узлббб- 


клеить полос 


в себя болез озвратилась, 


ена не выбра- 


к которым 
какие именно св- 


овную боль 


етра, на про- 
ена белого и 
› Гречишные зерна, семена 


В Древнем Китае 


были открыты зако- | | 


ны няти первоэле- 1 
ментов, определяю» 
ших основные энерге- 
тические составляю- 
"иене: дерево, огонь, 
земля, металл, вода. 
| Энергии ветра. 
|| соответствовапи 
ў печень и желчный 
} пузырь, а к симпто- 
|| мам заболеваний 
’ ветра относились 
0 кашель, насморк, зуд, 
} заикание. Энергии 
тепла соответство- 
| вали сердце и тонкая 
| кишка (симптомы = 
| легочные заболева- 
| ния, любые воспале- 
ния неострой фор- 
мы). Энергии жара 
соответствовали № 
нервная система, 
головной и спинной || 
мозг (симптомы - : 
острые воспали- | – 
тельные процессы, 
высокая температу- 1 


Пра). Энергии влажнос- { 


| ти соответствова- 


ли желудок и селезен- } 


ка (симптомы - } 
отеки, добрскаче- 

ственные опухоли, | 

кисты, миомы, 


тельной железы). \ 
Энергии сухости М 
соответствовали № 
легкие и толстая № 
кишка (симптомы = 


рё 


зования, дряб- № 

лость, судороги). № 
Энергии холода 
соответствовали 
почки и мочевой 
пузырь (симптомы = 
энемия, атонця, 

камни, разрушение $ 


зубов): 

Людмила БОБРОВА. 
врач-. 
рефлексотерапевт 


гайн; всегда привлекали 
К себе внимание людей, 
И хотя они за этот срок 
основательно "очищены" 
грабителями, авантюрис- 
ами и учеными и подвер- 
Я лись значительным раз- 
` рушениям, интерес к ним 

не идет на убыль. А ктак 
называемой энергии пи- 


рили лишь в середине ХХ 
века, - тем более. 

А начиналось так. Ло- 
зоходец француз Антуан 
Бови, человек любозна- 
\ тельный и неравнодуш- 
‘ный к пирамидам, обра- 
тил внимание на трупики 
мелких животных - мы- 
шей, крыс, кошек, - на ко- 
торые время от времени 
натыкался в погребаль- 

ных камерах "фараоно- 
Вых гробниц". Они были 
совершенно не тронуты 
тлением, хотя и влаж- 
ность, и температура в 
этих помещениях к тому 
предрасполагали, При- 
чину этого А.Бови 
объяснил для себя 
Формой пирамиды и, 
как оказалось, неошиб- 
ся. По возвращении до- 
мой он проверил свою 
догадку: соорудив в 
миниатюре копию пи- 
рамиды Хеопса, поло- 
Ил внутрь на уровне 
| ве высоты... дох- 
ошку и при после- 
щей проверке не 
кКил в ней при- 


рамид, о которой загово; 


прекрасно улавливает 
энергию пирамид и про- 
являет новые свойства: 
приобретает вкус чистой 
ключевой, оказывает о3- 
доровляющее действие 
на желудок, стимулирует 
рост растений. Напри- 
мер, о фермере из Кали- 
форнии, получившем ве- 
ликолепный урожай 
вследствие поливки час- 
ти посевов заряженной 
водой, сообщалось в 
"Справочнике по энергии 
пирамид". Из других ис- 
точников известно об эф- 
фективности применения 
такой воды для укрепле- 
ния волос, удаления пер- 
хоти, смягчения кожи и 
разглаживания морщин, 
избавления от потливос- 
ТИ НОГ И Т.Д. 


лює 


Эд Потитт ' 
сила п 
Э.Петитт, задев по нео- 
сторожности рукой элек- 
тропилу, получила глубо- 
кие рваные раны, поду- 
шечка одного пальца по- 
чернела, и ее надо было 
ампутировать. В ожида- 
нии операции, чтобы ус- 
покоить боль, она за- 
сунула руку в пирами- 
ду из твердого карто- 
на. Когда спустя вре- 
мя повязку сняли, ока- 
залось, что большая 
часть пораженных 
мест обрела прежний 
цвет. Операция была 
отменена. 
Итак, пирамида = ле- 
чит, А как соорудить 


кая 


\ 


ная 


порции и определить для 
себя цели применения 
пирамиды, от чего зави- 
сят ее размеры. Обще- 
ство "Омни-Сциент" (Гол- 
ландия) снабжает своих 
членов пирамидами 20- 
сантиметровой высоты, 
Но если вы, например, 
надумали ставить пира- 
миду у себя под крова- 
тью, высота которой от 
нижней ее плоскости до 
пола равна 18 см, то вы- 
сота пирамиды должна 
быть не более 17 см, 
чтобы ее легко можно 
было поместить под ва- 
шим ложем. Аесли захо- 
тите соорудить ее вісаду, 
чтобы лечиться и отды- 
хать в ней, как в бесед- 
ке, рассчитайте ее габа- 
риты по собственному 
росту или росту самого 
высокого члена вашей 
семьи. 

Для определения:сторо- 
ны квадрата, лежащего в 
основании пирамиды (она 
четырехгранная), высоту 
надо умножить на число 
1,57075, в нашем случае 
(то есть при заданной вы- 
соте. макета_в 17 см) это 
будет 26,7 см (округлен- 
но). Длина сторон образу- 
ющего грань равно- 
бедренного треу- 
гольника (длина реб- 
ра) определяется 
умножением той 
же высоты на 
число 1,4945, что 
дает 25,4 см (ок- 
ругленно). 

Для получения 
необходимых нам 
‚треугольников 


июня 2003 2, 


медиці” . 


перпендикуляр, отметьте на 


резка и соедините ее с. 
ними прямыми линиями, 
Вырежьте полученный тре-_ 
угольник и повторите всю | 
операцию еще три раза. | 
Итак, грани пирамиды гото- 
вы. боедините эти'четыре | 
треугольника вершинами 
так, чтобы они:соприкоснў- 
лись равными сторонами, И 
склейте их скотчем. (Еели | 
материалом для изготовле- | 
ния макета вы выбрали фа- 
неру, то будете, разумеет- | 
ся, пользоваться ножовкой, | 
скотч замените клеем, а | 
чтобы стороны течнее при- | 
легали друг к другу; сдела- | 
ете на их краях фаски.) 

#ь! можете соорудить и | 
конус * как утверждают 
экспериментаторы, ен 
дает такой же эффект 
как и пирамида. Яля’это- | 
го надо начертить на карг | 
тоне круг разрезать его по | 
диаметру, обе половины с | 
перехлестом согнуть (что- и 
бы они составили конус) и 
склеить скотчем. Един- | 
ственное отличие четырех- | 
гранной пирамиды от кону- | 
са в том, что если первую | 
необходимо располагать. 
гранями точно по оси вевер- 
юг (магнитные поля имек 
именно такую ориентаци 
то второй никакой ориента 
ции не требует, что можно 
считать некоторым его 
имуществом: 7% 

Ив ак, лере 


| 
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Любое из этих средств можно 
я как для лечения, так 
для профилактики. Поэтому, 


если у вас есть предрасположен_ 
ность к герпесу, 


когда появятся 


А : не обо Й 
а атакуйте _ и роняйтесь, 


| няйте как наружное противовос- 
й никого не собираемся и стараем 
ного масла с 2 ст. ложками каши- 
многовековым народным опы- в 
охладите, добавьте в нее желток 
бдавлении, анеми Т. ЙНЬ не исключено, что один и тот же 
Й ` Возьмите 100 г вазелина или 
`чайная-бледност нения не будет никакого проку. 
я пения, затем охладите до 50-60 
Желтоватый оттенок ко | ственное, в чем вы можете быть 
чение 8-10 минут, профильтруй- 
А 5 Бобу ть п г ми на- 
ный цвет - о повышен Юм д пасность предлагаемых на а 
мости. 
Периодическое покраснен йогурта, 1 ч. ложку растворимого 
| М у солнечного масла. Подогрейте 
также злокачественным образова- я ложку кукурузной муки. Все 
У месью пораженные места. Когда ё 
Чересчур ‘шелковистая кожа: 
|| Пес 2-3 раза в день. 
ее еее | 8торИте процедуру. 
средство - полоскать ро 
я т = 
ае едут ө ооо аа [отед = ео а затем припудривайте его таль- В па 
расположенности к. заболеваниям день соком каланхоэ или соком 
Смазывайте места 
ворит о заболевании поджелудоч- высыпания 
зую окраску, то это признак по- день перед едой. 
Е Е МЕН 1 стаканом молока и варите их 5 Ё вами. победа будет за 


Безусловно, обманывать мы 
палительное средство. 
(ся публиковать только те рецеп- И Смешайте 1: ст. ложку сливоч- 
ты, которые либо подтверждены я 
| И цы ‘корня лопуха. Выдержите 
2 том, либо неоднократно испыта- Ё смесь на слабом огне 10 минут, 
Ы но свидетельс вуе : ны нашими читателями. Правда, 
е ём куриного яйца и‘ периодически 
нарушениях кровообр: рецепт одному может пойти на Ё смазывайте больное место. 
чечной недостаточност ] И пользу, а другому от его приме- И 

Г и б животного жира, доведите до ки- 
на не вполне здоровые легкие |Все зависит от индивидуальных [& 
тяжелые нарушения пищеварени особенностей организма. Един- градусов, снова подогрейте до 

| | 70-80 градусов, взболтайте в те- 
говорито нарушевици оаа ЖА уверены, - это абсолютная безо- 

‘о пузыря, акр Ў те, поместите в чистый сосуд и 
нии, предрасположенности ИЛ родных средств. | используйте по мере необходи- 
ному сердицебиению, апоплекси Всыпьте в 0,5 чашки несладкого 

ие л Смешайте по 1 весовой:части 
может быть вызвано приливом к офе, добавьте 2 зубчика измель- Щеловой смолы, воска, меда и под- 
ви, обусловленным климаксом; енного чеснока, 1 ст. ложку меда 
е енн ) 3 смесь на сковородке или в ма- 
О КЕ | перемешайте. Смазывайте этой ленькой кастрюльке. Смазывай- 
ЩІ , | те этой мазью в теплом виде гер- 
№ | смесь подсохнет и отвалится, по- Ё 
признак предрасположенности к К 
П т х 1 огда лихорадка высыпает 
ниям почек и мочевого пузыря, Су- ромывайте пораженный учас- внутри рта, то самое лучшее 
ое: СВЕ СИ ТОК несколько раз в день спиртом, | 
сколько раз ‘в ден й ВО- 
ке и кожным болезням. Холодная’. ДА дой; день горячей во 
и влажная кожа - сигнал о пред- Смазывайте! герпес 2-3 раза в 
АӨ ТОЕ ОТЕМ осиновых листьев. 
молодом и ‘среднем›возрасте го- 
5 сок у 
ной железы. м нае а Тао принимайте 
Если кожа лица имеет бронзо- утрь по 1 ч. ложке 2-3 разав 
ажения надпочечников: Внезап- Пейте витаминные чаи. 
пожелтение кожи лица > Залейте 10-15 г березовых почек 
И седе, минут, завернув в марлю. Приме- 
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П МАСЛА, МАЗИ, ПОРОШКИ 


ля растирания 
кроме настоев,л отваров и напаров из растительного миалгии, д р Труди п 


е. Масло душицы Ри кашле 
рья готовят и другие лекарственные формы. Для на- И болях ухе цы закапывают 0 о 
ЗИ, 5 
ого Еров используются масла, ма. Порошки используют как для прием 


илип аен | 
Масла (масляные вытяжки) и для присыпки ран Риготову Утрь, так. 


ысушенное сы ры Я мазей 
ого хорошо вЫ рье ИЗМ и. Для 
получают в результате ЭТог У ельчают 


е. - 0 В $ 
длит ке. Так, при ссадинах и по ступке 
льного настаива ИЛИ кофем Й ре 

ния растительного сы- кровоос анавливающего средства Можно п В Качестве 


„Әр менять по- 
ых л 
Рья ә олйвковом или рош из смеси изнел онно мев она е, 
другом растительном каи листьев крапи . несе поро т ыы Различных, 
масле. На 1 часть из- анемиях полезно пит  Приниматеяе е РЕ крапивы 
мельченного лекар- (200г)смедом (1 кг): ПР : ЄЗ разав 
урата расан ла. “Мази чаще всего готовят на во Мас НЕХ 
ок настаивания ко- жиров: несоленого уа, роста 
леблется до 1 до 6 и бо- тельного масла, а МАНЕ. и 
лее месяцев. Масляная ретую основу вводят, тща Е ИЗ выса ОВС 
вытяжка может храниться ственное сырье в виде ПОЕ, ое 
от 2 до 5 лет. тения, настойку:или свое ве 
Вот, например, какготовит- ния. Можно приготовирвМ В 
ся масло душицы: 3-4 ст. ложки личной ҳонцендрацииода ТЕ , 
сухой измельченной травы душицы заливают 0,5 лолив- для 10-20%-ных Маз И БЕВ) 
кового масла и настаивают 2 недели в теплом месте. 10-20 г пароша Н 
Готовую масляную вытяжку используют для втирания в 200 г жира или 5- 
больное место при ревматических болях, миозитах и стойки на 95 г жира. 


ч- 

И м 

т ` ПАПАРЫ | 

ЛА й. и Е 28. 

оК » ; 

ки Некоторые специалисты народной на быть прозрачной. рах, 
медицины рекомендуют готовить из Настойки пригодны для длитель- · миг - 

ти наименее грубых частей растения ногохранения в течение нескольких рени 

и- (цветков, трав, листьев, плодов) не · лет. Хранят настойки в темной стек- и как 

0 настои, а напары, При приготовле- лянной посуде в холодильнике. моче- 

(0) нии напаров растительное сырье Употребляют строго дозированно в _тонное 

5 заливают кипятком и целую ночь небольшом количестве - по 10-30 сред- 

а парят (томят) в постепенно остыва- капель за один прием (ФАР Е ©) 

Й ющей духовке. Утром напар проце- Как правило, при приготовлении Для приго- 


живают, подогревают и пьют в теп- 
} лом виде. 

Поскольку напары быстро портят- 
ся, их надо готовить ежедневно или 
не более чем на 2-3 дня. В после- 
днем случае напары следует хра- 
НИТЬ в холодильнике и перед упот- 
реблением слегка подогревать. 

Настойки - это жидкие лекарствен- 


настойки на 1 часть измельченного товления 
растения берут такое количество  напара из 
спирта, чтобы получилось 5 частей ко рней 
готовой настойки. Например, если  первоцве- 
вы хотите получить 100 г настойки, та берут 
то надо взять 20 г растительного 30-40 гкор- 
сырья. ней на 1 л 

При сильных потрясениях и деп- воды. При- 
рессии вам поможет настойка из нимают как 
ные формы, для приготовления ко- мелиссы. Для этого взять 50 г сухих отхаркиваю- 
торых применяется 40-70-градусный листьев мелиссы, залить 200 мл щее сред- 
спирт или водка. Измельченное сы-  спиртаи настаивать 14 дней в тем- ство по поп- 
рье высыпают в стеклянную бутыл- ном месте. Процедить, принимать стакана 2-3 
Ку или банку, заливают спиртом, за- по 30-40 капель З раза в день пос- раза в день 
рати выдерживают при ком- ле еды, разбавляя капли водой. при сухом 
Гоиой температуре 7-8 суток, пери- Напар из цветов первоцвета гото- кашле и 
о ея. Черезнеделю вят из расчета 20 г цветов на 1 л  бронхи- 
х о ют, отжимают и про- воды: Принимают при кашле, брон- те. 
| 'Живают. Готовая настойка незави- хите, хронических запо- 

` СИМО от цвета 


" долж- 
р «е " 


МОЧЕГОННАЯ ТРАВА 


| Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели "Се- 
_ | мейного лекаря"! В народной медицине широко исполь- 
= зуются корневища копытия как хорошее мочегонное 
_ 1 средство. Его варят На козьем молоке или пользуются 
1 водным отваром. Чай из копытия послабляет кишечник, 
способствует пищеварению, применяется при гастри- 
тах, болезнях печени, желтухе. Доза: 3-5 г сухого расте- 
1 НИЯ на стакан жидкости. Лучшим способом применения 
| ситают приемы его на молоке. Нередко в медицине 
употребляли порошок из корневищ илилистьев. Он упот- 
І ребляется в народной медицине главным образом для 
того, чтобы вызвать рвоту, а когда нужно и чихание. Дам 
І Несколько народных рецептов для случаев, когда копы- 
тень считается особенно полезным. 
1. Водный напар из травы: копытия, смешанной в 
| равных частях с цветами бессмертника песчаного, счи- 
тается полезным при желтухе. Доза: одна столовая лож- 
1 ка смеси на стакан кипятка. 
| 2. Месячные усиливают употреблением порошка из 
і зелья копытия, взятого на кончике ножа и внесенного в 
рюмку молока. Пьют натощак одну рюмку в день. 
1 3. В народе существует способ заставить пьяницу 
| прекратить пьянство. На некоторых пьяниц этот способ 
действует. Состоит он в том, что в стакан водки влива- 
І ют столовую ложку отвара из корневища копытия. Пья- 
1 ница об этом не должен знать. Такая смесь вызывает 
(Ө) 1 рвоту и сильное отвращение к алкоголю. 


МАРГАРИТКА МНОГОЛЕТНЯЯ 
ПРИ ТУБЕРКУЛЕЗЕ 
ПОЗВОНОЧНИКА 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Народная медици- 
науже давно применяет маргаритку многолетнюю в ряде 
случаев: Так, при туберкулезе легких порошок из мар- 
гариток смешивают в равных дозах с измельченной до 
пылеобразного состояния скорлупой из двух яиц и вы- 
пивают утром и вечером на молоке по одной винной 
рюмке смеси. 

Маргаритки имеют свойство слегка слабить; поэтому 
при появлении у туберкулезных больных жидкого стула 
лечение маргаритками прекращают. 

В детской практике в народе при туберкулезе позво- 


Ө) 
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почника или костей на больное место накладывают тряп- 
ки с мазью из окопника с маргаритками и листьями ме- 
[ лиссы. Изготовляют мазь так: к200г растопленного очень 
П горячего свиного несоленого сала всыпают 20 г порошка 
из маргариток, З0'г сильно измельченного корня окопни- 
каи 20 глорошка из листьев и соцветий мелиссы. Смесь 
| парят в духовке сутки, наблюдая, чтобы не вскипело, 
1: процеживают в банку и обвязывают бумагой. 


1 ; С уважением Ирина Козлова 


9 | ПРИ СЛЕЗОТОЧИВОСТИ ГЛАЗ 


в ч Добрый день, любимая газета. У меня к вам 

У просьба. Не могли бы вы посоветовать что-нибудь 
от слезоточивости глаз. Дело в том, что у меня, как 
и малейший ветерок выду- 
А иной раз просто при дневном 
возможно, невозможно глаза от- 


р 1 только выхожу на улицу, 
и 1 вает у меня слезы. 


1 


свете смотреть не 
крыть от слез. : 


Заранее благодарю Т.Ж. 


ении (усиливающемся на 
Е Ея во сыш киса кола 0—1 


_ При постоянном слезотеч 


2003 г. 


а | 
ветру) впускают в глаза тминные капли. Приготовля- р. 
ются они так: вістакане воды кипятят столовую лож-е 
ку семян тмина. В горячий, не процеженный, отвар 
всыпают одну чайную ложечку лепестков васильков, | 
столько же измельченной травы очанки и столько Же 
порезанных листьев подорожника большого. В этом 

отваре указанные растения мокнут сутки. На вторые 
сутки отвар с растениями процеживают Через тря- 

почку и еще раз фильтруют через ватку. и 
ми таким образом каплями ‘закапывают глаза не- 

сколько разв день. 


ЖЕЛУДКУ ПОМОЖЕТ 
ЦИКОРИИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! В народных рацэ 
тах часто встречала как составляющее звено цикорий? 
Когда же настала необходимость и мне обратиться к] 
народным методам, я на себе испытала Цеителену 
силу цикория. Народная медицина пользуется целым 
растением цикория, употребляя его при болезнях же-] 
лудочно-кишечного тракта, при циррозах печени, опу- | 
холи селезенки, но самое главное применение оно 
находит при болезнях печени и особенно желтухе. Для 
приготовления напара или отвара берут около 40'гвы-] 
сушенного растения на литр воды. 

| В травы цикория употребляется прий 
лечении экземы с целью удаления струпа и очище-} 
ния пораженного экземой тела. Для этого намачива- 
ют в отваре цикория льняные тряпочки, обкладыва- 
ют ими экземные места и делают это до тех пор, пока 
на поверхности не остается от струпа чистое красное] 
место (без эпидермиса) и без явлений воспаления. В 
отвар цикория, пока он горяч, кладут лепестки розы и 
траву хвоща; когда он остынет, процеживают и:слива- 
ютв бутылку. 


Анна Селиванова 


ПРИ ВОСПАЛЕНИИ 
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 


Здравствуй, лечебная газета. Я все пользовалась ва-} 
шими рецептами, а теперь решила поделиться и своими 1 
секретами лечения. Когда у меня было воспаление жел- 
чного пузыря и его области, я лечилась чаем из смеси й 
трав. Пьют "чай" по 2 стакана в день. В состав его входят 
вот такие травы: центаврия - 2 г, корень аира -2ги цве- 
ты бессмертника песчаного - 2 г Заливают с вечера 21 
стаканами сырой воды, а утром кипятят 5-7 минут. Нато- 
щак выпивается 1 стакан, а остальное - втечение дня за Г 
4 приема, каждый прием через час после еды. Г 


ВЗДУТИЕ КИШЕЧНИКА \! 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! При болях в желуд- 
ке со вздутием кишечника у нас в семье обычно упот- 
ребляют следующий состав лекарственных растений: | 
5 гкорня аира кипятят в 1 л воды 10 минут. По ШИ | 
с огня в этот сильно горячий отвар кладут 2 столовых 
ложки измельченной травы центаврии, 1 столовую лож-Й 
ку полыни, 1 столовую ложку зверобоя и по одной чай-| 
ной ложечке перечной мяты и корня валерианы. Все 
это парится полчаса в духовке, процеживается и при-Ё 
нимается натощак целый стакан, а остальное за 4 
приема в день. 


Белоголова Римма 
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кубиками, отварить в небольшом 
ма Олока до образования кашицы. Получен- 
ч У наложить толстым слоем на область тре- 
щин, накрыть салфеткой или марлевой повязкой, дер- 
жать 30 минут. 


Алина Пикшаева 


ЯБЛОНЕВЫЙ ЦВЕТ 
ОТ КАТАРА ЖЕЛУДКА 


Приветствую вас, уважаемая редакция. Мой рецепт 
очень прост, но при этом именно он помог мне выле- 
чить катар желудка. Для этого вам потребуется обык- 
новенный яблоневый цвет. 1 чайную ложку (с горкой) 
сухих цветов яблони залить стаканом кипятка, насто- 
ять 30 мин. Выпить маленькими глотками в течение дня. 
С уважением, Петр Городецкий 


АЛОЭ ОМОЛАЖИВАЕТ И ЛЕЧИТ 


Добрый день, любимая газета! В лечебных целях 
алоэ применяют очень часто. Но я вывела для себя 
рецепт против морщин с использованием этого цен- 
ного цветка. 

При увядающей коже и для профилактики морщин - 
маски из сока алоэ. Маску накладывают на 15-20 ми- 
нут 2-3 раза в неделю, курс лечения 15 масок. Эти 
маски тонизируют и отбеливают кожу. 

Для предупреждения появления морщин и лечения 
морщинистой кожи применяется лосьон, который го- 
товится следующим образом: берется 100 г алоэ (2-3 
крупных листа), измельчается, заливается 1 л холод- 
ной кипяченой воды. Настой кипятится на слабом огне 
5 минут, охлаждается, процеживается и хранится до 
употребления в холодильнике (в стеклянной посуде). 

При угревой сыпи используется другой способ ле- 
чения. Марлевую салфетку, смоченную соком алоэ, 
накладывают на 30-40 минут на места, пораженные 
угрями; сначала ежедневно, затем 2 раза в неделю в 
течение 30 дней. 

Валентина Юдина 


` ОРЕХ ГРЕЦКИЙ 
_ ПРИ УГРЕВОЙ СЫПИ 


Здравствуй, "Семейный! лекарь"! Грецкий орех це- 
2н для меня не только «р вкусный и полезный про- 


и как незаменимае косметическое средство. 
ических целей используют листья грецкого 
масло из его сердцевины. 
евой сыпи применяется настойка из листьев 
риготовленная в соотношении 1:10. 1 
йки смешивают с 0,5 стакана 


угревой сыпью, на 20 минут 


ки вновь смачивают). Маски делаются ежедневно в 
$ 


Жукова Ю. | 


течение 10 дней, затем 10-15 масок через день. 


ПРИ ВОСПАЛЕНИИ ГЛАЗ 


Здравствуй, уважаемая газета! При воспалении глаз 
очень эффективен следующий сбор трав, взятых врав- 
ных частях: василек (цветки), львиный зев (цветки), очан- 
ка лекарственная (трава), бузина травянистая (цветки). 
Из этой смеси готовят напар: заливают 2'столовые лож- 
ки сбора на 200 г кипятка и настаивают в термосе!6-8 
часов. Напар используют для закапывания в глаза и 
примочек. Курс лечения - несколько месяцев: 

Даша Минаева 


ВЕРБЕНА ПРИ БОЛЕЗНЯХ 
СЕЛЕЗЕНКИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Вербена лекар- 
ственная распространена повсеместно, но не в мас- 
совом количестве. По литературным данным, все рас- 
тение считается ядовитым. В народе это не подчерки- 
вается. Собирают листья вербены во время ее цвете- 
ния. Вербену прежде всего употребляют в народе при 
болезнях печени, селезенки, а также при "болезнях кро- 
ви", выражающихся в появлениях чирьев, прыщей, 
сыпи, и, кроме того, при золотухе и венерических яз- 
вах. В этих случаях за день выпивают напар из 60 гна 
1 л кипятка. Чай из вербены 12 - 15 г на 180 = 200 г 
кипятка принимают каждый час по 1 столовой ложке 
при артериосклерозе, тромбозах, набухании жил. На- 
ружно вербену применяют в виде примочек при болез- 
нях кожи. Пользуются напаром из следующей смеси: 
вербены - 10 г, ромашки - 5 г лепестков розы - 10 г 
дубовой коры - 10 г, листьев шалфея -5ги травы хво- 
ща- 10 г-как средством, уменьшающим воспалитель- 
ную реакцию и содействующим заживлению ран. 


Пыжикова Наталья 


БУЗИНА ОТ НЕФРИТОВ 


Здравствуй, уважаемая Й 
р редакция. Мой рассказ по- 
священ бузине травянистой. Е Е 


В народном врачевании им 
ини цветы. Корни, преимущественно из более 
дых растений, собирают осенью, а цветы и лис- 

тья - вовремя цветения эт 
печи, алистья и цветы - в 


еют применение корни, 


са 


1 Ё 


оттур рге, 


т меня, каюсь пе- 
д Святителем Нико- 
аем. 
Раньше я относился к 
вятителю Николаю так 
же, как ик другим свя- 
ым, имеющим благо- 
‚дать помогать в разных 
НУждах, и всегда думал: 
почему же его называют 
скорым помощником ~ 
разве другие святые не 
“скорые помощники"? 
Почему его так особен- 
но выделяют? 
При жизни ныне по- 
койного старца Архи- 
‘мандрита Ипполита, не- 
давно умершего, насто- 
ятеля Свято-Никольско- 
го монастыря г. Рыльс- 
ка, я часто кнему ездил, 
и он дарил мне в благо- 
словение разные ИКон- 
ки. А однажды подарил 
иконку Святителя Нико- 
лая со словами: "Вот 
ему молись". р 
Через некоторое вре- 
мя мы с женой летом 
поехали в отпусккмоим 
родителям в Забайка- 
‘лье. На обратном пути 
заехали в гости к знако- 
мому священнику Ана- 
толию и остановились у 
‚него на три дня, Краси- 
‚вейшая природа - свя- 
‘щенное озеро Байкал, 
высокие горы, тайга - 
очаровала нас. Тутжев 
месте, которое называ- 
‘ется Крестовая Падь, 
‚стоит храм в честь Свя- 
ТІ Николая, Исто- 
1 этого храма такова: 
-то по озеру плыл 
‚малом удне купец, и 
ачался шторм - а вет- 
айкале очень 


идет сам Николай Чудотворец! В благодарность за 
спасение купец воздвиг во славу Святителя этот чуд- 
ный храм. Вот и славное море Байкал, как его часто 
называют, хранит память о чудесах Святителя Ни- 
колая. 

Мы с женой посетили множество местных достоп- 
римечательностей, побывали в музее, покупали су- 
вениры на память. Денег осталось только на обрат- 
ную дорогу, добираться до дому надо было еще чет- 
веро суток, а жену заворожили эти байкальские су- 
вениры! Она попросила у меня еще двести рублей 
для их покупки, я вначале отказал ей, ссылаясь на 
дальнюю дорогу и нехватку денег, потом все же ус- 
тупил, но из-за этого у нас произошла размолвка. Я 
поднялся на высокую сопку прямо против храма. 
Поднимался очень долго на самую вершину горы, 
облака проплывали здесь совсем рядом, и было та- 
кое ощущение, что здесь - граница неба и земли. 
Печалясь о размолвке с женой, я начал призывать 
на помощь Святителя Николая. Довольно долго по- 
молившись, я набрал для жены растущих здесь цве- 
тов и спустился с мыслью о примирении. Придя к 
жене, я подарил ей цветы, и мы пошли к берегу озе- 
ра, которое так успокаивает своим прибоем. Уже ве- 


У 0 М 
‘ото өвівыбросила воле 
на, она была ‘слегка мо! 
рая. Взяв ее, я пока: 
жене: она в то время в 
храм не ходила и была 
маловерная, - сказала, 
что ничего в этом! нет 
удивительного, кто-то 
обронил деньги... Пожа- 
луй, логично для неверу- 
ющего человека. 

На следующее утро я 
пошел к озеру очень 
рано, умылся и какобыч- 
но пошел собирать инте- 
ресные камни по берегу. 
Наклонясь за одним 
очень интересным кам= 
нем (с тех пор он у меня 
так и хранится в память 
об этом чуде), я увидел, 
что из-под него видна 
кромка какой-то бумаги. 
Я вытянул ее - это ока- 
залась еще одна сторуб- 
левая купюра! Удивле- 
нию моему не было пре- 
дела, я понял, что Свя- 
титель Николай, каки в 
дни своей земной жизни, 
тайно подбросил нам как 
раз ту сумму, из-за кото- 
рой мы поссорились. А 
смысл чуда открылся 
мне такой: имейте мир и 
любовь между собою, а 
Отец Небесный силен 
подать все потребное 
даже с Небес Своей 
щедрой рукой. "Ищите 
прежде всего Царствия 
Небесного, а все осталь- 
ное приложится вам". 

Когда я принес жене 
эти сто рублей инеобыч- 
ный камень, она повери- 
ла в чудо. Дивен Бог во 
святых Своих! Я убедил- 
ся, что Святитель Нико- 
лай действительно ско- 
рый помощник. С тех пор 
я всегда прибегаю к его 
помощи, и он всегда по- 
могает мне. БА 
Вячеслав Колусов 
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одводит до сих пор, 
будни - ежеднев Ў 


‚ ходные дни - разно 


‚ катание на льрках с гор. `` 


х песчаном І 


Упражнение 1 Упражнение 3 
Вращение таза по часо- 
вой стрелке, 50 раз, а за- 
тем 50 раз - против часо- 
вой стрелки. Ноги на шири- 
не плеч, руки на поясе. 
Упражнение 4 
Поочередные повороты 


руки и прогнуться, 
сь, дотянуться рука- 
с одновременным разве- 
дением рук в стороны, 50 
раз. И. п. - ноги на шири- 
не плеч, руки согнуты в 
локтях и до максимума 
сведены перед грудью. На 
мысленный счет "Раз!" - 
пружинисто отвести локти 
назад, на счет "Два!" - по- 
вернуться вправо и пру- 
жинисто развести в сторо- 
ны выпрямленные руки. 
То же самое проделать с 
поворотом в другую сто- 
рону. 

Упражнение 5 

"Журавль". Отведение 
назад и поднимание впе- 
ред правой ноги, обе руки 
движутся навстречу ноге. 
И‘ п. - стоя на левой ноге, 


раво-влево, 50 раз. И. 
При наклоне впра- 
вая рука скользит 
по правой ноге, а ле- 
баясь в локте, - 
боку. При наклоне 


аз, ни за что,не держась 

ками; стоя на правой - 
_ раскачивать левой тоже 

_25 раз. Упражнение 
роме тренировки по- 
сницы очень хорошо 
` развивает равновесие. 
Устоять, не пошатнув- 
сь и не оступившись, 


туловища вправо и влево, 


аскачивать правой 25. 


расскажем и $ ў; МОТ 3 0 Соли Ва У д 
хи! цвсем | е, которая никогда 
ме подводила и но У трой доступной системе, і р 


е 


но гимнастика на все суставы и мышечные группы; в вы:- 
образные ударные физические нагрузки и активный отдых. 
| о могут быть ц прогулки с рюкзаком, и копка грядок, и косьба, и расчистка склонов 
| зимнего катания, и езда на велосипеде, и без, и сбор грибов, и беговые лыжи, и 


‚ Само собой разумеется, что и отпуск проводится активно, а не лежа на 
пляже. На пляже от безделья на второй день (ну, пятый) тоска 
Таков образ жизни и недельный цикл физических нагрузок, ко- 
юры повторяется неделя за неделей целый год. 
Недельный цикл и есть основная общефизическа 
1020, чтобы быть работоспособным и всегда готовым к неожиданностям, 
Из каких же упражнений состоит привычная зарядка, которая при жесто- 
авыгем остеохондрозе позволяет быть практически здоровым? 


не держась за что-либо 
руками, трудно. 
Упражнение 6 
Вращение головой. по 
часовой и против часовой 
стрелки, по 50 раз в каж- 
дую сторону. И. п. - ноги на 
ширине плеч, руки на по- 
ясе. 
Упражнение 7 
Повороты головы до от- 
каза вправо-влево. И. п. - 
то же, количество повторе- 
ний 50. 
Упражнение 8 
Наклоны головы вперед- 
назад (и. п. и количество 
повторений те же). 
Дополнительные упраж- 
нения к 8 основным, кото- 
рые косвенно способству- 
ют оздоровлению поясни- 
цы и снимают остаточные 
боли в пояснице. 
Упражнение 9 
Приседания с подскока- 
ми, 100 раз. Во время при- 
седания - руки поднимают- 
ся перед грудью, во время 
выпрямления ноги подско- 
ка - руки опускаются. Это 
очень мощное и трудное 
упражнение. Оно развива- 
ет бедренные МЫШЦЫ в 
слаломном режиме", аза- 
одно - сердечно-сосудис- 
тую и дыхательную систе- 
мы. Кому трудно, тот может 
делать обыкновенные при- 


седания, без подскок 


я база, платформа для 


Упражнение 10 $ 
Вращения руками в пле 
чевых суставах в макси 
мальном темпе в одну сто- 
рону - дважды по 50 раз, в 
другую - тоже дваждыпо 50. 
Упражнение 11 
Встречныеподнимания и 
опускания рук - тоже дваж- 
ды по 50 раз и тоже в мак- 
симальном темпе. 
Упражнение 12 
Отжимание от пола: - 20 
раз. Подтягивание на пере- 
кладине - сколько сможете. 
Вдох и выдох во время вы- 
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бразом, трениру 
больную поясниц РЕШ 
вторении ка, 
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лок, ми 
зна и красного 
жает опасность 
овения и тяжесть 
ния астмы. Дело в 
И'яблоки, и селен, 
асное вино содержат 
оксиданты, благо- 
НО влияющие на лег- 
Витамины С иЕ, раз- 
ые флавоноиды и мине- 
ы селен, цинк и медь - 
е они являются антиок- 
идантами. Ученые обна- 
ружили, что люди, съе- 


вы 
Ж 


снижают риск заболеть 


нению с теми, кто не ест 
‘фруктов. Красное вино 


\ снижает тяжесть течения 
| ‘астмы. 3 

|. Что вы должны есть, 
_ чтобы улучшить здоро- 
| вье легких? Ключевой 


элемент - антиоксиданты! 
Что такое антиоксиданты 
И откуда их взять? При 
сжигании кислорода клет- 
ками нашего организма в 
целях получения жизнен- 
ной энергии образуется 
побочный продукт - сво- 
бодные радикалы - моле- 
кулы, потерявшие элект- 
рон и атакующие сосед- 
ние молекулы, чтобы вос- 
полнить потерю. Если они 
отбирают` электрон у та- 
ких важных компонентов 
вашего организма, как 
ДНК, протеин или жир, 
они вредят здоровью, за- 
пуская цепную реакцию 
формирования новых 
свободных радикалов, 
еще более усугубляющих 
проблемы со здоровьем. 
Суммарное влияние 
свободных радикалов 
приводит: к преждевре- 


В свежем номере “Родной усадьбы” дачники по- 
-делятся с вами опытом выращивания вкусных, 


спелых, 


наливных томатов. Этот нежный 


овощ достаточно прихотлив, поэтому требу- 
ет к себе повышенного внимания. 


А еще читайте о различных сортах слив и 
черешни – “завсегдатаев” осенних заготовок: 


_ компотов, в, 


‚ зету, и вредное насеко 
для вас проблемой. 


чо пикантной цветной 
_ Не уступающей нашей 


арений и желе. Не можете справить- 
ся с яблочной плодожоркой? Читайте нашу га- 


мое перестанет быть 


Много интересного мы «заготовили» для вас 


капусте, по вкусу ничем 
родной белокочанной, 


менному старению орга- 


низма и таким болезням, 
как артрит, катаракта, 
рак. 

Антиоксиданты - группа 
компонентов, работаю- 
щих своего рода мусор- 
щиками свободных ради- 
калов, они превращают 
свободные радикалы в 
безобидные отходы, уда- 
ляемые из организма до 
того, как нанесли ему 
вред. Три витамина игра- 
ют важную роль в нейтра- 
лизации свободных ради- 
калов: витамин С, вита- 
мин Е и бета-каротин. 
Принимать эти витамины 
в пищевых продуктах - 
более надежный способ, 
так как еще неизвестны 
долгосрочные послед- 
ствия приема добавокан- 
тиоксидантов в ‘чистом 
виде, да и нет клиничес- 
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ких подтверждений их эф- | 
фективности. Для борьбы | 
с вездесущими свободны- 
ми радикалами ешьте по- | 
больше следующих про- | 
дуктов: 

Витамин С - гуава, па- 
пайя, красный и зеленый 
перец, киви, апельсиновый 
игрейпфрутовый сок, брок- | 
коли, дыня, томаты, клуб- | 
ника, горчица, капуста. | 

Витамин Е - кукурузное 
масло, оливковое масло, | 
арахисовое масло, кунжут- 
ное масло, соевое масло, 
подсолнечное масло, мин- 
даль, пророщенное пше- 
ничное зерно, орехи, олив- 
ки и маргарин, произве- 
денный из вышеперечис- 
ленного. 

Елена РУДЕРМАН 


Вышел в свет свежий номер газеты "Моя Кух- 


ня". Что же на этот раз ждет нас, любителей 
вкусненького? А вот что. 

Шашлыки, вы умеете их готовить? Уверены? 
А быть может, новые рецепты приготовления 
мяса на огне вам придутся по вкусу. Попробуй- 
те! Овощи, пожалуй, на сегодняшний день рекор- 
дсмены в списке наиболее частых гостей на на- 
шем столе. Будем их жарить, и, конечно же, не 
забудем о соусах к овощным блюдам. Есливылю- 
бители пищи жирной и аппетитной, то вам не- 
обходимо заглянуть на 8 полосу, здесь предста- 
нут перед вами рецепты пловов, самых разно- 
образных и, главное, вкуснейших. Немного нео- 
бычным вам покажется в этом номере приго- 
товление голубцов. А почему, узнаете из рецеп- 
тов, что на 23 полосе. А еще компоты, винегре- 
ты, ватрушки, кулебяки, капуста быстрого 


приготовления на десерт и многое дру- — 


гое, от чего вы просто пальчики ВЕРУ 


лижите. 


РУ 


Тразить 


танизма, ЧТО 
СЯ на состоянии 


алажип 


е должно. 
кожи. 


иряет свои возможности за счет 


`терап 


икитп, 


Когда к опытному врачу- 

косметологу приходит жең- 
щина с жалобами на пер- 
вые признаки старения 
или проблемы с кожей, то 
лечение начинается с об- 
следования: необходимо 
выявить глубинные причи- 
ны ухудшения состояния. 
Все основные системы 
внутренних органов имеют 
свою "проекцию" на коже 
лица. Если в каком-либо 
органе возникли наруше- 
ния, то они часто отража- 
ются на коже в виде харак- 
терных признаков - причем 
еще до того, как проблема 
даст о себе знать обычным 
образом. Квалифициро- 
ванный косметолог, анали- 
зируя сочетание этих кож- 
ных симптомов и мест их 
проявления, может пред- 
положить характер, нару- 
шений внутреннего состо- 
яния и направить к нуж- 
ным специалистам для его 
подтверждения. 

КОЖА-КАРТА ОРГАНИЗМА 

О чем может говорить 
состояние кожи? 

Синеватая тень во внут- 
реннем углу глаз: слабое 
место организма - почки. 

Одутловатость над ску- 
лами: возможны неполад- 
ки в лимфатической систе- 

ме желудочно-кишечно- 

го тракта. 
· Второй 
подбо- 
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родок, дряблая кожа: веро- 
ятны проблемы с эндок- 
ринной системой. 

Высыпания и раздраже- 
ния на кончике подбород- 
ка: напряжение в щитовид- 
ной железе. 

"Мешки" под глазами: мо- 
жет быть не в порядке мо- 
чевыделительная система. 

Морщинки между бровя- 
ми, темные круги под гла- 
зами: вполне возможно, 
что перегружена печень. 

Резко выраженные носо- 
губные морщины: скорее 
всего страдает толстый 
кишечник. 

Раздраженная кожа и 
высыпания на висках: есть 
вероятность проблем с 
желчным пузырем. 

Угревая сыпь в верхней 
части спины: неполадки в 
носоглотке. 

Высыпания в области 
крестца и талии: что-то не 
так с органами малого 
таза. 


Облысение на границе: 


волос на шее и за ушами: 
помощи просит эндокрин- 
ная система. 

Конечно, более точную 
картину можно получить, 


анализируя сочетание раз- : 


личных кожных проблем и 
мест их локализации. 


евтов, альтернативной медицины, 


ИХ. 


Ключик к молодости? 

Нет, связка ключей! 

Когда реклама обещает 
исчезновение морщин в 
результате использования 
крема, то надо хорошо по- 
нимать, одну истину. Эф- 
фективных кремов нема- 
ло, а безошибочное уме- 
ние индивидуально подби- 
рать нужный крем - целое 
искусство. Однако и пра- 
вильно подобранный от- 
личный крем "не дойдет" 
до кожи, если на ней "сто- 
ит блок", вызванный забо- 
леванием, или из организ- 
ма не выведены токсины. 
Поэтому под биоомоложе- 
нием понимают целую си- 
стему, комплекс мер, атак- 
же постоянный труд на 
благо здоровья и красоты. 

Нас старят: 

Вредные привычки: 
прежде всего - курение. 
Оно меняет цвет лица, 
приводит к появлению на 
поверхности кожи сеточки 
сосудов. 

Неправильный режим: 
организм подчинен суточ- 
ным ритмам, различные 
органы и системы работа- 
ютопределенным образом 
в определенное время су- 
ток. Продолжительность 
Сна индивидуальна, но ло- 


.ШОЛО?ОСЛИ 


житься спать нужно не поз- 
же 23.00. Обменные про- 
цессы в коже более актив- 
но проходят с 23 часов до 
часа ночи. Именно в это 
время оказывают свое 
действие и ночные кремы. 

Неграмотный уход за 
лицом: кожу нужно очень 
тщательно очищать и на- 
носить крем не позже, чем 
за час до сна. Крем "на по- 
душке" приносит больше 
вреда, чем пользы. Кроме 
того, все кремы должны 
подбираться очень инди- 
видуально, а не по совету 
подруги или по рекоменда- 
циям телерекламы. 

Беспорядочное пита- 
ние: еда перед сном или 
тяжелая, насыщенная кон- 
сервантами пища не при- 
носит коже ничего, кроме 
проблем. 

Отсутствие физичес- 
кой активности: отдых на 
диване коже пользе не 


Пассивная жизненная 


позиция: 
стороны ка 
Дная жен 


Это только со 


К, поговорим об этих детях, 
6, кстати, как правило, не 
вают беспокойства родите- 
` есть ли основания нервни- 
‚ если малыш не тянет руки в 
[роти не пытается попробовать на 
{ вкус окружающие предметы? Мно- 
тие родители вздыхают с облегче- 
нием, считая, что это хорошо и 
очень гигиенично. Но правы ли 
они? 

Какуже отмечалось, обычно дети 
начинают тянуть ручки в ротик при- 
близительно в 5-7 месяцев. Если 
малыш этого не делает, значит, он 
развивается слишком быстро, рано 
начинает вставать и ходить. И 
вследствие такого ускоренного раз- 
ВИТИЯ 2-3-месячную стадию нето- 
ропливых поворотов головы, раз- 
глядывания руки пробы их на вкус 
он обычно проскакивает. 


Негативных последствий в этом 
| случае два: хуже развивается са- 
| морегуляция приема пищи и мед- 

леннее происходит процесс "овла- 
дения" собственными руками. То 
есть ребенок вырастает неусидчи- 
вым, неразборчивым в еде, имеет 
неправильное чувство насыщения, 
и у него хуже развиваются мелкие 
движения руки. 

Если вы заметили у своего малы- 

| ша такую особенность, хорошо бы 
провести с ним ряд занятий, сни- 
мающих эти негативные послед- 
ствия практически полностью. Ус- 
ловно мы разделили корректирую- 
щее обучение на три этапа. 
ПЕРВЫЙ ЭТАП начинается с 6 
месяцев. Он строится на механиз- 
мах подражания и стимуляции вку- 
‘совых ощущений: Иными словами, 
| ВЫ можете предлагать малышу по- 
робовать На язык разные предме- 
ы: При этом вы ловите его взгляд 
Хан ваєте, как пробуете сами: 


й оне - лизнуть, прикусить, - но 
Выражение вашего лица, на ко- 
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словами, описывающими ваше 
ощущение. В качестве "изучаемых" 
предметов можно давать деревян- 
ную ложечку, глиняную чашку, ку- 
сочек кожи, сушку, яблоко и так да- 
лее (если у ребенка нет диатеза - 
кусочек лимона, другие съедобные 
вещи, достаточно большого раз- 


мера и не рыхлые, чтобы не по- 222 


давился): Для развития рук мла- 
денца хорошо делать ему лег- 
кий массажик, проглаживая 
пальчики вдоль и ладошку по 
кругу. Ж 

ВТОРОЙ ЭТАП - в возрас- 
те около года. Здесь важ- 
но давать игрушки, раз- 
личные; по фактуре (из 
разного материала). 
Можно делать их и са- 
мим из подвяленной 


ТРУКИВР 


морковки или высушенных яблок. 
Хорошо также подсушивать хлеб, 
оставляя его мягким внутри и дос- 
таточно сухим и жестким снаружи: 
Подсушенный хлеб можно слегка 
подсластить, подсолить или сма- 
зать маслом. 

Надо также более развернуто на- 
чинать игры с ручками - это и обыч- 
ные "сорока-воровка", "кулачки" 
(сжать-разжать свои и мамины), 
игра "поймать ручку и хлопнуть по 
ручке", "ладушки" и так далее. 

НА ТРЕТЬЕМ ЭТАПЕ, в старшем 
дошкольном! возрасте, занятия 
можно сделать более продолжи- 
тельными и более серьезными. 
Детям очень помогает лепка (луч- 
ше из воска, в летнее время из гли- 
ны), им полезно перебирать и сор- 
тировать мелкие предметы, при- 
клеивать наклейки и т. п.Теперь 
рассмотрим другую крайность: ва- 
шему ребенку уже год, а он продол- 
жает тянуть все в рот, стремится 
облизать и попробовать на вкус все 
окружающие предметы. Причины 

этого могут быть самыми разными, 
но суть одна - осязание и вкус для 
ребенка продолжают оставаться 
наиболее существенным и досто- 
верным источником информации 
об окружающем мире. Что делать? 
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Первое - проверить слух и зрение |. 
у специалиста, посоветоваться 
невропатологом. Второе (делается | | 
одновременно с первым) = прокон- || 
сультироваться с психологом. | 

Уровень психологического раз- |! 
> вития ма- | 


лыша 


рить и самостоятельно. Ниже 
приводится перечень навыков и 
умений, которые ребенок должен 
приобрести кгодовалому возрасту. 

Первое. Смотреть, и достаточно 
долго - от 5 секунд до полминуты, 
на один и тот же предмет. Малыш 
должен уметь долго разглядывать 
игрушку. Научно это называется - 
фокусировать взгляд, эта способ- 
ность влияет на развитие таких ка- 
честв, как внимание, образная па- 
мять и развитие речи. 

Второе. Занимаясь с игрушками, 
не менее половины времени ребе- 
нок должен следить за своими ру- 
ками. Это основное условие овла- 
дения произвольностью собствен- 
ных действий. 

Третье. Малыш должен пытать- 
ся повторять действия взрослого. 
Важна не столько точность воспро- 
изведения, сколько стремление 
сделать нечто похожее. Основной 
механизм развития детей в этом 
возрасте - это подражание. 

Если все эти характеристи- 
ки у вашего ребенка имеются 
- значит, он развивается хоро- 
шо. Если же нет, ему необхо- 
димы дополнительные за я 
нятия. ; 

Юлия Крывелев 


Уважаемая Люд- 
мила Борисовна! Бе- 
зусловно, мы не мо- 
жем дать никакой га- 
рантии в том, что 
предложенные нами 
рецепты позволят вам избежать 
операции, потому что размер кам- 
ней в вашем желчном пузыре дей- 
ствительно очень внушителен. И 
тем не менее попробуйте восполь- 
зоваться средствами, рекомендуе- 
мыми народной медициной. Но 
предварительно обязательно про- 
консультируйтесь со своим леча- 
щим врачом. Он должен посовето- 
вать, какое из предложенных 
средств будет для вас наиболее эф- 
фективным и безопасным. 

При желчнокаменной болезни по- 
лезно почаще париться в русской 
бане. 

Выпить сразу 10 стаканов очень 
горячего чая в течение 15 минут. 
Это сильно размягчает камни, атак- 
же дробит их на более мелкие, об- 
легчая их выход. 

Натереть черную редьку, отжать 
соки добавить такое же количество 
меда. Принимать эту смесь ежед- 
невно, начиная стрети стаканаи по- 
степенно увеличив эту норму до 1 
стакана в день. 

Пить сок редьки по 1 стакану в 
день в течение 2-3 месяцев. 

Взять несколько корнеплодов 
красной свеклы, очистить их, поре- 
зать и варить длительное время, 
пока отвар не загустеет и не станет 
как сироп. Принимать полученный 
отвар по четверти стакана 3 раза в 
день доеды. Такой отвар, принима- 
‘емый в течение длительного време- 
| ни, хорошо растворяет камни в жел- 
| чном пузыре. К 
’ Взять 4 ст. ложки натертого на 
_ мелкой терке хрена, залить ста- 
~ _каном молока, нагреть по- 
чти до кипения (но не 

ипятить) и оста- 


вить на плите на 5 минут. Затем про- 
цедить, отжать гущу и выпить мелки- 
ми глотками. 

Ежедневно принимать рассол ква- 
шеной капусты по 0,5-1 стакану 3 
раза в день до еды в течение 1,5-2 
месяцев. Можно разводить рассол 
томатным соком в пропорции 1:1. 

Съедать ежедневно по 2 стакана 
плодов свежей лесной (не садовой) 
рябины с хлебом, чаем и сахаром в 
течение 1,5 месяцев. 

1 ст. ложку листьев брусники заварить 
1 стаканом кипятка, настаивать 30 ми- 
нут после чего процедить и принимать 
по 2 ст ложки 4-5 раз в день. Листья 
брусники обладают способностью ра- 
створять камни в желчном пузыре. 

Принимать в течение 2-3 недель 
оливковое масло за 30 минут доеды, 
начиная с 0,5 ч. ложки и постепенно 
доведя эту дозу до 0,5 стакана. 

Залить 2 стаканами кипятка 2’ ст. 
ложки семян укропа, кипятить 15 ми- 
нут на слабом огне, охладить, про- 
цедить. Пить по 0,5 стакана 4 
раза в день в теплом виде в 
течение 2-3 недель. 

Пить по 1 стакану свежевы- 
жатого тыквенного сока 3 раза 
в день, а также есть утром и ве- 
чером кашу из тыквы. 

Поскольку причинами желч- 
нокаменной болезни нередко яв- 
ляются неправильное питание и 
малоподвижный образ жизни, со- 
ветуем вам обратить на это вни- 
мание. Постарайтесь увеличить 
физическую активность, больше 
двигайтесь. 

При желчнокаменной болезни 
пищу рекомендуется принимать 
часто, но маленькими порциями 
исключая богатые холестерином, про- 
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дукты: яйца, печень, жирную рыбу, 
баранину. Строго запрещены алко- 
гольные напитки. Их следует заме- 
нить обыкновенной или минераль- 
ной водой ("Ессентуки", "Боржоми"). 
Напомним вам, что самолече- 
ние при больших камнях в желч- 
ном пузыре достаточно опасно, 
поэтому, выбрав и начав приме- 
нять то или иное народное сред- 
ство, необходимо периодически 
проводить ультразвуковое обсле- 
дование желчного пузыря для 
контроля величины имеющихся в 
нем камней. При появлении ка- 
ких-либо тревож- 
ных симптомов 
обязательно 
срочно обра- 
щайтесь К 
врачу. 
Наталья 
РОСТОВА 


Дорогая редакция! Совсем недавно у меня обнаружили 
камни в желчном пузыре. Видимо, они начали образовы-! 
ваться уже давно, но яне придавала значения тем симп- 
томам, которые сигналили о развитии желчнокаменной 
болезни, Врачи говорят, что необходима операция, так, 
как камни достигли очень больших размеров - около 3. см 
в диаметре. Но я решила ухватиться, как утопающий за 
соломинку, за вашу газету. Может быть, все-таки суще- 
ствуют какие-нибудь народные средства, с помощью ко- 
торых можно эти камни раздробить? 


вами, которые 
‘менее 
эффективны и, к 
ому же, столь же 
осты в 
Іспользовании. 
Молодая крапива - 
просто кладезь 


`освежат и подпитают 
вашу кожу в начале 
иссушающего лета. 


и менее полезными - 
надевайте резиновые 
Гили хлопковые 


лесок за зеленой 
| косметикой! Если 
`насобираете много - 
советуем принять и 

вовнутрь" - ввиде 
салатиков и супов. 
(Только не забудьте 


‘опшарить кипяточком 
‚прежде, чем положите в 


т жгучие листики. 
Для использования в 


жималки 


бки или миксера. 


витаминов, которые |} 


Не ждите, пока колючие 
| стебли станут жесткими 


перчатки и вперед, в 5 
парк или близлежащий 


Для жирной кожи очень 
полезен следующий лось- 
он: к 100 мл водки доба- 
вить столовую ложку сока 
листьев крапивы. Проти- 
рать лицо утром и вече- 
ром, не менее 2 месяцев. 
Результат - свежая, чистая 
и сияющая кожа. 

Столовую ложку сухих 

измельченных листьев 
крапивы (или 2 ст.л. све- 
жих) залить стаканом кру- 
того кипятка, настоять 30 
минути процедить. Настой 
рекомендуется для проти- 
рания жирной кожи лица 
или для компресса. Для 
этого марлевую салфетку, 
сложенную в 2-3 слоя, 
смочить в настое и нало- 
жить на лоб, щеки и под- 
бородок на 5-10 минут. 
Процедуру повторить 3-4 
раза. Компресс усиливает 
обменные процессы кожи, 
улучшает ее кровообра- 
щение и цвет, делает кожу 
мягкой и эластичной. 

1-2 столовые ложки из- 
мельченных сухих листьев 
крапивы всыпать в фар- 
форовую чашку, залить 
теплой водой до получе- 
НИЯ густой кашицы. Непре- 
рывно помешивая, нагре- 
вать ее на пару в течении 
7-10 минут, а затем нанес- 
ти на лицо и шею. Через 
20-25 минут маску удалить 
ватным тампоном, а лицо 


КРАПИВНЫЕ РЕЦЕПТЫ 


ополоснуть теплой водой. 
Такие питательные маски 
делают 2-3 раза в неделю. \ 
Они подходят для любой 
кожи, но особенно для су- 
хой и вялой. Перед нане- 
сением маски кожу следу- 
ет очистить лосьоном, а 
сухую кожу еще и смазать 
жирным кремом. 

Чайную ложку сухих из- 
мельченных листьев кра- 
пивы залить столовой 
ложкой теплого молока и 
настоять 10 минут, после 
чего добавить чайную 
ложку куриного желтка. 
Смесь нанести на лицо на 
20 минут. Маска рекомен- 
дуется для нормальной и 
сухой кожи. При жирной 
коже используйте белок. 

Волшебное действие 
крапивы на волосы оцени- 
ли даже француженки. 
Если ваша шевелюра на 
глазах редеет или переста- 
ла блестеть, заварите сто- 
ловую ложку сухой крапи- 
вы (или 2 - свежей) 1 ста- 
каном кипятка и этим на- 
стоем смачивайте голову 
после мытья, слегка мас- 
сируя. Делайте такую не- 
сложную процедуру регу- 
лярно и вскоре станете об- 
ладательницей роскошной 
гривы блестящих волос. 

Осталось добавить, что 
лишнюю крапиву можно 
заморозить, предвари- 
тельно измельчив листоч- 
ки (удобнее это сделать в 
формочках для льда) или 
смешать отжатый сок с 
чистой водой и пригото- 
вить ледовые кубики для 
протирания кожи. 

Возьмите на заметку! 

Летом, спасаясь отжары, 
МЫ, ПО ВОЗМОЖНОСТИ, ОГОЛЯ- 
емся. Поэтому не лишним 
будет позаботиться об об- 
ласти декольте - она, как 


известно, неизменно при- 
влекает мужское внимание. 

Ложку сливок смешайте 
с измельченной морской 
солью и нанесите смесь на 

декольте. Через 20 минут 
кожа приобретет гладкость 
и бархатистость. 

Можно сделать итворож- 
ную маску - 2 ст.л. творога 
смешать с 1 ст.л. расти- 
тельного масла и 1 ч.л. 
фруктового сока. Получен- 
ную сместь нанести на 
шею и грудь, а через 20 
минут смыть теплым отва- 
ром ромашки. 

Совсем скоро наступит 
клубничный сезон. Погло- 
щая это божественное ла- 
комство, не упустите случая 
побаловать свою кожу эф- 
фективными клубничными 
масками и лосьонами. 

Для протирания любой 
кожи пригодна клубничная 
вода: 250 г свежих ягод раз- 
мять ложкой, отжать через 
тонкую ткань, в сок добавить 
щепотку соды, несколько ка- 
пель спирта, хорошо разме- 
шать и влить четверть стака- 
на молока. По утрам смазы- 
вать этойісмесью лицо иче- 
рез 10 минут смывать водой 

комнатной температуры. 
Смесь можно хранить в хо- 
лодильнике несколько дней: 

Сок клубники - испытан- 
ное косметическое сред- 
ство для удаления пигмен- 
тных пятен и веснушек. Из. 
ягод выжать сок, смочить в 
нем кусочек ваты или мар- 
ли и протереть лицо. Про- 
тирание чистым соком 
клубники хорошо действует 
также на жирную, пористую, 
усеянную угрями кожу лица. 

При угревой сыпи полез- 

но протирать кожу со- 

ком, смешанным 

с глицери- рн 

ном. » 
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В.Правдивцев "Эти 
загадочные зеркала". 
По мнению В. Правдив- 
цева, разбитые зеркала 
могут реально стать 
“энергетическими лезвия- 
ми и информационными 
скальпелями", быть пред- 
вестниками дурных собы- 
ТИЙ и, наоборот, правиль- 
но выбранное зеркало 
оказывает людям добрую 
услугу не только в быту, но 
и в биологии, медицине, 
генетике, космонавтике и 
многих других отраслях. 

Конечно же я не ставлю 
перед собой задачи повы- 
сить степень доверитель- 
ности к порой кажущимся 
мне самому фантастичес- 
ким рассуждениям автора 
книги, а потому хочу в этой 
статье сформулировать 
рекомендации и ограни- 
чения, связанные лишь с 
использованием зеркал в 
быту. 

Зеркало, размещенное 
на кухне. Во время еды 
человек не должен видеть 
своего отражения, о чем 
сообщается в "Толковом 
словаре" В.И. Даля. 

Психологи утверждают, 
что человек, находящийся 
в спальне, испытывает 
смутное беспокойство, 
когда не может видеть ее 
| вход. Поэтому опытные 
дизайнеры рекомендуют 
ставить кровать в спаль- 
‚не таким образом, чтобы 
| можно было видеть вход- 
ную дверь хотя бы боко- 

| вым зрением. По свиде- 
ьству В. Правдивцева, 
мед а использует 
|. "солнечные зайчики" в ле- 

і ‹ целях. 


В ИНТЕРЬЕР! 


ВЕЧЕ? ИЛИ “ЧЕРНЫЙ ЧЕЛОВЕК” 


радикулита, астмы. И хотя 
механизм воздействия от- 
раженного зеркалом сол- 
нечного света до конца на- 
укой не изучен, говорит ав- 
тор монографии, обще- 
признанным стал сам факт: 
"Отраженные от зеркала 
солнечные лучи целебны". 

Словом, любая ‘игра с 
зеркалом хороша, "лишь 
бы она не вредила здоро- 
вью"“. 

Кстати, о здоровье. Зер- 
кала, в которых мы не мо- 
жем видеть своей головы 
целиком, замечает вслед 
за восточными мудрецами 
В. Правдивцев, весьма не- 
благоприятно воздейству- 
ют на наше самочувствие 
Психологи объясняют это 
тем, сообщает он, что че- 
ловек в таком доме чув- 
ствует себя обделенным. 
На Востоке, замечает уче- 
ный, не рекомендуют ве- 
шать зеркало так, чтобы 
оно "срезало" макушку са- 
мого высокого 
члена семьи, 
поскольку 
считают, 
что это 
приво- 
диткос- 
лабле- 
нию его 
энерге- 
тики и 
может 
стать 
причи- 
ной го- 
ловных 
болей. 


Существует и еще одно 
"золотое правило", со- 
гласно которому "зеркало 
не должно "смотреть" на 
спящих". Психологи ‘свя- 
зывают это с тем, что не 
всем по душе присут- 
ствие "соглядатая". Мис- 
тики полагают, что в дан- 
ном случае "опасные 
энергии нижнего астра- 
ла" могут активно облу- 
чать спящих. Третьи же 
утверждают, что "ночью в 
зеркало может утекать 
энергия и сила спящего". 
Таким образом, зеркало, 
непосредственно обра- 
щенное к постели, по их 
мнению, выступает в 
роли своеобразного 
энергетического вампи- 
ра. 
Известно, что в нашем 
доме могут присутство- 
вать некие геопатогенные 
зоны, опасные для здоро- 
вья. Специалисты по био- 

локации, на которых 

также ссылается В. 
Правдивцев, ут- 
верждают, 
что, поло- 
жив зерка- 

ло на пол 

в нужное 
место 
(напри- 

мер, 

под 

кро - 
вать) 
отража- 
ющей 
поверх- 
ностью 


вниз, можно избавиться 
от болезнетворного излу- 
чения. Рекомендуется 
также наклеить снизу на 
кровать, стул или кресло, 
кресты из зеркальной 
фольги. "Такой блестя- 
щий крест не только отра- 
жает энергию, но и бла- 
годаря своей форме зак- 
ручивает и рассейвает 
ее". Итог- улучшение сна 
и уменьшение раздражи- 
тельности. 

В старые времена пос- 
ле визита не очень при- 
ятных людей, отмечает 
автор, советовали проти- 
рать все зеркала в доме 
влажной тряпкой. Лучше 
- вымыть их святой или 
родниковой водой. Вода, 
обладая уникальными 
энергоинформационны- 
ми свойствами, способна 
"впитывать" в себя чужую 
информацию, ослабляя 
или даже "сливая" ее с 
предметов. Эффект чис- 
тки усилится, если перед 
зеркалом поводить за- 
жженной свечой. При 
этом горячие зеркала ос- 
вобождаются от инфор- 
мации быстрее, чем хо- 
лодные. 

Но есть зеркала "безна- 
дежные", перед которыми 
гаснут даже церковные 
свечи". Их надо немед- 
ленно унести подальше от. 
дома и уничтожить, реко- 
мендует В. Правдивцев. 

Зеркало сопровождает 
человека в его жизни уже 
более восьми тысяч лет, 
являясь одним из феноме- 
нов общечеловеческой 
культуры. Уже с самого на- 
чала оно стало одновре-! 


ОВЕН 


Взаимоотношен 
бота с близким 
визируются. К 


ТЕЛЕЦ 


У молодых Тельцов будет шанс зара- 
ботать деньги, благодаря покровительству, 
содействию более старших членов семьи, 
родственников. Обязательства перед парт- 
нерами по браку могут создать некоторые 
' препятствия в осуществлении Ваших планов. В воспи- 

тании детей особое внимание уделите строгому соблю- 
дению распорядка дня и уважению других. Удачное 
время для купли-продажи медицинской техники, бан- 
ковских операций, парфюмерных изделий. 


БЛИЗНЕЦЫ 
Для близнецов актуальны темы, свя- 
| занные со вступлением в брак, бракораз- 
водными процессами, возможностью завя- 
зать любовные отношения на стороне. 
Необходимость приобрести что-то значи- 
мое заставит подумать о том, чтобы копить деньги или 
искать возможности дополнительного заработка. Не 
бросайте старые предприятия или старых партнеров, 
увлекшись новыми. В этот период полезно сочетать 
старые связи, опыт, наработки РАК веяниями. 
Благоприятный период:для развития 
Ваших способностей, талантов. Поставь- 
те перед собой конкретную цель и доби- 
вайтесь ее выполнения. Звезды предпола- 
гают успех там, где выбрана правильная 
дорога, согласно Вашим возможностям и 
активности. Руководителям организаций легко понять 
настроение подчиненных, найти общий интерес, вов- 


_ лечь их в нужное Вам дело. Не перегружайте почки 
большим количеством жидкости. 


ЛЕВ 


З Гал ТИ ДА ао ча. 7 Ве А 


Нераздражайтесь из-за излишней эмо- 
циональности своих любимых. Используй- 
те их чувствительность для налаживания 
лучших отношений. Незавершенные дела 
будут требовать постоянного внимания и 
нестандартного подхода. Многих будет волновать тема 
поисков единомышленников, деловых партнеров. В вы- 
ходные дни возможна частая смена настроения, что 
| повлечет изменение намеченных планов. Будьте край- 

не осторожны за рулем. 
Уя ДЕВА 


у 
3) Дев сильнее, чем обычно, будут волно- 
ў <> | Вать вопросы личной жизни, что помеша- 


8 ет тво 


ии. Вечернее время 
енапряжение скажется уже 


тий или многих дел. Выберите для себято, 
что наиболее понятно, доступно и реально. 14,15 июня 
не рекомендуется пользоваться воздушным транспор- 
том или средствами, представляющими особую 
опасность: мотоциклы, маломерные мор- 
ские и речные суда. 


Р ВЕСЫ: 
есы успешно смогут продемо 
Н д 
вать свои творческие способности бт Ро. 
циальных сложностей и непростых взаимо- 
отношений с окружающими Вас может от- 
влечь неожиданный случай. Какие-то недо о- 
азумения мо- 
гутизменить Ваши романтические увлечения отно 
с деловыми партнерами. Не доверяйте другим ведения 
своих дел и не передавайте! никому своих полномочий и 
своих материальных ценностей, Выходные дни благо- 
приятны для комплексного восстановления организма. 


СКОРПИОН 


Здоровый нравственный образ жизни 
и умеренность во всем избавят Вас от не- 
обходимости посещения врача. У многих 
появится интерес к знаниям психологии, 
эзотерическим наукам. В деловой сфере 
возможны недоразумения, которые придется решать 
через судебные инстанции. Ваше окружение может по- 
ставить Вас в неудобное положение и спровоцировать 
неуверенность в профессиональной деятельности. Не 
исключены изменения и на работе. 


СТРЕЛЕЦ 

Интересы семьи заставят Вас уделить 
ей больше внимания. Дома появится мно- 
го мелких дел, которые кроме Вас испол- 
нить не сможет никто. Большой поток ин- 
формации потребует тщательного анализа 
и систематизации. Полезно заняться сбо- 
ром данных об оздоровительных методиках, очиститель- 
ных процедурах, новых разработках в области диетоло- 
гии. Это вскоре пригодится если не Вам, то Вашим близ- 
ким. Активизируется сфера дружеских отношений. 

КОЗЕРОГ 

Проявите осторожность при общении 
с невыдержанными, эмоциональными 
людьми. Не впадайте в крайности, управ- 
ляйте собой. Не рекомендуется лечение 
гипнозом, аутотренинг. Для укрепления 
своего имиджа в обществе Вам понадобит- 
ся чья-то помощь. Деловые отношения, завязанные в 
поездках, могут самым неожиданным образом изменить 
направление Вашей деятельности. Не пытайтесь ре- 
шить чужие проблемы. 


> 
ВОДОЛЕЙ 

На протяжении всей недели Водолеев 
сопровождает вдохновение и оригиналь- 
ные идеи. Эти дни удачны для многих деп 
и личной жизни. Появление в Вашем ок- 
ружении новых людей обусловит установ- 
ление связей, которые станут фундамен- Й 
том будущих дел. Да тех, кто работает в 
сфере финансов, предстоят неожиданные 
трудности. Затруднено деловое участие в новых пред- 
приятиях. Своего решения потребуют давно забытые 
проблемы и до конца не решенные вопросы. 


РЫБЫ 


В воспитании детей Рыб не забывай- 
те об их повышенной чувствительности, ќ 
Исключите физические наказания и обе- 
регайте от общения с дурными людьми. Не 
пытайтесь стать участником многих собы- 
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В семье Беленковых большая радость - 
рождение двух очаровательных малышей! 
Д га и Ната. 

От всей души поздравляем с таким удач 
ным пополнением! 

Малыши - самые богатые существа: у них 
все впереди - все счастье, все испытания 
все удачи, которые выпадают на долю чело- 
века.Желаем им это богатство, поздравля- 
ем счастливых родителей. 

Выражаем надежду, что они вырастут до 
стойными людьми, пожелаем им счастливой 
и долгой жизни! 

Маленькие сыночки - 

мамина услада, 
За ее терпенье и любовь - 

награда! 
Лапина надежда, радость 

и отрада, 
Ведь в семье наследники! 


Они дороже клада! 


Пусть растут здоровыми, милыми 
Е спокойными, 
добрыми, отважными, щедрыми 
достойными! 
С наилучшими пожеланиями, 


готовые всегда помочь, ваши ‚друзья! 


ИНА.КРАСОТА ЗДОРОВЬЕ. - 
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Чем пучше питаться во время 9 
экзаменов? Диета для тех, ком 
нужен хорошо работающий 

МОЗГ. 


Е. 
задерживать увядание кож 


призван так называемый 
самомассаж - общедоступн е 
средство сохранить лицо 
приятным, свежим, 
моложавым, 


я 


т ИееЛАЕЕРЯЬАСИ9 


При приеме на работу заставят 
обследоваться на ВИЧ? 
Столичные власти намерены выступить с законо- 


| дательной инициативой об обязательном обследова- 
| ниина ВИЧ-инфекцию при приеме на работу, Об этом 


заявил сегодня ча встрече с журналистами руково- 


| дитель столичного Департамента здравоохранения 
|| Андрей Сельцовский, 


Хотя подобная практика распространена за рубе- 


жом, в России она считается посягательством на пра- 
ва человека. «Подобное отношение к проблеме рас- 
пространения СПИДа недопустимо», - считает Сель- 
цовский. По его данным, в Москве зарегистрировано 
22,3 тыс. ВИЧ-инфицированных, из них 19 тыс. - мос- 
квичи. 

С начала года выявлено 1,8 тыс. новых случаев ин- 
фицирования. В 2002 году от болезни скончались 25 
человек. Основное число заболевших по-прежнему 
составляют наркоманы, хотя, отметил Сельцовский, 
по сравнению с 1999 годом в 4 раза увеличилась доля 
инфицированных половым путем. Это, считает ме- 
дик, является показателем выхода эпидемии за пре- 
делы традиционных групп риска. Об этом сообщает 
РИА «Новости». 


Суп «мисо» против рака груди 

«Женщины, съедающие в деньтри или более чаш- 
ки супа «мисо», снижают риск заболевания раком гру- 
ди на 40%», - заявили в среду японские исследова- 
тели. Национальное японское блюдо «мисо» вклю- 
чает соевую пасту, разведенную бульоном, а также 
морские водоросли, овощи и бобы. 

Как сообщает агентство Кещег$, решающее значе- 
ние, по мнению представителей национального ра- 
кового центра, имеет соя. Именно благодаря входя- 
щем в ее состав фитокомпоненту под названием 
«исофлавонес» японки имеют более низкие показа- 
тели по раку груди, чем, скажем, европейские жен- 
щины, 

По своей структуре исофлавонес напоминает гор- 
мон эстроген, но ослабленной формы. 


"За последнее десятилетие 
заболеваемость сифилисом выросла 
в 20 раз 
По данным Центрального исследовательского кож- 


но-венерологического института Миннздрава РФ 
(ЦНИКВИ), нынешний уровень заболеваемости си- 


филисом превышает показатели Запада в 20 | | 


раз, сообщает «Интерфакс». 


в период после второй мировой войны. «В странах с 
нормальным уровнем заболевания сохраняется тес- 
товый показатель в 4,9 случая на 100 тысяч населе- 
ния», - пояснила она, 

Пик заболеваемости сифилисом в РФ. был отме- 
чен в середине девяностых годов в 1997 году регист- 
рировалось 277,3 случая на 100 тысяч человек. Та- 
кие показатели были связаны в основном с бытовым 
сифилисом и заболеваемостью в селах. 

«Сейчас мы имеем дело с заболеваемостью в го- 
родах, и болезнь распространяется преимуществен- 
но половым путем», -‘отметила Лосева. Заболевае- 
мость снизилась и продолжает медленно падать. 
Однако падает регистрируемая заболеваемость, а у 
нас столько же, а может быть и вдвое больше случа- 
ев просто не регистрируются», - уточнила она. 


Больным детям подарили 
оборудование и положительные 
эмоции 

В Московской областной детской психоневроло- 
гической больнице прошла благотворительная акция 
«Мир без слез», Ежегодно здесь проходят лечение 
от полиомиелита и церебрального паралича около 
шести тысяч детей из всех российских регионов. 

При спонсорской поддержке «Внешторгбанка» 
медики получили специальную мебель и оборудо- 
вание. Впервые в стране в больнице отработаны 
методики проведения операций у детей в раннем 
возрасте и так называемая клеточная терапия. В 
гости к ребятам сегодня пришли популярная теле- 

ведущая Ок- 
сана Федо- 
рова и лю- 
бимые герои 
программы 
«Спокойной 
ночи, малы- 
ши!» 
«Многие 
врачи мира 
пытаются 
найти совер- 
шенные ме- 
тоды лече- 
ния болез- 
ней. Но са- 
мым универ- 
сальным 
способом 
были и будут 
положитель- 
ные эмоции. 
Материаль- 
ная помощь 
важна, но 
детям необ- 
ходимо по- | 
чувствовать, 


айф 


( 5 ие ру > 


АСТРОЙ 


Как проявляетс 


ка), и непереносимость некоторых 
продуктов или их сочетаний, и сме- 
На воды, и даже. волнение (извест- 
ная "медвежья болезнь"). Причем 
пищевое отравление - это не обяза- 
тельно некачественные продукты. 


лучше, если подозрение пало на 
продукты, которые могли испортить- 
ся по жаре. 

Кишечник - система сложная и 
тонкая, и, если пищеварение рас- 
строено, потребуется приложить не- 
которые усилия, чтобы "настроить" 
его обратно. Чем лечить будем? 

Первым делом в такой ситуации 
принимают адсорбенты. Старый 
добрый активированный уголь об- 
завелся целой командой соратни- 
ков, Среди них и полифепан, энте- 
родез, неоинтестопан: Они хорошо 
помогают при пищевом отравлении 
и аллергии. При кишечном гриппе 


гад 0 20 (26202310 СВ ОЕ 


ТЕ ВАШ КИШЕЧ 


двигательную активность кишечни- | 
ка. Таким действием обладают имо- | 
диум, лопедиум и лоперамид. $ 

Если с диареей не удалось спра- ) 
виться за 2-3 дня - несомненно, ну- 
жен врач. Применять противомик- 
робные препараты по собственной. 
инициативе не! стоит = кто’ знает, к 
чему чувствителен ваш личный 
"обидчик"? Если кврачу по каким-то 
уважительным причинам обратить- 
ся невозможно, можно использовать 
давно знакомые фуразолидон, фта- 
лазол или сульгин. 

Лечение диареи - это, главным об- 
разом, диета. Даже самые эффек- 


Если приготовленная пища постоя- 
ла в теплом месте, в ней во множе- 
стве могли расплодиться микробы, 
а выделяемые ими токсины и вызы- 
вают отравление. В жаркую погоду 
при несоблюдении правил личной 
тигиены и неправильном хранении 
продуктов болезнь, можно сказать, 
гарантирована. 

Самостоятельно определить, что 
это за напасть, практически невоз- 
Можно До некоторой степени мож- 
Но положиться на свои воспомина- 
ния - конечно, если накануне вы съе- 
ли много слив или абрикосов (за- 
метьте, чисто вымытых!) - волновать- 
ся особенно не о чем. Но если вас 
угораздило попробовать фрукт на 
рынке или съесть ягоды, срывая их 
с кустов, никто не сможет сказать, 
каких микробов вы при этом прогло- 
тили, пока не будет произведен бак- 
териологический анализ. Ничем не 


детей. 


лучше всего помогает 
препарат "Смекта", по- 
скольку он способен ад- 
сорбировать вирусы. 
Обязательно нужно 
пить, хотя бы воду или 
крепкий чай, а лучше 
всего минералку, Конеч- 
но, обычное расстрой- 
ство желудка - не холе- 
ра, но по летней жаре 
вполне может возник- 
нуть дефицит жидкости. 
Особенно бдительно за 
этим нужно следить у 


Препараты, влияю- 
щие на моторную функ- 
цию кишечника, замед- 
ляют секрецию. жидко- 
сти в просвет кишки. и 
усиливают ее всасыва- 
ние - а это уменьшает 


тивные препараты 
вряд ли помогут, 
если их заедать 
жирной и пряной 
пищей и запивать 
газировками. 
Стандартная ди- 
ета при поносах 
длится обычно 
три дня. В это 
время можно 
пить бульон и 
крепкий чай и 
есть сухари из 
белого хлеба и 
вареные яйца. 
Затем диету мож- 
но постепенно 
расширять, но не 
слишком увлека- 
ясь ни качеством, 
ни количеством 
пищи. 


ВНЕ 


І КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ЛЕТОМ 


Если зима - время простуд, то лето опасно кишечны- 
ми инфекциями. Причиной болезни могут быть, как ни 
печально, не только недоброкачественные продукты, но 
И банальное несоблюдение правил гигиены. 

Если вы окончательно проголодались и собираетесь 
перекусить в уличном кафе, обратите внимание: есть ли 
мывальник для рук (и используется ли он), правильно 
И хранятся многочисленные бутерброды. Обработка 
одуктов в микроволновой печи не гарантирует отсут- 
| стви возбудителей опасных заболеваний. Уберечься 
г ее можно, только выполняя 

л правила личной гиги- 

ены. Обязательно 
нужно каждый раз 
мыть руки перед 
едой и после посе- 
щения туалета. 

Лето радует 

нас появлением 


Ф 


са 


_ большого коли- свою семью от заражения, 


чества овощей и фруктов. Чем это может быть опасно? 
Мы горим желанием порадовать близких и себя первы- 
ми в этом сезоне лакомыми дарами. природы, но ведь 
часто недобросовестные фермеры, чтобы ускорить со- 
зревание того или иного фрукта или овоща, буквально! 
напичкивают их удобрениями. Еще одна опасность, свя- 
занная с покупкой плодов и овощей: выбирая самые 
вкусные, мы пробуем их прямо на рынке. Но даже на 
чистых с виду плодах и ягодах может быть множество 
микробов. 

Общественный транспорт - тоже источник опасности: 
поручни, сиденья, запыленные окна сомнительной чис- 
тоты. А многочисленные бродяги, для которых обще- 
ственный транспорт - это и работа, и место отдыха? По- 
старайтесь не есть в пути, а придя домой, тщательно 
мойте руки, лучше до локтей, с мылом. ' 

Если Вы почувствовали ‘признаки заболевания, не 
стесняйтесь обратиться к врачу. Этим Вы убере- 
жете себя от развития грозных осложнений, а в 


С 1950 года советский рубль 
начинает исчисляться по курсу золота, 
& не доллара, как это было с 1937 года. 

советского человека долларовый 

эквивалент чужд и непонятен, каки 

все то, что творилось на другой 
стороне полушария. Золото же 

испокон веков было в большом почете 

и, кроме того, являлось признаком 
успешности и влиятельности его 
обладателя. 


ЧТО НОСИТ 


НЕ ВСЕ ХОРОШО, 
ЧТО золото 

Этот солнечный металл 
- очень сильный и мощ- 
ный, и "любит" он, соответ- 
ственно, людей с уже 
оформившимся сознани- 
ем. Возможно, по этой про- 
стой причине многие счи- 
тают, что носить украше- 
ния из золота маленьким 
детям не рекомендуется. 

Также не рекомендуется 
регулярно носить золото 
людям не солнечных зна- 
ков, гипертоникам и людям 
с неустойчивой психикой, 
склонным к внешним про- 
явлениям агрессии. 

По мнению ученых, по- 
стоянно носить золотые 
кольца небезопасно для 
здоровья. Если, напри- 
мер; не снимать обру- 
чальное золотое кольцо с 
безымянного пальца, по- 
следствия могут быть 
весьма неприятными: 

Давно известно, что на 
руках находится множе- 
‘ство чувствительных то- 
чек, стимуляция которых 
отвечает за работу опре- 
 деленных органов чело- 
веческого организма - "же- 

лезные объятья" об- 
> ручального 


5) 


` ца могут привести к мастопатии, заболеваниям поло- 


вых органов или эндокринных желез. 

Постоянное ношение золотого кольцана среднем паль- 
це вызывает атеросклероз и радикулит, на мизинце - вос- 
палительные процессы двенадцатиперстной кишки. 

Не слишком радужные перспективы, однако. 


ЗОЛОТО ЛЕЧИТ 

Чистое золото, его сплав с платиной или сплав золо- 
та и серебра обладают удивительными свойствами. 

Так, уже давно ни для кого не секрет, что золото ста- 
билизирует психику, оказывает благоприятное воздей- 
ствие при истерии, эпилепсии, сердечных приступах и 
слабости легких. Возможно, при затянувшейся депрес- 
сии полезно будет перебрать свою шкатулку с драго- 
ценностями (если таковая имеется) или просто полю- 
боваться на золотое колечко на руке - успокаивает, бод- 
рити вселяет уверенность в будущее, солнечное и яр- 
кое, как этот благородный металл. 

Существует версия, что "золотая вода", полученная 
в результате кипячения золотых украшений без камней, 
улучшает память и интеллект. 

Для этой процедуры вам потребуются сами изделия, 
два стакана воды и плита. Во время "готовки" желатель- 
но находится где-нибудь поблизости. 

Заметив, что воды в емкости стало в два раза меньше, 
снимайте "варево" с плиты, остужайте и пейте. Кто знает, 
станете вы вторым Альфредом Нобелем или нет, но от 
такого "компота" ничего страшного с вами не случится. 


ЗОЛОТО \$ РАК 
Платина уже давно и успешно используется в 
медицине для лечения раковых опухолей, убивая 
раковые клетки. Доктор Билл Хендерсон из Но- 
вой Зеландии полагает, что золото по своим свой- 
ствам напоминает платину и поэтому, также: мо- 
жет быть использовано в лечении. 


При использовании драгоценных металлов віҳи- 


ПАУ 


10 


а МИК 
РУ ЭМ 


миотерапии погибают 
только зараженные клет- 
ки, здоровая ткань же ос- 
тается неповрежденной. 
Еще не известно, насколь- 
ко реальна возможность 
использования золота при 
лечении, но в поисках 
средства борьбы с раком 
нельзя пренебрегать ни 
малейшей возможностью. 


золото 

\5 АЛКОГОЛЬ 
Как сообщает "Энцикло- 
педия алкоголя", в 1880 
году американский врач 
Л.Т. Келли предложил ле- 
чить алкоголизм с помо- 
щью внутривенного. вли- 
вания коллоидного ра- 
створа золота, в 19 веке 
действенным считался и 
другой метод лечения - 
хпористым золотом. В на- 
стоящее время ни один из 

них не используется. 


‚ ЖИВОЙ ВОЛ 


к 


Дихоризандра обла- 
дает высокими лечеб- 
ными свойствами. Это 
лучшее растение для 
лечения хронического 
панкреатита. Оно хо- 
рошо подавляет пато- 
генную микрофлору, 
снимает боли, вос- 
станавливает функ- 
цию поджелудочной 
железы, селезенки, 
коры надпочечников. 
Снимает воспаление 
желчного пузыря и 
желчных путей, же- 
лудка, тонкого кишеч- 
ника. Нормализует 
кислотно-щелочной 
состав ЖКТ, выводит 
шлаки из организма. 
Разжижает мокроту, 
снижает гиперсекре- 
цию и отек слизистой 
оболочки бронхов у 
астматиков, что резко 
улучшает общее со- 
стояние больных и 
часто приводит к пол- 
ному излечению от 
бронхиальной астмы. 

Сок растения обла- 
дает высокими раноза- 
живляющими свой- 
| ствами - "живая вода". 
Он хорошо лечит кож- 
| ные болезни: лишаи, 
язвы, кистозные но- 
| вообразования (ежед- 
] невные аппликации 
| ватным тампоном, про- 
(литанным) соком из 
сов растения). 
высоких дезинфици- 
| РУющих свойствах рас- 
| те чия говорит такой факт: 
1 истьев не закиса- 


ЫЕ НАЗВАНИЯ, 


р ос (ВЫТЯГИВАЕТСЯ 
и ли 


ОЛ 


(ИЛИ ДОМАШНИЙ ЖЕНЬ-ШЕНЬ) 


ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ УС, ВЕНЕРИН 


ПРИ РАЗРЫВЕ 


СТА), КУКУРУЗКА. 


ТОЙ Ус 


СПОСОБЫ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
И ПРИМЕНЕНИЕ: 


Сахарный диабет, панкреатит, воспаление 
ЖКТ: один лист размером не менее 20 см из- 
мельчить и залить в стеклянной банке 1 литром 
кипятка, укутать, настаивать сутки, принимать 3-4 
раза в день за 40 минут доеды по.50 гв теплом виде. 
Большое значение в лечении сахарного диабета име- 
ет строгое соблюдение диеты, исключаются углево- 
ды, не допускается уменьшения количества белков, 
так как это может вызвать у больного отрицательный 
азотистый баланс и привести к осложнениям. Коли- 
чество белков в рационе должно соответствовать фи- 
зиологической потребности, из них 75% - это белки 
животного происхождения, 25% - растительного. Ис- 
ключить из рациона виноград, изюм и напитки типа 
пепси-колы. Из питья полезны: сок печеной тыквы, 
огурца, граната, сливы, отвар створок фасоли. Очень 
хорошо включить в вечерний рацион варенье, очи- 
щенные яйца (2-3 шт.), сутки вымоченные в яблоч- 
ном уксусе. На завтрак приготовить настой гречне- 
вой муки на кефире (1 ст. ложка муки на стакан ке- 
фира, настаивать ночь). 

Уже во время первого курса лечения у всех боль- 
ных отмечается значительное улучшение общего са- 
мочувствия, повышение трудоспособности, исчеза- 
ет или уменьшается жажда, сухость во рту. Во мно- 
гих случаях уровень гликемии в течение суток ста- 
билизируется на субнормальном уровне, что позво- 

ляет снизить дозу инсулина. 

Этот рецепт излечивает многие внутренние болез- 
ни, выводит шлаки из организма, мелкие камни и 
песок из почек и мочевого пузыря. В результате 
комплексного очищения организма резко улучшает- 
ся общее состояние здоровья больных. Они стано- 
вятся более активными, у многих улучшается зрение. 
Это самый безвредный рецепт, который можно при- 
менять как профилактическое средство всю жизнь. 

Бронхиальная астма: 35-50 суставчиков лианопо- 
добных отростков измельчить, настоять в 1,5 л вод- 
ки 9 дней в темном месте. Оставшиеся листья поло- 
жить в темное прохладное место и использовать для 
лечебных целей (жевать понемногу), пока будет го- 
това настойка (хорошо помогает также при воспале- 
нии десен). Водочная настойка приобретает сирене- 
вый цвет. Принимать по 1 десертной ложке за 40 ми- 
нут до еды, обязательно 3 раза в день. Ни в коем 
случае не запивать и не заедать. 


В начальный период 
лечения у больного мо- 
гут усилиться симптомы 
болезни, этого не сле- 
дует бояться, неприят- 
ные! симптомы быстро 
пройдут. Больной по- 
чувствует прилив сил, 
появятся хороший сон и 
аппетит. 

Дополнительно приго- 
товить второй состав: в 
0,5 л меда выжать сок 
шести лимонов, очистить 
и измельчить в чесночни- 
це 5 головок чеснока. 
Все полученные компо- 
ненты перемешать в 
стеклянной банке и по- 
ставить на 7 дней в тем- 
ное место. Полученное 
лекарство принимать 1 
раз в день в 15-16 часов 
по 4 ч. ложки с интерва- 
лом между приемами 
каждой ложки 10 минут. 
Принимать ежедневно в 
течение месяца (дни не 
пропускать). 

Этот рецепт особенно 
популярен в Вологде. 
Он хорошо показал себя 
при лечении онемения 
конечностей, закупор- 
ки вен (тромбофлеби- 
та), полиартрита, язвы 
желудка, ОРЗ. После 
удаления опухоли при-. 
ем настойки из усов по- 
давляет оставшие- _ 
ся метаста- 
зы, 


15 дней и вся 
жизнь 
Тем не менее, если вам 
поставили диагноз "цис- 
тит“, не надо нервничать, р 


При своевременном и гра- 


мотном лечении цистит \ Е 7 
проходит за 10-15 дней. А | МУ 67 СА ГА 
Однако более длительное М ї 

течение болезни свиде- х ? А, РА 

тельствует либо о непра- : 
вильном лечении, либо о 
наличии сопутствую- 
щего заболевания. 
И в том и в другом 
случае требуется 
дополнительное об- 
следование. 

Даже если все сим- 
птомы совпадают и вы 
уверены в том, что у вас 
цистит, не пытайтесь ле- 
читься самостоятельно, 
так как недолеченное или 
"приглушенное" заболе- 
вание легко может перей- | 
ти в хроническую форму, | 
которая намного хуже [ 
поддается лечению. Пер- 
вое, что вам придется 
сделать при подозрении 
на цистит, - это сдать ана- 
лизы мочи и крови, воз- Ё 
можно, на этом обследо- р 
вание и завершится. 

Кто такая 


цисталгия? 
Однако, если анализы 


Одни из наиболее "неприличных", дак тому же 
еще и болезненных - это заболевания органов 
мочевыводящей системы, причем в силу 
анатомических и гормональных особенностей 
строения чаще всего от этих расстройств 
страдают женщины. Мы решили остановиться на, пожа- 
луй, самом распространенном из них - цистите, За загадоч- 
ным словом "цистит" скрывается острое или хроническое 
воспаление слизистой оболочки мочевого пузыря. Причем это 
заболевание может возникать первоначально в здоровом 
организме, а может быть и осложнением другой болезни. 
Основными симптомами цистита являются боли и резь 
при мочеиспускании, причем по мере развития заболевания 
позывы к мочеиспусканию учащаются, а боль усиливается. 
Правда, в некоторых случаях больной может ощущать лишь 
легкую боль внизу живота, но при острых формах заболева- 
ние сопровождается высокой температурой и даже 
наличием крови в моче. И хотя обычно постановка 
диагноза "цистит" для специалиста не представ- 
ляет 0с060го труда, есть ряд тонкостей, без 
которых заболевание циститом может оста- 
вить след в организме на всю жизнь. 


АНИ ОНА НЫЕ 


(| сильной, ослабить ее мо- 
гут теплые ванны, однако Ё 


определить микрофлору и 
чувствительность к анти- 


шечная палочка, стафило- 
кокк и энтерококк. 


не дадут нужного резуль- @ бактериальным препара- Ё тепловые процедуры не Если хочешь 
тата, не исключено, что № там. Затем сделать цистос- Ё назначаются до выявления быть здоров - 
вам придется пройти бо- № копию, она покажет состо- | причин заболевания. р. Я 
лее детальное исследо- Ё яние слизистой мочевого Что же касается проис- подмываися! 


Я пузыря, а потом уже про- 
консультироваться у уро- 
| лога. Женщинам также не- 
тичные с циститом симп- [ лишним будет визит кгине- 
томы, но при этом не свя- [№ кологу - он поможет исклю- 
зано с воспалением моче- № чить возможность анома- 
вого пузыря. Речь идет о Щ лии женской репродуктив- 
цисталгии = нейрогормо- [М ной системы. Такое иссле- 
нальном заболевании, Щ дование поможет подкор- 
обычно. свидетельствую- № ректировать ход лечения, 
щем о начале климакте- @ а возможно, и полностью [8 
рических изменений в Щ его пересмотреть. 
организме женщины, на- Где со. ломку: 
е оо И годстелить | 
: Нокаким бы ни был курс | 


женских половых гормо- 
нов = эстрогенов Р лечения, есть общие пра- | 
Если же у вас не возни- Щ Вила, которые должен со- 
кает сомнений относи- № Олюдать больной при ост- 
ром цистите-- это постель- 


тельно диагноза, но вы у 
недовольны ходом лече- № ный режим и диета, исклю- 
чающая острые блюда, 


ния или не уверены в его 
соленья, консервы и алко- 


‚ правильности, мы можем 
| посоветовать для начала Ё Голь. При этом рекоменду- 
: 8 ются обильное питье, ово- 


сдать анализ мочи 
на посев, что ши, фрукты и молоко. Если го возбудителями инфекци. | рого будет стоить. 
оль становится слишком онного цистита бывают ки- Антон ИВАНОВ, 


‚Обратите внимание 


вание. Это связано стем, 
что существует заболева- 
ние, которое имеет иден- 


хождения заболевания, но Ё 
| тут возможны самые раз- 
ные варианты. Во-первых, 
это переохлаждение орга- 
| низма в целом и особенно 
| области таза. Причем речь 
не идет оглобальном пере- 
охлаждении: даже полнос- 

ью здоровой женщине, 
для того. чтобы заболеть 
циститом, достаточно все- 
й го минут 10-15 посидеть на 
холодном камне. Во-вто- 
| рых, это неправильное пи- 


Что же требуется для 
профилактики цистита и 
цисталгии? Во-первых, 
как это ни банально зву- 
чит, нужно регулярно про- 
водить туалет половых 
органов и соблюдать пра- 
вила личной гигиены - в 
общем, мыться надо 
чаще. Во-вторых, надо 
избегать переохлажде- 
ния, так что одевайтесь 
теплее, тем более что по- 


) а года в последнее время 
тание: чрезмерное. увлече- М не балует теплом. Пре 


| нуе 2270070 рода пряностя- Ш да; тут тоже важно не пе- 
К пе томаренной | реборщить: долгое ноше- 
Е хроме того, Цистит № ние плотного ни бе- 

бывает и инфекционного | ижнезооЕ 
пе полового характера как № лишний > 
следствие таких половых Ё чу, а ХОДИТЬ ра 
заболеваний, какхламиди- а петри 


и ваша скромность вам до- 


РАМУ АЛСДАА 


и 


На какой-то 
энт всякую ос- 
торожность и решил 
полюбезничать со 
оим зубастым тро- 
еем. Расположил- 
1 с ней на траве и 
асково сказал: "Ну 
о, голубушка, попа- 
пась?" А щука только того 
ала - как вцепится обид- 
Зику в руку! Подоспевшие дру- 
зья пытались разжать челюсть 
ХИЩНИЦЫ; но тщетно. Удалось 
пишь отделить туловище 
рыбы. Решили позвать Миха- 
ыча = бывалого охотника и 
вообще мудрого мужика. Ми- 
халыч! смог освободить руку 
бедного рыболова после того, 
как перерезал связки между 
челюстями рыбы. Спиртом из 
фляжки обработал раны и по- 
слал ребят топить печку в из- 
бушке. Квечеру Михалыч при- 
шел из леса с грибами. Когда 
оних высыпал из корзины, 
‘стал деловито резать и укла- 
дывать в глиняный горшок, пе- 
' ресыпая солью, у всех глаза 
полезли на лоб: мухоморы! 
Ы что, это будешь есть?" - 
(спросили его. "Нет, - ответил 
Михалыч, - это для покусанно- 
"Ни за что я это есть не 
уду, мне еще жизнь дорога", 
закричал пострадавший. "Ну, 
а если дорога тебе жизнь, то 


ал эдак он мухоморы, 
‘сверху замазаліле- 
глины; "Лучше бы 
это закрыть, нораз 

ля далеко, глина 


_ Актуально 


Мухомор - самый 
целебный из всех 


грибов 
Вот пять из многих вариантов при- 
менения мухомора в народной меди- 
цине: 
1. Взять большой красный мухомор, 
мелко нарезать и залить 0,5 л56% вод- 
ки. Закопать в навоз 
на месяц. Получен- 
ным студнем нати- 
рать больные 
места. Приме- 
нять при пара- 
личе, ревма- 


тизме, радикулитах. 

2. Из мухомора, растертого пополам 
со сметаной, делают мазь, которую 
прикладывают на тряпочке к больному 
месту. Применяется при параличе, рев- 
матизме, ишиасе, радикулите, полиар- 
трите. 

3. Мухоморы надо подержать срезан- 
ными два дня в холодильнике в целло- 
фановом пакете, затем, уложив наре- 
занные куски в банку, налить водки на 
толщину пальца поверх грибов. Банку 
поставить в погреб ИЛИ в холодильник, 
чтобы выдержать равномерную темпе- 
ратуру. Через две недели процедить. 
Вот и готово снадобье. Хорошо утоля- 
ет ревматические боли, а радикулит и 
вовсе излечивает, если натираться ре- 
гулярно. 

4. Шляпками мухомора набить 1 л, 
банку, залить водкой, закопать в зем. 
лю на месяц, затем процедить, поста- 
вить в холодильник. При раке желудка, 
кожи пить по 1 капле в 1 чайной лолж- 
ке дистиллированной воды 3 раза за 1 
Ч. до еды 20 дней, перерыв - 10 дней 

5. Нарезать мелко полную литровую 
бутылку ярко-красных мухоморов, за- 
купорить пробкой и поставить на ночь 
в печку после того, каквынули хлеб. Ут- 
ром на следующий день вытряхнуть со- 
держимое бутылки, протереть через 
сито и сложить в стеклянную банку. На- 
тирать больные места на ночь и очень 
хорошо укутывать. 

Народные рецепты: 

Настойка из красного мухомора: 
Шляпки мухомора сложить в 3-х лит- 
ровую ‘банку, уплотнить. Закатать же- 
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лезной крышкой. Закопать на глубину | 
1 м. На крышку положить груз 3-4 кг На | 
2-3 месяца. Профильтровать, вата + 
марля. Пить от 1 до 8 капель, наращи- 
вая по 1-й капле в день, после еды, 3 
раза в день. Заполнить молоком 1/5 
стакана, накапать настойку, долить до 
стакана молока. Не размешивать. Дой- 
дя до 8 капель остановиться на этом 
уровне и пить до выздоровления. Пос- 
ле приема настойки лечь в постель под 
одеяло на 30 мин. 

Настойка мухомора (по Новочи- 
хиной): Шляпки красного мухомора 


очистить от белых точек, обрезать нож- 
ки. Уложить в посуду шляпками вверх, 
под груз. Пометить в теплое место на 
3 суток. Затем слить сок и смешать со 
спиртом 1:10 (1ч.- спирт, 9ч.- сок). Срок 
хранения - 2 года. Принимать: по 2 кап- 
ли, прибавляя до 1 чайной ложки. Ме- 
сяц на этом уровне, затем снижение по 
2 капли. 


Мухомор дал силы, 
поднял из могилы 

Когда я была на грани отчаяния, моя 
подруга Наденька принесла мне старую 
книгу "Рецепты народов Сибири", 1948 
года: "Давай посмотрим, может, тебе 
что-нибудь поможет...". Там мы нашли 
рецепт настойки мухомора, которая 
силы возвращает, от страшных болез- 
ней излечивает. Хоть и страшно было 
яд пить, но я решилась: "Двум смертям 
не бывать, а одной не миновать". При- 
готовила лекарство: 100 г свежего гри- 
ба вымыла, в банку стеклянную наре- 
зала, залила бутылкой водки, постави- 
ла в темное место, через 5 дней проце- 
дила, остатки выбросила. Жидкость в 
темном месте хранила. Начала прини- 
мать по 1 капле 1 раз в день, через 3 
дня по 2 капли и так далее. Самая 
большая доза - 5-10 капель. Хватило | 
мне бутылки на 1,5 года. Облегчение 
через 3 месяца почувствовала: про- 
шли головные боли, сила в ногах по- 
явилась, стала потихоньку кжизни воз- | 
вращаться. Каждый день Бога бла- 
годарю за то, что послал мне ис-_ 
целение, вернул радо 
жизни. 


ме | 


га 
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или ЗАПИСКИ ДОБРОГО СТОМАТОЛОГА 


Еслиу Вас действительно бо- 
лит зуб, тоя не буду пока зануд- 
ствовать на тему: "Не нужно 
было доводить до боли, анужно 
было лечить вовремя"; об этом 
потом. 

Первое, Что лучше всего сделать, 
= это обратиться к врачу, Если же это 
затруднительно (зубы имеют обык- 
новение заболевать не в самое под- 
ходящее время, как-то: в пятницу 
поздно вечером, за 2 часа до выле- 
та самолета или 31 декабря в 18.00, 
Что тоже говорит о некоторой пользе 
своевременного обращения к сто- 
матологу), то: 

РЕ Несмотря на абсолютную 
} || достоверность пункта 1, 
| { пункт 2 звучит парадоксаль- 
е.) НО, но от этого не менее 
верно. Всячески грейте больное 
место изнутри! Горячие полоскания 
весьма полезны при обострениях 
практически любых стоматологичес- 
ких заболеваний. При этом почти 
безразлично, чем Вы будете полос- 
кать свой зуб, важно как! Прежде 
всего, полоскание ‘должно быть го- 
рячим. Нет, ожоги второй степени 
нам ни к чему, в 
больницах и так 
места нет. Но про- 
гревать больное 
место еле теп- 
ЛОЙ водич- 
кой тоже 
бесполез- 
но. Далее, 
52 полоска- 
Я ния долж- 

ў о ны бытьча- 
стыми, не 
менее 5- 

10 разв 
день, а 
чем 
больше, 
тем луч- 
ше (ну, 
тоже в 
разум- 
ных преде- 

‚ лах). Полоска- 
ние один-два 
раза в день, 


Ваміпоможет как слону дробина, Вы 
чай-кофе и то чаще пьете - чем не 
полоскание. Кроме того, многие вос- 
принимают полоскания как громкое 
бульканье в горле над раковиной 
или ванной под испуганное шараха- 
ние родственников при сплевыва- 
нии и разбрызгивании содержимо- 
го по всей ванной комнате. На са- 
мом деле мы лечим не горло, азубы, 
и нужно не горло мочить, а горячие 
ванночки зубу устраивать. Посему 
предлагаю приятную (насколько ле- 
чение зубов может быть приятным) 
альтернативу. Берем банку в одну 
руку, тазик в другую, садимся перед 
любимым телевизором, набираем 
за щеку и пялимся втелик. Когда по- 
чувствуете, что остыло, сплюнули в 
тазик, набрали новую порцию и так 
до полного уничтожения банки или 
боли. Через пару часов повторить. 
Чувствую, что многие восприняли 
неправильно упоминание о "банке", 
"набрать за щеку" и тд. С глубоким 
прискорбием вынужден Вас огор- 
чить! Полоскания спиртом, коньяком 
и прочими горячительными напитка- 
ми к горячим полосканиям не отно- 
сятся! Теже многие могут возразить, 
что им помогало, на что я отвечу, что 
многим это помогает всегда, от все- 
го и, особенно, когда ничего не бо- 
лит, Некоторые даже мочой полощут 
(уринотерапия называется) и гово- 
рят, что помогает. Не знаю, как при 
других заболеваниях, а от зубов точ- 
но!не помогает. Разве что Вы писае- 
те кипятком. Зато при воспалениях 
мочеполовой системы рискуете за- 


нести себе к родным микробам по- : 


лости ртаеще и двоюродных из дру- 
гих полостей. А полоскать можно лю- 
быми травами типа ромашки, шал- 
фея, коры дуба. Даже обычный чай 


‚ икофе тоже годятся (особенно на ра- 


братите вним 


боте где ромашку обрывать особен- 
но некогда). Можно также использо- 
вать слабый раствор марганцовки 
или соды. О соде разговор вообще 
особый, т, к, обеззараживает она луч- 
ше, но при частом Употреблении мо- 
жет сжечь слизистую по самое неку- 
да, апри пародонтозе, которым втой 
или иной степени страдают 99% жи- 


телей Санкт-Петербурга, сода вооб= 
ще вредна! Поэтомў:содой полоскать | 
можно нечасто и не сильным раство- | 
ром, а лучше травой! 

БЕ 9/ Не грейте больное место 
| снаружи! Никогда не кутай- 
} | те больное место в шарфы, ў 
|. | не прикладывайте платков, | 
не спите на больной щеке, т.к. за 
ночь подушка нарастит Вам лиш- 
нюю добрую треть лица. О случае, 
когда одна студентка в общежитии 
спала на корточках, прислонившись 
к батарее парового отопления, нуж- 
но рассказывать в разделе анекдо- 
тов, а о последствиях - в разделе 
ужасов. Ваш покорный слуга рабо- 
тал вте времена челюстно-лицевым 
хирургом, и это одно'из сильных впе- 
чатлений того времени! 

с Теперь о некоторой по- 
| МОЩИ организму. Если вос- 
| паление сильное, то одни- 
______} ми полосканиями обойтись 
сложно. Придется что-нибудь при- 
НЯТЬ. Нет, опять я не о приятном. 
Принимать нужно таблетки. Наиме- 
нее опасное - это сульфадиметок- 
син. Он не антибиотик и, соответ- 
ственно, имеет меньше побочных 
эффектов. Принимают сульфади- 
метоксин по очень СЛОЖНОЙ мето- 
де. В первый день ударная доза -2 
таблетки утром и 2 вечером. А 
дальше по 1-й утром и вечером. До 
полного исчезновения пачки, что 
составит 4 дня всего. Следующий 
препарат - бисептол. Там написа- 
но, что принимать нужно 1-3 таблет- 
КИ 2 раза в день. Написанному ве- 
рить! Любителям же новомодных 
антибиотиков советую вниматель- 
но читать инструкции на русском 
языке. По новому законодатель- 
ству, любое лекарство должно 
иметь русскую инструкцию. Если ве Ң 
нет, то Вы или покупаете что-то На, 
То, или где-то не там. Хочу доба- | 
ВИТЬ, Что все это нужно принимать | _ 
после еды, И если Вы начали ПИТЬ, 
антибиотики, то курс необходимо. 
довести до конца! Бросая прини- 
мать их на второй день после лег. 
кого облегчения, Вы способств 
те выработке устойчивых кантиби 
отикам штаммов в организме, 
скажется впоследствии! 5. 


иены 


я 
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 тиеприступа. Этот спо 


Э: Мигрень 

Шри первых признаках мигрени не- 
обходимо выпить чашечку крепкого 

сладкого чая. Не жалейте сладостей: 
большое количество Елюкозы может 
прервать дальнейшее развитие при- 
ступа. 

Сделайте 5-6 неглубоких вдохов 
животом и длительных выдохов: одно 
Это способно привести вас в нормаль- 
ное состояние (если повезет). 

Наверняка улучшит самочувствие 
горячий (очень горячий) душ, горчич- 
ник на шею и 30-50 капель валокор- 
дина; Очень хорошо приложить к сто- 
пам теплую грелку, которую может 
заменить ножная ванна. 

Энергичный массаж височной арте- 
рии или интенсивное растирание сон- 
ной артерии притормаживает разви- 
об применял- 


ся английскими медиками еще в ХУШ 
веке. Но онэффективен в течение двух 
часов, не более. К нему прибегают, 
ожидая действия таблеток 

Самое лучшее, конечно, - постарать- 
Ся заснуть с помощью упомяну ТЫХ 
средств. Глубокий трехчасовой сон 
полностью снимает приступ 


и» ЖИВОТ 


Ос А КҮ 

Иногда боль возникает внезапно, а 
порой она нарастает постепенно, пе- 
реходя из ноющей, тупой - в нестер 


пимую, сопровождаясь тошнотой и 
рвотой. Д Ія уточнения диагноза очень 
медленно и осторожно надавите на 
живот, затем быстро отдерните руку. 
Возникла резкая боль - 1а, это наш слу- 
чай, 

Главное сейчас - как можно быстрее 
получить помощь. До хирургического 
вмешательства положите на живот пу- 
зырь со льдом. 

При «остром» животе нельзя ни 
есть, ни пить. Исключаются клизма, 
промывание желудка, прием лекарств 
(любых!). 


Почечная колика 
Она может возникнуть внезапно, что 
называется, на ровном месте, Вдруг - 
острейшая боль в пояснице, отдающая 
В пах, половые органы и бедро. Она 
возникает, как правило, ночью и не 
стихает, как ни ворочайся в постели, 
Почечная колика нередко сопровожда- 


ется резью при мочеиспускании. 
Если вас настигла эта беда, примите 
любой противоспастический и обезбо- 
ливающий препарат (но=шпа, барал- 
гин, спазган, папаверин). Уверены, что 
у вас именно почечная колика, а неап- 
пендицит? Приложите тогда к поясни- 
це горячую грелку и вызывайте врача, 


Зубная боль 

Понятно, что, чем скорее вы окаже- 
тесь в кресле стоматолога, тем лучше. 
\ до этого можно прибегнуть к испы- 
танным народным средствам. 

Зубная боль утихает, если разогреть. 
ладони (например, на чайнике). Если 
в холодильнике найдется свиное сало, 
положите ломтик (но без крупинок 
соли) на больное место между десной 
и щекой, Другой способ - прибинтуй- 
те к месту, где бьется пульс, тряпочку 
(бинт) с мелко нарезанным чесноком, 


Если зуб болит справа, чеснок прибин- | 


товывают к левой руке и наоборот, 


Бывает что и кот 


кусает 

Нагноения - вот чем особенно опас- 
ны кошачьи укусы. Не поленитесь 
тщательно промыть место укуса мар- 
ганцовкой и подержите рану под горя- 
чей водой для усиления кровообраще- 
ния, На худой конец потрите ранку 
‚слюной (в ней содержится есте- 
ственный антибиотик - лиз 
цим): А 


ГЕЧЕ: 


предпочесть? 


добный препарат 
пит в продажу, он 


ческие испытания 


являются лишь 


совершенно раз- 
ными людьми. 
Случается, что 
после нескольких 
лет существова- 
ния на рынке ме- 
дикаменты снима- 
ются с производ- 
ства именно по 
этой причине. 

Не следует так- 
же попадаться на 
"удочку" рекламы, 
обещающей 
"сильный и мгно- 
венный результат 
без побочных эф- 
фектов". Как пра- 
вило, они на са- 
мом деле ничуть 
не меньше, чем у 
других препара- 
тов. Важно и то, 
что организм дос- 
таточно быстро 
привыкает к тому 
или иному лекар- 
ству и перестает 
на него реагиро- 
вать. Чтобы унять 
боль, через не- 
которое 


О правильном подхо- 
де к выбору обезболи- 
`вающих препаратов. 
Часто действие аналь- 
гетиков направлено толь- 
ко на определенную про- 
блему: В каком случае 
какое лекарство следует 


Рассказывает канди- 
дат медицинских наук, 
старший преподава- 
тель кафедры фарма- 
кологии Российского 
государственного ме- 
дицинского универси- 
тета в Москве Нина Ми- 
хайловна Киселева. 

Не всегда стоит ориен- 
тироваться на самые 
последние разработки в 
этой области. Старые, 
годами испытанные обез- 
боливающие средства 
чаще бывают куда на- 
дежнее. Прежде, чем по- 


дит тщательные клини- Ё 
. А его 
нежелательные побоч- | 
ные действия порой вы- | 


широкого использования 


посту- 
прохо- 


после № 


время потребуется еще более | 
мощное средство. А потом и оно 
не сможет принести облегчения 
В конечном итоге - тупик, из кото- 
рого уже трудно выбраться. 

Так что "тяжелую артиллерию" 
лучше отложить на самый край- 
ний случай. При той же головной б 
боли бывает вполне достаточно Ё 
таблетки цитрамона. Его, кстати, У 
сейчас выпускают в несколько С 
улучшенном варианте. Основным № 
компонентом по-прежнему слу- 
жит ацетилсалициловая кислота, 
больше известная как аспирин. 
Остался в составе и кофеин, 
улучшающий мозговое кровооб- 
ращение. Но вместо довольно 
токсичного фенацетина в него 
входит более безопасный пара- 
цетамол. И теперь лекарство на- 
зывается "Цитрамон-П". 

Как парацетамол, таки аспирин 
сами по себе способны снижать 
боль. Аспирин даже считается од- 
ним из лучших средств от мигре- 
ни. Но иногда лучше все же пред- 
почесть комплексные лекарства. 
Сочетание нескольких препара- 
тов усиливает их положительное 


влияние. В то же время доза 
каждого из компонентов в этом 
случае уменьшается, что снижа- 
ет проявления побочных дей- 
СТВИЙ. 

Средства против мигрени не 
стоит использовать при голов- 
ной боли иного происхождения 
Они, скорее всего, не помогут. 
Среди них есть и весьма токсич- 
ные. В настоящее время появи- 
лись назальные спреи от мигре- 
ни, которые впрыскиваются в 
нос. Это очень удобно и менее 
травматично для организма. Но 
их действие тоже в основном 
распространяется только на это 
заболевание. Причем при повы- 
шенном давлении их применять 
нельзя. 

Наиболее безобидными Для 
желудочно-кишечного тракта 
считаются быстрорастворимые 
формы обезболивающих препа- 
ратов. Их ассортимент в апте- 
ках постоянно обновляется. В 
таком виде препарат скорее 
всасывается. Поэтому слизис- 
тые оболочки на более короткое 
время подвергаются нежела- 


тельному воздействию, 
И при относительно ред. 
ком использовании пре. 
парат не вызывает в них 
нарушений, Но если его 
применяют слишком ча- 
сто и подолгу, то это при- 
водит к таким же серьез- 
ным последствиям, что и 
прием анальгетиков в 
таблетках. Вплоть до по- 
явления язв желудка и 
кишечника, 

Страдающие заболе- 
| ваниями желудочно-ки- 
1 шечного тракта вообще 
| должны осторожно от- 
носиться ко всем препа- 
| ратам этой группы. Если 
до сих пор они не при- 
водили к осложнениям, 
то это ни о чем не гово- 
рит. При бесконтроль- 
ном приеме таких ле- 
карств они могут воз- 
никнуть внезапно. 

От препарата, который 
вызывает даже незначи- 
тельные аллергические 
проявления, тоже лучше 
вовремя отказаться. А 
если после приема того 
же аспирина появляются 
признаки удушья, значит, 


надо стараться из- 
бегать любых не- 
наркотических 
анальгетиков. Каж- 
дый из них может 
спровоцировать 
внезапный приступ 
астмы. 

Кроме того, из- 
вестно их негатив- 
ное влияние на 
свертываемость 
крови. В странах, 
где тот же аспирин 
принимают бук- 
вально по всякому 
поводу, медикам 
все чаще прихо- 
дится бороться с 
тяжелыми кровоте- 
чениями, которые 
связаны именно с 
его популярностью 
среди населения. 
Поэтому, чтобы ле- 
чение одной бо- 
лезни не привелок 
появлению еще и 
других, выбор по- 
добных лекарств 
лучше предоста- 
вить врачу. 

Ирина Сысоева 
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ЖУЕМ ЛИМОН 
ПРИ АНГИНЕ 


1 Здравствуй, "Семейный леқа 
Ж ангине помогает ме 


ОДНОГО лимона). После этого вт 


ха идет влияние эфирных масел на слизистую обо- 
| ку горла); процедуру повторить через З’часа. 


елаю всем здоровья, Ирина Кашкина 


ПРИ ОТЕЧНОСТИ НОГ 


Здравствуй, Уважаемая газета! В народе издавна при- 


меняли б < а отекали ноги. Из хлоп- 
чатобумажной ткани надо сшить 


надо заменить свежими. П 


ри небольших отеках бывает 
достаточно 1 -2 процедур 


Анна Вихрова 


МЕКСИКАНСКОЕ СРЕДСТВО 
ОТ РЕВМАТИЗМА 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я часто пользуюсь 
для лечения разных заболеваний народными метода- 
ми, причем не только русскими, но:и заграничными. И, 
что удивительно, помогает даже русскому организму. 
Многие известные лекари-индейцы Мексики зачастую 
прибегают к следующему сильному средству лечения 
ревматизма: следует взять камфоры - 50 граммов, гор- 
чицы в порошке - 50 г, спирту - 10 г сырого яичного бел- 
ка - 100 г. Налить спирт в чашку, растворить камфору в 
спирте, всыпать горчицу и растворить ее, затем взбол- 
тать и добавить белок, размешав, превратить лекарство 
в своеобразную помаду (мазь). Эту мазь следует вти- 
рать один раз в день вечером перед сном, но следует 
втирать досуха. Затем намочить и отжать тряпку и об- 
тереть ею подвергшиеся втиранию больные места. 

Валерий Иванцов 


ОТ ГЕМОРРОИДАЛЬНЫХ 
ШИШЕК 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! При геморрое, ког- 
| да шишки расположены внутри и сильно болит в пояс- 
НиЦе, а в животе ниже пупка чувствуются рези, ежед- 
невно пьют по 4 стакана отвара из листьев жгучей кра- 
1 пивы и коры крушины (лежалой, т.е. не свежей, а сбора 
прошлых лет), каждой по 8 гна 1 л воды, Смесь кипятят 
` 10 минут, считая от минуты закипания. 


Петрова Елена 


’ ПРОТИВ МАЛОКРОВИЯ И 


ИСТОЩЕНИЯ 


равствуй, "Семейный лекарь"! Чтобы вылечить 
экровие, не допустить истощения организма; а так- 
чальной стадии чахотки народ применял вот 


абай чокорь № 29 


распустится и не станет кипеть. Тогда нужно снять ка- 1 
стрюлю с огня и дать смеси остыть. Когда состав ост 


тынет, сложить его в стеклянную банку, хранить в про 
хладном месте (темном). Способ употребления: чай І 
ную ложку смеси распустить в стакане горячего моло- ] 
ка как можно только терпеть, не обжигаясь. Пить 3 - 4 1 
раза в день, иногда меньше, в зависимости отистоще- 
ния человека. Это средство хорошо помогает малоч 
кровным, а также чахоточным впервой стадии их бо- 
лезни. Если при пользовании! данным средством бу 
дут наблюдаться запоры, следует есть много черно- 
слива в разное время дня. Это необходимо, главным 
образом потому, что’ свиное сало - пища тяжелая, а 
чернослив действует как естественное слабительное. 
Не только чернослив, но всякие фрукты, соки и смеси 
из фруктов обладают способностью естественно ибез- 
болезненно исправлять и очищать желудок. Врачи со- 1 
ветуют прибегать к аптекарским слабительным сред- 
ствам лишь в крайних случаях, не делая из этого при- } 
вычки. А И 
Мария Винтина Г 
| 
ЛЕЧЕНИЕ БРОНХИТА И 
ИСЛАНДСКИМ МХОМ 1 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Хорошо лечит брон- || 
хит такое растение как исландский мох. Прив 
лекарство можно следующим образом. Взять эмали- 
рованную кастрюлю (алюминиевая не годится, не го-} 
дится и с потрескавшейся эмалью), налить в нее ста- | 
кан молока и положить туда столовую ложку (вровень 
скраями) мелко накрошенного исландского мха. Смесь 1 
подвергнуть кипячению, накрыв кастрюлю тарелкой (ни 
в коем случае алюминиевой крышкой). После кипяче- 
ния молоко процедить, мох выбросить. Затем этот х | 
вар подогреть снова, закрыв кастрюлю тарелкой. Пить |} 
лекарство как можно более горячим, но не обжигать 
губ и горла. Это надо делать только на ночь, перед 
отходом ко сну. Беречься сквозняка. | 

С уважением Л.Д; | 


ОТ ЖЕСТОКОЙ 
І 


ПРОСТУДЫ 


Здравствуй, «Лекарь»! Вот уж никогда бы не поду- 
мала, что летом смогу простудиться так, что придет- | 
ся на больничный уходить. А вот приключилась со 
мной такая беда. Лечилась же я в основном народ- 
ными методами. Пропитать шерстяную ткань уксу-й 
сом, прованским маслом и камфорой, приложить ее 
к груди на ночь. Положите на шею сзади компресс 
из натертого на терке хрена. Наполните длинные 
шерстяные чулки горячей мякиной и наденьте их на! 
ноги больного. Это очень испытанное средство. Ле- | 
кари и сибирские крестьяне зачастую врачуют жес- 
токую простуду простым старинным ‘средством - вї 
чулки насыпают сухой горчичный порошок и не 
снимают их несколько дней. 
Ведяйкина Валентина 
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_  Ябажаетые 


м Семейный лекарь № 29(76/ 23 июня 2003 г. 


Г О оо р 
тинайени! Прежде тем исиочеровате оценит парой | 


атои, 1 


1 ПРИ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 


| Здравствуй, любимая газета. Для успешного лече- 
І НИЯ печени есть народное русское средство - кукуруз- 
‚ ные рыльца. Когда срывают обертку с початка, то под 
1 ним обнаруживается много волокон: Это и есть куку- 
рузные рыльца. Их заваривают и пьют какчай. Время 
П лечения - полгода. Для того, чтобы лечение было ус- 
пешным, кукурузный початок должен быть спелым. 
Рыльца неспелого початка не дают лечебного эффек- 
та, не обладают целебной СИЛОЙ. 


Рытикова Лариса 


нехороший кашель - сухой. Он плох даже не столько 


І циной. Вскипятить 60 г корней перца на 0,5 литра бе- 
лого виноградного вина. Процедить и пить все в горя- 
чем виде 3 раза в день. В дополнение к этому сред- 

| ствунадо взять большую луковицу, натереть ее натер- 
ке и смешать с гусиным салом. Втирать эту смесь в 

І грудь и переднюю часть шеи. Втирать вечером, перед 

| сном. Больной должен также перед сном съедать одну 

І столовую ложку смеси лука с гусиным салом каждое 
утро. 

вес незапамятных времен ниже описываемое сред- 
ство считается на Кавказе наилучшим от ран и поре- 
зов. Промыть рану и приложить настойку крапивы на 

І спирту. Способ приготовления настойки: набить лит- 

| ровую бутылку доверху листьями свежей крапивы и 

| залить спиртом, заткнуть пробкой и настаивать на сол- 
нЦе 2 недели. Лучи солнца проникнут через стекло и 

| окажут полезное действие на настойку. 

Баранова М. 


НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
ОТ ОТРЫЖКИ 


Здравствуй, уважаемый «Лекарь»! Есть люди, кото- 
І рые много бы дали, чтобы избавиться от отрыжки, в 
особенности, которая появляется после еды. В рус- 
ской народной медицине есть простое средство - это 
козье молоко. Если ежедневно пить один стакан козь- 
его молока утром, в’обед и вечером, то в конце тре- 
І тьего месяца такого лечения исчезнет даже самая 
маленькая отрыжка. Будучи однажды излеченной, от- 
рыжка почти не возвращается. 


Нина Жбанова 


КОЛИТ - 
ЭТО СРЕДСТВО ПОБЕДИТ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Колитами страда- 
П ют многие. Следующее народное средство зачастую 

излечивает эту жестокую болезнь. Заваривать в ста- 
в. Кане кипятка по одной чайной ложке травы золото- 
а^ „ тысячника, шалфея и ро 


ной столовой ло 


примерно, семь-восемь раз в день, в зависимости от | 
того, сколько человек не спит. По истечении некоторо- Г 
го времени (обычно от 1 до З месяцев) дозу сокраща- 
ют, а промежуток между приемом лекарства удлиняет- 
ся. Лекарство это считается безвредным, а потому им 
можно лечиться долгое время, ктому же и болезнь эта 
чрезвычайно серьезная и требует весьма продолжи- І 
тельного лечения. Больным колитом врачи предписы- І 
вают длительную и строгую диету. Вышеописса бер 
средство не отменяет диету, а действует рука об рукус 
ней. Разница лишь в том, что время, потребное для ] 
полного излечения колита, много сокращается при 
пользовании данным средством. 


Родина Тамара 1 


ОТ МУЧИТЕЛЬНОЙ І 
МЕНСТРУАЦИИ і 


Здравствуй, редакция "Семейного лекаря"! Многие П 
мои подруги мучаются во время менструаций. Но я им 
всегда советую одно средство, которым успешно ] 
пользуюсь сама. Его можно приобрести в любой апте- 1 
ке. Таким средством является полевой хвощ. Завари- 
вать одну ложку полевого хвоща на чайник воды. При- 1 
чем если менструации особенно сильны, пить одну сто- 
ловую ложку отвара через каждые два часа. Когда ис- П 
течение начнет стихать, принимать отвар З'разаів день 
по столовой ложке. 


о < 


Ольга Д. 1 


| 
ДЛЯ РАЩЕНИЯ ВОЛОС | 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Как-то случилась в } 
моей жизни ужасная история: я решила поэксперимен- 1 
тировать с прическами и... Конечно, все испортила. 
Стриглась у парикмахера-любителя. А когда пришла в | 
парикмахерскую, мне сказали, что для того, чтобы что- 
то исправить, нужно дождаться, когда волосы отрастут. І 
И я начала интенсивно растить свои волосы. А помог 
ли мне в этом народные рецепты. 

Взять корни репейника, положить в котелок с водой. 1 
Кипятить до увара, чтобы корни потомились, а вода 


чению волос. Перхоть уничтожается и 


волосы доволь- 
но быстро растут. довод | 


СРЕДСТВО О 


Здравствуй, "Семейный лек 
Ноги обувью, потому мозоли о 


_-— _Самейный лекарь № 
ЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


можете найти какое-либо лекар- 


стение в аптеках, то в 
ь заимопомощь 
будет очень даже кстати. В своих письмах ука- 


р зывайте о недостающем компоненте из лекар- 
П НА рецепта, н, несомненно, кто-нибудь 
| ся на просьбу о помощи. Наверняка, 

кладовых, есть травы, ко- 
ставляют никакого инте- 


ное лекарство давно меч- 
тает приобрести. И быть 


| | реса, а кто-то это цен 


о! 


`1 : Вам необходимо л 


ишь заполнить купони при- 
[ слать его по адресу 


: 430000 ул. Большевистс- 
[ кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 


са д 
| ка". Купон заполняйте печатными буквами 
и незабудьте указать ваш адрес и, если есть, 
домашний телефон. 


І а: 
ў | БОЛИ ОТ ЗАГАРА 
Г 


г... 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Недавно мы были 
на даче, работали в поте лица. А потом я пришла до- 
мой и не могла прикоснуться к спине, потому что она 
Дико болела от загара. И вот что я делала, чтобы утихо- 
мирить боль от излишнего загара. Боли проходят, если 
"сгоревшие" места протирать уксусной холодной водой 
(менее 1 чайной ложки эссенции на кружку воды) 
примерно каждые 15 минут ваткой 3-4 раза. 

Марина Вешенкова 


© 


ОТ МЕШКОВ ПОД ГЛАЗАМИ 


Здравствуй, любимая газета. Долгое время меня му- 
чали мешки под глазами. Мне посоветовали сходить 
проверить почки. Оказалось, что с почками у меня все 
в порядке. Тогда мне подсказали вот такое средство для 
уменьшения мешков. Они уменьшаются от маски: ис- 
пользованную заварку от чая поместить в марлю и на 
20-30 минут наложить на веки. Помогает тертый 
картофель в виде компрессов. Утром можно протирать 
область вокруг глаз кусочками льда. Но только нельзя 
пользоваться кремом. 


Бы: Чош НЙ 


Е О 


Т.В. 


ЧТОБЫ МОКРОТА НЕ 
ОСЕДАЛА 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Во время простуды 
ребенка, когда у него начинается жуткий кашель, одна 
Из главных проблем лечения в том, что мокрота может 
не выходить наружу, а оседать в организме. Для того 
Чтобы мокрота не оседала на легких, мы делали микро- 
массаж. Ребенка кладем на живот и на спине в районе 
_ легких двумя пальцами делаем движения, напоминаю- 

щие вибрацию, раз 5-6, после этого рука переставляет- 

В другое место спины. Ну, естественно все это надо 

ать аккуратно. Или еще на спичку наматывали ва- 
ку, смазывали йодом и рисовали "решеточку" на 
грудке, но нужно рисовать крупную клетку и так, 

‚не было нарисовано на сердечке! А также одну 
це, и, не помню, как это называется, 
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Дом. адрес: 


Телефон: 


но это находится между задней частью коленки и пят- 
кой, а также пяточку. И очень хорошо на ночь насыпать 
в носочки сухую горчицу. Носик закапывали соком 
свеклы и еще разведенным кипяченой водой соком 
алоэ или еще соком каланхоя. 

Надежда Макарова 


ОТ РАКА ПЕЧЕНИ 
И ЯИЧНИКОВ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! В лечении раковых 
опухолей сами врачи нередко рекомендуют использо- 
вать травы. Так, своего деда, у которого был рак пече- 
ни, мы поили настоем из трав. БЕССМЕРТНИК ПЕС- 
ЧАНЫЙ. Настой цветов: 1'ст. л. на стакан кипятка, на- 
стаивать 2 часа, пить по 150 мл 3 раза в день до еды. 
ДЕВЯСИЛ ВЫСОКИЙ. Отвар корневищ: 1 ст. л. на 0,5 
л воды, кипятить 15 мин., пить по 50\мл З раза в день 
до еды. Спиртовая настойка корневищ: 1:20 на водке, 
пить по 1 ч.л. З раза в день. Местно при наружных опу- 
холях - свежие листья, пережаренный со свиным жи- 
ром порошок корневищ. Хорошо помогал нам и зверо- 
бой. Настой травы: 1 ст. л. на стакан кипятка, настаи- 
вать 2 часа, пить по 150 мл З раза в день после еды. 


Спиртовая настойка травы 1:5 на водке, пить по 1 ч.л. 
3 раза в день. 


Федорова Нина 


РАСТЕНИЯ ОТ ЛЕЙКОЗОВ 


Здравствуй, уважаемая газета. При заболевании лей- 
козами хорошим лекарством являются травы и неко- 
торые ягоды. ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК ЗОНТИЧНЫЙ. На- 
стой травы: 1 ст. л. на стакан кипятка, настоять 2 часа, 
пить по 150 мл З раза до еды. ЧЕРНИКА. Есть ягоды в 
любом виде. Отвары всего растения с корнями: 1 сто- 
ловая ложка на 1 стакан воды, кипятить 10 минут, на- 
стаивать 1 час, пить по 100х6. КАШТАН КОНСКИЙ. 
Настой цветов: 2 ст.л. на 0,5 л кипятка, настаивать 30 
мин., пить по 200 мл 3-4 раза в день. Спиртовая на- 


стойка цветов: 1:10 на водке, пить по 40 капель 3. 
раза в день. 


ный БЕТ 
‚ "Семейный лекарь"! Для диабетиков хо- 
ать несколько рекомендаций. Поскольку 
ма ст ) эти заболеванием, то знаю, каково при- 
| ится больным. Так вот, питье натурального, свеже- 
атого лимонного сока очищает кровь от жиров. При- 
выте отвар из цикория без сахара и пейте несколь- 
з в день. Заварите листья оливкового дерева и 


С пожеланиями здоровья, 
И.Т, 


МАЗЬ ПРИ ОЖОГАХ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Мне всегда очень 
| приятно Читать вашу газету. И вот сама решилась на- 
‚ писать вам. У меня есть дома мазь от ожогов, которую 
|] Я готовила сама. Возьмите листья герани. Помелите 


ИХ и добавьте оливковое масло. Храните мазь в холо- 
дильнике. 


О 
Г. 
2 
Г. 


До свидания, Куренкова Ю. 


ВЕРНОЕ СРЕДСТВО 
ОТ НАСМОРКА 


1 Здравствуй, уважаемая газета! Мое средство от на- 
сморка настолько верное, что людям с хроническим гай- 
1 моритом придется забыть о "хлюпающем" носике. Итак, 
желательно в конце мая (в период активного цветения) 
І собрать цветы чистотела (желтенькие такие цветочки), 
слегка утрамбовать в 200-граммовую баночку и залить 
1 очищенным маслом ("Олейна", оливковым маслом или 
1 иным другим, например, кукурузным). Затем налить в 
кастрюлю воду, поставить в нее баночку с цветами и 
| маслом таким образом, чтобы вода внее не попала при 
кипении, поставить на нагревательный прибор, довес- 
ти до кипения и кипятить 20 минут. Далее масло. охла- 
І дить, профильтровать, и разлить в стерилизованные 
1 бутылочки для хранения. Хранить в темном месте. За- 
І капывать в нос по 1 - Зікапли (детям 1 каплю; взрослым 
- 2-3) при появлении первых признаков насморка или 
1 гриппа. После сеанса лечения можно закапать в нос 
'‘облепихового масла, для смягчения слизистой. Вот и 


все. Забудете, что такое насморк. 
3 Татьяна Трофимова 


ЛЕЧЕБНАЯ ДИЕТА ДЛЯ 
ХУДЫХ 


Г Здравствуй, "Семейный лекарь"! Удивляюсь лю- 
* дям, которые стараются похудеть. Я же такая худая, 
что даже летом, в самую жару, не могу позволить 

‘себе одеть одежду с коротким рукавом, не говоря 


уже о коротких юбках. Не знаете ли вы, как можно 
’ поправиться? 


АР 


ча 


ках и:перед едой заправленных медом, тер- 
К ли орехами: Хлеб с маслом и2чаш- 
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ДШ 
ойе 
2-й завтрак: чашка бульона с желтком. м 
фруктового сока, смешанного с Ще ижелтк 
толстый кусок хлеба с маслом, с колбасой Илу 
ной, посыпанный мелко нарезанным луком, и та н 
пива. Можно еще съесть 50 г шоколадаи выпить ста- 
кан простокваши. 


плавленого сыра). Свинина или говядина, или бара- 
нина, нагарнир макароны, картофель или рис, обиль- 
но политые сливочным или сметанным соусом, овощ- 
ной салат с большим количеством масла или майо- 1 у 
неза. На десерт порция заварного или сливочного ЇТ. 
крема с фруктами или мороженое. Если вы привыкли 1” 
пить. после обеда кофе, то выпейте его с большим і: р 
количеством сливок. . І у 

Полдник: две или три чашки какао или шоколада й и 
Или: порция салата с мясоміили птицей, заправлен; } 
ного майонезом, кусок хлеба с маслом. Или: печеные у 
пироги с мясной или грибной начинкой, свежие овог П В: 
щи. Или: творожная запеканка; со,сметанным соусом, В 
травяной чай с медом, < . 

Ужин: глазунья из 2-3-х яиц или яичница с салом, І 
большая порция жареного картофеля, толстый кусок 
хлеба с маслом, редиской или хреном, пол-литра 
молока. 

Или макароны с ветчиной, обильно посыпанные П 
тертым сыром, большая порция салата, заправлен-' 
ного оливковым или другим растительным маслом, 
или майонезом. Большой кусок хлеба с маслом й сы- 1 
ром или с колбасой, или с ветчиной. Пол-литра моло- П 
ка. 

Или 200 г жареной рыбы, большая порция карто- 
фельного салата, фруктовый салатс кремом или сгу- Г 
щенным молоком, пол-литра молока. 

Или большая порция риса с молоком и свежими | 
фруктами либо фруктовым соком, два‘куска хлеба с 1 
большим количеством масла, пол-литра молока. і 

Перед самым сном можно выпить стакан молока с 1 | 
медом или съесть яблоко. $ 1 Ө! 


ТЭ | 
СПИРТ ПРИ РОЖИСТОМ _ 1 
ВОСПАЛЕНИИ И НЕ ТОЛЬКО 1 


Привет, любимая газета! В моей домашней аптеч- ! 
ке всегда есть спирт. На мой взгляд, нет более хо- і 
рошего антисептического средства. Кроме того, ив Г 
других ситуациях он незаменимый 
следует отказываться от спирта при уже созревшем | 


Каким бы диким это вам не показа- 
лось - попробуйте бросить курить. Си- 
гарета очень быстро становится одним 
из психологических компонентов напря- 
женного состояния, да и никотин отнюдь 
не способствует расслаблению. Воз- 
можно, вам кажется неразумным усугуб- 
лять уже имеющиеся неприятности му- 
чениями никотиновой абстененции? 
Тогда вам следует знать, что это совер- 
шенно не обязательно. Если все идет 
не так - почему бы не сделать себе по- 
дарок и не избавиться от вредной при- 
вычки? 

Займитесь физкультурой (не "боль- 
шим спортом", а именно чем-то относи- 
тельно привычным). Полчаса хорошей 
нагрузки в спортзале могут помочь че- 
ловку совершенно другими глазами 
взглянуть на проблему. Не говорите "нет 
времени", это не праздный совет. Дело 
в том, что когда вы нервничаете, ваши 
мышцы напряжены, и даже после того, 
как напряжение спало, в них сохраня- 
ются спазмированные, болезненные 
участки. Известно, что нет ничего хуже 
подпороговой боли - 
как бы и не болит ни- 
чего, но самочув- @ 
ствие скверное, ина- 
строение ему под 
стать. В этом состо- 
янии очень актив- 
но расходуется 
серотонин - "ме- 
диатор хороше- 
го настроения", 

И образуется 
замкнутый круг: 
чем больше вы 
напрягаетесь, тем 
меньше серотони- 
на остается в 
организме, и тем 
труднее выйти из 
взвинченного со- 
стояния. 

Попытайтесь все 

же уменьшить 
причины на- 
Пряжения. 
Причина 


стрессов современного человека в том, 
что он предьявляет к себе и окружаю- 
щим слишком много требований. Боль- 
шинство из них - то, что мы навязали 
себе под влиянием общественного 
мнения или по каким-то иным причи- 
нам. Задумайтесь, не пришло ли вре- 
мя заново расставить приоритеты? По- 
думайте, что действительно ценно для 
вас. Может, ну его - "прекрасного ра- 
ботника, отличного семьянина и неза- 
менимого друга" с глазами загнанной 
лошади? 

Задумайтесь - а что именно из того, 
что обычно называют "вечными ценно- 
стями", волнует лично вас? Если ваши 
действия согласуются с вашими убеж- 
дениями - у вас всегда есть причина 
жить с собой в мире. Если не согласу- 
ются - так ли уж они необходимы, эти 
действия? 

Реалистичный взгляд на мир еще ни- 
кому не повредил. Скажите себе: "Я не 
могу быть идеальным во всем". Здоро- 
вое чувство собственого достоинства 
подскажет вам, чем можно гордиться, 
даже когда вы чувствуете себя со- 
вершенно разбитым. 

Комментарий: Очень важно 

разобраться, что первично: не- 
важное самочувствие или ка- 
кие-либо психологические 
проблемы? Хоть в нашей 
стране пока и не очень при- 
нято обращаться за психо- 

логической помощью, в 

этом нет ничего постыдно- 

го. Что же касается физи- 

ческих недомоганий, то и 

"синдром хронической ус- 
талости", и "подпороговые 
боли", о которых шла речь в 

этой статье - нормальные ме- 
дицинские термины. Не сле- 

дует думать, что обращение к 
врачу со столь невнятными жа- 
лобами - "блажь и баловство". 
Ведь в конечном итоге речь 
идет о вашей работоспо- 
собности и профилактике 

более серьезных заболе- 
ваний! 


Ш 
Психотерапев 


Жизнь | 
современно! о | 
человека полна | 
стрессов. Они - | 
причина многих 


болезней, и они же 
следствие плохого 
самочувствия. 
Можно ли 
вырваться из этого 
замкнутого круга? 
Надеемся, что 
советы, которые 
дает американская 
ассоциация по 
борьбе со стрессом, 
помогут вам. 
Конечно, лучший 
способ борьбы со 
стрессом - найти и 
прекратить его 
причину. Но если не 
только сделать это 
по каким-либо 
причинам 
невозможно, нои 
изменить ваше 
отношение к 
З ситуации 
затруднительно, не 
‚следует думать, что 
‘вы обречены. Вот 
_ несколько идей 
тносительно того. 
ак улучшить ваше 
амочувствие - как 
моральное, таки 
физическое. 
т Будьте 
внимательны к 
ому, что вы едите и 
7 пьете: Алкоголь и 
Е лишняя еда на 
самом деле не 
только неснимают 
стресс. но даже 
усугубляют его. 
Самоутверждайтесь. 
Вам совершенно не 
обязательно 
соответствовать 
всем ожиданиям 
ок ающих. Это 
не значит, что им 
можно хамить, но 
иногда вовремя и 
тойно сказанное 
"нет" - фундамент 
вашего бу ущего | 
спокойствия, : 


тп.). 
няя часть языка и 
о боковые стороны - 


ние нижней части тела 
(почки). 

Поскольку наиболее за- 
метная, средняя, часть 
языка отражает состояние 
главных органов пищева- 
рения - селезенки и желуд- 
ка, - язык считается "зер- 
калом пищеварения". И 
это мнение не только. ки- 
тайской медицины. 

Осматривать язык луч- 
ше всего при дневном све- 
те, сразу после пробужде- 
ния. Нужно максимально 
(без лишнего напряжения 
мышц глотки - это меняет 
окраску. слизистой) высу- 
нуть язык. Шеред этим не 
стоит чистить зубы, пить, 
есть, делать зарядку и 
бурно. выяснять отноше- 
ния с близкими. 

Нормальный языквыг- 
лядит мягким и нежным, 
движения его не скованы, 
цвет розовый, а налет в 
норме тонкий, белый и 
Умеренно влажный. Но 

_ вид языка может менять- 
‘ся в зависимости 


от времени я 
=. ё: 
Г 


> 


года и 


и 
чу? С 


аа 


даже климата. Летом нор- 
мальный налет на языке не- 
сколько толще, чем зимой, к 
тому же он может приобре- 
тать желтоватый оттенок, 
Осенью налет обычно тонь- 
ше, суше и светлее, чем ле- 
том. При самодиагностике 
важно различать цвет самого 
тела языка и налета на нем, 


< 


Г С, ( > а 


Если вы любитель креп- 
кого черного чая или заяд- 
лый курильщик - расслабь- 
тесь! Плотный, сероватый 
или желтый налет на языке 
свидетельствует, скорее, не 
о болезнях, а о вредных 
привычках. 

Изменять окраску языка 
могут также некоторые про- 
дукты и медикаменты. 

Вначале китайский врач 
смотрит на общее состоя- 
ние языка. 

Например: 

Опухший язык, который 
выглядит больше и толще 
обычного, может говорить 
как о воспалении тканей 
самого языка (глоссит), так 
и об отеках в теле. 

Складчатый, грубый, 
покрытый большим коли- 
чеством бороздок язык 
наводит на подозрение, что 
организм обезвожен иисто- 
щен. Вероятно повышение 
температуры. Но если тре- 
щины и борозды врожден- 
ные и видны всегда - значит, 
это не связано с болезнями. 

Зернистым, или "колю- 
чим", язык бывает при уве- 
личении или утолщении со- 

сочков. Если утолщенные 
сосочки-"зерна"локали- 

зуются: 

* на кончике языка - 
нужно обратить внима- 
ниена сердце и обсле- 


ч С, 
> 2 
>) доваться у кардиолога; 


2 по краям - стоит про- 
верить печень и желчный 
пузырь: 1:1: 

Хв средней части - страда- 


луи С ларь 
Г 
х 


ют желудок и кишечник. 
“Зеркальным язык 
бывает, когда покрываю- 
щий его эпителий слущи- 
вается, иповерхность язы- 
ка становится гладкой и 
блестящей. Такое случа-: 
ется при анемии, истоще- 
нии или тяжелом за- 
болевании желудка. 


Отпечатки зу- 
бов на боковых 
сторонах языка 
чаще всего указы- 
вают на нарушение 
работы селезенки. 


мого языка. Слиш- «т 
ком светлый язык мо- № 
жет указывать на анемию 
или истощение. Темно- 
красный евидетельствует 
о вероятном воспалении 
легких, тяжелом остром 
инфекционном заболева- 
нии, высокой температу- 
ре, вызванной инфекцией, 
ишемии или отравлении. 
Малиновый язык сигнали- 
зирует о тех же болезнях, 
что и красньй, - но проте- 
кающих в более тяжелой 
форме. Чем темнее отте- 
нок, тем интенсивнее за- 
болевание. Фиолетовый 
оттенок означает, что воз- 
можны тяжелая инфекци- 
онная болезнь, нарушения 
в работе системы крово- 
обращения и дыхания. 
Налет считается тонким, 
когда сквозь него видно 
тело языка. Он бывает при. 
легких болезнях, вызван- 
ных внешней инфекцией, 
которая еще не успела 
прочно обосноваться 
внутри организма. Тол- 
стый налет, сквозь кото- 
рый сам язык не просмат- 
ривается, означает более 
тяжелое заболевание, при 
котором инфекция уже 


(Традиционная во 
| точная медицина счи- 


тает, что все болезни ||. 


возникают из-за на- 
рушения баланса 


по мнению китайских 


В 

{ энергии в теле. Язык, 
| 

р 


медиков, может очень 
многое рассказать о 
человеке. Он от- 
ражает состоя- 
баъ ние всего орга- 
низма, потому 
что прямо или 
косвенно связан 
со многими 
внутренними 
органами через 
систему мериди- 
анов - каналов, по 
которым движется 
жизненная энергия. 
Эти меридианы 
проходят и через 
язык. Каждая | 
часть языка "от- 


проникла вглубь организ- 
ма и вовсю ведет свою 
разрушительную работу 
или породила хроничес- 
кое состояние. ` 

Желтый налет указы 
вает на серьезные нару- 
шения пищеварения. Чем 
интенсивнее окраска и 
толще налет, тем серьез- 
нее заболевание и веро- 
ятно постоянное скопле- 
ние пищи в желудке и ки- 
шечнике. 

Сероватый налет гово- 
ритохронических, незамет- 
но протекающих заболева- 
ниях желудка и кишечника. 
Возможно также обезвожи- 
вание и нарушение кислот- 
но-щелочного баланса в 
органах итканях (повышен- 
ная кислотность). 

Отсутствие налета: тоже 
нехорошо, возможны про- 
блемы с желудком. І 

Видна полностью сво- 
бодная от налета цент- 
ральная линия языка (до- 


рожка): снижение фер- || 


ментативной. активности 
желудка, селезенки, пс 
желудочной железы. — 
Майя Морозо« 


т г Фет" 


АС 


= 


Эгнон=. но о9- 


рошу всех, 
ет эти строки, 
ить с вывода- 
апливался 
иал годами, 
рялся и пере- 
П рялся в много- 
численных экспери- 
тах и исследова- 
Ях, которые велись 
адемическом 
туте. Итак, о 
не. 
ители сельских 
тностей или 
обители загородной 
зни имеют возмож- 
ость наблюдать, как 
омашние птицы, 
роясь в глинистой 
очве, жадно погло- 
| Шают ее вместе с 
камешками и мелким 
ском. К приготов- 
енным для питья 
‘линистым растворам 
| скотина тянется 
| охотнее, чем к обыч- 
ой воде. А детишки 
з деревенских избах 
льчиками расковы- 
 ривают глиняную 
штукатурку и тащат в 
от. Все это - свиде- 
тельства неосознан- 
ного; интуитивного 
стремления живого 
| существа избавиться 
средством глины 
от ‘или иного 
недуга или компенси- 
’ровать в организме 
недостающие микро- 
элементы. 
‘строительство 
ми далекими 


Зе 
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О лечении глиноймы рассказывали уже не раз, но вот снова обращаемся к 
"старой" теме. Объясняется это, с одной стороны, непреходящим интере- 
сом читателей, а с другой... Жизнь не стоит на месте - в каждой области ее 
появляется что-то новое, даи у каждого автора - свой взгляд на предмет. С 
автором предлагаемого материала, академиком РАЕН, доктором медицинс- 
ких наук, профессором Владимиром Филипповичем КОНОВАЛОВЫМ вы уже 
знакомы. Правда, объектом его интереса ранее были совсем иные вещи... 


В современной российской народной 
медицине глина еще не нашла себе дос- 
тойного применения: А дело в том, что, во- 
первых, не всякая глина подходит для ис- 
пользования в медицинских целях. Во- 
вторых, тестировать свойства ее с помо- 
щью маятника ("гаечки") не так-то просто. 
В-третьих, в одном и том же карьере мо- 
гут залегать и лечебные сорта глины, и 
обычные, назовем их нейтральными. По- 
тому-то у многих, применяющих ее в оз- 
доровительных целях, не все складыва- 
ется успешно. 

А как хорошо бы каждому из нас вспом- 
нить давно забытую древнеславянскую 
привычку ходить босиком по глиняному 
полу (сейчас для этого изобретены глиня- 
ные коврики), мять глину руками (особен- 
но полезно это детям), готовить еду в гли- 
няной посуде и принимать ванны с целеб- 
НОЙ ГЛИНОЙ. 

Одна из важных особенностей глины зак- 
лючается в том, что благодаря своим ре- 
зонансным свойствам она способна, гово- 
ря по-научному, корригировать электромаг- 
нитный каркас человеческого тела, то есть 
заставляет ‹ утат 


Взаимодействуя с внут- 

ренними среда- 

ми челове- 
ческого 


ма, глина выполняет одновременно 
роль и приемника, и антенны: настра- 
ивает на себя и воспринимает те ано- 
мальные колебания, которые генери- 
руют работающие в "патологическом 
режиме" клетки, включая и раковые. 
В то же время она, как губка, адсор- 
бирует токсины и вредные продук- 
ты обмена веществ и, как пылесос, 
всасывает в себя весь мусор, скап- 
ливающийся в пищеварительном 
тракте. Тем самым деятельность 
больного органа, в том числе и пора- 
женного раком, оздоравливается, он- 
коклетки, эти "бунтовщики-анархисты", 
постепенно уменьшают свою актив- 
ность, вследствие чего восстанавли- 
вается электромагнитный "скафандр" 

- окружающая наше тело биоэнерге- 
тическая оболочка. В результате всех 
этих процессов и становится возмож- 
ным выздоровление. 

Хотелось бы подчеркнуть, что глина, 
этот практически ничего не стоящий 
препарат, может быть эффективно ис- 
пользована в наше время миллионами 
людей для очищения организма, в про- 
филактике заболеваний. 

Все это возможно уже сегод- 
ня. Азавтра? Ученые вплот- 
ную подошли к проблеме 

излечения с помощью гли- 

Є) ны такого грозного заболе- 
: вания, как рак. И кое-ка- 
кие шаги на этом пути 
уже сделаны. 


\ 


в) 
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а ое рекомендации. Как им следовать Детской аптечке уделите 
| 1. Сколько дней отдыхать? Й нимание! | 
__ Отпуск совсем не о ДЕНИС В 


Если вам все же понадобится принят 
лекарство, в особенности купленное на’ 
месте, не забудьте внимательно прочитать. 
инструкцию к нему. Е Е: 

5. Как правильно загорать? 

Несмотря на многочисленные грозные 
публикации, совсем не обязательно быть 
ярыми противниками загара. Вполне дос- 
таточно быть его разумными, осторожны- 
ми и подготовленными сторонниками. 

Запаситесь: 

Кремом от загара с высокой степенью. 
защиты - для лица на весь отпуск и для 
тела на первые дни; 

Кремом со средней степенью защиты; 

Кремом после загара или любым увлаж- 
няющим кремом. Наносите его на лицо и 
тело, приняв душ после солнечных ванн; 

Головным убором, 

Помните, что в'жарких краях ребёнка 
надо регулярно смазывать с головы до пя- 
ток солнцезащитным, устойчивым к воде 
и песку кремом со степенью защиты не 
ниже 35. . 

6. Пора возвращаться? 

Выход на работу - серьезный стресс для 
вашего организма. Поэтому желательно 
вернуться заранее, за несколько дней до 
него, чтобы подготовиться морально и фи- 
зически. Дни, которые вы проведете в го- 
роде до первого рабочего дня, полностью 
посвятите вхождению в прежний ритм жиз- 
ни. Если вы хотите сохранить за эти дни 


загар - применяйте увлажняющий крем 
после душа. | 


2. Как развлекаться? 


Вы приехали сюда, чтобы восстановить физические и мо- 


ральные силы, а не для нанесения ущерба здоровью. Зло- 
употребить алк 


тесь правильно дозировать удовольствия. Экскурсии? Очень 
хорошо. Тольк 


Ваша отпускная аптечка заслуживает повышенного 
внимания. Если вы грамотно соберете ее, она не осо- 
‘бо. елит ваш багаж, но отдых облегчит существен- 
но, забудьте положить в сумку: 

Жаро нижающие (например, аспирин), обезбо- 
ливающие (например, парацетамол), но-шпу, би- 
септол, активированный уголь (полифан, поли- 

ефа! тво от диареи, пластырь, бинт, 
Г едство от герпеса, лекар- 
ы принимаете в данный мо- 


а Зы 


воды на эти- 
й окажется ми- | \ 


тидро арбонатных); 


А 


Как пить. 
лечебную воду: 
Прием этих вод должен быть гра- 
Мотным, после консультации с вра- 
Чом. 1. 
іЯ Лечение курсами, 2-3 раза в год, 
родолжительность от 4 до 6 недель. 
Средняя суточная доза воды для 
взрослого ‘человека - 500-600 мл в 
удень, для ребенка - 3-5 мл/кг веса. 
_ Больным в стадии неполного зати- 
1 хания обострения назначают. поло- 
у винные дозы. Прием воды до еды - 
основа питьевого лечения. Ее выпи- 
ваютза 15-30 минут до приема пищи, 
Фапри язвенной болезни и заболева- 
1 ниях желчного пузыря - в теплом 
_ 1 виде. 
1 При особо мучительных изжогах 

Э можно принимать минеральную воду 
` № тосле еды. 

Можно принимать воду не курса- 
ми, а время от времени (по ситуа- 
ции) ‘для снятия‘ изжоги, синдрома 
похмелья, усталости, для улучшения 
сна. 

Почему бы не использовать со- 
’ | лоноватую на вкус воду для при- 

1 готовления пищи? 

‚ Не все`минеральные воды можно 
Использовать в неограниченном ко- 
‚ личестве. Готовить на минеральной 
воде бессмысленно, так как при ки- 
пячении соли выпадают в осадок или 
образуют соединения, которые не ус- 
ваиваются организмом. Тем самым 
увеличивается нагрузка на почки, 
] которые вынуждены выводить эти 
| | соединения, и это может привести к 
д образованию почечных камней. 

1 Водопроводную воду перед 
потреблением надо кипятить, 
А что делать с покупной водой в 
ылках? 

ПИ питьевая вода хранилась в 
льнике, кипятить ее не надо. 
ышленно обработанная вода 
2986 жать микроорганизмы в 

ого 
пи 


я 


но 


сляется составом и ко- 
тазов, растворенных в 
лышим содержанием хлори- 
иметь соленый вкус, суль- 
торьковатый, Самой вкусной 
я вода с преобладанием свободной 
лоты: и. ионового гидрокарбоната 
ке НАПИСАНО, что вода относится 


ЛА 


‚ биологически актив- 


обычную водопроводную воду. 
ГОСТ не указ великому инстин- 
кту размножения, которым обла- 
дают и примитивные бактерии - 
ихколичество резко возрастает, если" 
вы держите открытую бутылку в теп- 
ле или просто’долго не используете, 
Какую воду купить - в стеклян- 
ной таре или в пластиковой? 
Говорят, качество воды в стеклян- 
ной выше, 


| 
{ 
М 


Воды делятся 


на классы: 
столовые питьевые (минерализа- 
ция до 2 г/п) можно пить без ограни- 
чений; 

лечебно-столовые (минерализа- 

ция 2-8 г/л), лечебные (минерализа- 
ция 8-15 г/л)’ содержат биологичес- 
ки активные макро- и микроэлемен- 
ты в растворенном состоянии ввиде 
ионов, органические вещества, газы. 
Их принимают в основном по назна- 
чению врача, не систематически и в 
ограниченных количествах. Готовить 
на них нельзя. Минеральная вода - 
это активная живая среда. Она не 
должна подвергаться грубой терми- 
ческой (нагревание, кипячение) или 
физической (разбавление, смешива- 
ние, освобождение от газа) обработ- 
ке, которая просто разрушает лечеб- 
ную воду. 

Покупать можно воду в любой 
таре. Современный пластикначина- 
ет разрушаться только через много 
лет а срокгодности бутилированной 
воды - 1 год. 

Ходят слухи, что питьевая бу- 
тилированная вода - та же водо- 
проводная; а минеральная - водо- 
проводная, в которую добавля- 
ют химическую смесь солей, 
чтобы уподобить ее при- 
родной минеральной. 

Искусственно 
создать мине- 
ральную воду 
нельзя: челове- 
ческий разум не 
может воссоздать 
сложный "коктейль" 


ных частиц, минералов, со- 
лей, органических веществ, газо- 


вых связей. Но возможно создать и 
кусственно минерализованную воду, 
которая производится в два этапа, 
Сначала обычную воду подвергают 
глубокой очистке, которая убирает, 
не только вредные примеси, нои все 
полезные соли и минералы. А что-. 
бы вода могла все же называться 
"минеральной", неизбежен второй 
этап: очищенной воде искусственно, 
"прививают" полезные свойства, на- 
сыщают солями. На выходе получа- 
ется не активная живая среда, а про- 
сто раствор солей. Искусственная, 
или восстановленная, вода (по ПО= 1 
СТу) относится кклассу безалкоголь- 
ных напитков и никакого отношения 
к минеральным водам не‘имеет. 
Искусственно минерализованная 

вода не вредная, но и полезных 
свойств в ней нет. Опасным для здо-. 
ровья может стать постоянное упот- 
ребление такой воды в больших ко- 
личествах. Это‘ приводит к отложе- 
нию солей; нарушению в'организме 
водно-солевого баланса и развитию! 
сердечно-сосудистых заболеваний. 

Екатерина Пугина, 

врач высшей 

категории 


У вас была сильная к 
боль в животе, длив- 


шаяся больше часа и 


после рвоты? 
Причиной таких симп- 
томов может быть серь- 
езное заболевание ор- 
ганов' брюшной полос- 
ти, такое как аппенди- 
цит или прободная язва 


:: двенадцатиперстной 


кишки. Немедленно вы- 


№ зовите скорую помощь! 
И До ее приезда нельзя 


ничего есть и пить. Вас, 
скорей всего, срочно 
госпитализируют. После 
осмотра в больнице 


ва проводят диагностичес- | 
| кую операцию для вы- 
1 явления истинной при- 


чины боли и рвоты. Во 
время операции воз- 


ние аппендикса или 
ушивание язвы. 


Тошнит, болит го- |} 


лова и есть позывы 
на рвоту? 

Приступы мигрени ча- 
сто сопровождаются 


} тошнотой и рвотой. По В 
мере облегчения голов- 


ной боли будет прохо- 
дить и тошнота. 


У вас сильная боль | 
в одном глазу или вок- № 


руг него? 


Возможна острая гла- | 


укома - заболевание, 
при котором накопле- 
ние избыточной жидко- 
сти в глазу приводит к 
увеличению внутриглаз- 
ного давления, особен- 
но если вам за 40. Не- 
медленно обратитесь к 
врачу! Если диаг- 

ноз подтвер- 

=  дится, 


(пература 
выше? 


глазные капли для отто- 


| ка накопившейся жидко- | 
не уменьшившаяся |" 


сти из глаза и мочегон- 
ные препараты. Возмож- 


|| но, врач сочтет нужным 
| сделать операцию для 
предотвращения повтор- | 
Й ного накопления жидко- 
и сти. 


У вас понос или тем- 


Возможно, у вас гаст- 


| роэнтерит - воспаление 
{| желудка и тонкого кишеч- 
ника, вызванное инфек- | 


цией или недоброкаче- 
ственной пищей. Неешь- 
те твердой пищи, а пей- 


1 те несладкую жидкость 


маленькими глотками. 


| Если через сутки вам не 
можны и лечебные дей- |\ 
ствия, например, удале- | . 
| карство для облегчения № 
| | вашего состояния. р 
За последние несколь- | 


станет легче, вызовите 
врача. Он назначит ле- 


ко часов вы переели, 
съели много жирной, ос- 
трой или сдобной пищи 
либо выпили большое 
количество алкоголя? В 


38°С и | 


результате 

такого "удар- 

ного труда" 

легко мо- 

жет 

воз- 

НИК- 

нуть гастрит - воспале- 


могут уменьшить непри- 


вас тошнит, не ешьте, а 
пейте маленькими час- 


| тыми глотками. Не кури- Ё 
| те и не принимайте ас- 


пирин. Если через сутки 
вам не станет лучше, об- 
ратитесь к врачу. 


Есть вероятность, 
что вы съели что-ни- 


1 будь испорченное или 


то, кчему у вас может направит вас в больни- 


| ЦУ для проверки слуха. 

| Если у вас обнаружат за- 

| болевание внутреннего 
|| уха, то, очевидно, назна- ф 
| чат лекарства, снимаю- 


быть аллергия? 
Причиной рвоты мо- 

жет быть пищевое от- 

равление в результате 


приема пищи, :заражен- р 


ной бактериями или @ 
р А щие болезненные симп- 


И томы. 


ядовитыми вещества- 
ми, либо пищи, к кото- 


рой у вас аллергия. # 


Частное охранное предприятие 


“ЭЛИТ.РЕЗЕРВ” 


принимает на работу 


нелицензированных и 


лицензированных сотрудников охраны 


Анцензия №000081 от 17.06.2002, 


ул.Б.Жмельницкого, 38 
магазин “Привал” т.17-90.86 


Если вы 
согласны со 
следующим 

утверждением. 
возможная 
причина 
недомогания 

‚ онисана’далее, 
Если не 
согласны - 
переходите 
дальше. 


Следуйте сове- 


Й там, перечисленным в 
| ние слизистой оболочки | 
| желудка. Имеющиеся в 
1 продаже антациды по- 


графе про гастрит (см. 


выше). Если через сут- 
| ки вам не стало лучше 


| или появились дополни“ 
ятные ощущения. Пока 


тельные симптомы, об- 


| ратитесь к врачу. 


Не ощущали ли вы 
перед наступлением 


рвоты, что все вокруг 
| кружится? 


Причиной ‘рвоты или 


головокружения может 


быть заболевание внут- 


| реннего уха. Посоветуй- 


тесь с врачом. Доктор 


Ваша кожа и склеры 
глаз имеют нехарак- 
терный желтоватый 
оттенок? 

Возможно, у вас жел- 
туха, вызванная заболе- 
ванием печени или жел- 
чного пузыря. Обрати- 
тесь к врачу за допол- 


нительным обследова- 
нием. 


Вы принимаете ка- 
кие-нибудь лекар- 
ства? 

Рвота может быть 
побочным действием 
некоторых лекарств. 


Обсудите этот воп 
: ос с 
врачом, в 


Рушникова Елена 


ЗНАХАРСКИЙ МЕТОД 
ЛЕЧЕНИЯ НЕВРАЛГИИ 


] 1 _ Здравствуй, любимая газета! В 
_ ү Кого приступа сварить хо 
его пополам и обе полов 


о время невралгичес- 
рошо вкрутую яйцо, разрезать 


] инки немедленно приложить к 
| 1 томуместу, где боль ощущается больше всего. Когдаяйцо 

= 1 остынет, боль исчезнет и сравнительно долгое время не 

= г. будет беспокоить больного. Это испытанное средство. 
| Родионова Влада 
39 | 

1 

л) І НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ 

2 | \ І Здравствуй, "Семейный лекарь"! Когда у нашего ма- 
— | лыша было недержание мочи, мы лечили его народны- 

И 1 ми методами. 1 ч.л. оливкового масла и 1 ч.л. свежего 

т чесночного сока смешайте со 150 г теплой кипяченой 


І воды и выпейте за 15 минут до еды. Делать это ежед- 
1 невно 3 раза в день. Каждый раз готовить свежий ра- 
І створ. Можно подкислить соком лимона или 1 ч.л. яб- 

лочного уксуса. Принимать до полного излечения. р 


ВАРЕНЬЕ ПРОТИВ 
ГИПЕРТОНИИ 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читатели 
1 моей любимой газеты. Когда у моей бабушки:с возрас- 

том стало подниматься давление, она не стала обра- 
| ‘чаться к врачам. Она просто начала готовить лечеб- 

ное варенье. Ягоды клубники обмыть, обсушить на по- 
І лотенце, провернуть через мясорубку, смешать с саха- 
[ром 1:2 и поставить настояться. Ягоды всплывут вверх. 
1 Сироп слить. На 1 литр сиропа всыпать 1 кг черноплод- 

ной рябины. Варить варенье пять минут. Остынет - раз- 
лить по небольшим баночкам. Если У вас высокое дав- 
ление, принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день со 
1 стаканом чая. За несколько дней без всяких таблеток и 
1 


| 


у 


Уколов вы приведете давление в норму: 
Наталья Цекалова 


ЛЕЧЕНИЕ ГОРЯЧИМИ 
ВАННАМИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Нижеописываемые 
средства и способы лечения горячими ваннами из су- 
еных трав автор просит каждого прочитать с огром- 
ім вниманием, сделать надлежащие выводы И вос- 
пьзоваться этими средствами. Сенная труха хороша 


(7 


т 
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е ты читателей ы 


как добавка к ваннам. Залив сенную т| 
водой, довести ее до кипения, кипятить 


Но, для упрощения труху перед ки 
ют 


н 
ют на организм. Для полной ванны берут 1 кг трухи, ® 
Для половинной - 0,5 кг, для сидячей - 1/4 часть. Срок | 
приема ванны - 5 - 20 мин. при 37°С. Для лечения сус- р. 
тавного ревматизма и некоторых других заболеваний 

лекари рекомендуют принимать более 20 мин, а чащей 
всего - 45 мин., а иногда и 1 час. Сенная труха богата } 
различными эфирными маслами, благодаря чему про- 
исходит раздражение кожи. Необыкновенно полезно 
ее действие на обмен веществ при подагро-ревмати- 
ческом состоянии, болезнях суставов и др. При накоп- 
лении жидкости в суставных пазухах, при воспалении 
нервов и при образовании фурункулов она произво- 


дит рассасывающее действие. Благотворно она дей-] 


ствует при судорогах, коликах желчного пузыря, желуд- 
ка, кишок и других органов. 1 
ХВОЩ ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ хорош при 
слабости мочевого пузыря. Хвощ заливают холодной ] 
водой, кипятят полчаса и прибавляют к воде для вау 
ны. Для полной ванны берут 750 г хвоща, для полови- 
ны - 375 г для сидячей и ножной ванны по 250 г. Хво-] 
щевые ванны ценны содержанием кремнезема и, как 
таковые, применяются при судорожных Сост 
почек и мочевого пузыря, и при катарах, и слабости 
мочевого пузыря. Хвощевой отвар превосходно дей-] 
ствует на плохо заживающие раны. В таких случаях ват 
рану накладывают смоченную в отваре тряпочку. 
Дырина Нина] 


Г 
ПРИ ОТЕКАХ І 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Чаще всего отеки у 
нас случаются оттого, что застаивается вода в орга-Й 
низме. Я же использую как мочегонное средство отвар 
из арбузных корок. Одну часть измельченных арбуз- 
ных корок (сухих или свежих - не важно) отваривают в 
десяти частях воды. Остуживают, процеживают и при- 
нимают по половине стакана 3-4 раза в день. 


Казанцева Ирина 


ПРИ ПОЛИПАХ В НОСУ 


| 
Здравствуй, "Семейный лекарь"! При полипах в носур 
и глотке хорошо помогают полоскания. Для полоска 
ния рекомендуется отвар чистотела и ромашки в рав-[ 
ных пропорциях. Траву заливают холодной водой и до- 
водят до кипения. Настаивают в течение часа, после 
чего процеживают. | 


ШБ 


| 
РОЗМАРИН ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 1 
КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Хочу поделиться | 
своими секретами снижения кровяного давления. Хо-й 
рошо помогает гипертоникам чай из розмарина. Пос- | 
ле заваривания его нужно процедить, а потом уже пить. 
Употребление этрога (желтого, а лучше красного, грей. 
пфрута), чеснока и лука нормализует кровяное давле- 
ние. Остерегайтесь от употребления соли, копченых 
и соленых продуктов. 

Желаю всем здоровья, Великова Л. 
2 вы 62: Ба Ы ӘӘ ІР ет = шша ал 
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’ ОТЖЕЛУДОЧНЫХ 
НЕДОМОГАНИЙ 


Здравствуй, уважаемая газета! От желудочных не- 
домоганий в народе употребляют отвар корня мыль- 


Романова Ольга 


ЕСЛИ ЛЮБОВЬ ОСТАВИЛА 
"СЛЕДЫ" 


Е Здравствуйте, УВажаемые сотрудники и читатели 
емейного лекаря"! Рецепт мой от недомоганий ин- 
тимного характера. Но, как говорится, все мы люди, и 
В жизни случается всякое. Поэтому на всякий случай 
хотелось бы порекомендовать народный метод лече- 
ния венерических заболеваний, проверенный, кстати, 
на собственном опыте. В этих случаях пьют отвар сле- 
дующей смеси: корня мыльнянки - 15 г корня бузины 
травянистой - 15 г, травы грыжника - 15 ги цветов та- 
волги вязолистой - 15 г Берут 4 чайных ложечки (с 
верхом) смеси на 4 стакана воды и варят 10-15 минут 

За день выпивают 3-4 стакана. 
Т.В. 


ПОЛЕЗЕН _ 
ДЛЯ КОСТЕЙ 


Привет, «Лекарь»! Кости лечить было сложно в лю- 
бые времена, даже сейчас, несмотря на развитие меди- 
цины. Но в народе и на этот случай имелись свои мето- 
ды. Так, при изломах костей, а также при туберкулезе 
костей делают обклады из пасты свежих или сушеных 
корней окопника. Для этой же цели готовят мазь из кор- 
ней окопника: истолченный свежий корень окопника сме- 
шивают поровну со свиным несоленым топленым салом. 

Ирина Г. 


ПРОТИВ НАСЕКОМЫХ 
И ПАРАЗИТОВ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Хоть и живем мы с 
вами в цивилизованном мире, насекомые по-прежне- 
му иной раз портят нам жизнь. Так вот, с давних вре- 
мен хорошим средством изгнать вредителей как из- 
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ли "Семейного лекаря"! Несварени 
ное, очень распространенное заб 


(6 23 июня 


тиш оша ниц виш юни там 220 она 


2003 


или пастой из 1 столовой ложки зерен пижмы. Варят 


в закрытом сосуде на легком огне 10 минут, считая от 
момента закипания. Весь этот отвар процеживают, от- 
жимают и теплым вводят в виде клизмы, задерживая 
его возможно дольше. Обычно вместе с калом выхо- 
ДЯТ парализованные острицы. Клизмы такие повто- 
ряют до полного удаления остриц, что определяют по 
прекращению зуда в заднем проходе, 

Ольга Шишкина 


КОГДА 
КРОВОТОЧАТ РАНЫ 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники редакции "Се- 
мейного лекаря"! Довольно часто бывает, что на ра- 
боте я режу руки; пальцы. Такая уж у меня работа 
токаря. Но моя жена приучила меня всегда носить с 
собой корень окопника. Свежий, подсушенный корень 
окопника прикладывают к кровоточащим ранам. При 
кровотечении из носа втягивают в ноздри сок из све- 
жего стебля окопника, для этой же цели пользуются 
порошком корня окопника, вкладывая его в нос на 
ватке (кровь останавливают также семена липы, рас- 
тертые в уксусе). Мне всегда помогает, 

С уважением Кирилл Р. 


ПОЛОСКАНИЯ 
ПРИ КАТАРЕ ГОРЛА 


Здравствуй, любимая газета. При катарах горла для 
полоскания применяют водный настой (на кипятке) из 
следующих растений: корня окопника - 15 г цветов 
лесной мальвы - 10 г, лепестков розы (культурных, 
садовых форм - чаще всего той, которая употребля- 
ется на варенье) - 10 г, дубовой коры - 5 г, цветов ко- 
ровяка - 10 г, листьев шалфея -5ги корня валерианы 
- 5 г. 4 столовых ложки (каждая с верхом) смеси зали- 
вают на ночь 1 л очень горячего кипятка. Утром подо- 
гревают, не доводя до кипения, итеплым настоем раз 
6-7 в день прополаскивают горло. На ночь шею сма- 
зывают окопниковой мазью, оборачивают фланеле- 
вым шарфом и тепло укрывают. 


Зинаида Уварова 


ПРИ НЕСВАРЕНИИ 
ЖЕЛУДКА 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читате- 


человека, так и внешне, была пиж- 

аара ана, пижму главным образом как глисто- 

гонное средство против аскарид и остриц, а также Кк 
инсектицидное средство (блохи, мухи и пр.). Для уд 

стов пользуются и цветами и семенами 

О и 1 чайная ложка растертых плодов пиж- 


1 


о 
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М Прочитала воспомина- 
НИЯ ИНОКИНЬ и послушниц 
| Михаило-Архангельского 
женского монастыря о 
7 старце схиигумене Иеро- 
{ ниме и не могла удержать 
слез. Мне тоже посчастли- 
вилось встретиться с ним 
{при его жизни. 

О том, Что есть такой 
старец, я узнала случайно, 
но где он, как к нему дое- 
хать из Нижнего Новгоро- 
да, не знала. В ноябре 
2000 года мы с подругами 
поехали с экскурсией в 
Дивеево. Искупались в ис- 
точнике, приложились к 
раке с мощами Преподоб- 
ного Серафима Саровско- 
го, и одна из нас мыслен- 
но попросила Батюшку Се- 
рафима, чтобы помог нам 
найти старца. Только мы 
вышли из храма и собира- 
лись идти по Канавке Бо- 
жией Матери, как к нам 
подходит какой-то дедуш- 
ка и говорит: "А путь-то ка- 
кой будет у вас, хороший 
путь будет". Какмы ни гля- 
дели, этот дедушка словно 
растворился, причем наро- 
ду было нетак уж и много, 
и так быстро куда-то уйти 
от нас ему бы не удалось. 
Мы ничего не поняли сна- 
чала, потом вдруг откуда 
ни возьмись - буквально 
минут через пять появля- 
ется незнакомый мужчина 
и предлагает нам съездить 
в Санаксары. Звали его, 
как сейчас помню, Тимон. 
Недолго думая, мы взяли 
вещи из автобуса. Экскур- 
совод недоуменно на нас 
посмотрела, но нас было 
уже не остановить. Сам Ти- 
мон оказался очень приме- 
чательным человеком, он с 
благословения наместника 
Санаксарского монастыря 
ү возил туда паломников. 
| Пока мы ехали, Тимон ве- 
} лел нам читать "Богороди- 
Че Дево, радуйся". По до- 
"роге он подсадил еще од- 
|Ного паломника; как оказа- 
| лось, этот мужчина приехал 
| в Санаксары в марте 2000 

Года, желая избавиться от 


ОР 


е 


алкоголизма, и остался там до ноября, а может и доль- 
ше. Он ездил в Дивеево купаться в святом источнике, а 
потом возвращался в Санаксарский монастырь, види- 
мо, как трудник. 
Приехали в Санаксары как раз к началу молебна, ко- 
торый служил схиигумен Иероним. Тимон нас сразу 
провел в храм. Обычно на молебне народу бывает 
очень много, а тут - мы даже стояли почти в центре. 
После молебна каждый подходил к батюшке с вопро- 
сом. Когда подошла моя очередь, у меня от волнения 
вообще все вылетело из головы, все что-то у него спра- 
шивают, а я дара речи лишилась. Отец Иероним так 
ласково на меня посмотрел и спрашивает: "Тебя как 
зовут?" - я говорю: "Лена". "О, - он отвечает, - Леночка, 
значит". И уж после этих слов я зарыдала (именно не 
заплакала, а зарыдала) и, по-моему, со мной рыдали 
все в храме. Батюшка погладил меня по голове, покро- 
пил святой водой, благословил, а я плачу, и плакала 
потом минут 20. И мне стало так легко, это просто не- 
передаваемое ощущение. 

В Санаксарский монастырь я приехала с мыслью о 
мучившей меня проблеме личного плана (что-то вроде 
любовного треугольника). На вечерней службе народу 
было очень много, но так получилось, что когда там на- 
чалось построение, я оказалась как раз напротив схии- 
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гумена Иеронима. 


'было не тесно стоять, он. 


тыре женщины, сначала, 
стояли рядом, но вдругпо- 
дошел монах, и чтобы. 


двоих женщин отвел в сто- 
рону, и мы с моей сопер- 
ницей остались вдвоем, 
как раз напротив батюш- 
ки Иеронима. Когда служ- 
ба закончилась, она забы- 
ла о своей ревности и 
даже поделилась со мною 
пряниками. Ночевали в 
монастыре, а наутро тот 
же Тимон привез нас об- 
ратно в Дивеево, по пути 
опять подсадив двух па- 
ломниц из Москвы, и они 
нам сказали, что то, как 
мы попали в Санаксары, - 
это просто чудо, потому 
что они несколько раз 
туда ездили - всегда сво- 
им ходом, и всегда на пе- 
рекладных, и даже иногда 
шли пешком... Уже от Ди- 
веево мы без проблем до- 
ехали до Нижнего. На ра- 
боте вообще никто не спро- 
сил, почему меня не было 
один день. А моя личная 
проблема чудесным обра- 
зом разрешилась. 

И вот прошло два года, 
этим летом я опять поеха- 
ла с экскурсией в Дивее- 
во. И что же, там я встре- 
тила экскурсовода из дру- 
гого автобуса, шедшего по 
маршруту Дивеево-Санак- 
сары, и я вдруг решила 
пересесть к ней. Экскур- 
совод начала меня благо- 
дарить, я думаю, счего бы 
это? Оказалось, что в 
Нижнем Новгороде про- 
изошла путаница, в Диве- 
евском автобусе не хвати- 
ло места какому-то инос- 
транцу, он очень ругался, 
и если бы я не пересела, 
то разразился бы скан- 
дал. Воттаки смоглая по- 
бывать на могилке батюш- 
ки Иеронима, и на душе 
стало легко и радостно. 

Батюшка ‚а 
Иероним, моли Бога 
нас. : и 

Елена _ 


гут возникнуть затруднения. Как толь- 
Г ИЛА 
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ии, СЩА, Фран- 

ссии развивается новая на- 
им твии тела и мозга - 

овательная кинезиология. 


ние языком, решение логичес- 
‚ изучение и сравнение де- 


т арные умственные дей- 
ия можно осуществлять одним 
арием, но полноту эмоций и ин- 
екта человека нам дает слажен- 
гработа всего мозга. Одно полуша- 
может хорошо справиться с не- 
ыми задачами, так как в нашем 
много дублирующих областей. 
при решении сложных задач мо- 
НИМЫМИ, 


апи антта тастала 


«Позитивные точки» - упражнение, которое помо- 
жет вам снять эмоциональный накал, разрядиться. 
Тремя пальцами каждой руки легко коснитесь точек 
на лбу над бровями. Посидите в этой позе секунд 40. 

«Все наоборот». Кажется невероятным, но тем не 
менее упражнение весьма действенно: просто меняй- 
те время от времени руки, когда вы что-нибудь делае- 
те. Например, причесывайтесь иногда не правой ру- 
кой, а левой (или наоборот, если вы левша). = 

«Перекрестные шаги». Это обыкновенная ходьба 
на месте в быстром темпе. Но каждый раз, когда ваше 
левое колено поднимается, дотрагивайтесь до него 
правой рукой. И наоборот. Движения должны быть на- 
столько энергичны, чтобы взмах рук был, выше голо- 
вы в тот момент, когда колено только опускается. По- 
вторите упражнение несколько раз, меняя руку и ногу. 

«Ленивые восьмерки». Делать это упражнение 
нужно медленно, плавно, осознанно описывая движе- 


по большой траектории. Вытяните правую руку 
АЕ большим пальцем опишите в поле зрения го- 
р ю восьмерку (как знак «бесконечность». 
а лежащей восьмерки и двигайтесь 
породе с х. Нарисуете левую часть, перейдите кпра- 
ре р (6 ончите на подъеме, снизу подойдя к точ- 
АРОЛ 0 откуда начинали. Проделайте три раза. 

Я 


отл 


ко одна из «мыслительных 
сфер» начинает лениться и 
«сваливает» всю работу на 
свою «половину», снами на- 
чинают твориться разные 
неприятные вещи: мы стано- 
ВИМСЯ невнимательными, 
рассеянными, страдаем от 
повышенной возбудимости, хвата- 
емся за несколько дел сразу и ни 
одно не доводим до конца. Адекват- 
но воспринимать и запоминать ин- 
формацию, попытаться что-либо 
выучить и даже заниматься своим 
< любимым делом в таком состоянии 
просто невозможно. Если межпс- 
лушарные СВЯЗИ почему -либо пло- 
хо функционируют, серьез- 
ные задачи становятся 
весьма т рудновыпол- 


Глазами непрерывно следите за пальцем! Затем все то 
же самое повторите большим пальцем левой руки. Пос- 
ле этого сцепите руки в замок: большие пальцы на- 
правлены вверх и образуют перекрестие. Сосредото- 
чившись на центре перекрестия, нарисуйте восьмерку 
теперь уже двумя руками (три раза). Не пугайтесь, если 
слегка заболят глаза. Неприятные ощущения очень бы- 
стро пройдут. Кстати, дискомфорт испытывают толь- 
ко уставшие, переутомленные «зеркала души». «Лени- 
вые восьмерки» не только «заряжают мозги» _ 
личное коррекционное упр 
компьютере. 

«Кнопки мозга». Упражнение по 
пряженной работе. Левую руку положите н 
правой нащупайте две точки по 
справа от грудины: Точки м 
м орел пальца 

За внешней простотой З 


Это от- 
ажнение после работы на 


но, что упражнени 
читься в работу, 
травмы. Они особенно важны 
чтения, письма, 
ности передвиг 


УПРАЖНЕНИЯ 


пф 


о, это серьез- 
оверка организма 
ность. Чем лучше 


‘заменационная 
сия - серьезная 
оверка организма на 
рочность, особенно 
если учесть традицию 
Иштурмовщины", укоре- 
нившуюся сроди россий- 
ских студентов. Особая 
нагрузка в этот период 
ложится на нервную 
систему. Во время 
подготовки к экзамечам 
необходимо быстро и 
глубоко сосредотачи: 
ваться, минать 
большой объем материа 
ла. На экзамене 
уметь спрацить 
волнениом. Поэтому 
приде обратить 
внимание ме 
питания. Пе 
ТОМ СТОЯТ дЕ 


Для того, чтобы луч- 


ше справляться с ес- · 


тественным волнени- 
ем и сохранить хлад- 
нокровие, потребуют- 
ся витамин С, витамин 
В12, фолиевая кислота, 


я во время 
менов? Диета для метионин, образова- 
кому нужен хорошо нию которого способ- 
ботающий мозг ствует витамин В12. 


Они участвуют в вы- 
работке так называе- 


М 


| 
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орехи, свежие 
овощи и фрук- 
ты, пивные 
дрожжи. 
Разрядка. 
Ужин дол- 
жен быть лег- 
ким, Лучше уб- 
рать с вечер- 
него стола жа- 
реные и жир- 
ные блюда, со- 
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мых моноаминов - не- 
рвных регуляторов, ко- 
торые определяют со- 
стояние психики. 
ДИЕТА ОТЛИЧНИКА: 
Подзарядка. 
Особенно необходимы 
молодому организму в этот 


ключи ион нелегкий период продукты, 

З зиф 9 үч р с Р е которые содержат большое 
осложняет работу количество белка и витами- 
низма; _ нов группы В. Это нежир- 
* добавить та, что ему ные сорта мяса, печень, мо- 
поможет справиться с лочные продукты, бобовые, 
нагрузкой. зерновые, коричневый рис, 


сиски, баклажаны, карто- 
фель, томаты, кислую ка- 
пусту: они содержаттира- 
мин, который повышает 
уровень норэпинефрина- 
химического стимулятора 
головного мозга. После- 
днее чаепитие должно со- 
стояться не позже чем за 
2 часа до сна. Перед от- 
боем лучше выпить ста- 
кан кефира. 

Х-МЕНЮ 

Оптимальный ужин на- 
кануне экзамена: 


салат овощной с мясом 
либо овощное рагу с мя- 
сом или рыбой; 

один кусок хлеба; 

фруктовый напиток 
(морс или компот из сухо- 
фруктов) или яблоко. 

Оптимальный завтрак 
накануне экзамена: 

йогурт; 

одно яйцо или молочная 
каша; 

один кусок хлеба с мас- 
лом и сыром; 


расскажем вам об удивительных сортах репча- 
того лука. Кстати, в луке полезно все - и даже 
луковая шелуха, которую опытные дачники ис- 
пользуют не только как удобрение, но и в каче- 
стве средства, отпугивающего вредных для 

наших овощей насекомых. 
97 Черемуха - постоянная спутница садов и пар- 
й ков. Ее можно "поселить" и в вашем саду. Ин- 
формацию о сортах и уходе за этим красивоц- 
‚ . ветущем кустарнике читайте на 5-й полосе 
+ "Усадьбы". С какими ягодами у вас ассоцииру- 
ется детство? А, может, с янтарными плода- 
микрыжовника? На этот раз мы подобрали ма- 
териал об английских сортах вкуснейшего кры- 

жовника. 

'Аещемы предлагаем вам информацию о том, 
как ухаживать за металлическими столовыми 
изделиями, тонкости спального интерьера и 
секреты комнатных растений. Обо всем этом 


В свежем номере газты "Родная усадьба" мы | 


расскажет "Родная усадьба", 


_ На здоровье! 


чай слимономи сахаром: 


Итак, дорогие читатели, что же на этот раз 
вас ждет в свежем номере газеты! "Моя кухня"? 
Да, опять все самое вкусное, необычное и ориги- 
нальное на вкус, да и на внешний вид тоже. Ведь 
от того, насколько вкусно смотрится блюдо, за- 
висит наш аппетит. А названия этих кулинарных 
шедевров, только вслушайтесь в музыку сладо- 
стных звуков: "карамельные апельсины", "груши 
в красном вине" или "тальятелли с чесночным 
маслом". Неужели вам до сих пор не захотелось 
отведать это объеденье? И это самая малая 
часть всех вкусностей, о которых мы можем рас- 
сказать вам. Всего не перечесть, сколько вкусно- 
го на 30 страницах нашего издания! Ну, еще чуть- 
чуть приоткроем завесу содержимого нашей ку- 
линарной газеты. Целых 5 рецептов приготов- 
ления кетчупа. ВЫ можете сами выбрать наибо- 
лее подходящий вашим вкусам рецепт и загото- 
вить кетчуп на целую зиму. Одним словом, 
все, от чего непроизвольно потекут 
слюнки и от чего вы просто паль- ый 
чики оближите. 


а ТОО ИИНИЧЬКА, 


‚перено- 
Но есть 


ыра- 
С голов- 

Мозга. При выражен- 
ной энцефалопатии орга- 
низм просто не сможет 
адекватно отреагировать 
на состояние стресса. 

Возраст больше 60 лет. 
В этом возрасте люди ча- 
стенько имеют хроничес- 
кие заболевания, некото- 
рые из которых‘находятся 
в состоянии декомпенса- 
ции. При таких заболе- 
ваниях голодание 
противопоказано, 
так как резервы 
пораженного 
органа истоще- 
ны. И дополнительный 
стресс вроде голодания 
окажется очень опасным. 

Состояние после тяже- 
лой болезни. В этом слу- 
чае у человека в организ- 
ме не осталось запасов 
питательных веществ, 
энергетических резервов, 
которые помогли бы ему 
продержаться в период го- 
лодания. Голодание при- 
ведет кеще большему ис- 
тощению. 

Любые заболевания в 
период обострения. Обо- 
стрение заболевания - это 
уже стресс для организма. 
Он бросает все силы нато, 
чтобы справиться с болез- 
нью. В этот период орга- 
низм нуждается в повы- 
шенном потреблении ви- 
таминов, микроэлементов, 
белков, жиров, углеводов. 
Если мы лишаем его необ- 
ходимых веществ - он мо- 
жет взять их из старых за- 
пасов, но когда они исчер- 
паются, организм перед 
болезнью окажется полно- 
стью безоружным. 

Опухоли любого харак- 
тера и любой локализа- 
ции. Опухоль "вытягивает' 
из организма все пита- 
тельные вещества. Люди, 
страдающие опухолевыми 
заболеваниями, выглядят 
истощенными: Если в этот 
период голодать, то опу- 
| холь"вытянет" все запасы 
питательных ве- 

ществ на 
себя 
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Советует врач высшей категории из областной 
клинической больницы г. Новосибирска, гастроэн- 
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Организму нечем будет 
сдерживать рост опухоли, 
потому что у нормальных 
клеток просто не будет пи- 
тательных веществ. 
Ишемическая болезнь 
сердца. При ишемической 
болезни сердца мышца 
находится в таком состоя- 
нии, что ей не хватает пи- 
тания для нормальной ра- 
боты. Коронарные сосуды, 
кровоснабжающие сердце 
плохо выполняют свою 
функцию. Еще раз повто- 
рим, что голодание - это 
стресс. Во время голода- 
ния активизируется гормо- 
нальная система организ- 
ма. Выбрасываются гор- 
моны щитовидной железы, 
адреналин, норадрена- 
лин. Эти гормоны оказыва- 
ют влияние на сердечную 
мышцу, заставляют ее 
сильнее работать, Поэто- 
му во время голодания ча- 
сты приступы стенокар- 
дии, а при усиленной фи- 
зической нагрузке можно 
получить и инфаркт, 
Сахарный диабет. Гор- 
моны, о которых мы уже 
упоминали выше, являют- 
ся контринсулярными. То 


есть обладают действием, 
противоположным инсули- 
БУ препятствуют усвое- 
НИЮ ГЛЮКОЗЫ клетками, в 
связи с чем уровень 
сахара в крови еще боль- 
ше повышается. 
Тиреотоксикоз - это та- 
кое заболевание, при кото- 
ром щитовидная железа 
вырабатывает повышен- 
ное количество гормонов. 
При голодании происходит 
выброс значительного ко- 
личества гормонов щито- 
видной железы, что может 
спровоцировать развитие 
тиреотоксического криза. 
Заболевания крови. 
Эта группа заболеваний 
весьма обширна. Заболе- 
вания крови опухолевые - 
лейкозы, миеломные лей- 
козы. При анемиях пище- 
вого происхождения, свя- 
занных с недополучением 
какого-то вещества, на- 
пример, железа при желе- 
зодефицитных анемиях, 
можно только усугубить 
течение заболевания, не 
828 организму того ве- 
ества, в кото 
ется, УЖЕ 
При остромт бер 


екция - это 
И добавим 
стресс - голодан 
но добиться того, ч' 


му организму. Это, в сво! 


ние заболевания. Б: 

КОМУ НЕ РЕКОМЕ 
ДУЕТСЯ ГОЛОДАТЬ 

Прежде всего голода- 
ние ненужно подросткам; 
ни мальчикам, ни девоч- 
кам - идет рост и фор- 


ма, в нем пока 
еще нет ниче- 
го лишнего и 
ничего пло- 
хого. Любое 
голодание для подростка - 
это истощение, 

Вторая группа риска - 
молодые мамы. Оправи- 
лась молодая женщина от 
первых впечатлений мате- 
ринства. Грудное кормле- 
ние завершилось. И тут 
молодая мамочка замеча- 
ет, что былаяталия не вер- 
нулась, пресса как не бы- 
вало, на бедрах жирок. И, 
конечно, она начинает го- 
лодать, не соблюдая всех 
правил, безграмотно и не- 
последовательно. Резуль- 
тат - слабость, вялость, не- 
рвозность и подвержен- 
ность всем инфекционным 
заболеваниям. 

В послеродовой период 
нельзя голодать независи- 
мо от того, кормите вы ре- 
бенка грудью или нет. Идет 
перестройка организма, 
которая требует для свое- 
го завершения примерно 
год. Год пройдет - и голо- 
дайте на здоровье. 

Иногда в панику впада- 
ют женщины в возрасте 
45-50 лет, резко набрав- 


И, како 
ГО Год назад, ыы 
Светлана К; /знецов: 


екция - бактерии Коха ~. 
ОСЕНИ по все- 
очередь, усугубит тече ў 


мирование организ- 


1: 


асскажите, пожа- 
луйста, о наибо- 
лее распростра- 
2 ненных урологи- 
ческих проблемах, воз- 
никающих у мальчиков 
сразу после рождения? 
- Основная проблема, 
на которую в последнее 
время стали обращать 
внимание родители, - это 
открытие головки полово- 
го члена. У новорожден- 
ных мальчиков головка, 
как правило, закрыта, что 
называется физиологи- 
ческим фимозом, который 
может продлиться до 3-5- 
ти лет. До этого срока врач 
открывает головку искус- 
ственно только по меди- 
цинским показаниям. 
Какие они? Например, у 
малыша может быть серь- 
езно затруднено мочеис- 
пускание, когда струя идет 
очень тонким потоком и 
крайняя плоть при этом 
Надувается. Либо его бес- 
покоят частые воспале- 
ния: покраснения, гипере- 
мия, отек, вплоть ДО гной- 
ных выделений. из-под 
крайней плоти - так назы- 
ваемый баланопостит. 
Кстати сказать, чаще все- 
Го такие явления возника- 
{ту детей-аллергиков. 
{| тойт сказать и о том, 


что кразличного рода вос- 
палениям может привести 
и несоблюдение родите- 
лями элементарных гиги- 
енических правил. Доста- 
точно постоянно слегка 
отодвигать кожу крайней 
плоти и промывать скла- 
дочки слабо-розовым ра- 
створом марганцовки 
Если же острой ситуации 
не возникает, малыша ни- 
чего не беспокоит, то от- 
крывать головку не нужно. 
ее ТО будет, если не 
обратиться к 
врачу в случае, 
| например, сим- 
птомов баланопостита, 
надеясь, что пройдет 
само? 

- Исход любого воспале- 
НИЯ - это, как правило, ру- 
бец. То есть крайняя плоть 
может просто прирасти к 
головке полового члена. А 
это уже следует рассмат- 
ривать как заболевание, 
которое называется «си- 
нехия головки полового 
члена». Лечится это нехи- 
рургическим путем. Про- 
водится специальная ма- 
нипуляция (называемая 
обведением головки), ког- 
дахирург"насильственно" 
освобождает ее, Во вся- 
ком случае, если родите- 
лей что-то волнует, если 


карь № 2х6) 23 


им что-то непонятно, все- 
гда лучше на всякий ‘слу- 
чай проконсультироваться 
со специалистом. Напри- 
мер, многие мамы и папы 
нередко выражают беспо- 
койство по поводу желто- 
ватых образований, про- 
С вающих сквозь край- 
плоть, покрывающую 
овку. Эти образования 
ма, продукт выра- 
) кожных желез. Смег- 
ма - совершенно нормаль- 
ное явление и, как все, 
мудро задуманное приро- 
дой в человеческом орга- 
низме, имеет свое важное 
значение. Она расслаива- 
ет головку и крайнюю 
плоть, помогая ей рас- 
крыться. Но бывает и так, 
что смегмы слишком мно- 
го, она деформирует го- 
ловку и даже просачивает- 
ся через край. Это может 
привести к попаданию 
внутрь инфекции, поэтому 
и в данном случае голов- 
ку открывают. Следова- 
тельно, если у маленько- 
го мальчика появляются 
какие-либо выделения, 
необходимо сразу идти к 


врачу. 


то же такое ис- 
тинный фимоз? 

- Фимоз - это уз- 
кая крайняя 
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плоть, когда даже хирург 
руками не может открыть 
головку. И единственный 
способ лечения - обреза- 
ние, 

Расскажите, пожалуй- 
ста, что такое криптор- 
хизм и в каком возрасте 
у мальчика должны опу- 
ститься яички? 

- Крипторхизм - это нео- 
пущение яичек. И эта па- 
тология может быть очень 
серьезной, поскольку яич- 
ки - орган репродуктив- 
ный. Что касается срока 
опущения яичек... В ста- 
рых учебниках по хирургии 
написано, что операцию 
нужно проводить в 5-6 лет, 
если яички не опустились 
самостоятельно. Но в 
наше время все эти воп- 
росы уже кардинально пе- 
ресмотрены. Сейчас нео- 
пущение яичек беспокоит 
врачей уже с рождения 
мальчика. То есть крожде- 
нию ребенка оба яичка 
должны быть в мошонке: 
Если этого не происходит, 
малыша направляют к 
урологу, у которого он на- 
блюдается в течение года. 
И в случае, если хотя бы 
одно яичко к году не опу- 
стится, врач прибегает к 
оперативному вмеша- 
тельству. Дело в том, что 
яички выведены изтела в 
мошонку, потому что 
сперматогенез, происхо- 
дящий в них, идет при бо- 
лее низкой температуре. 
А снаружи, в мошонке, 
она, естественно, ниже, 
чем внутри тела. Конечно, 
у маленьких мальчиков 
никакого сперматогенеза 
еще нет, но трофика, то 
есть питание яичка, если 
оно останется в брюшной 
полости, нарушается. 
Есть еще такое понятие, 
как эктопия яичка, когда 
оно направлялось в пахо- 
вый канал, но по ходу сво- 
его движения отвернуло в 

сторону. Например, к кор- 
ню полового члена или к 
мочевому пузырю. И 
ждать, когда оно само 
выйдет оттуда, совершен- 
но бессмысленно. 
Именно исходя из всех 
этих причин, в случае 
неопущения яичек до! 
года урологи прибе с 
гают к опера 
ЦИИ 08 


Почему кто-то регулярно те- 
ряет кошельки и зонтики, а кто- 
то за десять лет не потерял ни 
одной перчатки? А вы сами ког- 
да в последний раз посеяли за- 
писную книжку? На прошлой не- 
деле или в прошлой пятилетке? 
Сколько существенных потерь 
6 год считается допустимым: 
Одна, две? Когда три - это уже 
повод идти кпсихиат- 
ру? А может, просто рх! 
посмеяться? Подума- | 
ешь, ерунда-то какая, 
ведь мы же не ездим в 
Бологое со сковородой | 
на голове! | 

Психологи утверждают, 
что особого сочувствия их 
заслуживают люди, кото- ^^ 
рые никогда ничего не те- \ | 
ряют: они живут в состоя- 
нии постоянной тревоги и 
напряжения. Так, может, 
лучше в Бологое? Где тут 
моя сковородка? 

Дмитрий Шевченко, ру- 
ководитель психотерапев- 
тического отдела Институ- 
та психотерапии и клини- 
ческой психологии, полага- 
ет, что если ребенок стар- 
ше 7-8 лет регулярно теря- 
ет одни и те же значимые 
предметы, то его родители могли бы 
задаться вопросом, зачем он это де- 
лает. Если у школьника, который са- 
мостоятельно возвращается после 
занятий домой, из раза в раз куда- 
то исчезает ключ от квартиры, то 
стоит задуматься: что означает для 
ребенка этот ключ? Возможно, это 
гиперответственность, с которой 
связано открывание и закрывание 
дверей. Ребенку пока еще не по 
силам такие взрослые обязанности, 
и он бессознательно пытается из- 
бавиться от тяготящего его предме- 
К, ладно - дети. А почему же 
взрослые люди так часто ведут 
себя как настоящие Маши-расте- 
ряши? Вот, например, недавно ву; 
дела в большом магазине СолИдн х 
го мужчину: на нем буквально лиц 
не было, когда он подошел к охран- 

| нику забирать свою барсетку, 
_ оставленную, видимо, 
“ _ где-то среди много- 


численных отделов. В сумочке из до- 
рогой кожи был полный набор джен- 
тльмена: ключи от дома и автомоби- 
ля, документы, паспорт, внушитель- 
ная пачка денег. Я с плохо скрывае- 
мым изумлением смотрела на этого 
успешного, казалось бы, господина: 
почему же он сам, пока не услышал 
свою фамилию, объявленную на весь 
магазин по громкой связи, 


не обнаружил потерю? 

"Есть масса причин, которые при- 
водят людей к рассеянности и забыв- 
чивости, - говорит Дмитрий Шевчен- 
ко. - Я бы условно разделил их на две 
основные группы: первая связана с 
механизмом вытеснения, вторая - с 
механизмом исключения. Человек 
вытесняет из своего жизненного поля 
те предметы, которые его напрягают, 
неинтересны или с ними связаны 
неприятные переживания. 

Людям, которые хронически 
плохо ориентируются в мире ве- 
щей, можно дать нехитрые советы. 

Если рассеянность в основном 
проявляется за пределами вашего 
дома, то постарайтесь перед выхо- 
дом на улицу составить подробный 
список того, что вам предстоит сде- 
лать и какие предметы для этого по- 
требуются. Кому-то будет достаточ- 
но набросать этот конспект в голове, 
а кому-то лучше сделать это пись- 
менно. Возможно, тот, кто привык вос- 
принимать информацию на слух, на- 


говорит с вечера себе такую памят- 
ку на магнитофон, а утром еще раз 
ее прослушает. 

Если вы выходите из кино, кафе, 
гостей или из магазина, обязатель- 
но проверьте, остался ли прежним 
набор ваших вещей. Особенно 
сложно уследить за тем, что вы бе- 
рете с собой не каждый день - на- 

пример, зонтик или до- 
полнительный (помимо 
сумки) пакет. Бывает, что 
нелегко справляться с 
перчатками: почему-то 
одна всегда норовит ус- 
кользнуть. А кто-то за 
лето теряет сразу не- 
сколько солнцезащит- 
ных очков! Зная за собой 
такую особенность, рис- 
кните купить эти предме- 
ты не по обычной, а по 
совершенно баснослов- 
ной для вас цене - воз- 
можно, это повысит от- 
ветственность за со- 
хранность покупки. 

Если вы не можете ус- 
ледить за передвижени- 
ем своих вещей по квар- 
тире, то попробуйте 
организовать некое по- 

добие библиотечного каталога: 

приклеивайте яркую бумажку с пе- 
речнем содержимого на всевозмож- 
ные коробки, пакеты, ящики, полки. 
Такой подход особенно хорош для 
людей с развитым рациональным 
мышлением. А тем, кто привык мыс= 
лить образами, придется сортиро- 
вать вещи на основе той или иной 
ассоциативной связи: Например, 


положить в один шкаф все, что по- 
требуется зимой, 


дую полку вещио 
та (соответству 
дверце тоже не 


р 
Больше расслабляет 
ветлана Костенко 


- К самомассажу необ- 
ходимо подготовиться. 
Прежде всего надо осво- 
бодить шею (расстегнуть 
воротник), сесть в удоб- 
ную позу, 
мышцы. Пользуемся мы 
главным образом одним 
приемом - поколачивани- 
ем. Эти упражнения улуч- 
шают кровообращение и 

Й оказывают рефлекторное | 
действие. Тёхника покола 
й чивания проста: концами 
четырех выпрямленных 
сомкнутых пальцев обеих 
рук одновременно произ- 
водим поколачивание 
кожи лица. Правой рукой 
поколачиваем правую по- 
ловину лица, левой - ле- 
вую половину. 

Под глазами поколачи- И 
вание делают подушечка- 
ми третьего, четвертого и! 
пятого пальцев, но не все- № 
МИ сразу, а каждым по оче- 
реди. Таким образом, уда- 
ры пальцев следуют быс- ё 
Тро, один за другим, 

Подчелюстную область 
комендуется массиро- 
ть похлопыванием тыль- 
ОЙ стороной пальцев: По- 


расслабить М 


"| хлопывание начинают левой рукой справа налево, за- 
тем правой рукой - слева направо, повторяя это движе- Ё 
ие несколько раз. Двойной подбородок очень удобно | 


охлопывать полотенцем или салфеткой, для чего сред- І) 
| нюю часть полотенца смачивают ВОДОЙ, отжимают, скла- № 


| дывают вдвое и держат за концы, то натягивая, то рас- 
слабляя. Такой массаж оказывает более глубокое дей- 
ствие, чем поколачивание пальцами 

Самомассаж следует производить систематически. 
Если поколачивание недостаточно эффективно, реко- 


мендуется добавить еще несколько поглаживающих Ё 
| это сделать? 


движений. 


1. Поглаживание лба. Концами трех-четырех пальцев # 
| тирать лицо каким-то со- 


поглаживают лоб в направлении от бровей к волосис- 


той части головы. Правой рукой поглаживают правую ў 
| половину лба, левой - левую 
| 2. Поглаживание верхней части щеки. Концами двух- | 
1 следующий: 


рех пальцев производят легкое поглаживание в на- 
правлении от спинки носа к височным областям. 
З. Поглаживание средней части щек. Производится 


ладонной поверхностью двух-трех пальцев по направ- | 
|| лению к ушному отверстию. 


4. Поглаживание нижней части щек и подбородка. 


| Массаж этой части лица производится двумя спосо- 


бами: ладонной и тыльной поверхностью пальцев. Ла- 
донной поверхностью пальцев легко поглаживают от 
середины подбородка к ушной мочке. Или - тыльной 
поверхностью четырех пальцев обеих рук от середи- 
ны подбородка, под ним и в стороны - по направле- 
нию к ушам. 

Все эти движения желательно проделывать ежед- 
невно или, в крайнем случае, через день. Методика 
самомассажа, как вы смогли убедиться, чрезвычайно 
проста, удобна, доступна и не требует большой зат- 


раты времени. 
После самомассажа 
кожа лица хорошо подго- ф 
товлена принять крем. ф 
Особенно питательный, 


| увлажняющий, вяжущий. 


Неважно, купите вы его в 
магазине или приготовите 
сами изпары клубничеки 


| смородины, крем нужно 


наносить правильно. Как | 
Наносить крем или про- 


ставом надо легкими дви- 


| жениями, которые не ра- 


стягивают кожу. Порядок 


1. От середины лба - к 


| вискам, дугообразным 


движением. 
2.От висков -квнутрен- 
ним углам глаз. 
З. От середины верхней 


| губы - к середине щек. 


4. От середины подбо- 
родка к щекам. 

На ночь питательный 
крем наносят только на 
участки, где имеются или 
намечаются морщины. 

Записала 
Анна 
КАРЕВА 


Семейный лекарь № 29 (56) 23 иона 


"Сухие ветки дуба выделяют веще. ШЕУ сохшие растения 
‘ства, которые сильно снижают ар- выделяют вещества, 


териальное давление и избавляют ё 
от сопутствующей ему головной обладающие мощным 


боли, головокружения, избыточно- В оздоровительным 
го сердцебиения. Если в вашей №8} 

спальне будет стоять дубовый бу- № ффектом. Быть 

КТ Из 3-4 веточек, вы сможете спра- ВМ ожет, знание их 
виться с бессонницей и раздражи- ВОИСТВ, поможет‘ вам 


тельностью. При этом чем суше вет- ОДО |} 
ки, тем больший эффект они дают. подобрать букет 


Сухим березовым "веником" по- ля ома. 
лезно дышать при тяжелых хрони- О 
ческих заболеваниях легких. При 
этом улучшаются функции внешне- 
го дыхания, уменьшается одышка, 
кашель, облегчается выделение 
вязкой мокроты. Улучшается дыха- 
ниеу больных с сердечно-сосудис- 
тыми заболеваниями. 

Если набить сухой душицей обык- № 
новенной, собранной осенью. по. 
душку, то сон станет крепче. При- 
менять душицу, аромат которой мо: 
жет вызвать мочегонный эффект, не 
рекомендуется во время беремен- 
ности, | 

Сухие листья мать-и-мачехи. за 
шитые в подушку или 

В панные в вазочку, обла 
ным противоаллерги 
молитическим дейс 
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Возможен ощути 
фект при стенокардии 
Вещества, выделяемые осенней 
мятой перечной, полезны при забо- х 
леваниях сердца, атеросклерозе 
сосудов головного мозга. Они же 
снижают сердцебиение головокру- 
жение, уменьшают аритмию Осо- 
бенно эффективен мятный "дух" в 


комфорт, вселяет силы, освобожда- 
ет от бремени повседневности. За- ? 
пах мандарина снимает переутомле- 
) Я ние, ослабляет напряжение и страх. 
вы лросылаетесь и чувствуете, что @ В этой же аромакурительнице вы 
_ вставать вам совсем не хочется. За В сможете сжечь некоторые сухиетра- | 
вы, ароматы которых чрезвычайно 
полезны. Зажженная трава душицы 
Е дает мощный бактерицидный эф 


ло, и тем не менее нужно начинать # 


5 ый день. Так вот, когда пойдете # 
тех случаях, когда заболевания сер- Ш новый д 


Й на ставить чайник, не забудь- 
леваниями 1 на кухню 
ааароспохняотсяхзабо Н те бросить на газовую горелку ще- 


потку черного перца. Запах 
горящего перца - прекрасное Ё 
средство против апатии, уны- Ё 
ния и меланхолии. Пока вы : 
завтракаете, ваше настрое- В 
ние заметно улучшится. 
Приобретите аромакури- 
тельницу или приспособьте 
для сжигания какую-нибудь 
посуду и попробуйте сжечь Сладковатый дымок горящей гера- 
горсть измельченных в кофе- Ё ни раскрепощает, создает гармонич- 
молке сухих корочек цитрусо- Ё 
вых. Выберите, какие имен- 
но сегодня подходят вам. 
Запах апельсиновых корок 
создает радостное настрое- 
стоту, ние, снимает последствия стрессов, 


ется с бессонни- С 
а о постепен- й помогает при бессоннице. Г рейпф- 
цей. Вы 


| змізапа- В рутовый аромат также способству. 

ном И а нахо- г хорошему настроению, но и ох. 
хов сухих рас Однако запахи. спо- Ё ладает общетонизирующим дей- 
дятся в доме: ь быстро изменить й ствием. Лимон очищает помещение 
собны и НЙ - недаром В от запаха рыбы и табачного дыма, 

ау настр ароматерапия Ц помогает преодолеть душевный дис- 


ет воз- № 
дух и улучшает память. Запах горя- 
щего базилика активизирует интел- 
лектуальную деятельность. Его 
сильный аромат, правда, противопо- 
казан больным эпилепсией и бере- 
менным женщинам. 


б. 


Сала 


ОВЕН 


ТЕЛЕЦ 


Рискованные финансовые сделки могут 
привести к денежным затруднениям, ПО ВОЗ- 
можности, исключите всякий риск в денеж- 


энергетические ресурсы, иначек концу недели почувству- 
ете недомогание. Больше времени уделяйте отдыху и сну, 


БЛИЗНЕЦЫ 


Вас будут тревожить проблемы детей, 
младшего поколения. Конфликты с род- 
М! ственниками могут перерасти в скандал, В 
профессиональной сфере использование 
прогрессивных идей, технологии, разрабо- 
ток создаст Вам значительные преимущества. У моло- 
дых Близнецов может появиться тайная привязанность 
романтического характера. Полезно активно заниматься 
своим здоровьем и внешним видом. 


РАК 


Деловые поездки и служебные команди- 
ровки создадут хорошие перспективы для 
нового сотрудничества или возобновления 
прежних связей. Контакты с новыми людь- 
ми помогут Ракам оценить собственные до- 
стоинства. В личных отношениях забудьте 
о мелких претензиях, бытовых неудобствах. Г ораздо важ- 
нее взаимопонимание и любовь. Позаботьтесь о своем 
внешнем виде и одежде. Это во многом будет формиро- 
вать мнение о Вас в среде вашего общения. 


ЛЕВ 


Проявите внимание и доброжелательность 
К своим домашним, тогда Вы внесете в дом 
любовь и согласие. Постарайтесь вдохно- 
вить членов семьи на развитие творческих 
способностей, увлеките их своим примером. 
Внимательно прислушайтесь к советам друзей или еди- 
номышленников. Не делайте тайн из мелочей своей жиз- 
ни, поделитесь ими со своими близкими. Не напрягайте 
зрение и больше бывайте на природе. 


ДЕВА 


В любом деле будьте последовательны до 
конца, и тогда усилия, предпринимаемые 
Вами, небудут напрасными. Не откладывай- 
те задуманные начинания. Возможно, что 
| кому-то из Ваших близких родственников 
| понадобится Ваша помощь. В общественных делах и в 

титике Вы можете оказаться в центре внимания и стать 
щиатором общественного мероприятия, политичес- 

ой акции. Основные проблемы недели связаны с необ- 

ю следовать существующим стандартам. 
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ВЕСЫ 


Возможны перемены в Области любовных 
отношений. Однако для этого нужна иници- 
атива с Вашей стороны. Возрастает уверен- 
ность в своих силах и стремление к лидер- 
ству. В эти дни Вы сможете заручиться поддержкой вли- 
Ятельных людей, договориться о сотрудничестве с ними, 
Тех, кто поедет в дальний путь, ожидают романтические 
встречи и приятные знакомства. Остерегайтесь общения 
с пьяными людьми, избегайте шумных компаний. 


СКОРПИОН 


Скорпионы в состоянии реально оценить 
обстановку. Интуиция подскажет Вам луч- 
ший выход из сложных ситуаций. Возрас- 
тает вероятность траты денег на сомнитель- 
ные услуги. Не беритесь распоряжаться об- 
щими средствами как в бизнесе, так и в семье. В любов- 
ной сфере много запутанного и непредвиденного. Воз- 
можно появление соперника или другого человека, кото- 
рый способен сорвать Ваши планы. 


СТРЕЛЕЦ 
Стрельцам придется проявить терпение в 

решении спорных вопросов. Ваш опыт и [= 
серьезный подход к любому делу дадут по- 
ложительные результаты. Благоприятный 
период, чтобы утвердиться в своем коллек- 
тиве, снискать уважение среди коллег в вопросах профес- 
сионального мастерства. Затраченные физические силы 
быстро восстановятся, поэтому допустимы значительные 
нагрузки, занятия спортом и интенсивные тренировки. 


КОЗЕРОГ 

Воздержитесь от критики. Со стороны 
окружающих это вызовет протест и негатив- 
ное отношение к Вам. Не беритесь за вы- 
полнение чужой работы и не взваливайте на 
себя чужие обязанности. Ваши труды никто 
не заметит и никто не оценит. Больше вни- 
мания уделите своему здоровью, внешнему виду, одеж- 
де. Тем, кто намерен приобрести домашнее животное, не 
следует откладывать эту покупку на другое время. 


ВОДОЛЕЙ 


Необходимо соблюдать крайнюю осто- 
рожность с капиталовложениями и с учас- 
тием в общих предприятиях. Ваши роман- 
тические приключения могут стать явны- [8 
ми и вызовут ревность со стороны супру- Ё 
га, супруги. Хорошее время для поисков 
новой работы, для решения социальных 
проблем. Удачные дни для начала ремонтных работ и 
строительства. 


РЫБЫ 


Будете экономны, иначе неоправданная | 
трата денег, непрактичное их использование | 
приведут к ссорам и конфликтам с домаш- 
ними, В конце недели возможна частая сме- 
на настроения, что немедленно отразится на х 
Вашей трудоспособности. Дальние поездки и команди- 
‘ровки не рекомендуются. Неразрешенные проблемы мо- 
гут привести к нервным перегрузкам и болезням. Из- 
бегайте излишеств в еде, исключите жирную 
пищу. 
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ь паинька, она 
Правда, дочка? 
у! - кричит дочь 
ря, подходит К окнуи 
смотреть вдаль. Прохо- 


начинает пристально 
дит 5 минут. 
- Доктор, что-то не так? - спрашивает мать, | 
- Нет, нет. Просто в таких случаях на восто- | 
Ке восходит яркая звезда, и три мудре 
каются с холма. Вот стою, жду... 


ца спус- 1 


- Вы психиатр? 

- Да. 

- Что-то мне верится с трудом. 

- Так, и давно это вы ус 

- А вот как зашел к вам в не 
думал - не может настоящий вра 
подоконнике сидеть, да еще рук 
держать! 

- Да это у меня крылья! 

- Ау врачей крыльег 

- Ладно, угадал: врача 
без очереди больше в кабин 
нял? (Улетает). 


тили 


Как-то военный врач с дежурным се 
том проверяли в лагере запасы воды 

- Какие меры вы принимаете для профилак- 
тики инфекции? 

- Сначала мы кипятим воду. 

- Хорошо. А потом? 

- Мы ее фильтруем. 

- Отлично. А что вы с ней делаете дальше? 

- А дальше, чтоб не рисковать, мы пьём 
ПИВО... 


ИНТЕРНЕТ. 
ОТ 2 РУБ ЗА ЧАС 


8 тАРИФНЫХхХ 
ПЛАНОВ 


- Доктор, изоперационной спрашивают -вы 
идете или безівас начинать? 


БЕСПЛАТНЫЙ 
почтовый ящик 


ПОСЕКУНДНАЯ: 
ТАРИФИКАЦИЯ 


Один муж привез на обследование свою 
жену. После многочисленных анализов врач 
остался один на один с мужем и сказал: "У 
Вашей жены одно из двух: либо склероз, либо 
гонорея". Муж спрашивает: "И как же мне уз- 
нать, что именно?". Врач советует: Выбрось 
ее из машины по дороге домой, если домой 
| вернется - ни в коем случае не сношаться! 


иг 
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_ Доктор, я буду жить? 
- А смысл!!! ?? 


едиа- Пресс». 
а 
Ц ~ 2 га 
РФИ Аида Лом мера 23.06.2003 1. 
И) "Нац веть тИчески г 


СИ 


777 


АРЬ. 


КОГДА НУЖЕН 
ГЕНЕТИК 


го появления на свет, 


МУЖСКАЯ 
СИЛА 


Имлотенция - это болезнь. Если 
устранить главную причину, то 
исчезает и половое бессипие 


ЗАМЕНЯТ ЯГОДЫ 
ЛЕКАРСТВО 
анааан, 


В тропикох растет чудо 
природы, которое местные 
жители нозывоют "ягодой 

остной неожидонности". 
Скромные дары средней 
полосы России не уступят в 
целебных свойстеох заморской 
сиковинке. 


ВЕНЕ 


С ЧЕ лекарь 


Ў россиянина И 


Прос, проведенный компа- |" 

ИСИ КОМКОН-Фарма" среди 

Ц старше 16 лет, позволил 
ВЫЯСНИТЬ, какие проблемы со 
| здоровьем чаще всего трево- 
жат людей в России. 
| Головная боль 34% 
Боли в спине 20,2% 
Усталость и утомление 18,6% 
Насморк 18,2% 
Простуда 17,4% 
Кашель 12,9% 
Боли в мышцах 12,7% 
Бессонница 12,2% 
Зубная боль 11,6% 
Грипп 11,4% 


ИЕ а 


Им уже по 70-80 с лишним лет. | 
Подтвердилось благотворное влияние тесных || 
родственных связей на здоровье и долголетие. И || 
это особенно наглядно проявлялось у идентичных | 
(однояйцевых) близнецов, которые общались друг 
с другом не реже, чем раз в месяц. 1. 
Между прочим, такие двойняшки отличались и | 
более здоровым образом жизни: меньше курили и 
чаще занимались физическими упражнениями. Об 
этом сообщает ИТАР-ТАСС. 


Пол будущего ребенка 
зависит от возраста матери 

В природе существует зависимость зачатия пола 
будущего 
ребенка 
от четно- 
го и не- 
четного 
возраста 
женщи- 
ны. Зача- 
тие ре- 
бенка 
женского 
пола для 
четного 
возраста 
женщины 
возможно 
в четные 
месяцы 
года 
(фев- 
раль, ап- 
рель, 
июнь, ав- 
густ, ок- 
тябрь) и 
для не- 
четного 
возраста 
- в нечет- 
ные меся- 
цы года (январь, март, май, июль, сентябрь, ноябрь) 
Зачатие ребенка мужского пола для четного воз- 
раста женщины возможно в нечетные месяцы года | 
и для нечетного возраста в четные месяцы года. | 
В течение года у женщины нечетного возраста бу- | 
дет преобладать зачатие мужского пола ребенка, а 
у женщин четного возраста будет преобладать за- | 
чатие женского пола ребенка. 


Минздрав РФ 


объявил войну ксероксам! 
Эпидемия атипичной пневмонии, похоже, по- 
беждена. И хотя до России она всерьез так и не 
добралась, расслабляться не стоит. Главный са- 
нитарный врач Геннадий Онищенко предупреж- 
дает о новой угрозе. 

Опасность исходит от копировальных аппара- 
тов. К работе с ними отныне не допускаются бе- 
ременные женщины, подростки до 18 лет и лица, 
имеющие медицинские противопоказания. Ксе- 
роксом нельзя также пользоваться в подвальных 
помещениях. Расстояние от стены до аппарата 
должно быть не меньше 60 сантиметров. 

Все эти правила содержатся в постановлении 
Министерства здравоохранения РФ, которое всту- 
пает в действие с сегодняшнего дня. 


Открыта тайна долголетия 
близнецов 

Близнецы, поддерживающие тесный эмоцио- 
нальный контакт друг с другом, дольше живут и 
| меньше болеют. Это подтвердило новое исследо- 
вание, проведенное биологами из Калифорнийс- 
кого университета в Беркли. 
| Исследование проводили, наблюдая за 27 ты- 
| сячами мужчин-ветеранов Второй мировой войны. 


Ученые предлагают 
прислуптаться к советам 
Эйнштейна и Буша 
Послеобеденный сон, о котором с одобрением. | 
высказывались такие люди, как Уинстон Черчилль, || 
| Альберт Эйнштейн и даже Джордж Буш, столь же 
полезен, как и полноценный ночной. Ученые Гар- 
вардского университета с помощью тестов на доб- 
ровольцах доказали, что 1-1,5 ч сна в дневное вре- И 


мя так же благотворно воздей И 
действуют на фун 
мозга, что и 8 часов ночного сна. + и. 


оо ноиааани 


в течение часа 
Од крышкой. Процедите 


те теплой по трети ста. 
три раза в день. 
ецепт от "Не болей!" 

а испорти- 
те на сон ер, ПРИГОТОВЬ- 

Рядущий специ- 
альное снотворное саше _ 
подушечку из хлопчатобу- 
мажной ткани 40х40 см. 
Набейте ее смесью арома- 
тических трав, запах кото- 
рых нагоняет дрему, взяв 
один из сборов: 

1. Полыни (2 части), 
мяты, мелиссы и таволги 
(по одной части), ромашки 
(1/2 части); 

2. Пижмы и донника (по 
одной части), лаванды 
(1/2 части); 

3. Ромашки (три части), 
розмарина и тысячелист- 
ника (по одной части). 

Перед сном положите 
саше стравами рядом спо- 
душкой или на батарею па- 
рового отопления. А утром 
спрячьте в полиэтиленовый 
пакет, чтобы запах не вы- 
ветривался до вечера. 

Людям вечернего типа 
приходится несладко, если 
погода круто меняет свои 
намерения в момент, ког- 
да пора вставать. "Совы" и 


лас 


’ 


этого с 


частый пу. 
давление 


типичные жаворонки" склонные 
нивать свои возможности, 
что чревато срывами. А на 
изменение погоды ночью они 
реагируют бессонницей. 


переоце 


2/40 
АЛ 


мых 


в обычные-то дни с боль- 
шим сожалением расста- 
ются с подушкой, а в ме- 
теонеблагоприятное утро 
пробуждаются невыспав- 
шимися, подчас не в состо- 
янии открыть слипающие- 
ся глаза, бывают не в духе 
и делают все очень мед- 
ленно. Поднявшись с по- 
стели, они ощущают голо- 
вокружение, мелькание 
"мушек" перед глазами и 
характерное чувство сла- 
бости в момент подъема - 
симптомы т.наз. ортостати- 
ческой гипотензии, причи- 
ны которой в понизившем- 
ся в связи с погодными пе- 
ременами АД. 


олестящие идеи, п 
вообще чувствуют себя "на коне". Увы, у 


льс и высокое артериальное 
(АД). В такой момент 


ОПТИМІ зма 


:остояния есть и обратная сторона - 


Если погода испортится 
ночью, "сова" скорее все- 
го этого не почувствует, 
поскольку. будет крепко 
спать, а утром проснется в 
хорошей форме. 

Советы по погоде 
для "сов" 

1. Сон - защитная реак- 
ция организма, приспосаб- 
ливающегося к очередно- 
му "сюрпризу" погоды. Не 
пытайтесь побороть сон- 
ливость: позвольте себе 
подремать дольше обыч- 
ного, пока не почувствуете, 
ЧТО ГОТОВЫ К пробуждению. 

2. Вам некогда залежи- 
ваться в постели? Тогда 
попробуйте разбудить 
организм. Вспомните, как 
сладко тянутся, зевают 
кошки и собаки после сна. 
Потягивание повышает 
мышечный тонус, активи- 
зирует кровообращение и 
помогает проснуться. Пос- 
ледуйтеи вы примеру сво- 
их питомцев. 

3. Легкий завтрак в по- 
стель - для вас не роскошь, 
а средство от неприятных 
ощущений при подъеме: 
объясните это вашим близ- 
ким: Крепкий чай с кружоч- 
ком лимона и бодрящем 
запахом бергамота или 
кофе с сахаром, 2 кусочка 
сладкого печенья, подсу- 
шенной сдобы, тостов с 
джемом нормализует АДи 
"подпитают" мозг ГЛЮКОЗОЙ, 
Побалуйте себя нескольки- 


ми ломтиками сыра с хрус- 
тящим соленым огурчиком, 
острой колбасой со специ- 
ями типа салями - такая 
еда окажет тонизирующее 
влияние на организм. 

4. Чтобы голова не зак- 
ружилась, не вскакивайте с 
постели какнапожар: вста- 
вайте медленно и посте- 
пенно. Сначала сядьте в 
кровати, затем одну за дру- 
гой свесьте ноги, потом 
плавно поднимитесь. Ниче- 
го, что подъем затянулся. 
Вашему сердцу и сосудам 
требуется время, чтобы 
адаптироваться к работе в 
вертикальном положении. 

5. Окончательно помо- 
жет специальная зарядка 
"Чудесное пробуждение". 
После обычной разминки 
(потягиваний, плавных ма- 
хов и вращений с неболь- 
шой амплитудой) выполни- 
те не менее 10 наклонов, 
а также упражнения типа 
"березка" и "мостик" - это 
хорошая тренировка для 
сердечно-сосудистой сис- 
темы, 


подьема серотонина не 
вызывают: они расщепля- 
ются медленно, снабжая 
энергией мозг. 
Нарушенный ход 
"биологических часов". 
Часто мы волей или не- 


волей недосыпаем в буд- | 


ни. Кто-то говорит:"Пом- 


рем, там и отоспимся", но | 
большинство надеется 


на выходные. А зря! Если 
вы обычно встаете в 


семь часов, но по выход- [№ 


ным спите до полудня, вы 


можете нарушить работу | 


своих биологических ча- 
сов и будете чувствовать 
себя еще более усталым. 


Это частично связано с | 
выделением кортизола 


(гормона бодрости). 
К утру проис- 28 
ходит фи- 14” 
зиоло- 

ги - 


КАК 
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ПОБЕДИТЬ | 
УСТАЛОСТЬ? 


Бывают дни, когда вы чувствуете страшную усталость без 


видимых причин. Накануне вы прекрасно отдохнули и выспались, 


и жизнь ничем вас не обижает. Однако всего 11 часов утра, авам 
хочется найти уголок поукромнее, свернуться калачиком и 


немножко вздремнуть. 


Какие невидимые силы высасывают из вас энергию? 
Можно ли справиться с ее "утечкой"? 


Есть несколько воз 


кий спад уровня кортизо- 
ла. Если вы проснулись, 
содержание этого гормона 


постепенно повышается и ф 
вы чувствуете себя нор- № 


мально. Но если утро пе- 
реходит в день, а вы все 
еще спите, котризол так и 
остается на низком уров- 
не, и в итоге вы поднима- 
етесь не свежим и бод- 
Й рым, а вялым и с больной 
головой. Мозг остается в 


И полусонном состоянии по # 
| ВЫХОДНЫМ, И ПОТОМ С тру- 


| дом "вьезжает" в буднич- 


ный режим. Вместо того | 


чтобы отсыпаться утром, 

| лучше пораньше лечь 

57 спать вече- 
ром. 

Соле- 

дев 


|| фицитное состояние не № 


обязательно связано с жа- 
н рой. Если вы занимаетесь 
|: 


жидкости в организме по- 
сти. Это вполне понятно. 


Нехватка воды может выз- 
вать уменьшение объема 


крови, а это приводит к ус- В 


| талости. Если вы ведете 
активный образ жизни, 
| пейте по возможности 7-10 
стаканов жидкости в день. 
Побочные эффекты ле- 
карств. Некоторые лекар- 
ства (например, от аллер- 
гии, от простуды и от каш- 
(ля, мочегонные средства и 
| не только они) могут вызы- 
й вать сонливость. Если вы 
Й чувствуете усталость или 
{| переутомление, спросите 
И врача или фармацевта, 
| могут ли принимаемые 


| вами лекарства быть при- Ё 


} чиной недомогания и чем 
| их можно заменить. 
Стресс. Стрессовая си- 
и туация может оставить 
вас выжатым, как лимон, 
уже к полудню. Под дей- 
ствием гормонов стресса 
напрягаются мускулы, а 
это ведет ктакой усталос- 
ТИ, словно вы кололи дро- 
ва. Стресс может заста- 
вить вас задерживать ды- 
хание, ограничивая дос- 
туп кислорода. Это тоже 
может привести к пере- 
утомлению. В следующий 
раз в напряженной ситуа- 
ЦИИ закройте глаза и по- 
пытайтесь представить 
себя в спокойной обста- 
новке. Сосредоточьтесь 


спортом, когда уровень Ё 


| усталость. 


причин такой непонятной усталости. 


на глубоком и медленном 
дыхании. 

Напряжение зрения. 
Если вам трудно фокуси- 


| ровать зрение, вы, воз- 
| нижается, вы ощущаете Ё 


Л | можно, сидите в неудоб- 
спад физической активно- Ё 


ной позе, наклонившись к 


Й экрану компьютера или 


сгорбившись за столом. 


| Неудивительно, что вы 


чувствуете смертельную 
усталость. Проблемы со 
зрением могут мешать со- 
средоточиться, а это, в 
свою очередь, вызывает 
Проверьте 
свое зрение и во время 
работы за компьютером 
или с бумагами каждый 
час делайте пятиминут- 


В ный перерыв. Используй- 


те это время на что-то 
другое, например, сде- 
лайте необходимые теле- 


Я фонные звонки. 


Мрачные цвета, Если 
вас окружают мрачные 


й цвета, вы можете почув- 
В ствуете усталость и тоску. 


Добавьте в окружающую 

вас обстановку теплых 

красок, таких как желтая, 

оранжевая и особенно 

красная. В течение веков 

сложились ассоциации, и 

мы запрограммированы 

на определенную реак- 

цию. Если вы хотите быс- 

тро избавиться от устало- 

сти, сфокусируйте зрение 

на чем-то красном. Доста- 

точно положить рядом с 
собой всего несколько 

предметов, но не пере- 

усердствуйте. Чересчур 
стимулирующая" обста- 
новка также может выз- 
вать усталость. 


2 


ж 
р: 
| 
й 


| 


Ко пользу от расте- 
\ИЙ нужно иметь пред- 
том, где их лучше разме- 
 стить и как за ними уха- 
живать. Иногда намного 

важнее знать об их полез- 
ных свойствах и - такое 


тоже бывает - о негатив. . 


НОМ влиянии на человека, 
Итак, что лучше выра- 
щивать на кухне? Самое 
теневыносливое и непри- 
хотливое домашнее рас- 
тение - плющ. Его можно 
разместить далеко от 
окна, растянуть по сте- 
нам, он все равно будет 
удлинять свои плети, 
даже если посажен в не- 
большой горшочек. Воды 
много не требует, пере- 
терпит понижение темпе- 
ратуры до 10°С, словом, 
непритязателен и при 
этом очень декоративен. 
Но главное, разрос- 
шийся плющ будет рабо- 
тать у вас как вытяжной 
шкаф. Он нейтрализует 
испарения и запахи сти- 
ральных порошков при 
стирке и кипячении бе- 
лья, атакже запахи хими- 
ческих средств, исполь- 
зуемых в быту. Очищает 
воздух и от никотина. 
Крометого, плющ неред- 
ко снимает аллергичес- 
кие реакции, облегчает 
дыхание астматикам. Так 
же непритязательно ве- 
дут себя в доме вьющие- 
ся растения филоденд- 


Ставление не только о“ 


рон, сциндапсус и хлоро- 

филлум хохлатый - они ве- 

ликолепно украсят кухон- боким. Ее красиві 

ную стену и ‘будут играть ные листья источают 

роль домашней фабрики бый, характерный арома 

кислорода, Кстати, улучшают сон р 
Розмарин лекарственный стущие в горшочках луки. 


ЕНЫЙ 


Домашние 
растения многие 
разводят не только для 
красоты, но и для 
здоровья. Какие цветы и 
как лечат, рассказывает 
кандидат медицинских 
наук, президент 
московского Союза 5, 
"Экология и здоровье: Сергей 
Анатольевич Яковлев. _ 


тоже часто помогает астма- · чеснок - практичные со- лечения надо только теми, 
тикам и облегчает дыхание временники тоже сажают о которых хорошо извест- 
при других заболеваниях ихв спальне. Заодно они но. А напоследок’два ре- 
дыхательных путей. Если и воздух дезинфицируют. цепта длятех, у кого тром- 
место вьющихся растений Особая группа расте- бофлебит и варикозное 
- стены, то кухонный подо- ний - те, что лечат раны, расширение вен. 
конник - идеальное место ожоги, порезы. Прирож- Рецепт 1. 
для выращивания денный лекарь - традес- Взять 100 г листьев ка- 
розмарина. Издавна канция, ее длинные раз- ланхоэ, измельчить и на- 
считалось, что он ноцветные плети можно стоять на 500 г водки в 
снимает головную увидеть во многих домах. темном месте, ежедневно 
ет то- К гнойной ране, к месту встряхивая настой. Расти- 
в. не- г, | 
И квартиры ок НИ Е вами ВИ 
. Т0, длительное время - до 4 
достаточно двух- антисептик, знают все до- месяцев. 
трех растений. машние хозяйки-цветоч- Рецепт 2. 
Особо тщатель- ницы и очень уважают ее. 
ного подбора цве- Впрочем, таким же почте- 
тов требует спаль- нием пользуют 8 
ня, Их там нужно хоз, алоэ, ть аат Н. туча: мачанка 
минимальное коли- ская роза, сансевьера о саодильнукај 
чество, азапахира- или щучий хвост. Все они Чают, отжимают. 


т Затем 
стений должны тоже врач четверть стак 

ют ран ана 
быть легкими, почти ах 


сока 
ри по аспект их применения 0 нужно добавить в 
И Е та- шире. Сок почти всех этих топленог 
ПИ НИКИ, растений используется масла. Т Я 
т М Бастен Аля лечения хроническо- ъ нательно пере- 
и И го бронхита, туберкулеза, ражен 
КН ны ПЕ) воспалительных процес. Ной УА поверхность 
- е- сов горла, десен чь. Де 
ларго 5 П ‚ата 
| ПАРЕ А ей при гастрите, язве желуд "одильнике, 
не х. каи двенадцатиперстной ызаеоща 
" - Нтьеем 


ЩИЙ 
генети- 
ческий. 


ОЛьшой работы по 
Чень важная часть: 


Р ти рождения ребен- =; ПОО 
ОГией и определяет ----: 
е оцедуры эти не- 
свет. Для ог ЛУпрежденуцо ‘его появления на Е 


безопасны (в 2-5 про- 
центах случаев могут 
вызвать выкидыш), их 
выполняют только’ по 
строгим показаниям. Та- 
ковыми являются возраст 


го в распор 


Е 


7. 


леток плода. И ла- 


оораторного солод его генома; 


Кому же нужен генетик? 
В идеале - всем парам, 
планирующим беремен- 


АУРУ, 


С. сх 


УДАА. 


и 


матери (старше 35 лет), 
изменение числа хромо- 
сом у одного из родите- 
лей, наличие в семье ре- 
бенка с наследственным 
заболеванием. 


НЕ НУМЕЙ 


| 

ность. Но существуют 5 : С 
пары, которым медико-ге- Т] | 
нетическое консультиро- | у А | @ 
вание абсолютно необхо- : 
димо. 

Обратиться к генетику какими болезнями стра- При повышенном риске Определение пола. 
нужно, если: дали родственники и мо- рождения ребенка с на- Известен ряд наслед- 


- имеет принципиаль- 
ное значение вопрос пола 
ребенка; 
` - уже рождался ребенок 
с генетическими отклоне- 
ниями; 

- в семье по линии од- 
ного из супругов были на- 
следственные болезни 
или пороки развития; 

- брак кровнородствен- 
ный; 

- матери больше 35 лет; 

= в прошлом были само- 
произвольные выкидыши, 
бесплодие, мертворожде- 
ния; 
` - в ранние сроки бере- 
менности мать принима- 
ла лекарства, проходила 
химиотерапию либо под- 
вергалась воздействию 
вредных факторов окру- 
жающей среды (радиа- 

„| ция, химикаты). 

План обследования. 

амый простой способ 


`годаря которому 


врач сразу 


ы, увидит, 


гут ли они передаться ре- 
бенку. По показаниям 
проводится цитогенети- 
ческое исследование - оп- 
ределение числа и каче- 
ства хромосом у обоих 
супругов. Оно выявляет 
грубые генетические на- 
рушения, которые могут 
сказаться на развитии ре- 
бенка, если к нему попа- 
дет "неправильная" хро- 
мосома. План наблюде- 
ния за внутриутробным 
развитием ребенка вклю- 
чает в себя, во-первых, 
ультразвуковое исследо- 
вание. С помощью ульт- 
развука можно наблюдать 
все стадии внутриутроб- 
ного развития ребенка, 
своевременно выявляя 
пороки развития, гипотро- 
фию, инфекцию и др: Из- 
за высокой информатив- 
ности и безопасности уль- 
тразвуковое исследова- 
ние рекомендуется бере- 
менным как минимум 
трижды .:В первом (9-11-я 
неделя), втором (17-20-я 
неделя) и третьем (30-32- 
я неделя) триместрах. 


следственными отклоне- 
ниями ультразвук делает- 
ся чаще - через каждые 
3-4 недели, с подробным 
исследованием всех ор- 
ганов плода. Таким обра- 
зом еще до 20-й недели, 
пока возможен медицин- 
ский аборт, удается выя- 
вить более трети пороков 
развития. Грубые пороки 
развития, такие, как син- 
дром Дауна или расщеп- 
ление нервной трубки, 
можно обнаружить, ис- 
следуя - с помощью био- 
химических маркеров - 
кровь матери. 

У женщин старше 35 
лет на 17-20-й неделяҳ 
беременности таким об- 
разом определяются аль- 
фа-фетопротеин, хорио- 
нический гонадотропин, 
эстриол. Если отклонения 
обнаружатся, необходимо 
инвазивное исследова- 
ние. Инвазивные методы 
- наиболее точные, хотя и 
самые сложные. Суть ин- 
вазивной диагностики - 
получение клеток пло- 
да и их последую- 


ственных заболеваний, 
связанных с полом. 
Если, к примеру, родите- 
ли несут в себе непра- 
вильный ген, который 
передается мальчикам, 
безопаснее рожать де- 
вочку. Обычно делается 
это с помощью ультра- 
звукового исследования, 
но оно не стопроцентно 
достоверный метод. 
Ужев 7 недель беремен- 
ности можно произвести 
биопсию хориона и точ- 
но определить, кто ро- 
дится - мальчик или де- 
вочка. 


ние 
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| 
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вследствие саха 
различных бо 


Фу 
В СЕЩЕНАХ РАСТЕНИЙ! 


Импотенция - это бо 


АЎ 


лезнь. Она может появиться 
рного диабета, ожирения, истощения, 
лезней мозга. Если устранить главную 


причину, то исчезает и половое бессилие. 


В основном лечение 

связано с укреплением не- 
рвной системы и общим 
успокоением. Некоторое 
знание трав потребуется, 
и лечение доставит даже 
удовольствие. Попробуй- 
те найти вербену лекар- 
ственную. Растет по влаж- 
ным сорным местам. Рас- 
тение многолетнее травя- 
нистое с длинными пря- 
‘мыми ветвями и мелкими 
светло-лиловыми цветка- 
ми, собранными в длин- 
ные тонкие нитевидные 
метёлки. Настой этого ра- 
стения обладает гормоно- 
подобными свойствами. 
Достаточно прокипятить 5 
минут столовую ложку 
этой травы и выпить в те- 
чение дня за 4 раза. 

Импотенцию лечат се- 
мечки дыни. Приготовьте 
из них порошок и съедай- 
те по чайной ложке 3-4 
раза в день. 

На огородах и полях 
встречается такое сор- 
ное растение как дымян- 
ка аптечная. Чайная 
ложка этой травы залива- 
ется 2 стаканами кипятка 
и после 2-х часового на- 
стаивания принимается 
по 2 столовых ложки 3-4 

раза в день. Еще проще 
запастись травой зверо- 
боя. Столовая ложка тра- 
вЫ заливается стаканом 
| кипятка и льются в тече- 
е дня. 

Настойка из сухого из- 


астаиванием на вод- 
в течение 2-х недель. 
ринимать по чайной лож- 
4, би 8 часов вечера 
ение месяца. Пере- 
0 дней, курс повто- 


мбирный порошок 
Џать в равных частях 


с медом и принимать по 
0,5 чайной ложки 2-3 раза 
в день. 

Семена полыни обык- 
новенной (чернобыльни- 
ка) излечивают стойкие 
виды импотенции. Для 
этого семена растирают в 
порошок и принимают по 
чайной ложке 2-3 раза в 
день. Можно принимать в 
виде настоя чайной лож- 
ки семян в стакане кипят- 
ка. Выпивать за день. Эф- 
фективна также настойка 
на водке в соотношении 
1:10. Принимать по столо- 
вой ложке 3 раза в день. 

Настойка корней золо- 
того корня (1:10) на вод- 
ке принимается по чайной 
ложке 2 раза в день в те- 
чение 2-3-х недель. В та- 
ком же соотношении гото- 
вят настойку элеутерокок- 
ка и принимают так же. 

Порошок семян аниса 
(1,5 г) принимать З раза в 
день. Порошок ряски сме- 
шивается в равном соот- 
ношении с мёдом в первой 
половине дня. 

Настой цветков сире- 
ни готовят из расчета 1 
столовая ложка на стакан 
кипятка. Выпивают в тече- 
ние дня. Это средство по- 
могает при лечении импо- 
тенции, вызванной быто- 
выми ситуациями - оби- 
дой, грубым словом, не- 
вниманием и т.д, 

Ярутка полевая начи- 
нает цвести ранней вес- 
ной. Взять 2 столовые 
ложки сухой травы и за- 
лить стаканом кипятка, 
После 4 часов настаива- 
ния принимать через каж- 
дые 3 часа по чайной лож- 
Ке 5-6 раз в сутки, 

Варенный на пару, пе- 
ченый и сушеный лук 
очень эффективен при ле- 
чении импотенции, Прини- 


Актуально 


мать по 50-100 г 1-2 
раза в день 2-3 не- 
дели. После 
недельно- 
го пе- 
ре- 
ры < 
ва 
лече- 
ние по- 
вторить. 

Сок моркови и 
яблок смешать в рав- 
ных частях с медом и при- 
нимать по 1/4 стакана за 
прием 3-4 раза в течение 
дня. 

Корень сельдерея очи- 
стить, порубить, отварить 
и потушить на сковородке 
в небольшом количестве 
масла, прибавив немного 
муки и воды. После готов- 
ности добавить желток и 
мускатный орех. Съесть в 
горячем виде. 

100 гсока сельдерея, 50 
г сока груши, или 25 гяб- 
лочного сока, либо ложку 
яблочного уксуса. Пить 
только в пору, когда опус- 
каются сумерки. 

100 г измельченного 
корня калгана (лапчатка 
прямостоячая) настоять в 
1/2 л водки 2 недели, при- 
нимать по 25-30 капель в 
16, 18 и 20 часов. Курс ле- 
чения 30-40 дней, через 10 
дневные перерывы можно 
повторить 2-3 курса. 

Семена кардамона 
подсушить на слабом 
огне, растереть в порошок 
и принимать по чайной 
ложке в пище, чае, кофе. 
Он оказывает сильное 
эротическое влияние на 
мужчину (напротив, чай из 
плодов кориандра снима- 
ет повышенную половую 
возбудимость, учтите 

это!), 
Чтобы получить мощ- 
НЫЙ стимул для интимных 


отношений, .полез- 
но каждый день натощак 
съедать яичный желток 
или три дня подряд есть 
лук и яйца. Плиний Стар- 
ший писал: "Лук и вялых 
мужей толкает в объятия 
Венеры. Лук способствует 
гормональному равнове- 
сию, омоложению". 
Любвеобильный король 
Франции Генрих М ежед- 
невно выпивал рюмку ко- 
ньяка, смешанного с кури- 
ным желтком. А русские и 
украинские знахари поло- 
вую слабость лечили ре- 
пой, сваренной в молоке, 
с морковным соком, в ко- 
торый добавляли немного 
мёда. В течение дня выпи- 
вали стакан снадобья. 
Некоторые убеждены, 
что надо есть мясо для по- 
вышения потенции. Поче- 
му-то в животном мире на 
стадо коров приходится 
один бык или один петух 
на стадо кур и т.д. Среди 
животных так вопрос не 
ставится. 
Сделайте свое 
гармоничным, п 
будет больше 
свеклы, лука 


питание 
Усть в нем 
моркови, 


соли 


АА. БАРАН 
Л.Н. СУРИНА В 


икто не знает ис- 

ходной причины 

| пародонтоза. Но 

— известен длинный 

ряд вещей, способствую- 

щих заболеванию: это на- 

рушение кровоснабжения 

десен, зубные камни, не- 

правильный прикус, недо- 

статок витаминов А, Ри С, 

проблемы с эндокриноло- 

гией, сахарный диабет, бо- 

лезни желудочно-кишечно- 

го тракта, лечение гормо- 
нальными препаратами. 

На первой стадии паро- 

донтоз проявляет себя зуб- 

ным зудом - как ни стран- 

е но кажется, что чешутся 

Зубы, не десны. Если сде- 

‚ лать рентгеновский снимок, 

на нем можно увидеть на- 

| чало заболевания - зубные 

_ ячейки, которые только на- 
чинают атрофироваться, 

На следующей стадии 

ы уже реагируют на хо- 

лодное и горячее, возника- 

_ Ютболезненные ощущения. 

ии, заметнее за- 

30 рта, Начинают 

овоточитЬь 

в десны, 


ИО 


(Ч х 


за 
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Пародонтоз и кариес - заболевания, с 
которыми чаще всего сталкиваются | 
стоматологи. Что такое кариес и каксним 
бороться, знает каждый, а пародонтоз по- 
прежнему остается "темнойлошадкой". Между 
тем заболеваниями пародонта на разных 
стадиях страдает около 95 процентов людей, И 
взрослые, и дети. Если верить последним 


исследованиям, от пародонтоза не застрахованы 


даже те, кто по всем правилам, ежедневно 
чистит зубы и ухаживает за деснами. 

Что же такое пародонтоз? Этим звучным ^ 
термином именуется хроническое заболевание 
пародонта, то есть тканей, окружающих зуб. 
Зубные ячейки, они же альвеолярные отростки, 
атрофируются, десна как бы проседает, 
обнажая зубы, которые становятся мало- 
помалу все более шаткими. 


и можно самому, без врача 
убедиться, что они опуска- 
ются, проседают, обнажая 
желтоватый корень зуба. 
Тут раздумывать некогда - 
надо, отложив все дела, 
бежать к стоматологу, по- 
скольку пародонтоз про- 
грессирует быстро. 

Полностью избавиться 
от него нельзя, спасение 

только в профилактике. В 
какой-то степени предотв- 
ратить развитие болезни 
могут своевременное про- 
тезирование и лечение 
гингивитов (воспалений 
десен), удаление зубных 
отложений. Не зря стома- 
тологи рекомендуют и 
твердую пищу - она улуч- 
шает кровоток и удаляет 
мягкие отложения. Но все- 
таки лучшее средство от 
пародонтоза - массаж де- 
сен. Нужно ежедневно 
массировать десны круго- 
выми движениями боль- 
шого пальца (если исполь- 

зовать специальные на- 

садки для душа, достаточ- 
но двух раз в неделю), 

Правильно чистить зубы 


Ч 


Обратите 


при пародонтозе особенно 
важно: они ослаблены, их 
легко повредить. Щетку 
поэтому выбирают мягкую; 
движения ее должны быть 
строго определенными - 
под углом 45 градусов, в 


одном направлении -от 
десен к зубам, от красного 
к белому. Чистить зубы 
нужно не дважды в день, 
как полагается, а после 
каждой еды. 
есны при паро- 
донтозе - пред- 
РА мет постоянных 
забот. Им полез- 
ны полоскания 
(перед едой - кипяченой 
водой комнатной темпера- 
туры; после нее - ромаш- 
кой, шалфеем, календу- 
лой и корой дуба). Сама 
еда тоже может стать ле- 
карством - если это капус- 
та, помидоры, петрушка, 
свекольная ботва, красный 
перец и черника. Назван- 
ные продукты содержат 
флавоноиды (бета-каро- 
ТИН, ЦИНК, фолиевую кис- 
лоту, витамин С), которые 
способны восстанавли- 
вать поврежденную 


внимани 


структуру тканей и снимать С 
воспаление. Те, кто следу- 1 
ет советам народной меди- Тс 


цины, натирают пародон- рт 
тозные десны всеисцеляю- пс 
щим соком чеснока, а зубы ви 

чистят соком лимона. Помо- за 
гают при болезни и отвары Ег: 
из неочищенной моркови, | еп 
свеклы, тыквы, корней сель- | Пр 


дерея и петрушки, а также 
картофельной шелухи. 
Стоматологи тоже воз- 
лагают определенные на- 
дежды на "витаминотера- 
пию" (витамины Е, С - до 
полутора граммов в сутки 
и витамины группы В - В1, 
В2, В12), не отказываясь, 
естественно, от медика- 
ментозного лечения. Ком- 
плексное лечение предпо- 
лагает - наряду с прочими 


- Не особо приятные, но п 
эффективные хирургичес- ЈА 
кие методы: гингивоэкто- \е 

Е 


мии, кюретаж, протезиро- 
вание. 

Для людей с пародонто- 
зом существуют специаль- 
ные, косметические плом- 
бы-они скрашивают изъя 
ны зубов и десен. 

Мария Ульянова 


| 
| 
! 
| 
| 
| 
| 


Стоматит - воспаление 
полости рта - успешно ле- 
чится настойкой прополиса. 
1,5 мл настойки разводят в 
половине стакана кипяче- 
ной воды и полощут рот 4 
раза в день. Или орошают 
рот готовым аэрозольным 
препаратом "Пропосол". 

При лародонтозе, при- 
водящем к расшатыванию 
и выпадению зубов, хоро- 
шие результаты дают апп- 
ликации с настойкой про- 
полиса. Марлевые турун- 
ды - жгутики - смачивают в 
настойке и на 5 минут на- 
кладывают вокруг корня 
больного зуба. 

Для лечения хроничес- 
кого тонзиллита применя- 
. ютингаляции с водной вы- 
|, тяжкой прополиса. 1 часть 
І прополиса заливают 20 
частями кипяченой воды и 
выдерживают 2 часа на 
водяной бане. Также помо- 
гают полоскания горла!на- 
стоем зверобоя с добавле- 
нием настойки прополиса, 
Конъюнктивиты лечат 
`прололисной водой. Приго- 
 товить ее нетрудно: крош- 
ў прополиса смешивают с 


Сешейнь,х 
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кипяченой водой в соотно- 
шении 1:2-и 20 минут на- 
гревают на водяной бане. 
Но лучше капать в глаза 
аптечные препараты Из 
прополиса - "Профталь- 
мол" и "Пропомикс". 

Прополис хорошо сни- 
мает боль при остром 
отите (воспалении уха) 
Смешайте 1 часть настой- 
ки прополиса и 4 части ра- 
стительного масла и зака- 
пывайте в больное ухо 3-4 
раза в день. Если из уха 
течет гной, помогут турун- 
дыс 15-процентной мазью 
прополиса. 

Лечат прополисом и 
венную болезнь 12-пер- 
стной кишки. 20 гизмель- 
ченного прополиса залива- 
ют 200 мл облепихового 
масла и на полчаса ставят 
на водяную баню, после 
чего процеживают, Этот 
прополисно-масляный ра- 
створ дают больному по 1 
чайной ложке 6 разв день. 
А больше всего по вкусуяз- 
венникам придется пропо- 
лисное молоко. В 1 л кипя- 
щего молока добавляют 50 
г измельченного, прополи- 


_ Важно знать! 


м 


2) ТН | 
КАК КОНКРЕТНО И ПРИ КАКИХ МЕЛКИХ И БОЛЕЕ КРУПНЫХ НЕПРИЯТНОСТЯХ МОЖЕТ 
ПОМОЧЬ ПРОПОЛИС, РАССКАЗЫВАЕТ ФИТОТЕРАПЕВТ АНДРЕЙ КУЗЬМИН. 


2003 
са, перемешивают ифиль- 
труют. Когда молоко осты- 
нет, снимают воск. Пить 
надо по полстакана 4 раза 
в день в течение месяца. 
При колитах хорошо по- 
могают клизмы с масля- 
ным раствором прополиса. 
РА лечения - один месяц. 
ля усиления эффекта ре- 
комендуют а НЫЙ обрабатывают ее секрет 
раствор прополиса - по 2 | "2 своихожелез и добавля- 
столовые ложки З раза в | /0/! 60СК и пыльцу. Неуди- 
день. вительно, что внешне про- 
Облегчить страдания от | "Лис очень похож на смо= 
геморроя помогут свечи с |2: Зеленовато-серый или 
прополисом. Для их изго- | 0770010, мягкий на ощупь он 
товления берут 20'г масла обладает приятным запа- 
хом весенних почек и горь- 
коватым вкусом. В темном 
и прохладном месте его 
можно хранить до десяти 
лет. Врачи ценят пропо- 
лис за способность уби- 
вать микробов. В аптеках 
продаются различные таб- 
і лешки, настойки и мази, 
приготовленные на езо 0с> 
| нове. Впрочем, имея дома 
качественный прополис, 
можно лечиться самосто- 
ятельно. 
| Готовым препаратом 
| прополиса "Ампровизоль" 
1 полезно обрабатывать 
мелкие ранки, ссадины и 
неглубокие ожоги. Если его 
нет, приготовьте настой- 
ку из 1 части прополиса и 
10 частей спирта. Смочив 


линую семью от всяко | 
разы. Собирая р д ка 
чек и молодых побегов 
жужжащие труже цы: 


какао и 1.г:прополиса: 
Некоторые гинекологи 
считают. что прополис за- | 
живляет эрозию шейки мат- | 
ки. На ночь надо сделав в ней ватку, обрабатывай- 
спринцевание раствором | ше поврежденную кожу = 
питьевой соды, а затем | это предупредит инфици- 
ввести тампон с 10-процен- | рование раны. 
Кто сталкивался, тот 
{ знает, как медленно зажи- 
| ‹ают трофические язвы, 
| глубокие ожоги, обмороже- 


| | ния и трещины на стопах, 
ченный прополис заливают 1 у ощайжте 15 г измельчен- 


96-про- 
центным Э 
спиртом в 
соотноше- 

нии 1:1, подогревают, 
добавляют порошок 
салициловой кис- 


| ного прополиса с 35 г вазе- 
{ тина и получен- 
| 89 ную мазь один раз 
| в 2 дня наклады- 
4 ( сайте на больное 
место. Есть и дру- 


лоты и как следу- $ 20й способ: ватным 
етперемешивают. л тампоном нанеси- 
Мазь накладыва- © те на язвы спирто- 


ютнаутолщенную 
кожу, заклеивают 
лейкопластырем и 
оставляют на 3 дня. 
После снятия повяз- 
ки мозоль легко и 
безболезненно уда- 
ляется. 

Ольга Забельнико- 
ва 


вую вытяжку про- 
полиса. Она быстро 
высыхает и образует 
пленку, которая за- 
щищает рану от 
микробов и спо- 
собствует за- 
живле- 
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ственно пере, 
Этот Жирораствори- ВАЛИ В Ри 
МЫЙ витамин может на а 
е и каротин хорошо раст» 
О В Оранизме, ОЯ в жире. Следоы 
Да Называют кож. тельно, овощи, богат» 
НЫМ витамином, так как каротином, для о 
0 166 
он арии Для вос- полного усвоения й ой 
стан І а тканей сывания в кишечнике ту 
кожи, аНизкое его содер- ше употреблять с жирной 
жание приводит к образо- 


: пищей, тушить в масле, 
ванию пятен, прыщей и Симптомы авитаминоз а 
перхоти. 


включают кожные Инфеқ- 
уют две фор- | ции, сухость КОЖИ И ВОЛОС, 
ого отоор слабое зрение, особенно 
Й р при плохом освещении, 
нол, который поступает с головные боли и сухость 
р котами гживотного | в глазах. Болезненная 
оисхождения - рыбьим | А 
В ром. печенью, яйцами чувствительность глаз к 
и сливочным маслом, и яркому свету это еда 
провитамин А под назва- признак недостатка вита- В 
нием бета-каротин, кото- мина А, и тогда надо боль- 
рый присутствует в ярко ше есть сыра, моркови и 8 
окрашенных фруктах и №. й томатов. } 
овощах. Бета-каротин | При гиповитаминозе А В 
превращается в организ- | человек в сумерках быст- В 
ме в витамин А, когда в | ро теряет ориентировку, 
этом есть необходи- || нечетко видит предметы, 
мость. зрительные реакции его 
Это означает, что даже # замедлены. Поэтому вита- ҝ 
вегетарианцам, которые # мин А важен для водите- | 
не едят пищу животного Й лей транспорта и тех, Кто № 
происхождения, ненужно | || работает в ночное время. 
беспокоиться, что вита- | Серьезная нехваткави- 
мина А будет мало. Й тамина А приводит кксе- 
Витамин А нужен: для роофтальмии (высыха- | 
того, чтобы были здоро- | нию и разрушению. глаз- 
вы глаза, он помогает | овощи, содержащие про- ё ной оболочки)‘ и "куриной 
нам видеть в сумерках. | витамин А, не рекоменду- № слепоте". 
‘Он необходим для вос- ется оставлять надолго на Ж Нередко чешуйки на 
становления иммунной воздухе в размельченном Ш коже ~ сигнал о недостат- 
системы, для здорового состоянии, особенно при Щ ке в организме витаминов 
роста в юности, для ук- ярком освещении, - это Щ (прежде всего АиВ). Пол- 
репления волоси ногтей. ускоряет его разрушение. Ё ноценное питание быстро 
Если там, где вы живе- Овощи лучше сохранять в Ё приведеткожувнорму, Но 
те, зимы; как правило, су- темных помещениях или М если шелушение сопро- 
ровые, в вашем рационе в закрытой посуде, а при { 
просто необходимо при- приготовлении резать на 


сутствие витаминов А и Д, мелкие кусочки только не- 
которые в достаточном ко- 


личестве содержатся в 
палтусе, скумбрии, зубатке 
и тихоокеанской сельди, 

Витамин А в комплек- 
се с витамином С и цин- 
ком рекомендуют прини- 
мать перед хирургичес- 
кой операцией. 

_ Лучшие источники: ры- 
бий жир, печень, почки, 
яйца и молочные продук- 
ты, особенно молоко и 


мало его в говяжьем жире. 
Уменьшается при кули 
нарной обработке (в том 
числе при контакте с же- 
лезом и медью кухонной 
утвари), а также при кон- 
такте с воздухом. 
Витамин А - очень неус- № 
Й тойчивое соединение, он В 
легко окисляется, теряя 
свою биологическую ак- Ё 
тивность. В связи с этим № 


| - немедленно к врачу: се- 
й рьезная опасность гриб- 
|| кового заболевания. 
И Некоторые медики ус- 
Н мотрели связь больших 
| доз синтетической формы 
1 витамина А с несколькими 
случаями патологии при 
родах, зарегистрирован- 
ными в США. По этойпри- 
| чине беременным женщи- 
нам рекомендуется огра- 
ничить прием витамина А, 
Чрезмерное количество 
витамина А может приве- 
сти к головным болям, 
тошноте, рвоте, сонлИво- 
сти, раздражительности, 
расстройству походки и 
боли в конечностях. 
Юлия СМИРНОВА 


Частное охранное предприятие 


“ЭЛИТ.РЕЗЕРВ’ 


принимает на работу 
нелицензированных И 
лицензированных сотрудников охраны 
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__ Семейный № 


Се ар м «Лекарь». Не 
ү д ‚ Что в ухо попадает насеко 


1 лечения насекомого надо в ухо 
НСКИМ маслом, пока насекомое 


поверхности. Конечно, больной долже 


И сока табака, также вливая ег 
| "'асекомое быстро выйдет. Если же 
} | пока камешек не вылетит оттуда. 

Вот такие секреты. 


у 
' ” СРЕДСТВА ОТ ПОДАГРЫ 
] 


| І 


| || кого огня: камина, костра, печки и др. 
| Катерина Васина 


| 1 

| І 

1 ПОДРОСТКОВЫЕ УГРИ 
І 

) 
1 


Здравствуй, уважаемая газета. Угри в любом возрас- 
те не красят лицо человека. А уж подростки как пере- 
| живают в этот период за свою внешность! Мне в свое 
| время помогали вот такие способы лечения угрей. По- 
О 1 ложительный эффект дает такая процедура: хорошо 
} намылить лицо и, слегка нажимая, протереть места 
| | скопления угрей мягкой губкой или ваткой, смоченной 
| | трехпроцентным раствором перекиси водорода или 
1 смесью глицерина, лимонного сока и воды (в равных 

количествах). После этого лицо ополоснуть теплой во- 

дой и протереть лосьоном или настойкой календулы 
1 (одна столовая ложка настойки на стакан воды). 

`` Если этих средств нет, то легко самим приготовить 
| І отвар для протирания лица. Листья мяты, цветы ромаш- 
| ки, трава зверобоя, тысячелистника (по одной чайной 

ложке) заливают двумя стаканами крутого кипятка, на- 

стаивают в течение двух часов, процеживают и добав- 
| ляют две столовые ложки сорокаградусного спирта. 

| Хорошо дезинфицируют и подсушивают кожу маски 

Ө) из лечебных трав. По две столовых ложки измельчен- 

1 _ ной травы зверобоя, шалфея, тысячелистника, мать-и- 
} мачехи, подорожника заливают десятью столовыми 

1 пожками кипятка, чтобы получилась кашица, Пока она 
_ не остыла, нужно наложить ее легкими круговыми дви- 

І жениями на лицо тонким слоем на 15-20 минут, а затем 
_ | смыть теплой водой. 

Очищающее и обезжиривающее действие оказыва- 
ют также дрожжевые маски: 20-25 г свежих дрожжей 
смешивают с трехпроцентным раствором перекиси во- 
1 Н 


РИ 
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редко случает- 
м мое, иего очень 
ттуда вынуть. В этом случае я делаю вот что. 
по капле капать 
не покажется на 
С н лежать соответ- 
і ых им дром кверху. При повороте головы больного 
| уха выльется. Можно извлечь насекомое и при 
о по капле в ухо. 


в ухо попал каме- 
ш 
ек, надо накапать в ухо прованского масла, затем срав- 


Я а а С 
ительно слабой струей теплой воды спринцевать ухо, 


С уважением Анатолий Г. 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Самым лучшим спо- 
собом лечения подагры считаются укусы пчелы. Один 
1 немецкий пивовар страдал настолько тяжелой формой 
| подагры, что был прикован к постели в течение 5 дней. 
П После 7 укусов пчел он навсегда избавился от болезни. 

Очень рекомендуется многими знахарями такой способ 
лечения подагры: растопить толику свежего несолено- 
го сливочного масла над огнем. Когда масло начнет за- 
кипать, надо снять пену и добавить столько же винного 
спирта. Затем зажечь эту смесь и дать всему спирту вы- 
гореть. Оставшаяся масса - лучшее целебное средство 
от подагры, но при условии, что втирание в поражен- 
| ные подагрой места будут производиться вблизи жар- 


Ири 
ЕЕЕ ЕСО 


епты читателе 


== 
=. =н саш вы. 


свежего огурца. 


СУХИЕ МОЗОЛИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Чтобы избавиться 
от сухих мозолеи, я делаю лепешки из прополиса. в 
этом случае мозоли отделяются при накладывании 
лепешки из разогретого до мягкой консистенции про-й 


полиса с небольшим количеством бараньего жира (при- 1 
бинтовать на несколько дней). 


Жанна Зорина І 


1 
ТИБЕТСКОЕ ПИТАНИЕ І 


Здравствуй, уважаемая редакция! Мы часто обраща- 
ем внимание на то, что рекомендуют использовать вр 
лечении наши соотечественники. Но ведь и другие на= иі 
роды тоже имеют опыт оздоровления природными } 
средствами. Что предлагают древние ученые К наше- |, 
му столу? ПАРНОЕ МОЛОКО - 0,4 стакана ежедневно 1 
(излечивает одышку). Манная каша хорошо действует 
на кости, мышцы и желудочно-кишечный тракт. КУРА- і 
ГА - питает физическую силу, особенно мужчин: ХА - і 
полезна всем слабым, особенно из щуки: В рыбе мно- 
го:натрия, фосфора. ОРЕХИ, ИЗЮМ, СЫР - ежеднев 
ное их употребление тонизирует нервную систему, СНИ- 
мает переутомление, головные били, укрепляет сар 
дечную мышцуи нервную систему. Полезны при забо- 
леваниях печени. За один прием - 30 граммов грецких 1 
орехов, 20 граммов изюма 20 граммов сыра. ТВОРОГ 1 
- в день 100 граммов при атеросклерозе, заболевани- 
ях сердца, печени. ЛИМОНЫ И АПЕЛЬСИНЫ - полез- Ё 
ны при начальных формах гипертонии, женских забо- | 
леваниях и увеличении щитовидной железы. 1/2 ли- 
мона натереть с кожурой и смешать с сахаром. Прини- 1 
мать по 1 чайной ложке 3 раза в день. КЛЮКВА - лечит | 
гастриты. ЗЕМЛЯНИКА - камни в печени: 1/2, хасаа 
ягод 6 разв день. ЯБЛОКИ - полезны при подагре, скле- 
розе сосудов: ПЕТРУШКА - способствует свертыванию 
крови, рекомендуется при заболеваниях крови. При- 
нимать круглый год. Использовать как приправу. ЧЕР- 
НОПЛОДНАЯ РЯБИНА. Нет ни одной ягоды с таким 1 
большим содержанием йода. Рекомендуется при скле- і 
розе и зобе. 1 кгрябины на 1 кг сахара - по одной чай- 
ной ложке 3 раза в день. 1 


Я следую этим советам уже много лет и чувствую } 
себя превосходно. 


Вячеслав Игороев і 


ОТ БОЛИ В УШАХ і 


і 
Здравствуй, "Семейный лекарь"! Иног 

токой простуды, ушная боль вает ее. 
Надо приступить к лечению немедленно, чтобы не м 
чалось осложнение. Если известно определенн 21 
причина боли - простуда, надо приступить копи о 
мому способу лечения. Очень хорошо нагі ет азе 
или большой плоский камень, завернуть з ИЯ | 
наложить на больное место и держать та че толоку 
двух часов. При этом способе рекомен хатасы) 
пить какое-нибудь потогонное детс 


я дават, 
т сре, Б 
ной потел на протяжении всего и м | 


х Са 
и, и боко 


Здравствуй, любимая 


газета. Когда мой к бо- 
лел бронхитом, я лечила его теми мВ 


Г достались мне еще от моей бабки, которая всю жизнь не 
признавала никаких лекарств, кроме народных методов. 
| 3 больших головки лука мелко порезать, сложить в 
кастрюльку, Залить водой так, чтобы покрыть лук. Доба- 
вить 3-4 столовых ложки меда, варить при закрытой 
крышке на маленьком огне 3 часа. Потом процедить и 
емкость с лекарством хранить в холодильнике, Давать 
по 1-2 чайной ложке (ложку предварительно подогреть) 
после каждого приступа кашля. 
` Медовый компресс на всю ночь, масляный компресс 
(если аллергия), чистую шерсть на голую кожу, шею, 
дышать над паром (эвкалипт, "Зведочка" (кусочек со 
спичечную головочку), желательно в ванной. Не ды- 
шать прямо над кастрюлеи - горячо для маленького. 
Хорошо устроить в ванной парную с эвкалиптом-мя- 
`той-хвоей, побыть там минут пять-десять, потом по- 
пить медовую водичку, отвар трав. 

Великолепное лекарство отсухого кашля при бронхите, 
трахеите - инжир, вареный в молоке, вернее - молоко на 
инжире. Все очень просто: промываешь инжир, залива- 
ешь молоком, доводишь до кипения и настаиваешь око- 
ло часа. Молоко пить в теплом виде, инжир съедать. 

С уважением Любовь Сенькина 


ЕСЛИ РЕБЕНОК КАШЛЯЕТ 
і 


средствами, которые 


ПРИ РАКЕ ЖЕЛУДКА 
И КИШЕЧНИКА 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читате- 
ли "Семейного лекаря"! Наши дедушки и бабушки пред- 
почитали лечиться травами, потому от них нам доста- 
лось большое наследство в виде рецептов народной 
медицины. Так, от злокачественных опухолей желуд- 
ка и кишечника они пили вот такие отвары. ЛИПА СЕР- 
ДЦЕВИДНАЯ. Отвар цельных семян: 1 ст. л. на стакан 
воды, кипятить 10 мин., пить по 50 мл З раза в день, 
вместе с семенами до еды. При наружных опухолях 
местно - толченые распаренные семена. Отвар семян: 


а! Ивежае АДА а 
йсасбаруйћоса со сбои челащей 


1 ст. л. настакан воды, кипятить 15 мин., пить по 50 мл 
3 раза в день. МОЖЖЕВЕЛЬНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ. 
Отвар ягод или корней: 1 ст. л. З раза в день. 


Кимайкина П. 


ФИБРОМИОМА ЛЕЧИТСЯ 


Здравствуй, «Лекарь». Говорят, фибромиомалечит- 
_ ся очень сложно, а иной рази до операции дело дохо- 
дит Ноя обошлась без.нее. А лечилась народными 
средствами. 2 горсти ботвы моркови (свежей или су- 
00) залить 1 литром кипятка, настоять, укутав 30-40 
нут, процедить. Принимать произвольно. Еще хоро- 

шо помогают корни лопуха (второго года). Промыть, 
‘мелко порезать и высушить на сквозняке в тени. Су- 
рни Истолочь, 5 гмассы залить 2 стаканами ки- 

1 настоять (лучше в термосе) 12 часов, проце- 
‚Принимать по 100 мл 4 раза в день в течение 
ца затем сделать перерыв 10’днейи продолжить 
той же схеме. Можно использовать скорлу- 


ём 
, Ра родки из 1 кггрецких орехов. Их за- 
ли Л 


25/27) 30 июня 2003 г. 


атои, 


ном месте при комнатной температуре. Пить по 1 сто- і 


| 
Й з раза в день после еды. г 
ЛОИ И Никиткина М, № 


г. 
МУЖСКАЯ СИЛА В АИРЕ \ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Одновремяуменя вдруг П 
начались проблемы с'потенциеи: Да, я тогда сильно испу- 
гался, но на помощь пришла моя собственная жена. Она І 
где-то нашла рецепт народного метода лечения мужской П 
слабости. Рецепт рекомендую: 2 чайные ложки корня аира 
болотного настоять 2.часа в стакане кипятка: Принимать 
по 1/4 стакана 2-3 раза в день за 15 минут до еды. 


тж | 
І 
І 
І 


БАЛЬЗАМ "ЗДОРОВЬЕ" 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники ичитатели "Семей- 
ного лекаря"! Многие спрашивают меня, как у меня полу- 
чается каждый день приходить на работу бодрой, энергич- 1 
ной и веселой, Кроме того, я не помню, когда последний 
раз болела. На мой взгляд, секрет моего здоровья в баль- П 
заме, который я пью каждый день. Вот его состав: чай чер- 
ный байховый - 10 частей, мята-2 части листьев, валери- | 
ана- 1 часть корня, пустырник- 2 части травы, боярышник І 
- 1 часть ягод, шиповник - 1 часть плодов. 

Этот бальзам прекрасно тонизирует укрепляет здоро- Г 
вье. Лучше всего полюбившиеся сборы заготовить за- 
ранее, смешав все компоненты. Смеси удобно хранить 
в стеклянных банках с плотной крышкой. На каждую бан- І 
ку необходимо наклеить этикетку с названием сбора. 


Ножко И. 


О! 


НОГАМ НУЖЕН УХОД 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Очень хотелось бы 
помочь людям, у которых большие проблемы с ногами. 
Особенно втеплый период, наверное, каждый готов вы- і 
ложить немалые средства, чтобы избавиться хотя бы } 
от неприятного запаха. Я же избавляюсь от «ножных» 
проблем вот таким средством. 100 граммов дубовой І 
коры смешать с 0,5 литра воды, кипятить в течение по- 1 
лучаса. Потом отвар процедить и добавить в ванну. } 
Ванна/из листьев и цветов шалфея: 100 граммов шал- 
фея настоять около часа в 2 литрах кипятка и пригото- І 
вить ванну с этим отваром. Принимать ванну лучше ве- 1 
чером, чтобы плюс ко всему снять усталость ног 


Ирина Зулина 1 


І 
ПРИ СУСТАВНЫХ БОЛЯХ Е 


Здравствуй, уважаемая 


о СӘ 


"~ ~. 


1 УВ 
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| УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! === 


Если в Й 

твена е е наити какое-либо лекар- 

у В аптеках, то взаимопомощь 

] 1 9удет очень даже кстати. В своих письмах ука- 
і зывайте © недостающем компоненте из лекар- 
| ственного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь 
| откликнется на просьбу о помощи. Наверняка, 
у кого-нибудь дома, в кладовых, есть травы, ко- 
торые для вас не представляют никакого инте- 

1 реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 


О | ‘лет приобрести. И быть может, для кого-то не 


представляет особого труда достать те или иные 


целительные растения. А ведь многие в них так 
нуждаются! 


1 Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
| слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 

кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами 


и незабудьте указать ваш адрес и, если есть, 
домашний телефон. 


КУШАЙТЕ 


лекарь № 25 (5) 30 июна 


рН 


3003 г. 


= та ла ва ала пин па вл Н. 


Дом. адрес: 


Телефон: 


лочай Паласса превратит вас в асса". Дело в том; а г 
одна из сторон действия молочая Палласа - и 
Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я уже не ПОМНЮ, КОГ- | из обмена мужских половых гормонов (андроге р П 
| О да последний раз я чувствовала себя усталой и боль- Проявление такого действия - благотворное воста 
ә) 1 ной. Дело в том, что я прежде всего слежу за работой | „ительное влияние на потенцию. Мужик - коре не 
дыхательных путей, которые обеспечивают мой орга- | 32. мужчинам с хроническим простатитом, ад ДР? 
1 низм кислородом, иза системой пищеварения. Для этого | предстательной железы, поражением яичек (такозо. 1 
| япериодически пью отвар из алтея лекарственного. От- | зает после перенесенной кори) и другими сое и 
П вар алтейного корня: 6 г (2 столовые ложки) сырья по- | му, сопровождающимися снижением эректиль Е 
мещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл го- кции. Этот корень продляет молодость пожилым т 
| рячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагрева- вращает силы старым. После лечения мужик-корн 1 
ют в кипящей воде (на водной бане) 30 мин., охлажда- | снова почувствуете себя настоящим мужчиной. Счи- 
| і ют при комнатной температуре в течение 10 мин., про- тается, что противоопухолевое действие молочая Пал- } 
1 цеживают. Оставшееся сырье отжимают. обеси таз ласа обусловлено его способностью повышать хашир П 
| ченного настоя доводят кипяченой водой до Е ре ные силы организма, регулировать иммунитет. В свя- | 
1 о чем виде 00 13 12 ста- | ЗИ ЭТОЙ Ве МА хован апа і 
деерасудока рии ранней профилактики любых болезней. 
| кана 3-4 раза в день после еды. немочи! лучше всего помогает спиртовая настойка мо- 
| О 1 Надежда Пивкина лочая. а взять 10 г измельченного корня, залить 1 
®) | 1 0,5 л водки и настаивать 8-10 дней в темном месте. 1 
Затем процедить и пить начиная с 15 капель, с водой З 
І КОГДА ТРУДНО ОТКАШЛЯТЬСЯ раза в день, каждый день увеличивая дозу на 1 каплю. 1 
1 Здравствуй, "Семейный лекарь"! Бывалои у вас, ува- | Дойдя до 30 капель, дозу следует постепенно снижать 1 
} | жаемые читатели, приступы кашля, когда вдруг начи- | до 15. После этого следует сделать перерыв 2-3 меся- 1 
наешь чувствовать, что задыхаешься, и при этом не | ца и лечение повторить. = і 
1 можешь откашляться. У меня был однажды такой при- Чикуёнок Виктор Аркадьевич 
| ступ, хотя я никогда не жаловался на зловрвве, В ем і 
| случае мне помог водный настой алтея. Его применяют 
1 т воспалительных состояниях дыхательных путей и СПАС БАБУШ КИН РЕЦЕПТ 1 
| глотки, сопровождающихся трудным откашливанием Здравствуй, "Семейный лекарь" 3 і 
| мокроты, при воспалении миндалин. Мелко изрезанный ЗЧ О ЛЯ рь : Заранее хочу предуп- | 
1 корень, с частицами не более 3 мм, в количестве 6,5 г а ния а П ри применении рецептов. 
у заливают 100 мл воды комнатной температуры, наста- О ИЛ а име Отому что не все травы могут 1 
б Ө) 1 ивают1ч: Принимают по 1 столовой ложке через 2 часа. д рги менно вам. Тем не менее произош- 
О Е | Таволгина Т, | Ла вот такая история. Рассказывала мне одна дама, к і 
х р ее племянница вылечилась от рака, и уже оч ‚как | 
р 1 щенного, Им этот рецепт дала одна старушке 6 запу- 
1 ЛЕЧЕНИЕ АДЕНОМЫ поела (1 стакан) желательно собрать в мае 90 ЧИС. | 
Е бавить 1 стакан медаи 1 стакан чистого атем до- | 
| Приветствую вас, уважаемая газета! Мой рецепт при- | инастоять в темном месте 20 дней. П спирта, смешать 
:няется при проблемах с потенцией и лечении адено- 


мы предстательной железы. Для этого надо использо- 
зать настойку корня молочай Паласса и гриб шиитаке. 
п 


может, еще кому приго, 
олочай Паласса (мужик-корень) говорят так: "Мо- т 


Надежда Захаровна Швецов 


| Убираете, добавляете в это же 
уже не убираете. На- 
‚резаете в сковороду 1 парафиновую свечу, растапли- 
‚ваете ее и перемешиваете с луком до однородной мас- 


‚сы, выливаете в банку и закупориваете. Мазь не пропа- 
дет. Предварительно напаренные пятки смазывайте на 


1 ночь мазью й укутывайте. Делать так ежедневно, пока 
пятка не станет гладкой: 


С уважением Юлия Валерьевна Гончарова 


‚ОТ БОЛИ В ПЯТКЕ 


приветствую вас, уважаемые сотрудники и читатели 
{ "семейного лекаря"! Одна женщина мне рассказыва- 
1 (ла как можно избавиться от болей в пятке, если это не 

` шпора. Пятка не болела, но наступать было больно. Ей 
1 всегда помогал лист подорожника. Стоит походить один 
| день с листом на пятке, и боль проходит. 


Мария В. 


ЛЮБИСТОК _ 
ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Прочитала в од- 
| ном из номеров вашей газеты рецепт от кашля из 
П любистока. Но мне говорили, что эта трава еще не 
до конца изучена. И в то же время у нас народ ею 
лечится. Скажите, пожалуйста, каким же все-таки 
(лекарственными качествами обладает эта трава и 
П приведитеінесколько рецептов из нее. 
Заранее благодарю, Ирина Гершина 
1 Используют в парфюмерии; кулинарии и’ медицине. 
1 Свежие стебли, листья икорни применяют для отдушки 
р кондитерских изделий и маринадов, они являются со- 
Й ставной частью салатов. Листья используют как припра- 
| ву ксырам, супам, мясным, рыбным и овощным блю- 
П ‚дам; Все растение имеет специфический’ запах, напо- 
‚ минающий запах сельдерея, и острый солоновато-горь- 
[ кий вкус. 
1 Лекарственным сырьем служат корни, трава и пло- 
ды. Настой и отвар любистока обладают мочегонным, 
Ч желчегонным и отхаркивающим действием. Они повы- 
| шаюталпетит, улучшают пищеварение, снижают метео- 
„ризм. 


Ў репараты любистока принимают пои отеках сердеч- 
| ного и почечного происхождения и воспалительных за- 
олеваниях мочевого пузыря. Отвар корней облегчает 
отхаркивание мокроты при бронхите, уменьшает вос- 
паление смягчает кашель. Профилактический прием 
} этого растения ускоряет появление менст- 
‚и уменьшает боль. 

) тотерапии свежие листья и стебли ра- 
ляют как глистогонное средство. Листья 
к голове для снятия головной боли. 

ню ‚ обмывания и компрессы с исполь- 
‚различных частей растения оказывают 
ІЙ СоФек при гнойничковых забо- 


ар 


250250 30 шея 20021... 


леваниях кожи, долго не заживающих язвах и р 


пигментации кожи. р. ў 
и Для приготовления отвара 1 чайную Е ЕА 
ней заливают 1 стаканом трани м т тая 

Й ованной посуде на ЗО мин, 
рытой эмалир МИ ИЯ 

еживают чер 
остужают 10 мин, проц Ч оне 
ченой водой до 
марли и доводят объем кипя 
а Принимают по 1-2 столовые ложки 3 раза в день 
за 30 мин до еды. и еа 
2. Для приготовления настоя 1 чайную ложку хоре 
шо измельченных корней заливают 1 стаканом к - 
ка, медленно остужают и процеживают. Принимаю 
авными порциями за 5-6 приемов. 
В Но! Препараты любистока не следует принимать 
беременным женщинам. 


ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ЖЕЛУДКА " | 
И НЕРВОВ И 


Здравствуй, уважаемая газета! Чтобы лечить водян- 
ку, я готовила себе лекарство из вереска. Водный на- 1 
стой травы вереска 40 г на 1 л воды считают верней- 
шим средством при водянке; используются и при кам- 1 
нях почек. Вереск входит в смеси трав при катаре 
желудка, особенно с повышенной кислотностью. Вот 1 
смесь (как нейтрализующая кислотность): травы ве- 1 
реска - 40 г, золототысячника (центаврии) - 30 г, зве- 
робоя - 40 г, перечной мяты - 20 ги коры крушины -20 
г. 2. столовых ложки смеси на пол-литра кипятка па- 
рят.не менее получаса. Выпивают за день: Вереск 1 
применяют также как средство, успокаивающее не- 
рвы и действующее частично снотворно, при расстро- 1 
енных нервах, при бессоннице, пугливости, мнитель- 1 я 
ности и т.п. Принимают следующую смесь: травы пу- 
стырника - 30 г, вереска - 40 г сушеницы болотной - . 
30 г, валерианового корня - 10 г 4 столовых ложки 
этой смеси запаривают 1 л кипятка (парят целую ночь) 

и принимают по 4-5 глотков через каждый час, выпи- 1 
вая все в течение дня. 


Захарова Марина 


ПОДТЯГА 


Здравствуй, любимая газета! Чтобы поддерживать 
кожу лица в прекрасном, здоровом виде, мне помога- 
ет бодяга. Для лечения угревой сыпи готовится спе- н 
циальная смесь. Порошок бодяги смешивают с водой, І . 
3 % раствором перекиси водорода или 5 % раство- 1 і 
ром борной кислоты до консистенции сметаны и по- | 
догревают на водяной бане. Смесь в горячем виде 
втирают в кожу лица пальцами (в резиновой перчат- | 
ке), ватным тампоном или кисточкой для бритья и 
оставляют на 30 минут. Затем маску смывают, лицо 
высушивают и слегка припудривают. После процеду- І 
ры не следует выходить на холод в течение 1,5-2 ча- 
сов во избежание простуды. Маски с бо, 
ются 2 раза в неделю. Всего 6- 


І 
І 
БОДЯГА - ДЛЯ КОЖИ І 
1 


некие 


РАССКАЗЫВАЕТ 
МОСКОВСКОЙ КЛ 


‚- Что такое боль с точ- 
ки зрения психотерапии? 
- Боль - это не просто 
физическое ощущение, а 
еще и сложный комплекс 
переживаний, формирую- 
щийся из мыслей, эмоций, 
черт характера, привычно- 
го поведения, жизненного 
опыта конкретного челове- 
ка. Отсюда и порог чув- 
ствительности боли у каж- 
дого из нас свой. Скажем, 
жизнелюбивый по натуре 
человек изначально менее 
болезненно переносит фи- 
зическое нездоровье, не- 
жели! скучающий, недо- 
вольный собой и окружаю- 
щим миром. Поэтому и 
подход к лечению должен 
быть комплексным, с уче- 
том личностных особенно- 
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САФИРА АНТАНИОСОВНА НАДДОУР, ВРАЧ-ПСИХОТЕРАПЕВТ 
ИНИКИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ ПРОФЕССОРА АЛЕКСАНДРА ВЕЙНА. 


стей пациента. 

- Допустим, к вам на 
прием пришел пессимист. 
Вы же из него не сделае- 
те оптимиста, чтобы изба- 
вить от постоянных го- 
ловных болей? 

- Почему нет? Сам факт 
обращения за профессио- 
нальной помощью уже гово- 
рит о том, что-человек от- 
крыт для:работы. И'прежде 
всего важно показать ему 
связь междуголовной болью 
и определенными чертами 
характера. Пессимист, как 
правило, не уверен в себе. 
У него. заниженная само- 
оценка за счет ощущения 
собственной ущербности, 
неполноценности. И он 
предъявляет повышенные 
морально-этические требо- 
вания как к себе, так и к ок- 
ружающим. При этом есть 


к склонность не выражать 
рь. открыто. свои эмоции. 


Поэтому ‘очень часто 
накопившиеся внут- 
ренние психологичес- 
кие проблемы видо- 
изменяются и вып- 
А лескиваются через 
головную боль. 
В Вылечить ее 
\ можно, выделив 
| позитивное в:при- 
| сущих пациенту 
} чертах характера. 
Ведь та же неуве- 
ренность'- это 
еще и осторож- 
ность, возмож- 
ность избежать 
скоропалитель- 
ных выводов, Не- 
{Е решительный че- 
ловек тысячу раз 
подумает, прежде 
чем принять какое-то 
решение, И, скорее 
всего, оно будет пра- 
ВИЛЬНЫМ. 
Задача врача- 


психотерапевта в том и 
состоит, чтобы показать 
пациенту его истинные 
внутрениие возможности. 
Подсознательно они все- 
гда работают и проявляют- 
ся вовне, но не всегда сра- 
батывают. Из-за того, что 
человек воспринимает их 
только как отрицательные 
и потому не использует в 
различных жизненных си- 
туациях. 

И главное - помочь ему 
восстановить способность 
справляться с проблемами 
самостоятельно. Ведь как 
гениально сказал знамени- 
тый психотеапевт Милтон 
Эриксон: "Каждый знает 
способ решения своей 
проблемы, даже в том слу- 
чае, когда ему кажется, что 
он его не знает". 

-А вы можете составить 
типичный портрет чело- 
века, предрасположенно- 
го кголовным болям? 

Повышенная эмоцио- 
нальность и уязвимость. 
Склонность делать все не 
просто хорошо, а наилуч- 
шим образом. Добросове- 
стность и обязательность. 
Высокие амбиции и болез- 
ненная восприимчивость к 
критике. Потребность в по- 
стоянном признании и 
одобрении. Затруднения в 
ситуациях, требующих вы- 
бора. Люди, которым при- 
сущи такие качества, ме- 
нее всего способны защи- 
тить себя от чрезмерных 
требований окружающих и 
обременительных задач. 
И от чувства вины за то, 
что не всегда могут спра- 


‚виться С НИМИ. А в итоге 


возникает разлад с соб- 
ственным организмом. 
- Что вы посоветуете 


тем, кто узнает себя в 


этом портрете? 


- Соизмеряйте пределы 
своих внутренних возмож- 
ностей с потребностью 
заслужить обдобрение. Не 
старайтесь угодить всем и 
не бойтесь говорить "нет". 
Согласитесь, мы же не ис- 
пытываем вины за то, что 
не умеем летать. 

Постарайтесь выражать 
эмоции тогда, когда они 
возникают. Любая из НИХ = 
отрицательная или поло- 
жительная - заслуживает 
того, чтобы проявить ее от- 
крыто и искренне. Хочется 
плакать - плачьте. Психоло- 
ги говорят, что своевремен- 
ный плач - лучшее сред- 
ство от стресса. Хочется 
смеяться - смейтесь. По- 
стоянно сдерживаемая ра- 
дость притупляет само ее 
восприятие. Помните, ни 
одна глуоко запрятанная 
эмоция не уходит вникуда. 
Она возвращается болез- 
нью, депрессией, характе- 
ром "человека в футляре". 

Постарайтесь наладить 
более теплые отношения с 
близкими людьми, умейте 
прощать им ошибки и идти 
насвстречу. Они надеются 
на вашу поддержку и гото- 
вы сами поддержать, даже 
если не понимают вас. Мы 
ведь и сами себя порой не 
понимаем - чего же требо- 
вать от других? 

И не забывайте, что в 
вас самих заложен Тот "Зо- 
ЛОТОЙ ключик", к 
крывает две 
ятельному 
бой проблемы 


ные Симптомы 
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НАДЕЖНЫЙ РЕЦЕПТ для ТЕХ, ЧЬИ БЛИЗКИЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЯЮТ 
ОСОБЕННОСТЯМИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ. 


Ждем превращений, или Кра- 
савчик-аутсайдер с неблагозвуч- 
ной фамилией. 

Гриб-навозник, или копринус, - 
очень "крутое" средство для того, 
чтобы раз и навсегда забыть о вы- 
пивке. Самый крупный из наших 
навозников - белый, или лохматый. 

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

Сушка навозников представляет 
собой скорее жарку, поскольку вы- 
сушить их (как все остальные "нор- 
мальные" грибы) невозможно из-за 
автолиза 

(самора- 
ство- 
ре- 


ния). К примеру, от копринуса при 
обычной сушке буквально остает- 
ся мокрое место. Поэтому грибы 
выкладывают на большую неглу- 
бокую сковородку, ставят на сла- 
бый огонь и жарят, постоянно пе- 
ремешивая, до полного испарения 
воды. Полученную массу размалы- 
вают в кофемолке в порошок. 
Мякоть сырого копринуса сладкая, 
нежная и белая, обладает очень при- 
ятным вкусом, а вотваренном или жа- 
реном виде грибы начинают по вкусу 
напоминать шампиньоны. Но все это 
только в том случае, если их не 
употребляют вместе салкоголем. 
ЧТО ПРОИСХОДИТ 
Если полакомиться этими 
грибами, азатем выпить ал- 
коголь, то с отважившимся 
на подобный подвиг нач- 
нется такое, чего, честно го- 
воря, и врагу не пожела- 
ешь... Именно поэтому не- 
обходимо заранее обсудить с 


врачом состояние здоровья "объекта", 
чтобы не случилось никаких осложнений. 

Спустя несколько часов все эти сим- 
птомы бесследно исчезают, но возни- 
кают снова, если на следующий день 
ослушник вновь задумает приложить- 
ся крюмочке. Действие грибов сохра- 
няется несколько дней. 

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ 

Принимать порошок копринусов 
надо каждые 2 дня по 2-3 г в течение 
10 дней. В тайне от пьющего можно 
добавить толченые грибы в пищу (в 
указанной дозировке). А потом вдруг 
сменить привычный гнев на неожидан- 
ную милость и к восторгу выпивохи 
добровольно наливать ему по 100-150 
г водки. После чего неизменно будут 
появляться вышеописанные симпто- 
мы. В случае отсутствия нужного эф- 
фекта дозировку грибов можно увели- 
чить в полтора-два раза. При успеш- 
ном лечении стоит человеку в дальней- 
шем выпить водки (даже без грибов), 
как все симптомы тут же проявятся с 
прежней силой. 


В свежем номере газеты "Родная усадьба" мы | 
расскажем вам об удивительных сортах репча- | 


Итак, дорогие читатели, что же на этот раз 


ер заз 


ее 


того)лука. Кстати, в луке полезно все - и даже 
луковая шелуха, которую опытные дачники ис- 
пользуют не только как удобрение, но и в каче- | 
стве средства, отпугивающего вредных для 
наших овощей насекомых. 

Черемуха - постоянная спутница садов и пар- 
ков. Ее можно "поселить" и в вашем саду. Ин- 
формацию о сортах и уходе за этим красивоц- 
 ветущем кустарнике читайте на 5-й полосе 
| "Усадьбы". С какими ягодами у вас ассоцииру- 
ется детство? А, может, с янтарными плода- 


Да, опять все самое вкусное, необычное и ориги- 
нальное на вкус, да и на внешний вид тоже, Ведь 
от того, насколько вкусно смотрится блюдо, за- 
висит наш аппетит. А названия этих кулинарных 
шедевров, только вслушайтесь в музыку сладо- 
стных звуков: "карамельные апельсины", "груши 
в красном вине" или "тальятелли с чесночным 
маслом". Неужели вам до сих пор не захотелось 
отведать это объеденье? И это самая малая 
часть всех вкусностей, о которых мы можем рас- 
может с янт ЕЕ РИ аш вам. Всего не перечесть, сколько вкусно- 
|’ териал обанглийских сортах вкуснейшего кры- РТА страницах нашего издания! Ну, еще чутье 
И 15 уть приоткроем Завесу содержимого нашей ку- 
линарной газеты. Целых 5 рецептов приготов- 
ления кетчупа. Вы можете сами выбрать наибо- 
лее подходящий вашим вкусам рецепт и загото- 
вить кетчуп на целую зиму. Одним словом, все 
от чего непроизвольно потекут слюнки и от 
чего вы просто пальчики оближете. 


. 
у 
| 
вас ждет в свежем номере газеты "Моя кухня"? | 


0! 


› ао т 


Земляника 
Благоухающая ягода 
во всем стремится к со- 
| Вершенству. Солей желе- 
за, столь необходимых 
красным кровяным тель- 
цам - эритроцитам, в ней 
больше, чем в яблоках, 

вишне и даже самых же- 
| лезистых минеральных 
водах, а по содержанию 
‘солей кальция среди 
| плодов и ягод ей вообще 
` нетравных. В отличие от 
близкой родственницы - 
’ клубники земляника 
‚ практически не вызывает 
_ аллергических реакций, 
’ да и спектр целебного 
| действия у нее намного 
° шире. Ее алые капель- 
ки на редкость богаты 
"витамином бодрости" 
’ - аскорбиновой кисло- 
`| той (С). Если хотите под- 
нять настроение - отве- 
` дайте этих ароматных 
‘ягод. Они пойдут на 

пользу страдающим га- 

стритом с повышенной 
кислотностью, язвен- 
ной болезнью и подаг- 
рой, так как выводят из 
’ организма соли и избы- 
° ток жидкости. Горсть 
’ земляничных ягод в день 
укрепит: иммунную и сер- 
дечно-сосудистую систе- 
‘му, послужит профилак- 
кой атеросклеро- 
избавит от за- 


м 


давление при гипертонии и уровен Са : 
крови больного диабетом. ь у 


Малина 

Ягода-царевна - первое лекарство при пр 
де. Высокое содержание витаминов С иРа 
тивизирующих защитные силы организмаи ук- 
репляющих стенки сосудов, а также салицило- 
вой кислоты, обеспечивающей потогонный и 
жаропонижающий эффект, делает ее достой- . 
ной и совершенно безопасной заменой аспирину. 
Кстати, это лекарство впервые было получено из 
листьев и плодов малины и названо в ее честь (от ла- 
тинского азрегит - "наделенный шипами"). Ни одному 
синтетическому аспирину самой высокой степени очи- 


ложки лимонного. сока 
слегка взбейте. Охлади 
коктейль и подавайте на 
десерт в высоких бокалах | 


которов местный 


‚ неожиданнос- 


стки до сих пор таки не удалось сравниться с натураль- 
ным аналогом, который вырабатывают целебные яго- 
ды. В малине много клетчатки, стимулирующей ра- 
боту кишечника, калия, благотворно влияющего на 
сердце, и меди, которая защищает нервную систему 
от стресса. Однако в банке малинового варенья все же 
есть ложка "дегтя": эти ягоды богаты так называемыми 
пуриновыми основаниями, повреждающими суставы 
при подагре и образующими камни в больных почках. 

А черную малину не пробовали? Так иногда называ- 
ютежевику, которая также обладает множеством целеб- 
ных свойств. Она особенно полезна дамам, вступив- 

шим в ответственный период гормональной пере- 
стройки организма. 1/3 стакана ежевики в день или 

2-3 чашки чая из ее ягод и листьев снимут нервное 
напряжение, оздоровят организм, избавят от прили- 
вов, ночной потливости и других климактерических 
расстройств. Так в чем же дело - поскорее запаситесь 
малиной и ежевикой на зиму! 

Пересыпьте ягоды послойно сахарным песком (1:1), 
поставьте в холодное место на 12 часов, затем влейте 
1/2 стакана воды и нагревайте на слабом огне. 

Варите до готовности, периодически снимая 

пену. В самом конце варки добавьте 2-3 г 
лимонной кислоты или сок одного лимона 
- это сохранит цвет ягод. 

Коктейль из малины и ежевики - пре- 
красный летний напиток. Возьмите по 
1/2 стакана ягод, разомните их деревян- 
ной ложкой в пюре и процедите через З 

слоя марли. Добавьте в сок 2 столовые 
„сахарной пудры, д 


ес 


„количество холодного молока, 1/2 чайной 


220061 


олейте равное _ 


с кубиками льда. 


Смородина | 

Черные лакированные 
ягоды - натуральные, ес- 
тественные поливитами- 
ны: и А, и группы В, С, К, 
Р в них вдоволь. По со- 
держанию аскорбиновой 
кислоты (витамина ©), на- 
пример, смородина усту- 
пает только плодам ши- 
повника. 

В отличие от боль- 
шинства других ягод и 
фруктов, витаминная 
ценность которых 
уменьшается при кули- 
нарной обработке и 
консервировании, в 
смородине аскорбинка 
отлично сохраняется 
благодаря отсутствию 
фермента, расщепляю- 
щего эту чрезвычайно 
полезную для здоровья 
кислоту. Красная сморо- 
Дина уступает черной по 
количеству витамина с 
зато в ней больше каро: 


щих аппетит, и 
тельных вещес 
ЕХ еств, 


даю 


И 


ЛЕСНЫЕ 
ОПАСНОСТИ 


Раздувшийся от крови до 

азмеров шарика для 
пинг-понга клещ - зрелище 
неправдоподобное, но, К 
сожалению, так бывает. 
Какхочется казнить монст- 
ра, но казнить приходится 
себя. С клещом нужно об- 
ращаться сверхбережно, 
крайне осторожно: его лег- 
ко оторвать от головки, ко- 
торая потом наверняка 
загноится. Сначала смажь- 
те кожу вокруг головки мас- 
лом или бензином, пере- 
крыв доступ воздуху, затем 
потихоньку тащите клеща 
пинцетом или петлей из 
толстой нитки, а после уда- 
ления обработайте место 
укуса йодом или 
зеленкой. Кле- 
щи, как всем 
известно, пе- 
реносят эн- 
цефалит и 
болезнь 
Лайма, 
поэто- 
му, 
от - 
прав- 


ляясь в лес, одевайтесь 
соответственно: закройте 
руки, ноги, шею и:спину. 


ПЛАТА ЗА 
ЛЮБОПЫТСТВО 


Флаконы с бытовой хи- 
мией, лекарства и даже 
жидкость для снятия лака 
совершенно неотразимы 
для малышей. Ихтакитя- 
нет потрогать, понюхать, 
а лучше лизнуть или кус- 
нуть. Не удивительно, что 
отравления лидируют 
среди прочих причин не- 
счастных случаев у де- 
тей. Малыши способны 
на невероятную изобре- 
тательность, лишь бы 
добраться до вожделен- 
ного пузырька. Порой Им 
это удается:.. Вы должны 

быть начеку, если: 

у ребенка чрез- 
мерная?сонливость 
или, напротив, он 
взвинчен и:раздра- 
жителен; 
у него посинели 
губы, покраснели 
глаза, очень узкие 
или очень широкие 
зрачки; 
нарушилась походка; 
дыхание стало глубо- 
ким и редким или, наобо- 
рот, частым и поверхнос- 
ТнЫм; 
начались рвота, по- 
нос, судороги; 
малыш жалуется 
на сухость или ме- 
таллический привкус 
во рту, звон в ушах, 
нарушения слуха; 
у него появилась чрез- 
мерная потливость; 
чувствуется специфи- 
ческий запах изо рта; 
изменился цвет мочи, 
Шаг первый: понять, 


чем отравил- 
ся ребенок. 
Если вы за- 
подозрили' отравление, 
поскорее выясните, что 
именно проглотил ребе- 
нок. Это очень важно: 
ведь для некоторых ядов 
существуют антидоты - 
специфические противо- 
ядия. Внимательно ос- 
мотрите место происше- 
ствия. Если вы нашли 
флакон из-под лекарства 
(емкость из-под бытовой 
химии), постарайтесь 
оценить количество про- 
глоченного - отгэтого за- 
висит тактика.лечения. 
Шагвторой: удапитьяд. 
Хороший способ изба- 
виться от яда, который 
еще не успел всосаться в 
кровь, - вызвать рвоту. 
Иногда для этого доста- 
точно просто надавить на 
корень языка.. К сожале- 
нию, больше чем у поло- 
вины детей такой метод 
не срабатывает. В таких 
случаях ребенку дают 
выпить рапу - концентри- 
рованный раствор пище- 
вой соли (2-4 чайные лож- 
ки на стакан теплой воды) 
‚или раствор порошка гор- 
чицы (1-2 чайные ложки 
на! стакан теплой воды). 
Когда эффект достигнут, 
обратите внимание на 
цвет, рвотных масс, Это 
может дать ‘врачу ключ к 
ответу на главный вопрос: 
чем именно отравился 
ребенок. і 
ВНИМАНИЕ! Рвоту 
нельзя вызывать, если: 
малыш отравился бен- 
зином, керосином, кисло- 
той или щелочью - они по- 
вреждают слизистую рта 
и пищевода; - 


ребенок потерял созна- 
ние: часть. рвотных масс, 
попав в легкие, может выз- 
вать пневмонию; 

причина отравления - 
сердечные лекарства. 

Шаг третий: очистить 
кишечник. 

После того ‘как желудок 
освобожден‘от яда, надо 
очистить кишечник. Для 
этого подойдет активиро- 
ванный уголь из расчета 1 
г на кг. массы тела ребен- 
ка. Его растворяют в ста- 
кане воды. Для детей от 3 
лет доза равна 25 -50 г, для 
взрослых - 50-100 г. Не сто- 
ит принимать слабитель- 
ные без рекомендации 
врача: лекарства этой груп- 
пы могут стимулировать 
всасывание некоторых 
ядов. А вот обильное питье 
(молоко, минеральная 
вода или слабый раствор 
соды) стимулирует работу 
почек и помогает быстрее 
избавиться от отравы. 

Болен доктор 
Айболит 

Играя в доктора Айболи- 
та, дети могут попробо- 
вать на язык кристаллы 
марганцовки или йод. Эти 
вещества грозят химичес- 
ким ожогом слизистой, их 
надо нейтрализовать как 
можно быстрее! В случае 
Отравления йодом помо- 
жет полоскание 0,5 - 1- 
процентным. раствором 
аскорбиновой кислоты, а 
чтобы обезвредить мар- 
ганцовку, рот надо пропо- 
лоскать 5-10-процентным 
раствором крахмала. 


Наталья Алексеев: 
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Необходим правиль- 


ный режим: достаточный 
сон, дневной отдых, дли- 
тельное пребывание на 
свежем воздухе, закали- 
вание и, конечно же, пол- 
ноценное питание с уве- 


личением калоража на 


15-20%. Диета предус- 888808084 тещи 
матривает повышение 

иммунных сил организ- 

ма, быстрое рассасыва- 


ние воспалительного 
процесса: И Лечение 

В продуктах должно и 18 | туберкулеза - 
содержаться увеличен- Я А : 
ное количество животных р И 1 процесс 
белков, витаминов А, С, | О 2 А довольно 
группы В, никотиновой | 7 И і г 
аи Противовоспа- е ) З сложный и 
лительный эффект обес- |} в оки и тельный. 
печивается ограничени- дли о 
ем ‘углеводов, поварен- р " са 
ной соли и увеличение, ? ’ далеконе 
продуктов, богатых каль- 
цием. 

В меню должны вхо- 
дить блюда из мяса, 
рыбы, творога, яиц, мо- 
поко, отруби, дрожжи, 
фрукты, овощи, соки. Для 
повышения аппетита до- 
пускается немного вымо- — = 
ЧО ФЕИ №! Морс из брусники готовит- | 

Во время лечения ту- № также, но его действие 
Берюдеззецедающаже: усиливается при добавле- 
адоргановікровоосрах нии тыквенного сока или | грушах тоже содержится 
енияријпищеварения меда. Для отвара шипов- {| большое количество вита- 
миа тоя холодные и ника на одну порцию сле- Е минов и микроэлементов чится густая масса, кото- 
Шаразиенапиткиза также № дует взять 10 красных пло- | Притуберкулезе легких вы || рую нужно намазывать на 
острые приправы И соз о аиных ложки саха- Ё можете воспользоваться | хлеб. Употреблять 3-4 | 
усы, соленые и марино- рай стакан воды. следующим рецептом: Ё раза в день. запивая горя. | 
оу. МЕ Богат микроэлементами [|| Возьмите 1 десертную № чим молоком н 
Я Е, напиток из свежих огурцов Е. Ҹ Авот рецепт несколько Ё 
ральными веществами, ШИ Салата. На одну порцию по 100 гсвиного сала, сли: М ПРОЩЕ своим приготовле- Ё 
очень полезны специаль- @ ИХ НУЖНО взять по 100 г. вочного масла, меда ипо | НИМ, но Не ставший от | 
но приготовленные на- Ё Натрите на терке огуреци В рока Какаб, ОДА столо- || ЭТОГО менее полезным. В 
питки. Мы представляем @ Мелко нарежьте салат. № вую ложку этой смеси раз- Ш ЗМалированной посуде в 
на ваше рассмотрение Ё Отожмите соки через мар- (й | 
некоторые из них. Быть Ё ЛЮ И соедините их. 
может что-то вам понра- Напиток из пшеничных 


|| мешайте в стакане горяче- Ё Течение 30 минут кипя- | 
|| го молока и принимайте М ТЯТСЯ по 0,5 кг сливочно- 
И С || два раза в день. го масла, меда и березо- 
вится и вы приготовите, № отрубей: 200 готрубей ки- р А аар и одно из таких || ВЫХ почек. После м: 
для себя или родных. пятдевщенедие часа] народных средств: разре- М рехчасового настаивания 
Морс клюквенный: от- № ЛИТРе воды. Дважды про- № т, а мелкие кусочки 400 В и процеживания 
жатый клюквенный сок В Чедите через марлю, пер- № иного салаиб больших Ё принимается по 
оставьте в фарфоровой: ВЫЙ раз отжимая, второй № сок с кожурой, переме- 
чашке под крышкой. Щ Раз - не отжимая. Из этого, № 27, и топить на медлен- 
Ягодную массу кипятите № напитка можно пригото- № см огне, следя, чтобы не 
в пропорции - 750 мл Ё вить квас, добавить 2 г подгорело. В это же время 
воды на 100 г отжимов. Щ дрожжей и 10 г сахара на 
Затем процедите, до- № порцию в 1 стакан. 
| бавьте сахар и сырой сок. Для приготовления 


1 сюда 400 г тертого шоко- в 
лада. Затем процедить 
через сито сало с яблока- В 


дует взять 25 гсухих дрож- | 
0) жей. В вареных и печеных | 


смесь и остудить. Полу- 


смесь 


растереть добела 12 яич- 
ных желтков с одним ста- 
каном сахара и добавить Ё 


о 
доровления. ты 
Минеева Т. 
Врач КЦМ 
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И 79.0 В 71437 


Природа дала нам Уникальную возможность - видеть "туманный очерк 
синеватых гор... закатных тучек розовый узор, морскую ширь, родной 
земли простор”. И все это благодаря глазу'- одному из самых необыч- 
ных, самых нежных и хрупких органов человеческого тела. Порой даже 
небольшоеего повреждение может привести кстрашному - потере зре- 
ния: Как можно травмировать глаз? 


сожалению, 
очень просто. Вра- 
чи-офтальмологи 
отмечают удиви- 
тельную способность гла- 
за фиксировать все летя- 
щие в его сторону предме- 
ты: кусочки металла, буты- 
лочные пробки, камешки, 
мячи, осколки, карандаши. 
Все это с необъяснимым 
постоянством попадает не 
в лоб или щеку, нев носили 
подбородок, не в бровь, а 
прямо в глаз. Можно пора- 
нить глаз многими обиход- 
ными предметами - теми, 
что всегда под рукой. На- 
пример, вилкой или отвер- 
ткой. Крайне тяжелы по- 
вреждения глаза вслед- 
ствие попадания в него хи- 
мических веществ. Вам ни- 
когда не случалось подно- 
сить клицу аэрозоль, если 
‘он не хотел разбрызгивать- 
ся? А ведь именно так и 
происходят трагедии. Осо- 
бенно если флакон оказал- 
ся у ребенка. 
° Емуивголовуне придет, 
что порошок в коробке. с 
надписью "Отбеливатель" 
‚нельзя пробовать и тем бо- 
лее - размазывать по лицу. 
`Да, впрочем, любой пред- 
мет в руках маленького 
проказника становится по- 
у | тенциально опасным для 
| глаз. И кто же, как не мы, 
] взрослые, расскажет им, 
что ножницы, отвертку, нож 
или любой другой острый 


влицо или бегать 
руках? А лыжи и 
палки нужно пере- 
ько'в чехле, не 
махивать ими, 
е 


Особый разговор о пе- 
тардах, фейерверках, хло- 
пушках и прочих подобных 
развлечениях. Лучшая га- 
рантия безопасности - ког- 
да дети пользуются ими 
вместе с вами. Дешевые 
"огненные" игрушки обыч- 
но низкого качества, а зна- 
чит - опасны. А вот детские 
пневматические пистоле- 
ты крайне опасны для глаз 
вне зависимости от каче- 
ства. Пугает, что они про- 
даются где угодно и безо 
всякого ограничения. Ма- 
ленькие пластмассо- 
вые пульки только 
кажутся безобид- 
ными. Попав в 

глаз, эта 


жет раз- 
рушить 
его. Оф- 
тальмологи 
просто умоляют 
родителей не де- 
лать детям таких 
зловещих подар- 
ков. А если игру- 
шечный пистолет 
уже есть в арсе- 
нале вашего ма- 
лыша, научите 
его, во-пер- 
вых, ни в коем 
случае не 
наво- 


стрелять только с большо- 
го расстояния. Насколько 
опасна травма глаза? 

Все зависит от того, сколь 
она серьезна, Попавшая в 
глаз пылинка - это тоже 
травма, только минималь- 
ная. Ушиб же или контузия 
глазного яблока могут стать 
причиной полной слепоты: 

При травме глаза в пер- 
вую очередь страдает его 
оптический инструмент - 
роговица и стекловидное 
тело. Но самые тяжелые 
последствия - когда по- 

вреждена ‘сетчатка или 
зрительный нерв, 

Бывает, 
что вслед 

за трав- 
мой кро- 
шечного 
участка 
глаза пато- 
логический 
процесс рас- 
пространяется 
на весь орган. 
Что де- 
лать, 
куда бе- 
жать? 

Старай- 

тесь как 
МОЖНО СКО- 
рее по- 
пасть квра- 
чу. Лучше-в 
кабинет специ- 
ализированной 
помощи. В Моск- 
ве, в, Институте 
глазных болез- 
ней имени Гель- 
мгольца, каби- 
нет ско- 
рой 


офтальмологической помо- В 

щи, где постоянно дежурят | 

квалифицированные спе- р 

циалисты, работает кругло- } 
` суточно (тел. 924-3424). 6 

Очень важно, что в течение 
месяца после травмы каж- 
дому россиянину помощь 
оказывается бесплатно. 
усть вас не оста- 12| 
навливает, что}. ! 
боль прошла и вы 
можете моргать, не 
чувствуя напряжения. Беда | _ | 
в том, что глаз может пере- Я 
стать видеть спустя не- | 
сколько дней или даже не- 
дель после травмы. Чтобы 
поврежденный глаз мень- 
ше страдал, его надо при- 
крыть чистой марлевой по- 
вязкой, предварительно 
закапав альбуцид. При по- 
падании вглазедкого хими- 
ческого вещества его надо 
сразу промыть под сильной 
струей воды. Затем зака- 
пать в глаз какое-нибудь 
жидкое масло (вазелино- . ( 
вое, подсолнечное). 

Что будет делать врач? 
Все зависит от характера 
травмы. Если в глаз попа- 
ло мелкое металлическое 
инородное тело и не про- 
никло в глубь тканей, его 
сразу же удалят спомощью 
магнита. Но когда травма 
более серьезна, больной 
подвергается комплексной 
диагностике, куда входят и 
рентгенологическое иссле- 
дование, и УЗИ глаза, и 
компьютерная томогра- 
фия. Обязательно проверя- 
ется и функция сетчатки. 
Зачастую больной нужда- 
ется в экстренной помощи. 
Современная микрохирур- 
гическая техника позволя- 
ет выполнять вмешатель- 
ства на любой части глаза. 
Для лечения травматичес- 
кой отслойки сетчатки се- 
годня применяется уни- 
кальный метод - лазерная 
коагуляция, когда лазер- 
ный луч "приклеивает" от- 
слоившийся участок. Часто 
после серьезных травм 
требуются повторные опе- 
рации. Увы, порою травма 
бывает настолько тяжелой, | 
что о полном восстановле- 
нии зрения речь уже не. 
идет. В таких случаях даже 
частичное его восстановле. |. 
ние можно считать удаче! 

Алексей Эр, 


Се 


ОТ ДЕМОДЕКОЗА 


1 е ‚ прошу 

| страницах вашей газеты. 

, С уважением, Е 
катерина Гаврюшова 
Хочу поделиться ; В 

с читателями секретом - 
т а р лечения кле 
У соседа глаза стали красными, слезились и сильно 
1 зудели. В поликлинике взяли пару ресниц на анализ и 
1 определили, что у него клещ, Посоветовали купить в ве- 
теринарнои аптеке лекарство Амитразин. Сосед спичкой 

буквально 3 раза помазал вокруг глаз и все прошло. 


С уважением - Лащенко Д.А. 


т ПРИ ЗУДЕ В СУСТАВАХ 


Здравствуй, “Семейный лекарь"! Может, кто из чита- 

| телей ощущал, как иной раз в суставах появляется ка- 

кой-то зуд. У меня это бывает частенько. И в этих слу- 

чаях мне помогает полынь. Она очень помогает при ло- 

| моте суставов, зуде и судороге. Я завариваю ее и парю 

1 суставы. Пью чай с полынью, по листочку добавляю. в 

супы и борщи. Делаю настойку на спирту полыни с ка- 
лендулой и пользуюсь как растиркой. 

1 С уважением Ирина Круглова 


1 
І ОТ СИЛЬНЫХ УШИБОВ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Мой метод лечить 

сильные ушибы мы с друзьями пробовали раз десять, и 

он ни разу еще нас не подводил. Тройной одеколон с 

| аспирином на паруумереть не дадут даже от самых силь- 

| ных ушибов. Он помогает также от болей в локтях и пле- 

1 чах с деформированными ключицами. Этот рецепт мне 

посоветовал один фармацевт лет двадцать назад. Моя 

семья, а также друзья и знакомые пользуются им и по 

1 сей день. Надо взять 10 таблеток аспирина по 0,5 г, рас- 

тереть в порошоки растворить в 100 гтройного одеколо- 

1 на. Затем больные места на ночь обильно смазать несо- 

| леным жиром и приложить компресс из смеси аспирина 

| с одеколоном. Курс лечения в зависимости от степени 

заболевания. На ушибы мне было достаточно 3 проце- 

1 дур, а на воспаленные плечи с ключицей - 10-12. Могут 
| появиться ожоги: Тогда лечение следует прекратить. 

С уважением, 

Александра Семеновна Белинкина 


Ө) 


ПОМОГАЕТ ВЫЛЕЧИТЬ 
ЭНУРЕЗ 


6 Добрый день, уважаемые сотрудники и читатели 
Ө) "Семейного лекаря"! У меня к Вам такой вопрос. Ре- 
К І бенку (6 лет) диагноз - энурез, нейрогенный моче- 
|] вой пузырь. Мы неоднократно обращались к раз- 

личным врачам и методам лечения, но ничего не 
помогло. Нужно ли лечить в этом возрасте и как? 
| я Заранее Вам благодарна, Оксана 

Хочу поделиться старым рецептом нашей семьи. Мне 
ыло 3 годика, когда наша семья переехала жить на 
евер. И тут у меня обнаружился энурез. Что только 
дители не делали! Но ничего не помогало. Когда я 


А 
ро 
Ши 


БҮ. 
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ецепты читателе 


! } 

была в ПЯТОМ КЛС О ааа ааа 

отпуск на Украину к бабуши очередной раз поехал в] и 

:Она сп |= 

с собой 8 Спросила, почему онр! 

о 

решка калины, длиной 30-40 

см каждый ь, по- 

ре залить З литрами воды и ВО мИ- 

нут. Настоять 2 - 3 часа, процедить и пить в течение 

дня вместо воды. Желательно выпить за 2 дня. По- 
дождать с неделю и, если резул о 


ътата не будет, то по- 
вторить. Корни нужно выкапывать весной Уде осенью й 
в полнолуние. Мне хватило одного курса` лечения: Да- 


вала я этот рецепт одному мальчику, Ему уже в армию 
идти надо было, но из-за этой болезни он хотел покон- 
чить с собой, боясь насмешек сослуживцев. Ему по-| 
надобилось 2 курса, и он вылечился. 


С уважением - Лущик Л.П. 


ГОЛОВНЫЕ БОЛИ ПОСЛЕ 
РОДОВ 


Здравствуйте. У моей жены после тяжелых ро-] 
дов уже в течение шести лет периодически возни- | 
кают сильные головные боли, сопровождаемое 
рвотой, есть подозрение на мигрень и внутриче- 
репное давление. Может быть, есть какое-нибудь { 
народное средство помочь близкому человеку- 1 

С уважением Александр. 

Простой совет от. высокого давления. Всего-навсего при 
высоком давлении нужно положить в наволочку. О 
ки, на которой спите, 4-5 шишек хмеля (но не более 
Попробуйте, и вы забудете о таком коварном недуге. 

Мария Ивановна] 


РИНИТ УЙДЕТ - 1 
ПОМОЖЕТ МЕД я 


Хочу предложить читателям "Семейного лекаря" ре- 
цепт лечения аллергического ринита. Может, кому-то 
пригодится. Испробовала его на себе, болезнь полно- 
стью прошла. А суть рецепта в следующем. В течение 
10 дней на ночь нужно закладывать в обе ноздри ней 
большие кусочки засахаренного меда. Для этой цели} 
лучше всего использовать спичку. Намотать на нее ма-а 
ленький кусочек ватки, набрать мед и заталкивать его 
в ноздри (поочередно) как можно дальше. Немного 
будет печь, но затем все пройдет. Нужно потерпеть. 
После лечения сделать 10 дней перерыв, потом курс 
лечения повторить еще раз. Аллергический ринит Ц 


ше не повторится. Попробуйте так сделать и убеди- Ё 
тесь в успехе лечения. 


Алла Леонидовна Бабенко 


ОТ МЕШКОВ ПОД ГЛАЗАМИ | 


Здравствуй, любимая газета. Долгое 
мучали мешки под глазами. Мне п 
проверить почки. Оказалось, что 8 О ЛИ НОЯ 
в порядке. Тогда мне подсказали вот таке. меня все 
для уменьшения мешков. Они уменьшаются средство 
использованную заварку от чая поместить от маски: 
на 20-30 минут наложить на веки. Помо В марлю и 
картофель в виде компрессов. Утром Но тертый 1 
область вокругглаз кусочками льда. Нот, о протирать | 
пользоваться кремом, олько Г 


время меня 


нельзя 


Т.В. 
е7 


а 


і ка м 9 
7 
о, Г 7 четце татьи, 


, аёо 


| Здравствуй " ЛИПОМА 

УЙ, "Семейный лекарь"! Скажите, пожа- 
родными средствами выле- 
СЛИ Можно, то не могли бы вы по- 
епт Этого лекарства. 

1 Заранее благодарю, Ирина Дежнева 
Г - Анис - 100 г, постное масло - 0,5 литра. Цветущие 
| 


луйста, можно ли на 
чить липому? Е 
| советовать рец 


верхушки аниса залить постным маслом, настоять 10 
дней в темном месте, периодически встряхивая, про- 
цедить, втирать в больные места. 

- Буквица - 100 г, шалфей - 100 г, ноготки - 75 г ко- 
рень крапивы - 100 г, молодые корни шелковицы-100 
г. 3 стол. ложки сбора залить в эмалированной посуде 
З стаканами холодной воды, кипятить на малом огне 
(под закрытой крышкой) 1 час, процедить. Принять в 
течение дня. 

- 20 гкорней цикория залить 200 г кипятка, настоять 
15-20 мин., процедить. Принимать по 1 столовой лож- 
ке 5-6 раз в день. 

Травкина Ольга 


ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ - 
ИСТОЧНИКИ ВИТАМИНОВ 


| 
| 
1 
| 
| 
| 
| 
7 
1 
1 
1 
1 Здравствуй, "Семейный лекарь"! Бывая в лесу, не 
| забывайте о том, что травы несут в себе не только 
р лекарственную силу, но являются хорошим источни- 
ком витаминов. Если у вас нет возможности покупать 
1. витамины в аптеках, то их можно получить из трав. 
| Земляника лесная - отвар листьев и плодов: 20 г сухо- 
1 го сырья залить 1 стаканом горячей воды и кипятить 
10 минут. Настаивать 2 часа, процедить. Принимать 
1 по 1 столовой ложке 3 раза в день. Плоды полезны в 
|] любом виде. Калина обыкновенная - настой плодов: 5 
столовых ложек растертых в ступке сухих ягод залить 
1 3 стаканами кипятка и настаивать 4 часа, процедить. 
1 Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Оду- 
П ванчик лекарственный - отвар корней и травы: 6 г су- 
`. хого сырья залить 1 стаканом воды и кипятить 15 ми- 
1 нут, настаивать 30 минут. процедить. Довести объем 
| до исходного. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза 
П в день до еды. Смородина черная - плоды употребля- 
ют в любом виде в пищу. Настой листьев: 3-5 г сухого 
| сырья ошпарить 1 стаканом кипятка и настаивать 10- 
1 20 минут, процедить. Принимать по 1/2-1 стакану 2-3 
раза в день какчай. Шиповник коричный - плоды упот- 
І ребляют в любом виде. Чай: 1 столовую ложку сухого 
‚измельченного сырья залить 2 стаканами кипятка и 
прокипятить 15 минут, настоять 2 часа, процедить. 
Принимать по 1/4-1/2 стакана 3 раза в день. 
Наталья Козина 


5 1 


; 


— АТЕРОСКЛЕРОЗ 
И ГИПЕРТОНИЮ ИЗЛЕЧИТ · 
7 ЯБЛОКО 


й, "Семейный лекарь"! Если ежедневно 

0,5 стакана яблочного сока за 15-30 
о можно легко уберечь себя от забо- 
я атеросклерозом и гипертонией. Это 


средство прекрасно помогает, как 
: нию пин шии и 


№ 25 (27 3 


Месте тет ств 99а 
Ойсуалпируйтесі со ё 
н а 


бот 
д непосредственно самого " ў 
сь, и в лечении } 
6 САВИЯ з неочищенных яблока среднего рана Г | 
за арбат залить литром кипятка, варить в т а 
НИ 10 мин. на слабом огне, добавить по вкусу сахар. г 
е Й). } 
в течение дня (как ча А б | 
ВИ атеросклерозом с избыточной массой тела Т 
по согласованию с врачом проводить разгрузочные і 
яблочные дни. 1,2 КГ яблок разделить на 5 равный І а 
порций, в дневные или вечерние часы добавить 100 г П о 
творога или отварного мяса, в течение дня выпить 2 1 ) 
Я 
стакана отвара шиповника. | 
С пожеланиями здоровья и долгих лет жизни 


всем читателям Ирина Долгова Н | 
1 | 


БРУСНИКА - ЦАРЬ-ЯГОДА | 


Здравствуй, уважаемая редакция. При моих посто- І | 
янных проблемах с печенью мне очень помогает брус- 1 
ника: Она богата различными целебными свойства- 
ми. В бруснике сравнительно много витамина (© (15 
мг %), есть провитамин А, калий, кальций, магний, Г 
фосфор и железо. Брусника - очень хорошее общеук- 
репляющее и тонизирующее средство при лихорадоч- 
ных состояниях, простуде, кори и диабете. Ей прису- 
ще сильное мочегонное действие, бруснику назнача- 
ют при заболеваниях почек и мочевого пузыря, пече- 
ни и желчного пузыря, гипертонии, отравлениях и ди- 
атезах. Наружно брусничный сок используют в виде 
примочек при глазных и кожных болезнях. Мочегон- 
ный эффект брусничного сока или морса возрастает 
почти вдвое, если его соединить с тыквенным соком 
(в соотношении 1:1). В народе бруснику называли 
"царь-ягодой" и использовали как возбуждающее ап- 
петит и улучшающее пищеварение, противовоспали- 
тельное, кровоостанавливающее и противоастмати- 
ческое средство. Брусничный сок издавна пили как 
прохладительный напиток для усиления желчеотде- 
ления, а также при водянке и обильных менструаль- 
ных кровотечениях. Он считается хорошим противо- 
глистным средством и достаточно сильным антисеп- 
тиком: в старину брусничным соком обмывали раны 
и мокнущие язвы. 


Мария Иванова 


АСТМАТИКАМ ВО ВРЕМЯ 
ПРИПАДКА 


Здравствуй, любимая газет. 
случай, когда мы шли с под 
нее начался приступ астм 
лась у меня на глазах, а 
Благо, нашла у нее в ка 


І 
І 
І 
| 
1 
І 
1 
І 
І 
| 
| 
| 
1 
С уважением, 1 
| 
| 
і 
| 
І 
1 
| 
| 
І 
І 


Более Эвухлетне заход 


6 Мещанской слободе в М. 


рады, а ныне уборщица храма Елена 
Федоровна Урюпина расс РР 


казывает: 


- В июле 2000 года в 
храм вбежали две цыган- 
КИ и вОТ здесь, у окна, ста- 
ли кричать в голос, что в 
больнице Склифасовско- 
го (она здесь, рядом) уми- 
рает молодой цыган, 
двадцати двух лет. Умира- 
ет по неизвестной причи- 
не. Гаснет день ото дня, 
врачи ничего не могут 
сказать, отчего это проис- 
ходит, - а сегодня уже со- 
всем умирает. 

Одну из них звали Ксе- 
ния, она была православ- 
ная, а вторую Фатима 
(она католичка), обе - ак- 
трисы цыганского театра 
"Ромэн". И с ними еще 
мальчик был - Георгий 
(тоже крещен в католиче- 
ство). Того, кто умирал в 


больнице Склифасовско- 
го, тоже Георгием звали. 

Мне их очень стало 
жаль. Я стала плакать 
вместе с ними. У нас ико- 
на семейная "Троеручи- 
ца", - и я всегда ей мо- 
люсь, она мне помогает, 
и акафист ей всегда при 
мне. И вот я думаю: "Не 
посрами, Владычице!" А 
им говорю: "У вас все бу- 
дет хорошо. Вот мы сей- 
час все вместе встанем 
перед образом Божией 
Матери "Троеручица" - и 
помолимся, прочитаем 
акафист. И Георгий ваш, 
вот увидите, не умрет". 
Они встали со мною пе- 
ред иконой. Со слезами 
и рыданиями читала я 
акафист Троеручице, все 


Явление этой чудотворной ико- 
ны относится к тому времени, ког- 
да в Византии бушевало иконобор- 
чество. В Сирии в защиту святых 
икон пламенно выступал св. Иоанн 
Дамаскин, который был мини- 

стром при халифе. Император Лев 
Исавр решил уничтожить Иоанна 
за его убеждения, обвинив его в го- 
сударственной измене. Халиф велел 
отсечь правую руку Иоанна. Свято- 
муудалось умолить правителя вер- 
нуть ему отсеченную руку. Святой 
приложил еек сустав и стал мо- 
литься передиконой Пресвятой Бо- 
городицы об исцелении. Пробудив- 
шись, св. Иоанн увидел руку, прирос- 
шую к своему месту. В’ благодар- 
ность Божией Матери он сделал 
серебряную руку и подвесилеек ико- 
не - как третью (отсюда название 
Троеручица). ) 


вместе мы 
просили о 
жизни Ге- 
оргия. 
После 
этого они 
стали го- 
ворить 


если толь- 
ко Георгий 
выживет, - 
они меня 
золотом 
засыплют. 
А я им ска- 
зала: "Мне ничего не нуж- 
но, будете благодарить 
Царицу Небесную". А 
мальчика, который был с 
ними, я отговаривала от 
католической веры, это 
Фатиме не понравилось. 


Вскоре они возврати- 
лись в церковь с радост- 
ными лицами: кризис ми- 
новал, Георгий впервые 
за долгое время сейчас 
стал пить и попросил 
есть. Значит, будет жить! 
Обещали звонить и сооб- 
щать о его здоровье. Пос- 
ле моих слез за него - он 
был мне уже как:родной. 

Но звонка все це было, 
и через месяц я сама по- 
звонила им. Говорят, сла- 
ва Богу, был уже на но- 
гах. 

Когда этот спучай стал 
известен в нашем храме 
Ое "Троеручица“ ста 

ип 
люди а "осие 
И пол НАХ 

УЧали от нее несом- 

ненную помощь, Сб 
дарностью за и ато; 
сцеления 


Тк иконе 
шения, -и 


МИНКА 


Исходное положение - лежа на спине. 


1. Расслабьтесь. Сделайте 10-15 глубоких вдохов и выдохов. 
2. В такт с дыханием максимально согните и разогните стопы 10-15;раз. 


Работают только мышцы голени. 


3. В том же режиме сделайте 10-15 подъемов и опусканий рук. 

4. Не отрывая плеч от пола, на вдохе выгните грудь вперед, на выдохе вер- 
нитесь в исходное положение. Повторите упражнение 10-15 раз. 

5. Спина и таз зафиксированы в горизонтальном положении. На вдохе по- 
очередно сгибайте ноги, на выдохе - разгибайте. Одно движение на каждый 
дыхательный цикл. Повторите упражнение 10-15 раз. 

6. Спинаи шея зафиксированы в горизонтальном положении. С усилием на 
10-15 секунд упритесь затылкомів пол, но не разгибайте шею, затем расслабь- 
тесь и вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение 10-15 раз. 

7. Спина и таз зафиксированы в горизонтальном положении. Напрягите 
правую ногу и, не сгибая ее, на 5-10секунд упритесь пяткой в пол. Затем 
расслабьтесь и вернитесь в исходное положение. То же самое повторите ле- 


вой ногой. 10-20 разкаждой ногой. 
8. Спина, шея и таз зафиксированы 


м6" 


Исходное положение - лежа на жи- 
воте. 

1. В такт с дыханием, поочередно, 
сгибайте ноги в коленях. При этом 
спина и таз остаются неподвижны. 
Повторите упражнение 10-20 раз. 

2. Спина и таз зафиксированы в го- 


колена, поочередно максимально под- 
нимайте ноги с вытянутыми носками. 
ерез 5-10’ секунд расслабьтесь и вер- 
ните ногу в исходное положение. По- 
вторите упражнение 10-20 раз. 
| 3.Навдохе выгните спину, легко опи- 
аясь на руки. Зафиксируйте это поло-. 
ние на 5-10 секунд. При этом ноги 
напряжены, носки вытянуты, На выдо- 


Зуи в исходное положение. По- 
р 


те упражне-. 
20 раз. 5 


ризонтальном положении. Не сгибая. 


ВНИМАНИЕ! а = 
'Неприятных ощущений < 

` вспине во время выпол- - 
‚ нения этих упражнений 
7 быть не должно! 


_ мите под углом 45 традусо 


в горизонтальном положении. Одновре- 


менно на}5-10:секунд упритесь затылком и пятками обеих ног в пол. При этом ни 
ноги, ни шея не сгибаются, не разгибаются. Повторите упражнение 10-20 раз. 


ОСНОВНОЙ КОМПЛЕКС 


ходное положение. Повторите упраж- 
нение 10-20 раз. 

Исходное положение - лежа лицом 
вниз на столе: При этом таз находит- 
ся на краю стола. 

5. Ноги опущены под углом 45 гра- 
дусов. 

Руками обхватите столешницу и за- 
фиксируйте спину и таз в горизон- 
тальном положении. Расслабьтесь, 
дышите глубоко и ровно. Постарай- 
тесь удержать принятую статичную 
позу в течение 3-5 минут. 

6. Сохраняя прежнее положение, 
поочередно поднимайте ноги до со- 
здания прямой линии с плоскостью 
спины и таза. Каждой ногой повто- 
рите упражнение по 10-15 раз. 
Исходное положение - 

лежа на спине. 

7. Вітакт с дыхани- 
ем, поочередно, под- 
нимайте выпрямлен- 
=> ные НОГИ, Носки вы- 
тянуты, спина и таз 
‚фиксированы, Каж- 
ДОЙ НОГОЙ повторите уп- 
ражнение по 10-15 раз; 

8. Выпрямленные ноги подни- 
вк 
_ зафиксируйте в этом И 

Спина и таз неподвижны, Постарай- 

есь удержать принятую статич 
по течение 5-7 секун 8: 


<. 


б 


ную 


А", © 
_ ЕТСЯ, ИМЕЕТ НЕ _ 
_ТОЛЬКО ПЕРЕНОС- 
_НЫЙ СМЫСЛ. О 
ТОМ, КАК ИЗБЕ- 
ЖАТЬ "ЗАКИСАНИЯ" 
ОРГАНИЗМА, РАС- 
'СКАЗЫВАЕТ ЗАВЕ- 
_ДУЮЩЕЙ ТЕРАПЕВ- 
_ ТИЧЕСКИМ ОТДЕЛЕ- 
НИЕ МОСКОВСКОЙ 
ПОЛИКЛИ- 
НИКИ 122 
АЛЕК- 
САНДР 
АЛЕКСАНДРО- 
ВИЧ ГРИГО-. 
РЬЕВ 


Зарубежные 
физиологи в пос- 
ледние годы об- # 
наружили еще 
одну причину многих 
человеческих недугов, ко- 
торая заключается в "заки- 
сании" организма. Для 
нормального обмена ве- 
ществ в организме необхо- 
димо, чтобы кислотно-ще- 
лочной баланс в крови 
поддерживался в опреде- 
ленных, причем очень уз- 
ких рамках. 

Для того, чтобысни- 
зить концентрацию 
кислоты в орга- 
нах и тка- 
нях, орга- 

низм за- 


держивает рационе таких продуктов; как мясо 
воду, что курица, рыба, сладости, пастеризо- 
еще больше 


тормозит об- 
менные процес- 
сы. Для защелачива- 
ния крови вход идут за- 
пасенные организмом ми- 
неральные вещества - 
кальций, натрий, калий, 
железо, магний. А это вле- 
чет за собой целый шлейф 
‘недугов: физическую сла- 
бость и быструю утомляе- 
мость, снижение умствен- 
ной деятельности и бес- 
сонницу, раздражитель- 
ность и депрессивные со- 
| стояния. Вымывание каль- 
_Ция из костной ткани слу- 
| жит причиной тяжелой бо- 
‘лезни пожилых - остеопо- 
роза. 
Как же всего этого из- 


первую очередьь это п 


ванные молочные г 


бежать? По мнению изве- 
стного физиотерапевта 
Джетро Клосса, ежеднев- 
ный рацион здорового че- 
ловека должен включать 
не менее 75-80% ощелачи- 
вающих продуктов, а в пи- 
тании человека, страдаю- 
щего каким-либо. заболе- 
вани- 


„ А что же приводит к 
закисанию" организма? В 


тродукты, 


мучные изделия и крупы. 


ем, их 
доля должна быть увели- 
чена до 90%. 
К ощелачивающим про- 
дуктам относятся все 
фрукты и овощи, в первую 
очередь сырые, но годят- 
ся ивареные или печеные, 
наиболее полезны в этом 
смысле свежие помидоры, 
яблоки, дыни. Еще более 
эффективно ощелачивают 
кровь фруктовые соки, из 
которых самые полезные - 
морковный и арбузный. 
р А что же приводит к 
закисанию" организма? 


реобладание в 


карь № 250) 30 “она 2003 ›. 


Е КИЫН 


В первую очередь, это пре- 
обладание в рационе та- 
ких продуктов, как мясо, ку- 
рица, рыба, сладости, па- 
стеризованные молочные 
продукты, мучные изделия 
и крупы. Второй фактор 
риска - потребление не- 
совместимых пищевых 
продуктов, например, бел- 
ков с углеводами. Окисли- 
телями являются многие 
консерванты и пище- 
вые добавки, кото- 
рыми так богаты со- 
временные продук- 
ты, главным обра- 
зом импортные с 
большими сроками 
хранения. На кислотно- 

щелочной баланс крови 
оказывают влияние алко- 
гольные напитки, кофе, 
чай, шоколад, табак. Не 
случайно люди, заботящи- 
еся о своем здоровье, на- 
чинают день не с кофе и 
сигареты, а с яблока, ста- 
кана овощного или фрукто- 
вого сока. 

Смещение кислот- 
но-щелочного ба- 
ланса крови в кис- 
лую сторону имеет 
медицинское на- 
звание - ацидоз. 
Большинство людей 
знакомо с его симптома- 


ми - это прежде всего на- 


_На здоровье! 


пряженность шейных и | 


плечевых мышц, горечь во 
рту, серый налет на языке, 
приливы крови клицу, тем-. 
Ные круги под глазами. 

ЮДИ, которые злоупот- 
.Ребляют кислотной пищей, 
жалуются на изжоги, кис- 

лые отрыжки, боли’ в 

желудке, тошноту и 
7а запоры. Все 
эти признаки 
говорят отом, 
что пора вне- 
сти коррективы 
в свое питание. 

Лучшим ле- 
карством от 
ацидоза явля- 
ется ежедневно 
съедаемый на обед 

большой салат из ово- 
щей и хотя бы небольшое 
количество зелени на 
ужин. В ваше меню обяза- 
тельно должны входить 
тертые свекла и морковь, 
капуста, сельдерей, укроп, 
луки чеснок. 

Очень полезно употреб- 
лять в пищу молодые зе- 
леные побеги растении, 
непастеризованный мед, 
травяные настои, морские 
водоросли, проростки 
пшеницы или пищевые до- 
бавки из пшеничных за- 


рождышей. Два раза в не- 1 
делю желательно устраи- { 


вать себе разгрузочные 
дни, употребляя в пищу 
только сырые овощи и 
фрукты или даже в один из 
таких дней ограничиваясь 
только соками. Кстати, это 
поможет избавиться от 
лишнего веса. 


Пот - поч 
| залах - это 


Как мы потеем? 
Мы потеем постоянно, даже в самом комфор- 
тном и спокойном состоянии тела и духа, только 
не всегда это замечаем. Этот нормальный: физио- 
} логический процесс идет "со скоростью" около 500 
а е : ди’ мл пота в сутки, пока на нас не обрушиваются форс- 
м ае 19 0 З 5 мажорные обстоятельства: жара, болезнь, стресс. В кри- 
х у А тических ситуациях мы способны выдать 1 
ратов для разных И уац осо дать до 12 литров в 
оизводител : 
Е дите К сожалению, вместе с потом выводятся не только ненуж- 
нормальной КОЖИ т ные нам продукты обмена, но и нужные соли и минералы. Если 
: 7. все в норме, организм об этом не беспокоится. Но если потеря 
солей и минералов оказывается слишком большой, нарушается 
зА а я водно-солевой баланс. 

| (центр терморегуляции мозга). Узн: 
| об этом решении, симпатические не ви ПОРА Жидкости В хаЧилествЕ только 2% от веса тела снижает ра- 
| рвные волокна отдают приказ и по- о Ще на 20% ‚ а при потере 20% жидкости наши клетки 
| товые железы начинают работать, _ я ЕС ыы жажды. Конечно, здоровый человек вполне про- 
| что называется, в поте лӣца По- арр аа оа ты подряд на дачной жаре, усердно копая пичный 
| товых желез у нас два типа ~ дец: оздавать организму дополнительных экстремаль- 


| апокринные (расположены в не в таких ситуациях принимать несколько больше жидко- 
| подмышечных впадинах, на ' : 


Как правильно потеть? 
| ринные - на всем ос- ной воды, можно обман 
| тальном теле. И те, и 
| другие напоминают 4 
| клубок трубочек, 


и капельками 
ного организм, 


не сладкий лим 
тд она, а 
крайнем случае _ ще м 


К 4 
расные ренеры механизма те 
мя, при бог ее НИЗКОЙ темпе 
ушению ВОдно-сопе К т чит, что в 
вого балан } 
са. Это зна р ке 


- выносливее. 


На боках сп 
о 
а будет пиг 10с06на раздразнить не на 


Ьв жару что 


АН - не ниже 25 градусов. И, скорее всего, 

’ что-нибудь молочное. А еще лучше горячий чай. В 

’ Здоровый образ жизни, спорт, сауна, массаж - пре 

’ если мытренированные люди - начинаем потеть вовре 
вится не таким концентрированным, и мы теряем ме 

. большая потеря жидкости не приводит к нар 

’ сложных обстоятельствах наш организ 


рморегуляции. Мы -. 
ЗНЫХ веществ. У ратуре тела, пот стано-. 


| 


тум Се -т-с У 


бактериозом. Но говорят, 
дит, грудные детки как бь 


стом. Так ли это? 


Легкое расстройство стула 


рофлоры кишечника. 


дуг, и кишечная флора нормализуется с возра- 


Организм ребенка к 3-6 месяцам! иногда спосо- (@ 
бен восполнить недостаток полезных микробов. Это 
происходит, когда дисбактериоз протекает скрыто и 
не дает симптомов. Однако их можно и просмотреть. 


ся время отвремени шелушение или воспаление кожи 
часто объясняют другими причинами, а эти непри- 
ятности могут быть связаны с нарушением мик- 


Семейный лекарь № 25/07) ЗО ионы 


В настоящее время многие ребятишки страдают дис- 


что со временем он прохо- 
1 перерастают этот не- 


у малыша, появляющее- 


У малыша подозрева- 
ютнарушение кишечной 
флоры и порекомендо- 
вали ему пить бифидо- 
кефир. Но это совершен- 
но не дает результатов. 
Что же делать? 

Бифидокефир годится 
лишь как попутная мера 
прилечении дисбактерио- 
зау. детишек. А оно будет 
проходить легче и с боль- 
шим эффектом, если ис- 
следовать состояние ки- 
шечной флоры ребенка в 
специаль- 
ной ла- 
борато- 
рии. 
Это 
по - 
мо - 
жет 
опре- 
делить 
нали- 
чие и 


соотношение полезных и 
вредных микроорганизмов 
в кишечнике. В соответ- 
ствии с результатом врач 
сможет подобрать пра- 
вильный способ лечения. 
Но если нет возможности 
сдать анализы, можно по- 
советовать следующие 
лекарства, которые ис- 
пользуются поэтапно. 
Сначала в кишечнике 
ребенка необходимо по- 
давить болезнетворные 
бактерии. Для этого при- 
меняют препараты-бакте- 
риофаги стафилококко- 
вые, коли-протейные и 
другие: Затчем приступа- 
ют к восстановлению ки- 
шечной флоры. Детям до 
полугода в этом помогут 
бифидобактерин и лакто- 
бактерин, Их следует при- 
нимать не более трех не- 
дель по 2 раза в день. До- 
пустим, утром можно да- 
вать бифидобактерин, а 
вечером - лактобактерин. 
При сильно выраженных 
симптомах за день может 
понадобиться до 10 доз 
лекарств, которые следу- 
ет выпить за три приема. 
Детям старше 6 месяцев 


НА ВОПРОСЫ О ПРОБЛЕМАХ, СВЯЗАННЫХ С НАРУШЕНИЕМ КИШЕЧНОЙ 
ФЛОРЫУ ДЕТЕЙ, ОТВЕЧАЕТ ЗАВЕДУЮЩАЯ ПЕДИАТРИЧЕСКИМ 
ОТДЕЛЕНИЕМ МОСКОВСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ № 1 УПРАВЛЕНИЯ ДЕЛАМИ 
ПРЕЗИДЕНТА ВАЛЕНТИНА МИХАЙЛОВНА БЕЛОЗЕРОВА. 


в течение 2-3 недель дают 
бификол или линекс. Вме- 
сте с этими лекарственны- 
ми средствами ребенку 
надо принимать сорбен- 
ты, которые выводят из 
организма продукты рас- 
пада - смекту, активиро- 
ванный уголь или полифе- 
пам. Однако смекту не 
стоит давать детишкам, 
которые подвержены за- 
порам. В процессе лече- 
ния детям необходимы 
препараты с ферментами, 
укрепляющие кишечную 
флору - нормазе, мезим 
форте или фестал. 
Восстановлению необ- 
ходимого для нормальной 
жизнедеятельности ре- 
бенка количества бифидо- 
бактерий способствует 
наиболее благоприятный 
режим вскармливания - 
либо только грудным мо- 
локом, либо молочными 
смесями, исключительно 
подходящими малышу по 
составу. Необходимы так- 
же хорошие экологичес- 
кие условия и отсутствие 
в окружении малыша ин- 
фекции, которой он может 
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заразиться. Стоит инф 
Ции попасть в организм. 
ребенка, как дисбактери- 
03 тут же даст о себе 
знать. 

Преобладание в кишеч- 
нике патогенных микробов 
приводит кнарушению об- 
мена веществ и снижению 
иммунитета. Дисбактери- 
03 у детишек может вы- 

ражаться в гнойном 

конъюнктивите, опре- 
лостяхили дерматите, в 
запорах или расстрой- 
стве стула, в аллергии. 

Даже рахит иногда слу- 

жит признаком наруше- 

ния кишечной флоры. Но 

это только начало. Если 
вовремя не выявить пато- 
логию, то далеё это состо- 
яние будет прогресси- 
ровать и принимать дру- 
гие формы. Как правило, 
в таких случаях у ребенка 
к году появляются частые 
острые респираторные за- 
болевания. Нередко они 
связаны и с грибковыми 
поражениями верхних от- 
делов: носоглотки и минда- 
лин. 

Нужноли ребенку пос- 
ле лечения дисбактери- 
оза соблюдать специ- 
альную диету, чтобы бо- 
лезнь не возобнови- 
лась? 

Питание служит осно- 
вой профилактики дисбак- 
териоза. Но при этом не 
требуется каких-то особых 
диет. Меню детишек, как 
всегда, должно быть раз- 
нообразным и полноцен- 
ным. И что очень важно, 
оно должно соответство- 
вать их возрасту. Прежде 
чем вводить в рацион ре- 
бенка по мере его роста 
новые продукты, надо 
обязательно посовето- 
ваться с педиатром. Оче- 
ВИДНО, что детям, не дос- 
тигшим года, никак нельзя 
добавлять в пищу кетчуп 
или давать еду со взрос- 
лого стола, например со- 


Удочно-ки- 


шечном Тракте 
Татьяна 


мс 
пажа на Канарах, А 


Исполь 
ние еее ВЛИЯ- 
ОЙ воды на 
Организм можнои дома 
Сразу скажу о тех. 
кому такие соленые ван: 


вые). В первую очеред 
это больные с гипе 
нической ‘болезн 
том числе с ишем 

кой болезнью се 


му давлению. ·. 
Ванны принес 1 


ращения. Хорошӣ'онӣ 
при артритах, артроза) 
спондилезах, 6 
Бехтерева, пи 

ритах и мно 
заболевания. 


ные ванны, как 
гие природные факт 
ры, действуют-на ра: 


личные системы ‘орга-". 


низма, нормализуя: их 
функцию; Хорошо при- 
менять ванны в при- 
родных условиях - на 
море. Но кроме хими- 
ческого фактора - соли 
и других микроэлемен- 
тов -важна также итем- 
пература. Даже врачи 
санаториев на’Кана- 
рах, переняв'опыт.рус- 
ских врачей, назначают 
пациентам, кроме мор- 
ских купаний, домаш- 
ние ванны с определен- 

ной температурой 


Теперь о правильном приготовлен - 
Для одной ванны вам нужно купить в Е ЗОШ ванны. 
морской соли (на первый и второй сеанс лучше 1 грамма 
ответственно). К сожалению, в наших клиника и 1,5 со- 
риях для экономии соли берут на четверть жеми санато- 
центрацию, так что в результате получается не шую кон- 
а простая пресная ванна. Не надо покупать а лечебная, 
кую соль (разноцветную в фигурных банках)  ароматичес: 
назначена для создания аромата в ванной. К орая пред- 
мнительных ароматических масел имеет со за счет со. 
лечебную ценность. мнительную 

С помощью сита или холщового мешочка 
под струей воды, наливая ванну, Доведи 


до нужного, а температуру до 37-38 градусо 


тельно иметь градусник 
для воды): НУ И В конце | 
ня, когда вам никуда 
ке не надо бежать, по- 
зитесь в ванну. Лучше, 
если вы перед этим от- 
дохнете и не очень ПЛОт- 
но поедите. Ванну не сто- 
ит принимать дольше 15 
минут (иначе процедура 
будет не столь эффек- 
тивна). А для лучшей 


адаптации стоит начи- 


нать с 7-8 минут пребы- 


‘вания в воде, каждый 


следующий раз увеличи- 


вая время на 2 минуты, и 
так до четверти часа. 


Противопоказания: 
Противопоказанием к 
одолеч ю является 
острый воспалительный 
‘или обостре- 
ронического 
аболевания, 


дур проконсульти- 
аться с врачом - су- 
вует ряд состоя- 
при которых водо- 


печение противопоказа- 


‘Но. Также не следует 
прибегать к нему при 
тромбофлебитах. И, как 
И Во всех случаях, про- 
тивопоказанием являет- 
а Индивидуальная не- 
ереносимость метода 
8 любом случае следу. | 
меть в виду: физио- | 
терапевтиче 
дуры 
ство 


Косметика для женщины 
столь же (если не более) 
{ важна, как одежда и еда. 
Женщина может питаться 
воздухом и влюбляться в 
иллюзии, но крем для лица 
должен быть осязаем и по- 
нятен, он должен стать ча- 
стью 
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ее са- 
мой. Но если ваш организм 
отторгает данный продукт, 
то от него, конечно, не бу- 
дет пользы. 
Аллергическая реакция 
на косметику - это, кстати, 
не обязательно крапивни- 
ца или экзема, Легкий на- 
сморк, покраснение, шелу- 
шение, зуд, отечность - 
проявления, которые гово- 
рят о том, что эта космети- 
ка не’для вас. 

Найти свою космети- 
ку совсем не просто, 
так как на самом 
деле пометка на 
упаковке "гипоал- 
лергенно" - это 
большая услов- 
ность. Все мы 
очень разные, и 
что-нибудь, что 
никак не прояви- 
ло себя при тес- 
] тировании про- 
дукта, может не 
понравиться 
именно вашей 

р . Как правило, 
гипоаллергенной 
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мерные отдушки. 
Консерванты - вторая 
опасность для аллерги- 
ков. Особенно велика их 
концентрация бывает в 
космети- 
ческих 
сред- 
Стваҳ, 
со- 


давайте предпочтени 
одноразовым. 
Ланолин, смягчаю- 
щий кожу и являю- 
щийся натураль- 
ным веществом, 
добывающимся из 
овечьей шерсти, 
тем не менее также 
не всегда безопа- 
сен для чувстви- 


Используемые в косметических средствах консерванты, 


ароматизаторы и активные вещества таят в себе опасность для 


аллергиков. Тем, у кого бывает аллергия на косметику, найти 


свой тоник, крем или тушь для ресниц столь же трудно и важно: 


как найти хорошую подругу или хорошего любовника. 


держащих воду. Тем не 
менее, безопасность кре- 
ма или туши, не содержа- 
щих подобных веществ, 
еще более сомнительна. 
Ведь консерванты защи- 
щают косметику от разру- 
шающего воздействия 
света и кислорода, аглав- 
ное - от бактерий, приво- 
дящих ккожным инфекци- 
ям. Используя косметику 
без консервантов, обра- 
щайте 

вни- 


-/ 


ма- 
ние на сте- 


тельной кожи. Реакции на 
него особенно подверже- 
на кожа век, иесли на тю- 
бике с кремом или косме- 
тической маской написа- 
но, что их не нужно нано- 
сить на веки, этого делать 
действительно не надо! 
Проблема в том, что 
список ингредиентов на 
упаковке. косметического 
продукта для обычного 
человека - китайская гра- 
мота. Поэтому важно, ког- 
да есть возможность по- 
пробовать понравившее- 
ся вам средство на себе, 
прежде чем его покупать. 
Правильно пробовать 
косметику - тоже искусст- 
во. Густым слоем нане- 
сите средство на внут- 
реннюю сторону пред- 
плечья или за ушами, и 
если в течение суток с 
вашей кожей не про- 
изошло ничего плохого, 
то у вас есть шанс под- 
ружиться с новым про- 
дуктом, Краски для волос 
могут вызвать аллергию, 
поэтому перед примене- 
нием обязательно нано- 
сите небольшое количе- 
ство краски на кожу за 


проявиться уже через 2-3 
часа. 

Ну вот, знакомство с про- 
дуктом состоялось, после 
его испытаний кожа не вы- 
ражает свой бурный про- 
тест и заветная баночка 
или флакончик посели- 
лись на вашем туалетном 
столике. Однако, чтобы 
любовь к ним не прошла 
слишком быстро, при их 
дальнейшем применении 
желательно соблюдать не- 
которую технику безопас- 
ности: 

* депиляционные кремы 
и средства для укрепления 
ногтей не наносите на по- 
раненную или воспален- 
ную кожу из-за высокого в 
них содержания раздража- 
ющих веществ; 

* перед сном обязатель- 
но смывайте макияж; 

` избегайте попадания 
на косметику прямых сол- 
нечных лучей; 

* не разбавляйте тушь и 
лак для ногтей ни водой, : 
ни ацетоном; ь 

* если у косметики по- 
явился странный запах 
или изменился цвет - 


выбрасывайте ее 
без промед- , 
ления. 


ухом. Если вы склонны к 


_Ррильность упаковок и от- аллергии, реакция может 


: с 
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м возникающих внезапно и резко, заг" 


"2507 запыленный воздух, ускоре у 
ии Вызывают напряженную работу приспо 


какая 
Неповторимая 
етмосфера в лесу, 
аКой воздух, пронизан- 


НЫЙ особым МЯГКИМ све- 


том, наполненный звуками 
И запахами, богатый кис- 
лородом и летучими орга- 
ническими веществами 
Человек - часть этой при- 
роды. Он воспринимает ее 
всем телом. Здесь, в бла- 
готворной среде, уравно- 
вешиваются процессы в 
нервной системе, активи- 
зируются обмен веществ, 
кровообращение, дыха- 
ние. Зеленый мягкий свет 
снимает зрительное на- 
пряжение Фитонциды, ко- 
торыми богат лесной воз- 
дух, оказывают антимик- 
робное действие, стимули- 
руют иммунную систему 
Воздух вблизи берез и ду- 
бов богат легкими ионами, 
стимулирующими работу 
ворсинок дыхательных пу- 
тей, которые выталкивают 
комочки слизи, пыль из 
легких. В лесу почти нет 
пыли, что снижает концен- 
трацию тяжелых ионов в 
воздухе, угнетающе дей- 
ствующих на людей. Нич- 
то такне снимает напряже- 
ние, как умиротворенная, 
расслабляющая атмосфе- 
ра родной природы. 

Еще в средние века врач 
и естествоиспытатель Па- 
рацельс сказал, что "все 
есть яд и все есть лекар- 


«хае Искусственных звуков современно- 


нный темп 


ельных систем организма человека, 
ессовые состояния. Особенно это РИ 
щают люди с хроническими забол 2 
ниями и пожилые, у которых цес 
лены защитные силы организм В 
Известно; что продолжитель- 
ность жизни людей, ли" 
шенных возможности 
слышать естествен 
ные звуки, коро" 
че, чем у нор- 
мально 
слыша- 
‚ЩИХ... 


ство, - 
это зави- 
сит от дозы". 
В переходные 
месяцы (ноябрь, 
март) в хвойном лесу 
более влажно и холодно, 
чем в лиственном. Поэтому 
людям с заболеваниями дыха- 
тельных путей надо воздержаться от 
посещения леса в этот период. В апреле 


и мае в хвойном лесу уве- 
личивается выделение смо- 
листых веществ, которые 
облегчают отхождение мок- 
роты, но одновременно мо- 
гут вызвать удушье 
у больных бронхи- 
*) — альной астмой. Та- 

ким больным надо 

посещать лес с 

большой осторож- 

ностью. Всасыва- 
ясь в легкие и выде- 
ляясь через почки, 
смолистые вещества 
оказывают мочегон- 
ное действие. Одна- 
ко длительное пре- 
бывание в хвойном 
лесу летом при забо- 
леваниях почек не- 
желательно. Горожа- 
нину требуется неко- 
торый период при- 
выкания:к микрокли- 
мату леса. Значи- 
тельное повышение 
концентрации кисло- 
рода в крови может 
вызвать спазм сосу- 
Дов головного мозга 
и обморочное состо- 
яние. Помните: в 
лесу следует отды- 
хать. Делайте это 
регулярно, вы- 
езжая за го- 

род втече- 
ни е 

всего 


А Тот не Умеет 
орошо работ 
_ Кто не 
хоронто Отдыхать 


ОВЕН 


Ваше положение на службе вполне 
Вас устраивает, поскольку и коллеги, и 
начальство видят в Вас организатора и 
|. вдохновителя общего дела. Полезно бу- 

дет пересмотреть свои личные и деловые связи, весь 

круг общения. Полезно ограничить поездки, особенно 
в выходные дни. Увеличена опасность головных бо: 
леи, поэтому старайтесь не переутомляться. Прояви- 
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ТЕЛЕЦ 
‚Благоприятное время для приобретения 
новых знаний и навыков, однако это потре- 
бует усилий с Вашей стороны. Возможны 
неточности в каких-то’ деловых бумагах или 
ЮНИТ н потеря какого-то документа. Будьте бди- 
 тельны при работе с документами. Возможны важные 
| события вобщественной жизни, в которых Тельцы при- 
мут деятельное участие. Звезды благоприятствуют лю- 
дям свободных профессий, а также любому виду дея- 
тельности, имеющему отношение к искусству. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Ожидается много встреч и знакомств, 
однако они вряд ли окажутся полезными. 
На работе возможны неожиданные про- 
блемы. Не рекомендуется менять место 
работы, сферу деятельности. Любые про- 
блемы лучше решать в комплексе. Исследуйте не от- 
дельные детали, а общую тенденцию, тогда найдете 
решение многих вопросов. Удачны только те поездки, 
которые заранее.запланированы и подготовлены. По- 
ложительные результаты принесут упражнения по ра- 
стяжению мышц, водные виды спорта. 


РАК 


Ваше внимание сейчас переключится 
на тему достижений, чего же Вы хотите, и 
чего Вы добились? Подключите свою инту- 
ицию для решения деловых вопросов и 
вопросов карьеры. Правильную оценку 


Вашему положению могут дать Ваши родные. Выслу- 

тичны они не были. В семейной жизни может появиться 
некоторый барьер. 

ЛЕВ 

Е 2 ЕР данности, связанные с тайными пружина- 

у р ми управления. Львы проявят нетерпи- 

ВК Неразумная трата денег отрицательно от- 

разится на семейном бюджете. Будьте эко- 

‘лучше отложить до следующей недели. Нежелатель- 

ны никакие дальние и зарубежные поездки. Увеличен 

ДЕВА 

Девам с большими усилиями придет- 

ний, однако в конце недели имеется тен- 

денция к улучшению ситуации. Легко за- 


шайте все. советы и замечания, как бы тяжелы и кри- 

В жизни коллектива возможны неожи- 

мость к любым ограничениям свободы. 

= | номны даже в мелочах. Важные встречи и переговоры 
| ‚риск дорожно-транспортных происшествий. 

ся выбираться из материальных затрудне- 

вязываются новые знакомства. Обратите 


ства, уточнения деталей предстоящих предприятий, 
, ючения контрактов и соглашений. Для молодых 
альны отношения с представителями проти- 
ого пола. Может завязаться новый удачный 


Г ороскоп 


БУХ 
Успешно ом 
ских мероприятиях: при, И 
Удачно пройдут поездки 
нес, ов тараар а 
тельность. Многие Весь и" 
интерес к законодательб 0 ) КОСОВ Иган пров 
ют расширения кругозора, ‘вых льства потребу- 


ода за рамки обычного 
общения, поисков новых идей. в И ООН 
будьте осторожны в эмоциональных проявлениях. Сце- 


ны ревности ни к чему не приведут. 
СКОРПИОН 


Ничего не оставляйте на следующий 
день, если это не долгосрочное дело, иначе 
груз недоделок еще долго будет Вас тяго- 
тить. Удачна общественная и политическая 
деятельность, работа со средствами связи. 
Воздержитесь от путешествий по воде. Всякие работына 
высоте в эти дни особенно опасны. Вїлюбви этот период 
- время быстротечных связей. Не перенапрягайте горло и 
голосовые связки. В лечении наиболее успешны нетра- 
диционные методы, кроме биоэнергетики, 


СТРЕЛЕЦ 


Возможны временные недоразумения 
во взаимоотношениях с членами семьи. 
Желание полной личной свободы особен- 
но скажется на семейных отношениях. 
Удачно предпринимательство, связанное 
с предметами домашнего обихода, с оформлением ин: 
терьера квартиры. Хороший период для смены места 
жительства. Детей-Стрельцов могут увлечь опасные | 
игры, мероприятия. Постарайтесь не ущемлять их пра- | 
во на независимость, в то же время будьте бдительны. 

ВОДОЛЕЙ 

Этот период благоприятен для контактов 
с партнерами, деловых встреч и перегово- 
ров. Не упускайте возможности выйти на 
новый уровень в своей профессии. У руко- 
водителей и политиков будет вероятность 
уловить настроение коллектива, масс, под- 
строиться кним. Совместные дела с родственниками при- 
несут выгоду, шансы на дальнейшее процветание обще- 
го бизнеса. Выходные дни удачны для проведения мел- 
кого ремонта жилища, смены интерьера, его украшения. 


РЫБЫ 


Ко всякому делу следует подходить, 
зная тонкости его выполнения. Непрофес- 
сионализм принесет не только убытки, но 
и прохладное к Вам отношение со сторо- | 8%. 
ны Вашего окружения. Успешно продвига- | 
ется семейный бизнесили работа на дому. 
Определитесь четко ві своих чувствах: к 
любимым и подумайте, каких конкретных отношений Вы 
хотите. Опасность представляют легковоспламеняющи- 
еся предметы, электричество. Будьте осторожны при 
обращении с ними. 


КОЗЕРОГ 

Вам не повредят терпение и осторож- 
НОСТЬ. Раздражительность и конфликт- А 
ность увеличивают вероятность ошибок, 
аварии, разрушений, разрыва отноше- 
НИИ. Появится множество новаторских 
идей, но Вам лучше идти проверенными т 
иначе новые инициативы только погубят Ва 
и вызовут противоречия в Вашем окружении, В об 
щении избегайте критики. Любые замечания. — 
будут восприняты, как попытка ущем- 
ления интересов, 


ропами, 
ше дело 


Шодходит пациент к 
стоматологу и говорит: і 
- Доктор, я делал все, 
как вы сказали: привя- 
зал зуб к последнему 

вагону состава. 
- Ну и как? 
= Поезд тронулся, три 
и сошли с рель- ы 8 „Реклама 
- А зуб? ЕЕ 
= А зуб мне началь- | ви с. ПЕТЕРБУРГ- 


ник станции выбил, З Я м 5) с 
: КВА - 


. А утой бума- 
ге, кроме моих с <ОВ Мо 3 енту в аптеке опять п готовили 
ваш чертов гуляш. . 


Врач пациенту: 


„В женат р т 

В желчном пузыре у вас камни, в костях песок, в легких извест 

р, где у меня глина, и я начну строить дачу пона 
у 5 дачу. 


- Официант! Посмот- 
рите, в моей тарелке 
плавает муха! 

- Этого не может 
быть - мухи не умеют 
плавать. 


Жена, поперхнув- 
шись обедом, извиня- 


ется: 
- Не в то горло попа- 


ау атОбО И Мане 
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МЕЛКИЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ 


И ХОРОШЕЕМ 


Никаких таблеток для снижения 
веса! Просто несколько стаканов" 
чистой воды - И вот вес стол уже _ 
меньше на несколько Е 
кипограммов, не говоря уже о 
неземной красоте. 


Тибетские ломы не зря 
зооровьеми _ 


ктических упражнений | 


| нистра здравоохранения Геннадий Онищенко. 


|1 тиональных санитарных врачей Центров санэпиднад- 
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С этого года в России начнется 
| массовая вакцинация от дифтерии 
|| Начиная с этого года в России будет проводиться 
| массовая кампания по вакцинации населения от диф- 


|| терии. Об этом сегодня сообщил главный государ- 
| ственный санитарный врач России, заместитель ми- 


щевые продукты. 


Физкультура повышает 
иммунитет 


няться с кресла и пой- 
ти на прогулку, про- 
ехаться на велосипе- 
де, поплавать или за- 
няться какой-нибудь 
другой формой физи- 
ческой активности для 
защиты от потенци- 
альных негативных по- 
следствий неподвиж- 
ного образа жизни. 
Специалисты призна- 
ют, что этой категории 
населения от хорошей 
физической формы 
действительно стано- 
вится лучше. Вот толь- 
ко не знают они, поче- 
му упражнения имеют 
такое профилактичес- 
кое и лечебное дей- 
ствие. Неизвестным Ў 
пока остается, суще- - - 
ствует ли взаимосвязь между физическими упражне- 
ниями и функционированием иммунной системы. 

Джеффри Вудс из университета Иллинойса и его 
коллеги сейчас проводят исследование, в рамках ко- 
торого пытаются установить эту связь. И хотя это на- 
правление исследований только зарождается, неко- 
торые наработки уже есть. С помощью подопытных 
животных и людей удалось показать, что умеренные 
тренировки могут усилить некоторые иммунные фун- 
кции, в частности, снизить смертность от гриппа. Кро- 
ме того, упражнения увеличивают количество тимо- 
цитов, фактически омолаживая старый организм, в 
котором их производится все меньше. 


Выступая на заседании заместителей главных ре- 


зора, Онищенко отметил, что в этом году в России 
| зарегистрировано «значительное количество вспы- 
| шек дифтерии». В связи с этим принято решение в 
| массовом порядке в течение 2003-2005 годов привить 
население, сообщил Онищенко. По его словам, стра- 
тегической задачей российского здравоохранения яв- 
ляется также борьба с корью. 

Россия присоединилась к инициативе ВОЗ ликви- 
дировать корь к 2010 году, подчеркнул Онищенко. В 
настоящее время в среднем по’ стране показатель 
заболеваемости корью составляет 0,4 на 100 тыс. 
населения. В то же время, как указал замминистра 
здравоохранения, на юге России ситуация хуже. Это 
связано с тем, что в южные территории были выве- 
зены дети из Чечни, долгое время не прививавшиеся 
от:кори: 


В российскую муку будут 
добавлять... железо 

С 1 января 2004 г. мука, выпускаемая российскими 
производителями, будет обогащаться железом. Этот 
химический элемент также будет содержаться в ряде 
пищевых продуктов. Постановление об’ этом подпи- 
сал главный государственный санитарный врач Рос- 
сии Геннадий Онищенко, сообщили сегодня в Госса- 
нэпиднадзоре. 

В документе отмечается, что за последние 10 лет в 
РФ заболеваемость населения анемией (малокрови- 
ем) возросла в 2 раза, что связано с недостатком 
железа в рационе. Наиболее уязвимы в этом отно- 
шении беременные и кормящие женщины, дети до 
2-х лет, «Железодефицитное» состояние опасно за- 
медлением умственного и физического состояния 
детей, снижением иммунитета. Положение усугубля- 
ется тем, что материально необеспеченные слои на- 
селения испытывают дефицит мясопродуктов - основ- 
ного источника железа, отмечается в постановлении. 

Сейчасв России практически не производятся про- 
дукты содержащие железо. Геннадием Онищенко 


Стоматологи советуют не 


слишком налегать на зубную щетку 

Американские стоматологи советуют всем, кто не 
стремится попасть в число их пациентов, не слиш- 
ком налегать на зубную щетку. Конечно, они не отри- 
цают пользы ежедневного ритуала чистки зубов, но 
при этом утверждают, что в этом деле можно и пере- 
усердствовать. 


| 


‚ чтобы изба 
неэстетичного налета. 
Увеличение продолжи 


ют проконсультир 
сообщает ИТАР. 


поручено НИИ питания РАМН разработать предло. || 
жения по уровням и формам внесения железа в пи, || 


Все чаще медики советуют пожилым людям под. || 


ам 


КАК ДОМА 


По словам Вероники Кур- 
линой, заведующей дис- 
пансерным отделением 
ОКВД, с платяным педику- 
лезом человеку в одиночку 
не справиться - в этом слу- 
чае нужно обращаться ксо- 
трудникам дезстанции, по- 
тому что. проводится не 
только специальная обра- 
ботка одежды, нательного 
и постельного белья (кипя- 
чение, стирка, проглажива- 
ние утюгом), но и полная 
дезинсекция помещения. 
Дело в том, что платяная 
вошь вполне может при- 
житься и в вашей мебели - 
ведь она может прожить в 
состоянии кровяного голо- 
дания 3-10 дней. Веронике 
запомнился случай, когда 
от нашествия платяных 


сложных инфекционных системных заболеваний, нередко при- 
водящих к смертельному исходу. 

и Естественно, у любого человека, сделавшего у себя подоб- 

№ ное открытие, возникает вопрос - как избавиться от этого, 

\ мягко говоря, неприятного соседства? 


ВЕЗДЕ. № 


вшей пришлось 
спасать сотрудни- 
ков преуспевающего 
банка - насекомые пре- 
красно чувствовали себя в 
обивке красивой и доста- 
точно дорогой мягкой мебе- 
ли, находящейся в офисе, 
и каждый, кто присаживал- 
ся отдохнуть, становился 
их жертвой. 


СДЕЛАЙ САМ 


Лечение же головного и 
лобкового педикулеза 
можно провести самосто- 
ятельно. Для этого можно 
использовать одни и те же 
препараты. Вам помогут 
«Вода чемеричная», «Нит- 
тифор», «Лонцид», «Педи- 
лин», «Рид», «Антибит», 
«Бин», «НИКС». 

Противопедикулезные 
препараты выпускаются в 
разных формах. В большин- 
стве своем это растворы 
или эмульсии, которые с 
помощью ватного тампона 
наносят на пораженные 
участки (при головном педи- 
кулезе голову покрывают 
косынкой) и через опреде- 
ленный промежуток време- 
ни (от 10 до 40 минут, в за- 
висимости от быстроты дей- 
ствия препарата) смывают 
теплой проточной водой с 
мылом или шампунем. 

Кроме того, некоторые 
из них выпускаются в виде 
шампуней («Педилин» 


7 
в 


и 


> 
ДЕ 


«Рид», и др.), кремов 
(«Никс») и даже аэрозолей 
(«Пара-плюс»). 

Единственное отличие 
противопедикулезных 
шампуней от обычных - в 
течение 3-10 минут после 
намыливания их нельзя 
смывать (чтобы средство 
успело подействовать). По 
истечении этого времени 
шампунь тщательно смы- 
вается водой. 

Одним словом, при же- 
лании вы сможете найти 
средство на свой вкус и 
кошелек - ведь разброс 
цен очень велик. Но недо- 
статочно просто обрабо- 
тать пораженные волосы 


ПРИЯТНО 


специальным средством. 


т. < При головном педикуле- 

У. © зе специалисты совету- 

с 5 ют после: использова- 

К № ) ния препарата ополос- 

нуть волосы! слабым ра- 

но расчесать частой рас- 
ческой. При лобковом пе- 


дикулезе пораженные во- 
лосы лучше сбрить. Эти 


створом уксуса и тщатель- 


мероприятия позволят 
полностью удалить остат- 
ки погибших насекомых, а 
также личинки и гниды, ко- 
торые достаточно плотно 
крепятся к волосам. 


НЕ ДОПУСТИТЬ 


Чтобы избежать зараже- 
ния, надо тщательно со- 
блюдать правила ЛИЧНОЙ 
гигиены (не пользоваться 
чужими расческами, поло- 
тенцами и не разрешать 
Никому пользоваться сво- 
ими; не надевать чужую 
одежду, и не давать нико- 


Исследования показы- 
вают, что каждый человек 


имеет «внутренние 
часы». В определенное 
время суток (естествен- 
но, по местному време- 
ни) в организме проис- 
ходят те или иные про- 
цессы, которые поддер- 
живают нашу жизнедея- 
тельность. «Внутренние 
часы» определяют «гра- 
фик» разнообразной дея- 
тельности человека. 

Доктор Юрген Цуллай 
из Мюнхена, работающий 
над разработкой часовой 
диаграммы функциониро- 
вания организма челове- 
ка, составил расписание 
типовых процессов и ре- 
акций. Мы'его вам приво- 
Дим. 

6.00 Наступает пора 
пробуждения. Как «внут- 
‚ренний будильник» дей- 
ствует гормон кортизон 
.(вырабатываемый корой 
надпочечников, он уча- 
ствует в регуляции обме- 
на белков, жиров, углево- 
дов в организме). 

7.00 После пробужде- 
ния (по возможности с 
музыкой), утреннего душа 
и ряда простых физичес- 
ких упражнений следует 
завтрак. Надо отметить: 
до середины дня углево- 
ды преобразуются в энер- 
гию, вечером - в жиры. 

_— 8.00 Утренняя бод- 
рость, свой- 
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ная людям, ведущим 
нормальный образ жиз- 
ни, зовет к активной де- 
ятельности. Уровень 
кортизона в организме 
несколько снижается, и 
это может усилить боли у 
тех, кто страдает ревма- 
тизмом. Кстати, это самое 
подходящее время для 
любви и зачатия, посколь- 
ку все железы увеличива- 
ют производство гормо- 
НОВ. 

10.00 Наступает первая 
легкая усталость, которая 
вскоре проходит. Тем не 
менее, на опасных участ- 
ках работы именно в это 
время происходит наи- 
большее число несчаст- 
ных' случаев и других не- 
приятностей. В эти часы 
особенно хорошо функци- 
онирует кратковременная 
память. А вот для запоми- 
нания на длительное вре- 
мя больше подходят часы 
после полудня. В это же 
времыя рекомендуется 
делать прививки, так как 
организм в эти часы наи- 
более устойчив в отноше- 
нии повышения темпера- 
туры, появления опухолей 
и воспалений. 

12.00 Кровяное давле- 
ние понижается. Сердце в 
хорошем состоянии. Это 
подходящее время 
для повышенных фи- 
зических нагрузок. 
Усиливается выделе- 
ние желудочного 
сока, что говорит о том, 
что пора обедать. 

14.00 Кровяное давле- 
ние по-прежнему невысо- 
кое. «Биологические 
часы» предусматривают 
дневной четырехчасовой 
цикл для передышек - в 
10, 14, и 18 часов. В эти 
часы достаточно десяти- 
минутной! «дремотной па- 
узы» для преодоления 


Секреты здоровья 


логические 


фазы усталости. Это осо- 
бенно важно для водите- 
лей всех видов транспор- 
та. 

17.00 Чувствуется уста- 
лость после рабочего дня, 
но не спешите «утонуть» 
в кресле или улечься на 
диван. Лучше всего - не- 
торопливая прогулка по 
свежему воздуху. В это 
время начинает активно 
работать поджелудочная 
железа, поэтому не затя- 
гивайте ужин - он должен 
быть не позже чем за три 
часа до сна (предпочти- 
тельно до 19 часов). 17 
часов - лучшее время для 
посещения зубоврачебно- 
го кабинета, так как орга- 
низм хорошо принимает 
болеутоляющие средства. 

21.00 В любом случае 
должен наступить отдых 
для системы пищеваре- 
ния. Желудок принимает 
пищу, но уже не может пе- 
реваривать ее, и она ос- 
тается непереваренной 


до утренних часов. Во всех 

отношениях это нежела- 

тельный балласт, поэтому 
избегайте переедания на 
НОЧЬ. 

24.00 За час-два до это- 

го обмен веществ свелся 
до минимума. Наступило 
время сна. Сердце устало 
и требует отдыха. Тот, кто 
за рулем, должен быть ос- 
торожен и концентриро- 
вать внимание, так как в 
ночные часы организм ре- 
агирует на раздражители 
на 20-25%: медленнее. За- 
нятия любовью желатель- 
но закончить до'полуночи. 
Будущие матери в эти 
часы чувствуют боли силь- 
нее, чем днем. 

Вы наверняка нашли 
много противоречий. Что 
же, полностью подчинить 
свой ритм жизни нашим 
«биологическим. часам» 
вряд ли удастся. Однако, 
может стоит хотя бы попы- 
таться! 

Екатерина Романова 


паи сах 


Леж 
РА! 


Природа 
часто под- 
/ сказывает 

нам изыс- 
3/4 канные 
г цветовые 
сочетания. 
проходя 
мимо ржа- 
ного или 
пшенично- 
го поля, 
можно уви- 
деть чуть 
ниже начина- 
ющих желтеть 
колосьев ярко 
синие цветки. 
Необыкновенно 
красиво! Это васи- 
лек синий, одно- или двулетнее растение 
семейства астровых, или сложноцветных 
(Аѕіегасеае, или СотрозКае), высота его 
25-60 см. Корень тонкий, стержневой, лис- 
тья линейно-ланцетные, с паутинистым 
опушением. Цветет в июне - сентябре. Че- 
рез некоторое время после зацветания 
цветки розовеют, а затем белеют - разлага- 
ются антоциановые пигменты, придающие 
чудесную окраску цветкам растения. На 
хлебном поле василек нежелательный 
гость - сорняк. Кроме полей он растет и на 
суходольных лугах, почти по всей средней 
полосе Европейской части России. Расте- 
ние известно с древности. В частности, его, 
согласно преданию, применял легендар- 
ный врачеватель - кентавр Хирон. Василек 
- не только сорное, но и лекарственное ра- 
стение. Красивые цветки входят в состав 
мочегонных сборов, особенно при отеках 
почечного и сердечного происхождения, 
используют их как легкое желчегонное и 
противоспазматическое при болезнях пече- 
ни. 

В народной! медицине применяют отвар 
цветков василька (иногда в смеси с други- 
ми целебными растениями) при различных 
воспалительных заболеваниях глаз, зри- 
тельной утомляемости. (Примочки с отва- 
ром используют при фурункулезе, экземе, 
трофических язвах, маточных кровотечени- 
ях. Отвары и настои применяют с осторож- 
ностью, поскольку цветки василька синего 
слабо ядовиты. Противопоказан при бере- 
менности. 

Полезные свойства растения не исчер- 
| пываются лекарственным значением. Ва- 
силек синий прекрасный медонос, его мед 

теновато-желтого цвета; с приятным мин- 
П ным запахом и горьковатым привку- 


т 


у. : икона. 


Фитотер 


ЛАЛА ООВ 


Мал : " ЧР 
и ФА ыы > общеизвестный, многолетний кустарник! 
созревают в иоле ееных Цветет в конце июня и в июле. Плоды | 
в средней и ле августе. Хороший нектаронос. Распространена 
Ве ерной полосе Европейской части России, в Сибири, 

речается на Кавказе и в Средней Азии. Дикорастущая малина 
растет в лесах, между кустарниками, на вырубках, по оврагам, бе- 
регам рек и ручьев. Широко культивируется как пищевое и декора- 
тивное растение. 

Используются для лечебной цели зрелые плоды - ягоды - дикора- 
стущей малины без конусовидного цветоложа. Запах высушенных 
плодов ароматический, вкус приятный сладковато-кислый. 


Действие и применение 

Сушеные плоды обладают хорошим потогонным свойством: При- 
меняются в виде настоя при простудных заболеваниях, гриппе, ан- 
гине и пр.; в виде сиропа для улучшения вкуса лекарств, входят В 
различные потогонные сборы. 

В болгарской медицине используются листья малины как проти- 
вовоспалительное средство при желудочно-кишечных заболевани- 
ях, при желудочных кровотечениях, диарее, меноррагии, при забо- 
леваниях дыхательных органов. Наружно - при заболеваниях кожи 
в виде отвара (6 гна 250`мл кипящей воды). При ангине и конъюн- 
ктивитах в виде полосканий. 

В тибетской медицине используют листья, ягоды и стебли при 
неврастении и как жаропонижающее средство. ? 

В Австрии используются листья и плоды как витаминный напиток 
и при кашле. 

В Германии используются листья как вяжущее вещество при по- 
носе, как полоскание при заболеваниях горла, как сироп, который 
является также хорошим лекарственным средством и как «малино- 
вый чай». 

В отечественной народной медицине наряду с применением пло- 
дов малины как потогонного и жаропонижающего средства упет- 
ребляют и листья, обладающие хорошим вяжущим средством, при 
поносе и кровотечениях. Отвар и настой из листьев применяются 
при кашле, ангине в виде полосканий; настой листьев и цветков - 
при геморрое и при женских болезнях. Из свежих пистьев малины 
приготавливают мазь от угрей и кожных сыпей. Отвар цветков ма- 
лины применяют для умывания при угрях, 
рожистом воспалении и конъюнктивитах. 

Ранее в аптеках приготавлива- 
лась малиновая вода, приятная на У. 
вкус, которая широко использова- 22 
лась как противолихорадочное и 
освежающее средство, особенно в 
детской практике. 

Малина обыкновенная 
(цветки, листья, плоды) 
применяется как анти- 
склеротическое, про- 
тивовоспалитель- 
ное, жаропонижаю- 
щее и высоковита- “ 
минное средство при 
гипертонической болез- 
ни, атеросклерозе и при 
простуде. 

Плоды в сыром и сушеном 
виде употребляются для начин- 
ки пирогов, варенья, в конди- 
терском производстве, сырые 
плоды для приготовления 
ягодных соков, кваса, си- ЕС, 
ропа, наливок, настоек, ә; 


уксуса, молодые листья и 
используются как чай. 27 
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Вы знаете, что маленькое белое пятнышко на ногте или такая неболь- | 
шая неприятность, как бородавка на руке, могут свидетельствовать о на- | 
чале заболевания, любимое кольцо может спровоцировать внутренние про- | 
блемы организма, а такая, казалось бы, неприятная ежедневная процеду- 


вызывает прилив энергии? 


} 

00 | 

ра, как мытье посуды, благодаря соприкосновению рук с теплои водой | 
| 

| 


«Руки таят в себе множество сюрпризов, только нужно отнестись к ним | 
внимательнее», - рекомендует Тамара КОРЧЕВАЯ, кандидат мени — 
ких наук, директор Центра лечебной косметологии «Даная». | 


Руки являются полно- 
ценным источником ин- 
формации. Многие специ- 
алисты определяют по 
ним, насколько человек 
здоров. Руки всегда на 
виду. И если о многих кож- 
ных проявлениях на теле 
клиенты часто стесня- 
ются говорить, обраща- 
ясь ккосметологам в пер- 
вую очередь с проблемами 
на коже лица, то руки 
выдают их «с головой». И 
часто специалист, глядя на 
руки пациента, рассказыва- 
ет ему о проблемах, о ко- 
торых тот даже не подозре- 
вал или не решался загово- 
рить. 

Методику Фоля, как и 
всю восточную медицину, 
в нашей стране долгое вре- 
мя относили к нетрадици- 
онной медицине. Сейчас 
эти методики преподаются 
в ВУЗах, и врачи понима- 
ют, что с их помощью мож- 
У но диагностировать скры- 
ян тые начинающиеся нару- 
шения в организме, когда у 
пациента еще нет никаких 

жалоб. | 
Сигналом многих нару- 
шений служат различные 
| кожные проявления на ру- 
|. Например, то, как часто 
человеку приходится 
обрабатывать 
ожу вок- 


ругногтей, удалять заусен- 
цы и излишки сухой кожи, 
говорит не только о еготре- 
бовательном отношении к 
себе, но и о состоянии об- 
мена веществ. Одни обра- 
батывают кутикулу раз в 
неделю, другие - два-три 
раза. При этом. рост кути- 
кулы у одного и того же че- 
ловека в разные периоды 
идет с разной скоростью. 
Вообще, ногти часто сиг- 
нализируют о внутренних 
проблемах. Наличие про- 
дольных бороздок говорит 
о нарушении обмена ве- 
ществ, причем по их со- 
стоянию можно наблю- 
дать, как происходят из- 
менения обмена. Белые 
пятнышки на ногтях вызва- 
ны нарушением питания 
самого ногтя. В таких слу- 
чаях необходимо использо- 
вать специальные препара- 
ты для зоны роста ногтя. 
Небольшие дефекты на 
ногтях и различные кож- 
ные проявления часто 
встречаются симметрично 
на одних и тех же пальцах 
обеих рук. Тогда можно 
предположить определен- 
ные проблемы в той систе- 
ме органов, которую отра- 
жает меридиан данного 
пальца. Например, к нам 
приходит пациент с боро- 
давкой. Казалось бы, нуж- 
но просто удалить. Но мы 


понимаем, что это первый 
признак даже еще не забо- 
левания, а неполадок в ка- 
ком-то органе. Конечно, 
нельзя диагностировать 
болезнь по одной бородав- 
ке, но с помощью более 
точных вопросов пациенту 
и дополнительного обсле- 
дования скрытых жалоб 
можно выявить скрытую 
проблему. А ведь если за- 
болевание не запущено, 
оно легко устраняется. 
При этом не только 
внутренние проблемы ор- 
ганов влияют на состоя- 
ние кожи рук, то, как мы 
обращаемся с собствен- 
ными руками, тоже мо- 
жет оказывать обратное 
энергетическое воздей- 
ствие на наш организм. 
Если не одевать перчаток 
во время работы на огоро- 
де или дома с химически- 
ми средствами, кожа на ее 
руках грубеет, и в результа- 
те снижается чувствитель- 
ность биологически актив- 
ных точек. Нужно внима- 
тельно относиться и ко 
всем травмам рук. 
Очень много 
биологически ак- 
тивных точек на- 
ходится у основания 
ногтя - это окончания и 
начала меридианов. По- 
этому важно, чтобы на 
них не попадали токсич- 


У. 


ные вещества, которые мо. || 
гут содержаться, в том чис- || 
ле в некачественных лаках | | 
для ногтей. Е 

Большое количество. 
энергетически активных 
точек на руках требует 
очень внимательного отно- 
шения к выбору космети- 
ки. Поэтому к выбору кре- 
ма для рук надо относить- 
ся требовательно и ни в 
коем случае не по «оста» } _ 
точному» принципу. Это Е. 
должны быть качествен- 
ные кремы, которые про- 
шли надлежащую провер- 
ку. 

А какмы можем воздей- 
ствовать на руки само- 
стоятельно, чтобы повы- З 
сить общую энергетику? 

Мы знаем, что когда руки 
замерзают, ухудшается са- 
мочувствие, а когда дер- 
жим руки под теплой стру- 
ей воды, чувствуем, как 
энергия распространяется 
по всему телу. Приливу 
энергии способствуют теп- 
лые ванночки для руки 
особенно парафиновые 
ванночки, которые благо- 
приятно воздействуют и на 


кожу и на активные точки. 


Очень полезны само- 
массажи для рук. В отли- 
чие от массажалица они 
включают не только по- 
глаживания. На руках 
очень много рецепторных 
точек на суставах, поэтому 
во время массажа нужно 
выворачивать, прокручи- 
вать суставчики пальцев. 
Известно, что при пробле- 
мах с сердцем рефлексоте- 
рапевты рекомендуют ак- 
тивно растирать кончик 
мизинца, потому что на 
нем находится точка серд- 
ца. И при массаже нужно 
особое внимание уделить 
мизинцу. Можно использо- 
вать и специальные пру- 
жинки и колечки, которые 
рекомендует су-джок тера- 
пия. - х 

Анна Дебабова 


в. 

едавно проведен 
ные в России ис- 
следования пока- 
г Зали, что изжогой 
(по-английски «ВеаБит», 
что дословно означает 
жжение сердца») Страдает 
около 60% взрослого насе- 
пения. От чего возникает 
Этот недуг, медики знают 
давно. Изжога случается 
тогда, когда содержимое же- 
лудка движется в обратном 
направлении и желудочный 
сок попадает в нижнюю 
часть пищевода. Происхо- 
дить это может по разным 
| причинам, связанным глав- 
| ным образом с нашим обра- 

| зом жизни и питания. 
| { Изжога - частый спут- 
| ник нерегулярной и 
| обильной еды. Обильная и 
быстро съеденная пища - 
одна из самых частых при- 
| чин изжоги. Вще более усу- 
губляет положение нерегу- 
лярный прием пищи. По- 
| этому, чтобы предотвратить 
изжогу, врачи советуют пи- 
таться регулярно, не делая 
| больших промежутков меж- 
| ду приемами пищи. Ешьте 
понемногу. Когда вы едите 
пять-шесть раз в день, а не 
три, желудок с каждым ра- 
зом выделяет меньше кис- 
лоты. Пейте во время еды 
больше воды. Это помогает 
смывать желудочную кис- 
лоту со стенок пищевода в 

| желудок. 

Изжога может появить- 
ся при избыточном весе. 
Ученые давно установили 
неутешительную взаимо- 
связь между изжогой и из- 
быточным весом. Поэтому 
сбрасывайте килограммы. 
[Если у вас жировые отложе- 
ния под кожей, будьте уве- 
рены, что онии на внутрен- 
них органах. Жир вытесня- 
ет ваш желудок, давит на 
него, иего содержимое идет 
вверх. : 
Изжогу могут провоци- 
гровать шоколад, лук, пе- 
ц; цитрусовые, жареная 
жирная пища: Эти про- 
аздражают слизис- 
ищевода, способству- 
овышенному газообра- 


квн 


зованию, что и приводит к 
изжоге. Жареная и жирная 
пища к тому же долго за- 
держивается в желудке, вы- 
зывая образование излиш- 
ка кислоты. Будьте особен- 
но осторожными с шокола- 
дом. Тем, у кого изжога, 
сладкие изделия причиня- 
ют двойной вред: они по- 
чти целиком состоят из 
жира иеще содержат кофе- 
ин, который сильно раздра- 
жает желудок. 

Изжога нередко возни- 
кает у любителей поспать 
после еды. Ложиться спать 
после приема пищи не ре- 
комендуется. Люди, кото- 
рые укладываются в по- 
стель на полный желудок, 
могут страдать от изжоги 
всю ночь. Поэтому после 
обильного ужина нужно 
выждать, по крайней мере, 
два часа, При этом имеется 
в виду, что вы должны на- 
ходиться в вертикальном 
положении. Кислота, также 
как и вода не течет в гору. 
Если вы все же приляжете, 
то приподнимите изголовье 
кровати на 10-15 см. Ос- 
тавьте кровать в приподня- 
том положении, чтобы из- 


ктуально 


жога не повторилась. 

Изжога бывает у тех, кто 
носит узкую одежду. По- 
старайтесь сменить свой 
гардероб. Ослабьте пояс. Не 
перетягивайте талию. Это 
увеличивает приток кисло- 
ты вверх по пищеводу. Мно- 
гие люди, страдающие от 
изжоги, получают облегче- 
ние от простой замены рем- 
ня на подтяжки. 

Изжогой иногда страда- 
ют любители газирован- 
ных напитков. Газирован- 
ные напитки и содовая вода 
провоцируют изжогу из-за 
того, что содержащиеся в 
них газы вызывают расши- 
рение желудка, и кислота 
начинает подниматься в пи- 
щевод. 

Изжога приключается у 
тех, кто часто принимает 
аспирин. Если вы собирае- 
тесь отправить в рот пару 
таблеток аспирина, остано- 
витесь и подумайте. Аспи- 
рин, ибупрофен и содержа- 
щие их лекарства раздража- 
ют пищевод и желудок, 
Примите вместо них пара- 
цетамол. Кроме болеутоля- 
м 

ровать анти- 


И р Ы 
либо. т. и 
это’с вра! Е: А 
’ Изжога случает 
У вас в желудке посели 
лись патогенные бакт 
рии. Ученые установил! 
что некоторые виды бакте 
рий, поселяющихся в ңа 
шем желудке, способн 
вызвать расстройства п 
щеварительной системы, в 
том числе изжогу, гастрит 
и язву желудка. Самой 
опасной считается бакте- 
рия под названием 
НеісоБасіегру1огі. Но, что- 
бы «вычислить» непроше- 
ного гостя, необходимо 
провести специальное ис- 
следование у доктора, кото- 
рый в случае необходимо- 
сти назначит вам лечение. 

Если изжога у вас все- 
таки появилась, можно 
приять антацидные пре- 
параты. Они приготовлены 
из смеси гидроокиси маг: 
НИЯ И гидроокиси алюмиз 
ния. Хотя эти лекарства 
практически не дают побоч- 
ных эффектов, все же не 
следует принимать их боль- 
ше месяца. К тому же анта- 
цидные препараты настоль- 
ко эффективны, что могут 
замаскировать по-настоя- 
щему серьезные проблемы, 
которые требуют внимания 
врача. 

Несколько слов о молоке. 
Бытует мнение, что пос- 
ле стакана молока непри- 
ятные симптомы изжоги 
быстро проходят. Но вра- 
чи говорят, что при изжо- 
ге молоко пить нельзя. И 
вот почему: белки и каль- 
ций молока стимулируют 
секрецию. желудочного 
сока и, следовательно, про- 
воцируют новые присту- 
пы изэкоги. } 

При изкоге т акже воп- 


реки общепринятому 
мнению. нельзя прини- 
мать 


пищевую соду. Это 
может вызвать как пора- 
жение слизистой 2келуд- 
ка, так и нарушение кис- 

1н0-щелочного равно- 
весия организма 


› что чре- 
вато очень опасными га 
следствиями. 

Владимир 


ербаков Н 


‚ Пути заражения 

Ученые открыли хламидий срав- 
нительно недавно - в начале 80-х 
годов. Из четырех известных сегод- 
ня видов этих микроорганизмов 
лишь один способен вызывать хла- 
мидиоз - инфекционное заболева- 
| ние, передающееся преимуще- 
ственно половым путем. Впрочем, 
существуют и другие пути зараже- 
ния, например, реальная опасность 
передачи инфекции ребенку от боль- 
ной матери, внутриутробным путем 
или во время родов. Бытовое зара- 
жение - достаточно редкий случай. 
Тем не менее, хламидии могут по- 
пасть в организм через общие пред- 
меты гигиены: мочалки, полотенца, 
так как в водной среде хламидии 
сохраняются достаточно долго. 


Симптомы 


и осложнения 

Чаще всего инфекция протекает в 
вялотекущей форме, реже - в виде 
острых воспалительных процессов. 
У мужчин хламидиоз может сопро- 
вождаться неприятными ощущени- 
ями, болью, зудом в мочеиспуска- 
тельном канале. Женщин иногда 
беспокоят слизистые выделения или 
зуд и жжение в области половых ор- 
ганов.. 

Однако явные симптомы заболе- 
вания присутствуют далеко не все- 
гда. Коварство хламидиоза в том, 
| что на начальных стадиях болезнь 
практически ничем себя не проявля- 
ет или ее проявления столь незна- 
‘чительны, что человек просто не об- 


Между тем болезнь продолжа- 
ет развиваться. У мужчин 
к инфекция может про- 


р. ыы 


никать в семен- 


Хламидиоз представляет собой реальную угрозу ола здоровья 


ные пузырьки, придаток яичка, а 
далее в само яичко. Это чревато на- 
рушением потенции и снижением 
количества сперматозоидов в се- 
менной жидкости. 

Хламидии вызывают воспале- 
ние мочеиспускательного канала 
(уретрит), а при переходе в хро- 
ническую стадию поселяются в 
предстательной железе и вызы- 
вают хронический простатит. Все 
это тоже грозит бесплодием или 
инфицированием плода. 

Как правило, больные жалуются 
на дискомфорт во время или в кон- 
це мочеиспускания в области урет- 
ры, в нижней части живота, непос- 
тоянные боли в области промежно- 
сти, в крестцовой и надлобковой 
области. 

У женщин хламидии, поднимаясь 
по мочевым и половым путям, по- 
ражают последовательно влагали- 
ще, шейку матки, саму матку, маточ- 
ные трубы, яичники. Хламидии жи- 
вут в клетках, выстилающих моче- 
выводящие пути и шейку матки. По- 
этому основные симптомы заболе- 
вания - нарушения мочеиспускания 
(жжение, зуд), эрозия шейки матки. 
Если хламидиоз не вылечить на 
этой стадии, возбудители могут под- 
няться выше и вызвать эндометрит 
(воспаление слизистой оболочки 
матки) и воспаление придатков. 

Это ведет к болям в нижней ча- 
сти живота, нарушениям менстру- 
ального цикла. Во время бере- 
менности хламидиоз может про- 
явить себя невынашиванием и за- 
ражением плода, а в иных случа- 
ях и вовсе привести к непроходи- 
мости маточных труб и беспло- 
дию. 

Дальнейшее развитие болезни 
приводит краспространению хлами- 


ДИЙ по всему организму. 


В настоящее время с ним связывают заболевания мочепопового, 
аппарата, конъюнктивы глаз, суставов, респираторные поражения и. 
болезни других внутренних органов. Проведенное научное 
исследование и клинические наблюдения покозоли, что хламидии 
могут не только обуспавливать бесплодие, снижая тем самым 
рождаемость, но и вызывать патологию беременности и болезни 


человека, 


І 
| 
| 
| 


новорожденных, 


Диагностика 


и лечение 

По статистике, у пациентов 
дерматовенерологических ле- 
чебных учреждений хламидиоз 
встречается в 2-3 раза чаще, чем 
гонорея. Но, учитывая, что за ме- 
дицинской помощью обращаются 
лишь немногие, а диагностика хла- 
мидиоза проводится далеко не вез- 
де, можно считать, что число инфи- 
цированных хламидиозом намного 
больше. 

Существует несколько методов 
диагностики хламидиоза. Наиболее 
точной считается ИДК-диагностика. 
Другие методы диагностики часто 
дают ошибочно положительные 
результаты. 

Хламидии лечатся с большим 
трудом. Чаще всего на избавле- 
ние от них нужно около месяца, 
но нередки случаи, когда лече- 
ние может длиться до полугода. 
Схемы лечения могут быть разны- 
ми, но главный залог успеха - ле- \ 
чение совместно с половым парт- 3 
нером. 

Современные технологии лече- 
ния хламидиоза предполагают ком- 
плексное использование антибио- 
тиков, иммуностимулирующих пре- 
паратов и физиотерапевтических 
процедур. < 

Из лекарственных препаратов 
чаще всего используются антибио- 
тики тетрациклиновой группы и мак- 
ролиды, которые назначают корот- 
КИМИ курсами. При всей доступно- 
сти этих медикаментов сегодня вра- 
чи серьезно предостерегают от са- 
мостоятельного их использования. 

сам лекарственный препарат, и 


схему его приема должен н ь | 
азнач 
только врач. Я ` "д 


я 
‘ 
я 


љ 


Что такое 
простатит 
Общие симптомы забо- 


| левания неспецифичны: 


| слабость, нарушения снаи 
настроения, повышенная 
утомляемость, снижение 
| работоспособности, коле- 
| бания самочувствия в те- 
чение дня. Одним из ос- 
|{ новных симптомов являет- 
ся боль: от постоянной но- 
| ющей до сильной, вынуж- 
дающей принимать обез- 
боливающие препараты. 
Сегодня врачи считают 
простатит одним из наи- 
более частых андрологи- 
ческих заболеваний. Из 
каждых десяти предста- 
вителей сильного пола 
ему подвержено от 4 до 
6 человек. И весьма не- 


| 


приятно, что в после- 
дние годы оно значи- 
тельно помолодело. 
Причины 
Причин, ведущих к про- 
статиту, достаточно много. 
Если говорить об инфекци- 
онных простатитах, то в 60- 
70% они развиваются в ре- 
зультате случайных поло- 


вых связей. В последние 
годы почти половина ин- 
фекционных форм вызва- 
на хламидиями и микоп- 
лазмами. На втором мес- 
те - банальные стафило- 
кокки и стрептококки, ко- 
торые есть в организме 
многих людей, но лишь 
при определенных усло- 
виях вызывают заболе- 
вание. 

Кроме инфекционного 
простатита существует не- 
инфекционная разновид- 
ность болезни, при которой 
не удается выделить воз- 
будитель. Она возникает в 
результате иммунных и 
гормональных нарушений, 
ухудшения кровообраще- 
ния и застойных явлений в 
и предстатель- 
> НОЙ железе. 

= Руск возник- 

новения проста- 

тита значительно по- 
вышается у людей; ча- 
сто и подолгу болею- 
щих, с хроническими 
воспалительными 
\ заболеваниями и 
} хроническими оча- 
{ гамиинфекции (на- 
Я пример, тонзиллит, 
/ не леченные кари- 
озные зубы), уроло- 
гическими заболе- 
{ ваниями, а также с 
состояниями, способ- 

ствующими угнетению 
иммунной системы орга- 


Преостотельную железу медики образно 
именуют вторым сердцем мужчины. Еще одно ее 
название - простата (отсюда и название болезни 
простатит). Весящая меньше 60 г она выделяет 
гормоны, способствующие сохранению поповой 
потенции, и делает мужчину Мужчиной. 


низма (регулярное недо- 
сыпание, неполноценное и 
нерегулярное питание, 
хронический стресс, слиш- 
ком напряженная работа). 
Еще одна группа - 
больные с камнями 
предстательной железы. 
Как лечится 
простатит? 
Несмотря на новые ори- 
гинальные методы лече- 
НИЯ и антибактериальные 
препараты, в последние 
годы частота простатитов 
не снижается: это связано 
как с ослаблением иммун- 
ной системы, таки с нали- 
чием неинфекционных 
форм болезни 
Хотя, как свидетельству- 
ет практика, на ранних ста- 
диях заболевания доста- 
точно лечения в домашних 
условиях: антибиотики, 
свечи с обезболивающими 
веществами, массаж про- 
статы. Очень полезны для 
простаты и вообще для 
мужского здоровья тыквен- 
ные семечки, морковь, пет- 
рушка, укроп и грецкие 
орехи. Например, тыквен- 
ные семечки, петрушка и 
орехи обладают противо- 
воспалительными и'моче- 
гонными свойствами. 
Если выдержать все на- 


статит можно одолеть мак- 
симум за 10 дней. 

Не стоит заниматься са- 
молечением, если не хоти- 
те, чтобы он перешел в 
скрытую, вялотекущую 
форму, а затем и в хрони- | 
ку, избавиться от которой | 
несравнимо сложнее. 

Что касается хроничес- 
ких форм, то на вооруже- 
нии медиков - лазерная и 
магнитная терапия в соче- 
тании с медикаментозным 
лечением, больший инте- 
рес представляет отече- 
ственный физиотерапев- 
тический прибор «Андро- 
гин», проходящий апроби- 
рование в ведущих меди- 
цинских учреждениях Мос- 
квы. Важным этапом счи- 
тается повышение имму- 
нитета. Часто это помога- 
ет параллельно спра- 
виться и с другими со- 
путствующими заболёва- 
ниями, которыми - 
ет папса стада 

Однако специалисты ос- 
Терегают доверяться пери- 
одически появляющейся 
рекламе всевозможных 
таблеток, якобы чудесным 
образом избавляющих от 
простатита, Простым при- 


А ананан 
` ии ость ож 


значения врача, и в том @Мом таблеток делу к 
числе отказаться от при- Нально не О арди- 
ема острой пищи и алкого- лия Ко- 

ля, на ранних стадиях про- "Тина ў 


"Попробуйте провести 
простой эксперимент. 
Возьмите любой текст. В 
течение одной минуты най- 
дите, например, комбина- 
Цию из букв АЕ. Подсчитай- 
э те количество прой- 
‘денных от начала 
листа букв (в сред- 
нем у вас получит- 
ся от 400 до 600) и 
число допущен- 
ных ошибок. По- 
том примите 20 
капель настойки 
женьшеня, и че- 

рез 1 час повто- 


Г 
Й, 
в} 


ИЛИ 


рите эксперимент, разуме- 
ется, уже с другим текстом. 
Вы наверняка будете удив- 
лены. Ваши результаты 
улучшатся в среднем в:2 
раза. 

Как их принимать 

Хотя адаптогены и безо- 
пасны - даже многократное 
превышение терапевти- 
ческих дозировок не вызы- 
вает тяжелых послед- 
ствий, некоторые меры 
предосторожности соблю- 
дать все-таки стоит. Прини- 
мать их лучше не чаще од- 
ного раза в день и жела- 


тельно утром. Известно ! 


также, что малые дозы 
адаптогенов действуют 
прямо противоположно 
большим дозировкам. Ре- 
акция человека на каждый 
конкретный адаптоген ин- 
дивидуальна, поэтому ре- 


; комендуемые дозировки 


весьма условны. 
Адаптогены нельзя при- 
менять при повышенной 
нервной возбудимости, 

гипертонии, инфаркте 
миокарда, острых 
инфекцион- 


ЛЕКАРСТВА 


МИЙ, 
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ных заболевани- 
ях, лихорадке. В 


Е погоду 
нужно быть осо- 


бенно осторож- 
ным: адаптогены повыша- 
ют температуру тела. Де- 
тям до 16 лет адаптогены 
должен назначать только 
доктор, поскольку 
они ускоряют поло- 
вое созревание. 
Самыми мощны- 
ми адаптогенами яв- 
ляются левзея, 
элеутерококк и женьшень, 
следом за ними следуют 
лимонник и аралия. Ко- 
рень женьшеня + виног- 
радный сок. 

Как показали иссле- 
дования, подобная 
смесь обладает поис- 
тинечудодейственны- 

ми свойствами. Она помо- 
гает лечить ухудшение па- 
мяти, регулировать уро- 
вень холестерина в крови 
и предотвращать болезни 
сердца, устранять боли, 
особенно при ‘артрите. Вы 
можете приготовить смесь 
самостоятельно: Для этого. 
нужно купить кореньжень- 
шеня; измельчить его. и 


смешать одну столовую #8 
ложку кашицы с двумя:сто-&#&% 


ловыми ложками виног- 
радного сока. Принимать 
утром по 20-40 капель 
один раз:в день. 

Кому адаптогены осо- 
бенно нужны 

‘Активно работающим 
людям: 


‘Операторам ПК. 
:Людям всех возрастов 
во время вспышек эпиде- 


'Ослабленным лю- 
дям: 

:_Пожилымі людям 
‚для предотвраще- 


\ ка назначают по 30-40 ка- 


ния ухудшения памяти 
поддержания своеп 
ровья. ї 
Самые 
адаптогены | я 
Женьшень. Стимулиру- 
ет тканевое дыхание, эн- 
докринную и нервную сис- 
темы, увеличивает газооб- 
мен, амплитуду сердечных 
сокращений, повышаетус- 
тойчивость к радиации. 
Применяется прифизичес- 
кой и умственной усталос- 
ти, после продолжитель- 
ных болезней, при пони- 
женном кровяном давле- 
нии, неврастении, депрес- 
сии, при обильном ночном 
потоотделении, анемии, 
сахарном' диабете, импо- 
тенции. 
Элеутерококк. По дей- 


известные 


ствию напоминает жень- 
шень. 

Примерные дозировки 

Настойку женьшеня на- 
значают по 15-20 капель 2- 
З раза в день за 30-40 мин. 
до еды в течение 2-3 не- 
дель. 

Настойку лимонника 
китайского применяют по 
20-25 капель 2-3 раза в 
день (в первой половине 
дня) за 30-40 мин. до еды 
в течение 2 недель. 

Настойку аралии следу- 
ет принимать по 10-15 ка- 
пель 2 раза в день (в пер- 
вой половине дня) в тече- 
ние 3-4 недель. 


Экстракт элеутерокок- 


перы 1-2 раза в день за 30- 


2-3 


т 


_ ГОЛОВА «ДЫРЯВАЯ» 


›авствуй, «Семейный 


полчаса при комнатной тем- 
пературе, процедите через марлю и доведите объем 


настоя кипяченой водой до 200 мл. Принимайте Зр. в 
1 день за полчаса до еды. Активизировать череду не- 
рвных импульсов, обострить память и внимание по- 
могут свежие сосновые почки, собранные ранней вес- 
| ной (в марте - апреле). Промытые почки съедайте по 3 
1 штуки 2 р. в день перед едой: Хорошее средство про- 
тив забывчивости и рассеянности - красные цветки кле- 
| вера лугового; они богаты глюкозидами, витаминами 
1 С и группы В, которые нормализуют обмен веществ и 
благоприятно действуют на головной мозг Свежие или 
сухие соцветия (3-4 штуки на стакан воды) можно за- 
варивать и пить как чай, а также добавлять в первые 
блюда - и вкусно, и полезно! Улучшают работоспособ- 
1 ность и мыслительные процессы ароматические мас- 
О | ла базилика, можжевельника и розмарина. Используй- 
1 те их для приготовления теплой ванны, во время мас- 
сажа лица, ингаляции. 
Светлана Попова 


МЕД - ЛУЧШИЙ ДРУГ 
ЖЕЛУДКА 


Здравствуй, любимая газета! В одних случаях мед 
употребляется как основное лечебное средство, в дру- 
гих - в сочетании с иными натуропатическими и фитоте- 

| рапевтическими средствами: лекарственными растени- 

І ями, травами, эфирными маслами. Мед очень полезен 
для сердечников. Если в течение 1-2 месяцев они бу- 

|] дут принимать по 50 гмеда в день, их общее состояние 
| заметно улучшится. 

І Мед хорошо влияет на пищеварение. Недаром народ- 
ная мудрость гласит, что пчелиный мед - это лучший 
друг желудка. При язвенной болезни, например, реко- 

[| мендуется принимать 30 гмеда утром, 40 гднем и 30г 

П вечером за 1,5-2 часа до еды или через 3 часа после 
еды. 

С давних времен мед применяется при заболеваниях 

Т легких. Он очищает их от мокроты. Чай из цветов липы 
° смедоми виноградным вином излечивает малокровие, 
| а бледнолицым женщинам возвращает свежий и здо- 

М 1 ровый цвет лица. При заболеваниях печени и желчных 
путей успешно используется мед в сочетании с лимон- 
ным соком и оливковым маслом. 


Петрова Ирина 


НАЧНИТЕ ДЕНЬ 
С ЛОЖЕЧКИ МЕДА 


авствуй, уважаемая газета; Советую всем начи: 


адусов, так как в горяч 
1е свойства. Такой мед. 


-_мейный лекарь № 27 (79) уу ша, 


нут до завтрака, перед чисткой зубов. Пр 

кое действие меда обеспечивает организм 
защиту сразу в нескольких направлениях. Б 
лечебным свойствам меда люди, прини ающи 
утрам, смогут легко справиться с синдромом. 
ческой усталости, которая в последнее ос 
но распространена среди жителей крупн х гој 
Они будут менее агрессивны, раздражительны, нее. | 
восприимчивы к различным стрессовым ситуациям : 
Наконец, утренняя порция меда - это лучшая пища для 
ума. Привычный бутерброд с сыром или колбасой, от- й 
носящийся к белковой пище и необходимый для сти- і 
мулирования мышечной деятельности, потребуется 
чуть позже, часов в 11-12. А утром, с7 до 9 часов, надо 
настроить на работу наш мозг. Мед наилучшим обра- № 
зом справляется с этой задачей, которая одинаково}, 
важна как для взрослых, так и для детей. Чтобы уси- | 
лить профилактическое действие меда, можно при 

растворении чайной ложки меда в стакане теплой воды 1 
добавить чайную ложку натурального яблочного уксу- 1 
са. Это норма для детей. Для взрослых кое 

К ксуса надо ВОИТЬ. 
меда и яблочного уксу до уд П Г 


ЧТОБЫ ВОЛОСЫ БЛЕСТЕЛИ ! 


Здравствуй, «Лекарь» и уважаемые читатели! вы 
знаете латинское название облепихи? «Блестящая 
лошадь»! Дело в том, что отваром листьев и веток 
этого удивительного растения лечили своих лошадей І 
еще солдаты Александра Македонского. Усталые или 
больные животные после лечения облепихой стано- } 
вились гладкими и блестящими, за что растение ир 
получило свое название. В самом деле, плоды Е 
пихи - кладезь витаминов: С, В1, В2, фолиевой кис- 
лоты, Е, Р, каротина (провитамин А): В ягодах присут- ] 
ствуют также жирное масло, сахара, ортанизескиє а 
кислоты. В листьях облепихи обнаружены дубильные 
вещества. В коре найден алкалоид, который испыты- | 
вается в качестве средства борьбы с различными за- 1 
болеваниями. Я ем облепиху (и вам советую) по воз- 
можности как можно чаще. Поэтому, наверное, все- Ш 


гда чувствую себя, как «блестящая лошадь», то есть} 
здоровой и бодрой. 


р 


Светлана Котейкина 


СОК ЯГОД ПРИ УХОДЕ 
ЗА КОЖЕЙ 


Здравствуй, любимая газета. Сокяго 
гает в уходе за сухой кожей, он не то 
кожу лица, но и помогает удалять пи 
уходе за сухой кожей сок облепихи 
питательные кремы в соотношени 


д хорошо помо- 
лько питает сухую 
гментные пятна. В 


можно добавлять в Й 
и 1:10 или 1:20. 


Галина Пущаева 
ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ І 
- ИЗ ОБЛЕПИХИ І 


ету и ее читателей. Рас. 1 


(Семейный 

ие пин виа па Бо кока кока а а коне 

иефачены, афокойсуаатирцй 
И ВКУСНО, И ПОЛЕЗНО 
Здравствуй, «Семейный лекарь»! Практически у всех 
народов сохранилась традиция собирать различные 
съедобные травы. Использование этих дикорастущих 
даров лесов, пугов и полей позволяет обогатить пищу 
витаминами, белками, углеводами, жирами, минераль- 
НЫМИ солями и иными полезными для человека веще- 
ствами, придать пище изысканность и принести на стол 
дополнительные продукты питания. 

Салат из крапивы. На 100 г молодых листьев берут 1 
головку репчатого лука, 1 стол. ложку растительного мас- 
ла, 1 чайн. ложку уксуса, 1 яйцо. Крапиву промывают, 
мелко нарезают, вместе с шинкованным луком протира- 
ют в ступке, солят, поливают уксусом и маслом, украша- 
ют.вареным яйцом. 

Окрошка «Весенняя». На 100 г крапивы (лебеды, ща- 
веля) берут 0,7 л кваса, 1'стол. ложку тертого хрена, 50 г 
зеленого лука, 150 г печеной свеклы, 200 г отварной 
рыбы, зелень укропа, соль. Молодые листья крапивы 
слегка отваривают, отжимают, мелко рубят и разводят 

квасом, добавляют ложку тертого хрена, мелко нарезан- 
ный лук, укропіи свеклу, посыпают солью. Окрошку ох- 
лаждают и подают с отварной рыбой. 
Наталья Самойлова 


ЛЕЧЕБНЫЕ ВАННЫ 
ИЗ НАСТОЕВ ТРАВ 


Здравствуй, «Семейный лекарь»! По мнению медиков, 
лечебный эффект горячих ванн с добавлением отваров 
разных трав при всей простоте такого средства нередко 
бывает весьма заметным. Очень полезно действие ванн 
на восстановление правильного обмена веществ при 
появлении в печени или почках камней, при подагре, при 
судорогах, болях в желчном пузыре, кишечнике, желуд- 
ке, почках. 

Например, ванны из настоя хвоща применяются при 
болях в почках и мочевом пузыре. Траву измельчают, 
заливают холодной водой, кипятят полчаса, потом вы- 
ливают в ванну. Если долго не заживает какая-то рана, 
то смоченную в отваре хвоща тряпочку прикладывают к 
ней. 

Ванны из настоя листьев грецкого ореха прекрасно 
лечат разные раздражения кожи, лимфатические желе- 
зы, успокаивают. Свежие и сушеные листья заливают 
| холодной! водой, кипятят почти час в хорошо закрытой 
посуде: 

Ванны с добавлением отвара валерианы полезны для 
тех, кому нужно успокоить нервы, избавиться от чрез- 
мерного возбуждения, отрегулировать работу сердца 
после нервного стресса, волнения, снизить давление 
крови. 


Марина Клушкина 


ЦВЕТОЧНАЯ ПЫЛЬЦА 


Здравствуй, уважаемая газета! Оказывается, цветоч- 
ная пыльца полезна не только разным насекомым. Ус- 
‘пешно применяется как лечебный препарат при недо- 
‘статочности белкового питания, истощении. Под влия- 

и пыльцы увеличивается аппетит, улучшается усво- 

е пищи, нормализуется работа эндокринной систе- 

ы, Пыльца считается наилучшим укрепляющим 

_ средством. В педиатрической практике по- 
ила лә сыт ео Ехо ==> 


№ 27 (29) 79 шола 2003 г. 


и аеаежне питайели! И ретче те «савада ёецеайт паразћай 
бесі со своши астаан 


ато, 


лучен хороший эффект при лечении анемических, рахи- 1 : 
тичных, нервных, умственно отсталых детей и при нару- *_ 
шении роста. й 

Значительное возрастание гемоглобина и красных кро- 1 
вяных телец позволяет рекомендовать пыльцу как лечеб- Ч 
ное средство при лечении:анемии не только у детей, нои # 
у взрослых. Пыльца способствует восстановлению нор- 1 
мальных функций мозга, положительно влияет на сосу- 1 
ды. Пыльца способствует восстановлению нормальных и 
функций нервной системы, при неврозах, последствиях 1 
операций на головном мозге и др. 

Применяется как лечебное средство при различных П 
формах атеросклероза, заболеваниях желудочно-кишеч- 
ного тракта. Лечение различных заболеваний печени, ге- 
патита проводится на фоне диеты: Пыльца долго сохра- 1 
няет лекарственные свойства растений, которым она при- 
надлежит. В целом же пыльца каждого растения имеет 1 
широкий спектр действия, а пчелиная обножка имеет в 1 
своем составе пыльцу многих растений. Употребление 1 
должно проходить под наблюдением врача. 

Курс лечения составляет не менее 1-1,5 месяцев. Луч- 1 Е 
ший метод приема - растворить пыльцу в теплой медо- 1 Ф 
вой воде и настаивать до набухания пыльцевых зерен. 1 
Профилактическую дозу принимают утром за один при- І 
ем. Для взрослых доза - 20 г в день, лечебная 32 гв день. 1 О 
Дозы для детей: от 3-5 лет 2 12/гв день, от 6 до 12 лет- 16 1 5 
гв день, после 12 лет - 20 гв день. 


Наталья Лямкина | 


ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА БЕРЕЗОВЫХ ! 
ПОЧЕК І 


Здравствуй, «Семейный лекарь»! О целебных свойствах ; 
березовых почек известно давно! Приготовьте настойку из 1 2 
сухих березовых почек. Возьмите горстку этих почекнапол- Б 
литра водки и настаивайте до тех пор, пока водка не при- } | 
обретет цвет чайной заварки. Эта настойка помогает при 1 
остром ревматизме, воспалении печени, при язвенной бо- 
лезни. Принимать эту настойку следует по одной чайной 
ложке с водой 3 раза в день за 15-20 минут до еды. Если 
вы простудились, добавьте 2 чайные ложки настойки вчай, 
сразу почувствуете ее действие. Кашель ослабнет; улуч- І 
шится общее самочувствие. При болях в суставах натрите 1 
настойкой больные места и наденьте теплые чулки. Имея 
всегда под рукой настойку на березовых почках, вы изба- 
вите себя и близких от многих недугов. | 


Киржаева Вера ] 


ПОЧЕМУ Я ЛЮБЛЮ 1 
ЧЕРЕМУХУ? ч 


Здравствуй,уважаемая газета! Моя с 
да - черемуха. Черемуха - 


д 


О 


лекар- 
еках, то взаимопомощь 
кстати. В своих письмах ука- 
ающем компоненте из лекар- 
а, и, несомненно, кто-нибудь 
росьбу о помощи, Наверняка, 
а, в кладовых, есть травы, ко- 
не представляют никакого инте- 
реса, а кто-то это ценное 


лекарство давно меч- 
тает приобрести. И быть может, для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 


целительные растения. А ведь многие в них так 
нуждаются! 


Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
| Кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 


7! б У 
Т6 Купон заполняйте пёхатными буквами, 
І и незабудьте указать ваш адрес и, если есть, 


домашний телефон. 
1 ЫЙ ЧАИ 


‘будет очень даже 
зывайте о недост 
ственного рецепт 
откликнется на п 
у кого-нибудь дом 
| торые для вас 


= 


Дом. адрес: 


Телефон: 


рительных соков, успокаивает нервную систему, очи- 


ВЕТРОГОНН 

1 Здравствуй, «Семейный лекарь»! Я хочу рассказать 
| вамо рецептах ветрогонного чая, который поможет из- 

бавиться от лишнего воздуха в организме. 1). Ромашка, 
1 цветы - 100 т. душица, трава - 100 г. 2 чайные ложки 
смеси на 1 стакан кипятка, кипятить 10 минут, проце- 
дить, остудить. Принимать утром и вечером по 1 стака- 
ну. 2). Ромашка, цветы - 120 г, валериана, корень - 80 г, 
тмин, плоды -20 г. 1 столовая ложка смеси заваривает- 
ся в 1 стакане кипящей воды, настаивать 20 минут, про- 
цедить, остудить. Принимать по 1/2 стакана утром и 
вечером. 


Мария Чанова 


ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА 
ЛЮБИМЫХ ПРИПРАВ 


Здравствуй, уважаемая газета. Не секрет, что, кро- 
ме неповторимых вкусовых качеств, многие приправы 


ми. Петрушка - эффективное дезинфицирующее, мо- 
чегонное и отхаркивающее средство. Тмин - использу- 


У мне помогает народный способ. В марте набрать са- 
обладают лечебными и профилактическими свойства- род р р са 


щает кровь. Благоприятно влияет на лечение ревма- 
тизма. Чеснок - поистине уникален. Он оказывает про- 
тивоглистное действие и дезинфицирует кишечный 
тракт (отсюда лечение дизентерии и поносов). Шоле= 
зен при склерозе. Снижает действие вредных веществ 
в организме, является профилактическим средством 
онкологических заболеваний. Чеснок расширяет со- 
суды, снижает кровяное давление, поддерживает фун- 
кцию сердечной мышцы и клеток головного мозга. Сни- 
жает уровень сахара в крови: 
Так что применяйте приправы и будьте здоровы. 
Татьяна М. 


СОСНОВОЕ МАСЛО ОТ БОЛИ 1 
В СУСТАВАХ І 


Приветствую вас, читатели и сотрудники «Семейно 1 
го лекаря»! В лечении моих уже немолодых суставов 1 


мых маленьких смолистых сосновых побегов величи- 
ной с наперсток, наполнить ими полулитровую бутыл- 


ют при слазмах пищеварительных органов. Поможет теплую печь или на водяную баню стаите утку в 
Рони при головной боли. Можжевельник - незаменим |. „„’быть 50-60 градусов) на 8-10 часов. Масло можно 
| При заболеваниях мочевых путей и желудка, он стиму- продолжать настаивать при комнатной чает 
лирует образование желудочного сока. Шафран - тоже неограниченное время (чем домен 
| улучшает пищеварение и укрепляет желудок. Если у лучше). Употреблять можно 2ле астаива 
[| вас ангина, то полощите горло отваром шалфея. Кро- | ч для растирания при разл разу же после 
Й Ме того, им промывают плохо заживающие раны. Ук- И НЫ р с © 
роп - помогает при геморрое. Полезен они кормящим р СКИХ! болях. 
матерям, тк. благотворно влияет на образование мо- 
’ лока. Это характерно и для аниса. Сельдерей - поле- 
зен для нервной системы, препятствует образованию 
| камней в почках. Мало того: сельдерей рекомендуют 
| для выделения изіорганизма мочевой кислоты. Успо- 
‘каивает нервы и майоран. Базилик - поможет при вспу- 
ивании и метеоризме, язве и гастрите, Если вы кури- 
‚ а теперь завязываете с этой привычкой, жуйте ба- 


ературе | 
ется, тем 
настаива- 
уставных, ревма- 


ПЛАСТЫРЬ ОТ П 


Нина Маркова 
Взять 300 грисовой муки ( 


ОДАГРЫ 
магазине, а наши бабушки 


мелко дроби 
малывали рис), 10 гпивных Иа перез 
тщательно растереть и п 


холщевой ткани этим сос сок 

ик - он снимает напряжение. Корица и имбирь -| ступнеи обернуть теплой и "Мовязать к больной 

ызывают аппетит и улучшают пищеварение. Эстра- | дые 12 часов на протяжении 3-4 енять повязку каж- 

крепляет и стимулирует. Благоприятен для муж- | ния боли). В процессе лечения ж ме (По исчезнове- 
‘потенции, Лук - стимулирует выделение пищева- | гать себя от простуд. ‘Желательно обере- 


____ Семейный лекарь № 


_ ПРИ РАКЕ ГОРТАНИ 


_ И ЖЕЛУДКА 


Здравствуй, «Семейный лекарь»! Народные цели- 
тели, когда обнаружили у меня опухоль злокачествен- 
ную в гортани, посоветовали мне попробовать пить 
` вот такие настои. ХВОЩ ПОЛЕВОЙ. Настой травы: 1 
| столовая ложка на 1 стакан кипятка, настаивать 2 часа, 
| пить по 100 гх З после еды. Настойка: 4 столовые 
‚ ложки травы на 1 л белого вина, настаивать 15 дней, 
1 пить по 30 гх 3. ЧАГА. Настой: высушенный гриб за- 
1 ЛИТЬ ХОЛОДНОЙ кипяченой водой на 4 часа для размяг- 
І чения, отцедить. Гриб измельчить на мясорубке или 

терке: 1 часть гриба залить 5 частями по объему теп- 
ЛОЙ кипяченой водой, настаивать 48 часов, процедить, 
добавить воду, в которой замачивался гриб. Пить по 
200 гх 3 до еды. Дополнительно делать ингаляции с 
настоем. 


Ирина П. 


І 
- ` КРЕМ ДЛЯ УВЯДАЮЩЕЙ 
І 
І 


КОЖИ 


Здравствуй, любимая газета. Хочу поделиться ре- 
цептом, который поможет увядающей коже женщи- 
ны приобрести вновь молодой и здоровый вид. 

Заварите 1 столовую ложку шишек хмеля 0.5 ста- 
кана кипятка и дайте настояться в течение 20 ми- 

| нут. Разотрите 1 чайную ложку облепихового мас- 

| ла с сырым желтком до образования ‘однородной 

П белой массы. Добавьте в нее приготовленный на- 
стой хмеля. Хранят крем в холодильнике: 


Екатерина Елагина 


ВОСПАЛЕНИЕ 
|1 ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


| Здравствуй, «Семейный лекарь»! Не хотела я бо- 
1 леть, но случилось со мной воспаление поджелу- 
І дочной железы. А лечилась и потом проводила про- 
филактику вот такими рецептами. Черную редьку 
1 натереть на терке, шкурку не снимая. Выжать сок, 
а его потребуется один стакан, смешать со 100 г 
темного гречишного меда. Давать по трети стакана 
І З раза в день перед едой. Курс лечения - 40 дней. 
Листья и цветки черники, высушенные в тени, под 
П навесом, створки фасоли, листья и цветки земля- 
ники лесной, плоды репейника (лопуха), корень ци- 
І кория, цветы василька полевого, листья и цветы 
клюквы, рыльца («волоски») кукурузы взять в рав- 
ных частях. После тщательного перемешивания 
І набрать полную столовую ложку смеси и залить ста- 
[ каном кипятка. Настоять ночь. Пить до еды по тре- 
| ти стакана. При приеме настоя не следует увлекать- 
ся сыромолочными продуктами. Мед при этом, ес- 
1 тественно, лучше сахара. 

Очень хорошие результаты дает применение 
Г софоры японской. Две столовые ложки залить ки. 
пятком (пол-литра) и настаивать ночь. Детям до 10 
[ лет пить по трети стакана (как обычно), после де- 

| сяти и взрослым - по три четверти стакана, 
Настойка календулы: столовая ложка цветков, на- 
1 стоянная ночь на стакане кипятка, или же 30 ка- 
х І пель спиртовой настойки календулы по три раза в 
| День за полчаса до еды весьма эффективны при 
; воспалении поджелудочной железы. Лечение 
Длится от сорока дней до двух меся- 


муч 


№ 27 (29) 79 шола 20030 


И, конечно, мед вместо сахара. Я 
"И НЕНЛОХОЙ результат дает 20-дневное употребле- 1 
ние тыквы. Ежедневно съедать на ужин тыквен= 
ную кашу (надоест, разумеется...) приготовленную Е 
таким образом: стакан пшенной каши сварить вр. 
двух литрах воды до полного разваривания, нате- 
реть на терке 200 гсырой тыквы, добавить в пшен- й 
ную кашу и варить еще немноговремени, около |. 
минуты. Подсолить чуть-чуть, добавить ложку ра- г. 


В : 
стительного масл Клара ДОРОНИНА | \! а 


ОБОЖГЛИСЬ? ПОМОЖЕТ ! 


КАРТОШКА 


Здравствуй, уважаемый «Лекарь». Об этом спо- 1 
собе лечения ожогов мне рассказал мой дед. 81 
войну, когда не хватало лекарств, приходилось ле- 
читься народными средствами: Часто использо- ] 
вали обыкновенную картошку. И, как показал мой 1 
собственный опыт, этот овощ действительно эф- 
фективно помогает при ожогах (в том числе и сол- 
нечных). Если на обожженное место (лучше пред- | н 
варительно промытое холодной проточной водой) | 
наложить минут на 15 сырой тертый картофель, І о 
такой компресс очень быстро успокоит боль и пре-] | 
дотвратит появление волдырей. 1 

В дальнейшем необходимо периодически сма- 
зывать ожог картофельным соком, и все быстро 
заживет. 1 

Наталья Белянки, г. К} урск П 


БУЛАВКА ОТ СГЛАЗА І 
И СУДОРОГ Ц 


Уважаемая газета, хоть лето и не балует нас по- І 
годой, но все же если вдруг жара и кто-то сорвет- ] 
ся на водоем, мои советы будут кстати. 1 

У меня во время плавания часто сводит ноги. 
Поэтому на море или в реке я никогда не заплы- й 
вал далеко, боялся, что сведет икру. Было обид- 
но, потому что поплавать я люблю, и именно да- 
леко. Однажды увидел на пляже человека с при- І 
колотой на плавках английской булавкой. Думал, { 
от сглаза, оказалось - от судорог. Чуть у него на 1 
чинает сводить ногу, он откалывает булавку и 
слегка колет ногу, и сразу плывет к берегу. Я про- 
верил. Помогает очень хорошо и быстро. А глав- 
ное, наличие булавки отлично действует психо- 
логически - перестаешь бояться. 1 


Сергей Рамзай, г. Керчь \ 


ЧУДНАЯ ЯГОДА МАЛИНА \! 


Здравствуй, любимая газета. Расскажу историю. 1 О 
Помню, как-то в детстве выпил ледяной колодез- 1 


о 


ла полоскать горло. А чтобы 


чудесный напиток (его вкуса я не могу з 
абыть 
сих пор!): слегка п И 39 


ное лекарство надо 1 


Г. Попов, г; Красноармейск 
=ш а пиш паа аа паа вика тал ина 


- Радий Фратович, как 

бы много ни говорили об . 
интимных отношениях 
мужчины и женщины, как 
бы ни утверждали специ- 
алисты: «А, это все зна- 
ют!», огромное количе- 
ство вопросов наших чи- 
тателей убеждает нас в 
полной беспомощности, 
даже дремучести боль- 
шинства людей. Хотим 
сразу предупредить, что 
вопросы будут откровен- 
ные, возможно, некор- 
ректные, провокацион- 
ные. Вы готовы? 

- Я, как только увидел 
вас, сразу почувствовал 
себя в Полной боевой го- 
товности. 

- Отлично, нас это уст- 
раивает... Итак, первое. 
Для кого секс значимее: 
для мужчины или для 
женщины? 

- Вот сразу некоррект- 
ный вопрос. Мы же не о 
головной боли говорим - о 
«парной» функции, когда 
мужчину от женщины отде- 
лить невозможно. 

- Кто к вам чаще обра- 
щается: мужчины или 
женщины? 

- Женщины. Для них это 
выглядит значимее, они 
более открыты, раскрепо- 
щены: 

- В чем, как правило, 
проблема женщин? 

- Как вам сказать попро- 
ще... Женщина, которая не 
делает сильным мужчину, 
всегда терпит фиаско. Она 
не должна брать на себя 
лидерство, превращать 
мужчину в «подкаблучни- 

ка». Он должен чувство- 
вать себя опекающим жен- 
щину, а она - поощрять его 

сексуальность, престиж- 

ность, занятость. 

- А в постели? Ведь 
женщина изначально со- 
блазнила мужчину... 

- Удачный оргазм - это 
следствие благодарности 
мужчине. 

- Звонок нашей чита- 
тельницы. Она беспоко- 
ится, не вредно ли для 

мужчины, если он зани- 
мается любовью в тече- 
ние трех часов каждый 
день... 
- Передайте через газе- 
НИЗКИЙ ПОКЛОН... 
- Этому мужчине? 


ПСИХОТЕРАПЕВТ 
РАДИЙ ИСХАНОВ 


ВСТРЕТИЛ НАС В 


ПОЛНОЙ БОЕВОЙ 


ГОТОВНОСТИ 


- Да нет, женщине, что 
она о нем беспокоится. 
Ему это не вредно. И во- 
обще вы не получите удо- 
вольствия, если не буде- 
те заботиться об источни- 
ке наслаждения. Это га- 
рантия того, что он не ис- 
сякнет. 

-А правда ли, что час- 
тые половые акты ук- 
репляют и увеличивают 
потенцию, а воздержа- 
ние - уменьшает ее? 

- ‘Правда. Как всякий 
функциональный орган, 
он должен функциониро- 
вать. В противноміслучае 
происходит ослабление 
потенции. 

- Говорят, есть специ- 
альная диета. 

- Диета не диета, а про- 
дукты такие существуют, 
Сельдерей, грибы трюфе- 
ли, икра, лук репчатый, 
сырые яйца, болгарский 
перец... Но в принципе, 

так называемые афроди- 
зиаки в конечном счете 
для каждого индивидуаль- 
ны. Недавно беседовал с 
коллегой, который с вос- 
торгом говорило редьке. 
- А правда, что в стра- 
не 80 процентов импо- 
тентов? 


- Очередной миф. Боят- 


Психотерапевт 
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ся не секса, а того, что ни- 
чего не получится. 

- Одна супруга беспоко- 
ится, ее муж не. может 
возбудиться, предвари- 
тельно не надев на себя 
лифчик с трусиками. В 
другом случае парень 
жалуется. Приходит к 
любимой девушке; а она 
- в накладной бороде, 
усах, в мужском костюме. 

- В первом случае - не 
брать в голову. Лишь бы 
первый шок прошел, а по- 
том - пусть не обращает 
внимания. Во втором - ос- 
тавить все, как есть, но все 
равно эта ситуация приве- 
деткрасставанию и, может 
быть, лучше ее спровоци- 
ровать. 

- В определенном воз- 
расте мужчин и подрост- 
ков волнует вопрос об 
онанизме, Не вредно ли 
это для организма? 

- Современные сексоло- 
Ги считают, что мастурба- 
ция важна для нормально- 
го сексуального развития, 
как искусство познать свое 
тело, Практически все 
этим занимаются, но ред- 
ко, кто признается. 

Что касается подрост- 
ков, их гиперсексуальность 
обусловлена природой. 


Если мама застала сына 
за этим занятием, ей луч- 
ше извиниться и выйти Из 


комнаты... 

Вообще мальчики иг де- 
вочки взрослеют рано“ 
Если это произошло, при- 
мите факт как случивший- 
ся: И поговорите с подрос- 
тком о гигиене. 

- Наших читательниц, 
женщин «постбальзаков- 
ского» возраста, волнует 
другое: правда ли, что с 
годами влагалище теря- 
етэластичность и этоус- 
ложняет интимные отно- 
шения? 

- Естественно, со време- 
нем происходят измене- 
ния. Но.их легко испра- 
вить: существуют ‘специ- 
альные упражнения, ук- 
репляющие стенки влага- 
лища. 

В общем, советы совета- 
ми, но все, о чем мы гово- 
рили сегодня, очень индДи- 
видуально... Я не хо у да- 
вать общие рецепты. При- 
мите себя во всем, что сде- 
лает вас сильнее, краси- 
ее добрее. 

ю 
ин И 
арева 


Я везде ли целуются? 

Начнем рассказ о поцелуях с не- 
большой историко-географической 
справки. Оказывается, далеко не все 
население Земли знает об этом заме- 
чательном лечебном средстве! 

У папуасов вид целующихся людей 
вызывает лишь приступы истеричес- 
кого смеха. И это не удивительно, 
ведь они проявляют свою любовь со- 
всем иначе. Впрочем, глядя на них, 
| мы бы; наверное, тоже хохотали. Ведь 
для папуасов поцелуй заменяет об- 
грызание ресниц партнера или выис- 
кивание у него вшей. 

У некоторых народов Африки по- 
целуй запрещен по религиозным при- 
чинам. Они считают, что с помощью 
поцелуя можно втянуть дух другого 
человека. Да и целоваться с украше- 
ниями на носу и на губах, наверное, 
не слишком удобно! 

В общем, не знают все эти несчас- 
тные народы, что поцелуй - это не 
просто удовольствие, но еще и лекар- 
| ство! 

А если это так, тои рассказывать о 
нем можно в таком медицинском сти- 
ле: области применения, побочные 
действия, дозировка, продолжитель- 
ность лечения... 

Области применения 
Стоматология 
| Поцелуем можно вполне заменить 
какой-нибудь Орбит или Дирол. Дело 
том, что он может предотвращать 
иес не хуже, чем все эти разрек- 
амированные подушечки. Объясня- 
ся это тем, что во время поцелуя 
стимулируется образование 
слюны, которая пре- 
ав красно защи- 


щает зубы от ка- 

риеса благодаря 
содержанию в ней 
кальция и фосфора. Кроме того, лю- 
бители страстных поцелуев значи- 
тельно меньше подвержены парадан- 
тозу. Ведь лучшее лечение при этом 
заболевании десен - их массаж. А при 
страстных и долгих поцелуях мы 
именно этим и занимаемся. Кроме 
того, слюна во время поцелуев при- 
обретает нейтральную реакцию, что 
тоже может предохранять зубы и дес- 
ны от многих болезней. 


д9 ПОГИЯ 
Ну, это, возможно, слишком гром- 
ко сказано, но тем не менее... Страс- 
ТНЫИ поцелуи вызывает напряжение 
более 30 лицевых мышц. Кожа бла- 
годаря этому разглаживается, стано- 
вится более упругой и лучше снабжа- 
ется кровью. Может лучше целовать- 
ся, чем мазать на лицо всяческие мас- 
ки и кремы? Оно и приятнее буде! 
Диетология 
При каждом страстном продолжи- 
тельном поцелуе мы расходуем не 
менее 12 килокалорий. Но даже и при 
более скромном расходе энергии 
можно, оказывается, похудеть. Как 
подсчитали ученые, всего 3 поцелуя 
в день (каждый по 20 секунд) позво- 
лят вам за год избавиться от целого 
килограмма лишнего веса! 
Обезболивание 
Обезболивающим эффектом поце- 
луй обязан гормону эндорфину. Чем 
более страстный поцелуй, тем боль- 
ше эндорфина вырабатывается орга- 
низмом. За один поцелуй в организм 
выбрасывается успокаивающая доза 
гормонов, которая превышает мини- 
мальную дозу морфия. 
А еще во время поцелуев в слюне 
вырабатываются естественные анти- 


под силу. * 


биотики, которые также обладают 
обезболивающим эффектом. В общем, 
забывайте об анальгетиках и целуй- 
тесь! 
Антистресс герапия 

Во-первых, поцелуй препятствует 
образованию стрессовых гормонов - 
глюкокортикоидов. А ведь именно они 
в большинстве случаев «повинны» в 
высоком кровяном давлении, повы- 
шенном содержании холестерина, 
слабости мускулов, нарушении балан- 
са инсулина и бессоннице. 

Вообще, поцелуй может очень эф- 
фективно успокаивать нервную систе- 
му и предотвращать стрессы, Именно 
поэтому любители поцелуев чаще 
бывают оптимистами. 

Кроме того, при поцелуях происхо- 
дит выброс адреналина, который обес- 
печивает нам радостную активность 
и, «нападает» на гормон стресса - кор- 
тизол. 

Побочные действия 

При поцелуе от партнера к партнеру 
может передаваться до 250 различных 
бактерий и вирусов. Но, к счастью, в 
нашей слюне есть антитела, которые 
могут нейтрализовать действие боль- 
шинства инфекций. Да и, к тому же, 
95% из них абсолютно безвредны. 
Правда, некоторая вероятность зара- 
зиться таким образом все же сеть (на- 
пример, простудой или герпесом). 
Дозировка 

С точки зрения медиков длитель- 
ность идеального поцелуя должна со- 
ставлять около 3-х минут (но, в лю- 
бом случае, не менее одной). Наибо- 
лее эффективны поцелуи, при которых 
вы хотя бы иногда смотрте друг другу 
В глаза. А для того, чтобы во время 
поцелуя вырабатывалось максималь- ; 
ное количество гормонов, кончики 
языков должны периодически сопри- 
касаться, И чем чаще вы будете цело- 
ваться, тем лучще! 
Продолжительность печения 

ем дольше, тем лучше! Кстати, по 
статистике поцелуи - это вовсе не удел 
молодых. Среднестатистический ев- 
ропеец старше 50 лет целуется аж 2. 
раза в день! 

А как обстоит с этим у вас? 


Екатерина Виноградо 


ова 


ОТ 


Хватает ли вам воды? 

Определить это достаточно просто. 
Первый вариант - по цвету мочи. Чем 
она темнее - тем больший дефицит 
воды испытывает ваш организм. Вто- 
рой вариант - по состоянию кожи. Для 
Этого просто ущипните себя за руку 
(с внешней стороны ладони). Если 
кожа моментально вернется в пре- 
жнее состояние - все нормально. Если 
же она разглаживается медленно - вам 
необходимо пить больше. 

Что нужно пить? 

Все врачи утверждают в один голос: 

пить нужно, в основном, чистую не- 
тазированную воду. Как это не пара- 
доксально звучит, но кофе, чай, соки, 
компоты, газированные напитки или 
вино могут, напротив, привести к 
обезвоживанию организма, так как 
они обладают мочегонным эффектом. 
Кстати, любые напитки с газом, кро- 
ме того, способствуют развитию цел- 
люлита. 

Какую же воду пить? Питьевая 
слабоминерализованная вода подхо- 
дит практически всем (особенно стра- 
дающим заболеваниями почек). Вода 
с высоким содержанием кальция нуж- 
на беременным и женщинам после 50 
лет (для профилактики остеопороза). 

Что такое водная чудо-диета? 

° Основной постулат этой диеты 

очень прост: далеко не всегда наше 

| желание перекусить связано с голо- 

` дом, значительно чаще причиной это- 

| го является... жажда. А значит вместо 
| того, чтобы съесть бутерброд, шоко- 

: Д и еще что-то калорийное, 


Семейный лекарь № 27 (29) 74 июля 2003 2. 


Г ХУДЕЕМ 
ХОРОШЕМ. 


Да, прямо скажем, соблазн велик! Ника- 
_ ких тебе таблеток для снижения веса, мучи- логи 
| тельного подсчета калорий и походов к кос- 
° метологу! Просто несколько стаканов чис- 
_ ТОЙ воды - и вот вес стал уже меньше на не- 
’° сколько килограммов, не говоря уже о не- 
земной красоте. Но и у этого почти волшеб- 
ного способа приведения себя в порядок 
есть не только свои сторонники, но и те, кто 
_ относится к воде с большой осторожностью. 


к 


Вот так все просто! 
То есть для того, что- 
бы похудеть, достаточ- 
но всего лишь не пу- 
тать голод и жажду. 
Как же эта диета выг- 
лядит на практике? 

Начинать ее дието- 
рекомендуют 
рано утром, сразу пос- 
ле пробуждения. Вы- 
питый натощак стакан 
чистой воды не только 
заполнит ваш желудок, 
но и улучшит работу 
всего организма в це- 
лом. Кстати, то же са- 
мое рекомендуется де- 
лать и вечером, перед 
отходом ко сну. 

Кроме того, почув- 
ствовав позыв напра- 
виться к холодильнику или открыть 
коробочку конфет, нужно тоже про- 
сто выпить стакан :воды. 

Жидкость и целлюлит 

По этому поводу существует мас- 
са как мифов, так и вполне реальных 
фактов. Ну, по поводу газированных 
напитков мы уже сказали. Второй 
миф: чтобы избавиться от целлюли- 
та, нужно пить кофе. Основан этот 
миф на том факте, что в состав мно- 
гих средств от целлюлита входит ко- 
феин. Однако, он стимулирует кро- 
вообращение лишь в составе кремов. 
А вот употребление его внутрь (в 
виде кофе или напитков типа «Кока- 
колы»), наоборот, может усилить цел- 
люлит. Дело в том, что в этом случае 
он усиливает кровообращение лишь 
в крупных сосудах, что приводит к 
оттоку крови из мелких сосудов 

кожи. А это ухудшает обмен веществ 
и приводит к накоплению жира и уве- 
личению целлюлита. 

В общем, чтобы избавиться от цел- 
люлита и улучшить состояние кожи, 
пить нужно именно чистую воду, Она 
нормализует обмен веществ, способ- 
ствует снижению веса, улучшает то- 
нус и увлажненность кожи, дела- 
ет ее более устойчивой к целлю- 
литу; 

Вода против похудения и 
красоты 

Да-да, вода может быть и на- 


танат 


шим противником в борьбе за. 
ную фигуру, Например, ни. 
случае нельзя пить ледяную (и? 
просто холодную) воду. Это пр и! 
дит к резкому замедлению процесе 
обмена веществ, а значит и к лишие 
му весу, Оптимальный вариант - вода 
комнатной температуры. ) 
Нельзя пить и непосредственно во 
время еды. Вода снижает концентра- 
цию желудочного сока, пища перева- 
ривается дольше, азначит, и большая 
часть откладывается в виде жира. Но 
если запивать водой блюда из овощей 
и фруктов или овощей и мяса - это 
еще куда ни шло, то вода и мучные 
продукты - это настоящие враги. 
Бываегли воды слишком много? 
Увы, да. По крайней мере, многие 
врачи утверждают, что избыток воды 
может вызвать не менее серьезные 
проблемы, чем ее недостаток. Он 
приводит к вымываю из организма 
минеральных веществ, токсикозу, 
увеличению внутричерепного давле- 
ния и другим болезням. Но самое 
опасное случается, если человек, 
обуреваемый желанием похудеть и 
избавиться от целлюлита, не только 
начинает выпивать по 5 литров воды 
в день, но и полностью отказывается 
от соли. Результатом этого может 
стать появление судорог, общее ос- 
лабление организма и даже возник- 
новение сердечного приступа. 
Сколько же воды пить? В среднем, 
около 2 литров в день. 
При серьезных фи- 
зических на- 
грузках - 
немного 
больше. 
Ека- 
терина 
Виногра- 
дова 


_ После веселых праздников часто следует весьма не- 
приятное утреннее пробуждение - «чугунная» голова, 
сухость во рту и тд. Набор «похмельных» симптомов, 
к сожалению, знаком большинству из нас. Но можно 

попытаться избежать утренних неприятностей, если за 
столом соблюдать простые правила... 


ДЕЛО ТОНКС 


Правила поведения лучшего... речный или капустный рассол. Он 
за столом Для начала. стоит разобраться в представляет собой ни что иное, 
Итак, вот несколько способов «не причинах. Знание их необходимо как хорошо сбалансированный 
упасть лицом в салат» во время праз- хотя бы для того, чтобы выработать раствор солей калия (они посту- 
дничного застолья, которые, кстати, правильный метод борьбы с неду- пают в рассол из огурцов) и на- 
помогут избавиться и от утренних не- гом: Первое, что непременно случа- трия(избытокхлорида натрия ухо- 
приятностей. ется при похмелье, это обезвожива- дит из рассола в огурцы). 
Правило первое: не пить натощак. ние организма ~ недаром в это вре- Замечательный рецепт, по мне- 
В организме в этом случае происходит мя так хочется пить. В результате нию некоторых «специалистов»: 
самое ужасное, что только можно себе нарушается водно-электролитный на пол-литра некрепкого горячего 
представить - алкоголь мгновенно по- баланс- содержание в крови ионов чая взять восемь-десять столовых 
падает в кровь, ударяет в голову - и калия уменьшается, анатрия, напро- ложек меда и сок одного лимона. 
сильное опьянение неизбежно. тив, увеличивается. Кроме того, при В это непростое время лучше 
Правило второе: выпив, тут же за- сильном:отравлении алкоголем мо- избегать всего, что может уси- 
кусить. Хоть куском хлеба, яблочком жет возникнуть дефицит ионов маг- лить вредное влияние стресса 
или килькой. Это нужно, чтобы защи- · ния, а это чревато повышенной воз- на сердце и кровеносные сосу- 
тить слизистую! желудка, задержать будимостью, судорогами, нарушени- ды. Поэтому довольно опасно от- 
алкоголь. В этом случае всасывается ем работы сердца и кровообраще- паиваться крепким чаем и кофе. 
лишь 10% спиртного. Водку предпоч- ния мозга. Может расстроиться и 
тительнее закусывать горячей ижир- кислотно-щелочное равновесие Панацея из аптеки 
ной пищей. Кстати, вареный карто- организма. Нарушение обмена ве- Кроме народных средств можно 
фель и квашеная капуста способны ществ в печени и во всем организме воспользоваться и вполне совре- 
нейтрализовать действие алкоголя, а приводит к резкому снижению уров- менными. 
жирная пища замедляет процесс вса-. ня глюкозы в крови. В этой ситуации «Дюфалак» подавляет актив- 
сывания этилового спирта. появляется сильная слабость и на- ность протеолитических (вредных)и 
Правило третье: выпивая - запи- рушение ориентации в простран- увеличивает число ацидофильных 
вать. Это особенно актуально при стве. И, наконец, нарушается Нор- (полезных) бактерий. Последние 
употреблении водки. Запивать сле- мальная работа желудка икишечни- способны поглощать аммиак и дру- 
дуетводой или любым безалкоголь- ка. гие токсичные вещества, отравляю- 
ным напитком. Смысл запивания - Поэтому при борьбе.с похмельем щие организм. Принимаютего по 20- 
снизить концентрацию алкоголя в следует соблюдать три основных 30 гтри раза в день. 
желудке. Похмелье, выражаясь ме- правила: во-первых, не желательно «Лимонтар» обладает антиалко- 
дицинским языком, абстинентный опохмеляться пивом, а тем более гольным действием, регулирует тка- 
синдром, может сразить васивтом ‘водкой - вы только продлите свои невый обмен. В период алкогольной 
случае, если накануне был превы- страдания. Во-вторых, хорошо бы интоксикации его можно принимать 
шен определенный алкогольный дать покой измученному организму: от2до 4 раз в день по таблетке син- 
предел, который у разных людей поменьше двигаться, напрягаться, а тервалом 1 - 2,5 часа. 
значительно отличается. Ориенти- еще лучше - проспать все это вре- «Ацидум-С» - 8-10 капель препара- 
ровочно она составляет 1 гэтило- мя. В-третьих, не пускать все на са- та растворяют в четверти стакана 
вого спирта на килограмм веса. мотек, а пробовать вылечиться. воды и пьют маленькими глотками 2- 
Для взрослого мужчины, весом Прежде всего, необходимо вос- 3 раза в день. 
около 80 кг, это примерно 250 мл полнить дефицит воды, калия, маг- «Встанька» - растворимые таблет- 
водки. А - ния и легко усваиваемых углеводов, ки, содержащие травяные экстракты. 
в : а также нормализовать работу ки- Обладает мягким тонизирующим и об- 
у а поутру... шечника. Однако «простая» вода, щеукрепляющим действием, снижает 
и же несмотря на все эти со- Утоляя жажду, способна привести к проявления алкогольной интоксикации _ 
веты ваше состояние поут- еще большему солевому дисбалан- и повышает настроение. Принимают 


оставляет желать СУ. Недаром на Руси традиционным по таблетке 3-4 
р. аа «похмельным» напитком был огу- раза в дена 


Этот комплекс лечебно-п 


у рофилактических уп- 
| ражнений уникален. Тибетс 


кие ламы не зря сла- 


упражнений, 
которые разрабатывались на протя- 


жении многих веков. Сегодня и вам 
представляется возможность стать 


здоровыми. Все зависит от вас (аесли 
и не все, то многое). 


Он 
ое, Оно лечит о жение 1. Выполняется лежа: Тыльной сто- 
ый н роной согнутых больших пальцев 
ту- | ВЫ АЕ тесны массировать глазные яблоки круго- 
Мах Выполняется с закрытыми глаза- ВЫМиИ движениями по направлению 
о ми. Лежа на спине, сразу после КНОСУ. НИ 
пробуждения усиленно массируйте 2 
не- И У ки и снизу вверх 42 Нормализует ЕО: 
В»: раза, плотно прижимая ладони. РУшение, вызванное Е 
15) При этом большие пальцы масси- КОМ или отсутствием п 
т Вуот ТолОВУ за ушами и шею сза- ЕИ лежа. Усиленно 
л и, ниже ушей, нормализуя артери- о У я 
ше альное давление, Укамтаторо массируйте легкими ударами щито- 
сих пальцы массируют сами уши, ос- ВИДНую железу, о ЕЕ 
а тальные пальцы массируют виски. Р@ди правой ладонью ( Е Я 
су- Упражнение 2. Вая) по направлению от под ород 
от- Нормализует артериальное Ка кключицам. Сделать 12 ударов, 
фе. давлением предупреждает атак. ет ОКНЕ рук и сделать 
же лечит глухоту. ї щ Ударов. Жо 
Лежа на спине, массируйте ко- О Ы 
кн зелки ушей кончиками указатель- р дроз. 
ре- ных пальцев 22 или 42 раза. Затем Лежа на спине, ладонями при- 
кончики этих же пальцев воткнуть Жать лоб, а головой сделать накло- 
ив- в ушные проходы и 42 раза сыми- НЫ вправо-влево 22 или 42 раза 
и тировать движение выливания Возможен треск в шейном отделе 
ре воды из ушей. позвоночника. 
ие Упражнение 3. Упражнение 6. 
у- | Предупреждаети лечит ранние Называется «Чакрас». Восста- 
з ` [катаракту и глаукому. навливает работу главной дыха- 
0- | 


тельной брюшной мышцы, что в 
свою очередь лечит астму, брон- 
хит, грудную жабу, улучшает ра- 
боту внутренних органов. 

Лежа на спине, вдыхая носом, 
сделать вдох в живот, сильно его 
надув. Затем медленно выдохнуть 
через рот - губы «трубочкой», со 
звуками «фу, фу, фу». Упражнение 
сделать 22 или 42 раза. 

Упражнение 7. 

Лежа, массировать в технике ра- 

стирания выемкой подошвы ОДНОЙ 


ноги - выемку подошвы другой по 
42 раза. 


У Упражнение 8, 
>>  Исправляет дефекты рук, 
4? ног, талии, избавляет от 


„Важно знать 


кольчатых «червей», от ночной 
поллюции. Лечит паралич. 

Лежа на спине, руками и ногами 
имитировать «велосипед» - 42 кру- 
га вперед и 42 круга назад. 

Упражнение 9. 

Лежа на спине, колени согнуть, 
сомкнуть ладони перед грудью. Сги- 
бая позвоночник, согнутые колени 
повернуть до отказа вправо, аіруки 
в это время - до отказа влево. За- 
тем руки вправо, колени - влево. По- 
вторить 22 раза. 

Упражнение 10. 

Специально для мужчин. Лечит 
простатит, цистит, импотенцию, а 
также служит профилактикой и ле- 
чением аденомы. 

Лежа. Яички взять в руки и помас- 
сировать 42 раза, а затем с мошон- 
кой потянуть на себя, отпустить. Вто- 
рую часть упражнения повторить 
столько раз, сколько лет мужчине. 

Продолжение 
в следующем номере 


Скрытые 


причины 

Себорея - крайне неприят- 
ное и довольно распростра- 
ненное заболевание, изба- 
ВИТЬСЯ от которого нелегко. 
Нарушение салоотделения 
кожи возникает из-за. сбоя в 
работе внутренних органов, в 
результате начинается уси- 
ленное размножение патоген- 
ной микрофлоры, в том чис- 
ле грибка, из-за которого и 
появляется перхоть. Себорея, 
правда, не всегда сопровож- 
дается данным симптомом, но 
в то же время появление пер- 
хоти - ее верный признак. 

Существует несколько ви- 
дов себореи: жирная, сухая и 
смешанная. Все зависит от 
состава кожного сала, выде- 
ляемого кожей. 

Прижирной себорее отме- 
чается избыточное выделе- 
ние кожного сала, особенно 
на коже лица, груди, верхней 
части спины. Кожа становит- 
ся жирной, блестящей, поры 
сальных желез расширяются. 
Уже через 1-2 часа после 
обезжиривания кожа вновь 
засаливается. Нередко чело- 
века беспокоит зуд, волосы 
слипаются в пряди, а вот пер- 
хоти мало или даже совсем 
нет. Жирная себорея, если 
от нее вовремя не из- 
бавиться, че- 
№ рез не- 


сколько лет может вызвать у мужчин облысение, 
а у женщин - значительное поредение волос. 

Сухая себорея всегда сопровождается перхо- 
тью, кожа головы шелушится, зудит, краснеет, На 
коже лица, шее, груди и спине могут появиться 
черные точки - комедоны, которые возникают в 
результате окисления кожного сала. Сухая себо- 
рея также может сопровождаться различными 
видами угрей. 


Долой перхоть 

Дерматологи считают себорею капризной бо- 
лезнью. Действительно, поддается лечению она 
очень нелегко. 

Для успешного лечения очень важна диета. 
Около 70% рациона должны составлять богатые 
клетчаткой овощи, фрукты, зерновые и бобовые. 
Очень полезны продукты, восстанавливающие 
микрофлору кишечника - бифидокефиры, биойо- 
гурты. При этом лучше отказаться от острой, 
сладкой и жирной пищи. Рекомендуется ограни- 
чить прием животных жиров, отдавая предпоч- 
тение растительным маслам, лучше всего - олив- 
ковому. Следует регулярно принимать витами- 
ны: провитамин А (бета-каротин), витамины груп- 
пы В, витамин РР (никотиновая кислота), а так- 
же кальций и цинк. 

Некоторые поддерживающие процедуры при 
желании можно проводить и в домашних усло- 
виях. В первую очередь это массаж. Массиро- 
вать кожу головы следует пальцами - от пери- 
ферии к макушке, очень интенсивно, несколько 
сдвигая кожу. После этого можно продолжить 
процедуру массажной щеткой, при этом лучше, 
если она будет из натуральной щетины либо с 
деревянными зубьями. Правильно проведенный 
массаж вызывает чувство «горения» из-за уси- 
ленного притока крови. Я 

В случаях выпадения волос и повышенной 


жирности массаж может дать заметные положи- ~ 


я Юлия Котина 
в. Враг здоровья 


Себорея - это 


заболевание кожи, при 
котором нарушаются 
функции сальных желез, 
из-за чего начинается 
повышенное выделение 
кожного сала или его 


качественное 


изменение. Чаще всего 


такие проблемы 


случаются в период 
полового созревания, но 


нередко от себореи 


страдают и люди зрелого 


возраста. 


тельные результаты. 
Бороться же с перхотью 
можно следующим обра- 
зом: на волосы наносится 
шампунь или лечебный 
бальзам, а затем как следу- 
ет их вычесывать частым 


гребешком под ‘струей 


воды. В результате кожа на- 


чинает «гореть», как после 
массажа, но будьте осто- 
рожны - царапать и травми- 
ровать ее ни в коем случае 
нельзя. 


Однако вычесывание не 


может повлиять на причины 
заболевания, его можно рас- 
сматривать только как чисто 
гигиеническую процедуру. 


Кшампуням, призванным 


бороться с перхотью, нуж- 
но относиться осторожно. 


Избавить от перхоти они, ко- 
нечно, могут. Но кожа головы 
В ЭТОМ случае привыкает к со- 
держащимся в них активным 
веществам, и как только вы 
перестанете им пользоваться, 
проблема, скорее всего, по- 
явится ВНОВЬ. 

Однако специалисты не от- 
рицают положительного воз- 
действия таких специальных 
шампуней, которые, в отличие 
откосметических, зарегистри- 
рованы как лечебные и про- 
даются в аптеках. Это «Низо- 
рал», «Скиндерм» и «Фри- 
дерм» с противогрибковым 
действием. 


| 7 


№ 2 


вет, «Лекарь»! На огороде я выращиваю брюкву. 
ем использую ее не только как еду, а как лекар- 
С лечебной целью используют сок из корнепло- 
но иногда употребляют также наземную часть - 
отву. Брюква богата витамином С. Ее применяют так- 
ке в виде кашицы при плохо заживающих ранах и яз- 
Р вах, употребляют внутрь при запорах. Сок брюквы ис- 
1 пользуют как отхаркивающее и мочегонное средство. 
Семена, растертые в воде, назначают детям при кори, 
р а также для полоскания горла при ангинах. Для получе- 
ния кашицы достаточно натереть корнеплод на терке и 
В прикладывать к больным участкам. Для получения сока 
1 очищенные и вымытые корнеплоды с наружной оболоч- 
Ў кой закладывают в соковыжималку. Для вкуса к нему 
можно добавить 1/4 малинового или клюквенного сока. 
| С лечебной целью пьют по полстакана три раза в день 
перед едой. Готовить сок нужно непосредственно пе- 
ред употреблением. Чтобы получить эмульсию из се- 
мян, нужно растереть столовую ложку семян в ступке, 
постепенно добавляя кипяченую воду комнатной тем- 
пературы. Детям назначают по чайной ложке четыре 
1 раза в день, а для полоскания горла разбавляют в два 
{ 1 раза горячей водой и применяют 3-4 раза в день. 
р Иван Белоглазов 


1 ЛЕЧЕБНОЕ ГОРОХОВОЕ 

1 ПЮРЕ 

и 1 Здравствуй, «Семейный лекарь»! Сбалансированность 
3 1 биологически активных питательных и витаминных ком- 


_ 1 понентов выдвигают горох в ряд особенно ценных дие- 

њ 1 тических продуктов при почечных и печеночных заболе- 
4} 

1 1 могают как мочегонное средство. Имеются данные об эф- 

я 1 фективности настоя при почечнокаменной болезни (спо- 

1 ный эффект обусловлен повышенным содержанием ка- 

лия в зеленых частях гороха. При гнойных заболеваниях 

1 способствуют созреванию и размягчению воспаленных 

[ участков. Чтобы приготовить лечебное гороховое пюре, 

трескивания кожуры, а затем измельчают пестиком. По- 

р І чечным больным соль при употреблении этого пюре до- 

ў 1 вінеделю: Для получения настоя надземной части нужно 

срезать ее до цветения, измельчить и залить кипящей 

яв 30 минут, жидкость процеживают и употребляют по 

две столовых ложки перед едой. Для приготовления го- 

пользоваться кофемолкой) и перед употреблением за- 

аривают равным количеством крутого кипятка, переме- 


ваниях, а надземные части растения в виде настоя по- 
собствует измельчению и выведению камней). Мочегон- 
кожи (например, фурункулах) припарки из гороховой муки 
Г не созревший или созревший горох варят в воде до рас- 
| бавлять не рекомендуется. Пюре употребляют два раза 
водой (2 столовые ложки травы на 1-1,5 стакана). Насто- 
роховой муки сухой горох толкут в ступке (можно вос- 
9 


ивая. В горячем виде, слегка охладив, припарку нано- 


Мария Судосева 


_ ГРУША ПОМОЖЕТ ПРИ 
_ ОТРАВЛЕНИИ ГРИБАМИ 
И ОЖИРЕНИИ 


вствуй, любимая газета. Когдая отравилась гри- 
не помогла груша. Культура груши была извест- 
тысячи лет до нашей эры. Шумерские вра- 


129) 1 вая 200 


Чи использовали ее плоды в лечебных це 
дах груши содержатся сахар, кислоты, пе 

щества, клетчатка, витамин С. Из-за небольшого 
держания фруктозы! рекомендуется включать в р 
он больных сахарным диабетом и при ожирении. К 
ме того, они полезны при воспалениях мочевого пӯзьг 4. 
ря, используются в лечении колитов и поносов. Груша | 
помогает при отравлениях грибами. А семена груши | 
имеют противоглистные свойства. Восточной медици 
не было: известно «веселящее» действие этого пре- 
красного фрукта: он дарит бодрость и свежесть и сни- 
мает напряжение. Груши употребляют в свежем, суше- 1 
ном и консервированном виде. Из них варят ВарРЧеН 

ты, пастилу: ( 

и > Рокотова Римма] 


ЧЕРНИКА ПРИ СЫПИ НА КОЖЕ! 


Здравствуй, уважаемый «Лекарь». Густой отвар У 
дов черники применяется для полоскания при ангинах, № 
для смазывания обожженных участков, сыпи на коже ] 
(100 г сухих плодов нужно залить 0,5 л воды и ПЕ 
тить; пока количество воды не уменьшится до 0,3 л). 

Калинкина А. { 


ШАЛФЕЙ ПРИ ВОСПАЛЕНИИ } 
МИНДАЛИН І 


Здравствуй, «Семейный лекарь» “Шалфей леқараа 
ственный - культивируемое растение. Заготавливают 
листья, собираемые в начале цветения (в период обра-й 
зования бутонов). Препараты шалфея назначают для 
полосканий как противовоспалительное и деи 
рующее средство при заболеваниях слизистой оболоч- 
ки рта и дыхательных путей. Свежий лист оказывает бак-} 
терицидное действие. С лечебной целью используются 1 
листья шалфея, которые собирают вместе с верхушка- 
ми стеблей во время цветения. При воспалении минда- 
лин, слизистой оболочки рта и десен настой листьев 
используется в виде полосканий (4 чайные ложки В 
мельченных листьев нужно заварить 2 стаканами ки- 
пятка, настоять 30 минут и процедить). Шалфейные} 
вина, рекомендуются для продления молодости. ИХ] 
делают так: 80 г травы залить 0,5 л вина и настаивать 
неделю. Принимать по 30:мл после еды 1 раз в день. І 


Трифонова Ольга] 


СРЕДСТВО ОТ ОТЕЧНОСТИ ! 


Здравствуй, уважаемая газета! Чтобы избавиться я. 
отечности, нужно пить отвар из листьев березы. На-й 


брать свежих березовых листьев в конце мая или 
чале июня и выс 


ный цветиа 
чтобы больн 


на- 
ушить их так, чтобы сохранить зеле 
ько, 
оль- | 


может выйти из ванны. 

Процедура сопровождается обильным 
нием. Если водянке подве 
(ноги, живот), то березовыми 


ых 


тедицийн, иракайсцаатир цій 
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_ ЛОСЬОН ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ 
УВЯДАЮЩЕЙ КОЖИ 


1 
| 
| здравствуй, «Семейный лекарь»!» С возрастом кожа 
| такили иначе меняется, увядает, и тем старательнее 
женщины ухаживают за ней. Вот мой рецепт очище- 
| ния увядающей кожи. 2 столовые ложки смеси листь- 
| ев облепихи, листьев и плодов боярышника, тысяче- 
1 листника, почек сосны, взятых в равных количествах, 
заливают двумя стаканами кипятка и держат на сла- 
| бом огне 10-15 минут. После того как жидкость осты- 
| нет процеживают и добавляют 2 столовые ложки воды 
1 или цветочного одеколона. 
Г Алла Жукова 
1 
1 
1 


КРЕМ В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ 


Здравствуй, «Семейный лекарь»! У меня сухая кожа, 

1 поэтому чаще я покупала дорогую косметику, чтобы 

не навредить своему лицу. Теперь я делаю крем для 

1 сухой кожи в домашних условиях. Разотрите 1/4 ста- 

кана лепестков шиповника в однородную массу. Рас- 

1 топите 10 г пчелиного воска и 50 г маргарина на водя- 

ной бане и смешайте с растертым шиповником (но не 
кипятите) и 1 чайной ложкой облепихового масла. 

Вера Федорова 


РОЗА ДИКАЯ И ЛЕЧЕБНАЯ 


Здравствуй, уважаемая газета. Купила в деревне 
мешочек сушеного шиповника, старушка сказала - от 
р всего лечит. А теперь что-то засомневалась, действи- 

тельно ли от всего? 
| М. Кавалерова 
Лекарств «от всего» на свете не бывает, тем более 
П природных: Но шиповником, который порой называют 
дикой розой, и вправду можно пользоваться при раз- 
ных недомоганиях. Прежде всего, в его плодах, если 
| они правильно высушены (окраска не коричневая, а 
оранжево-красноватая), очень много витамина С и Р, 
1 2 зимой это очень кстати. Настой из плодов делается 
так. Полную столовую ложку измельченных плодов 
І залить в термосе 500 мл кипятка и закрыть на 6-8 ча- 
сов. Процедить и принимать по 100 мл дважды в день 
1 за полчаса до еды. Однако имейте в виду, что «живет» 
1 настой не более двух суток. 
Настой шиповника полезен при простуде, при забо- 
І леваниях печени и почек, при снижении работоспособ- 
| ности и сопротивляемости к инфекциям. Шиповник 
І снижает уровень холестерина. в крови и уменьшает 
всасывание радионуклидов. А тибетская медицина 
| рекомендует настой шиповника для продления твор- 
| ческого долголетия. 
Но не во всех случаях шиповник помогает, он может 
І и навредить. Нельзя принимать его при гастритах, 
тромбофлебитах и других заболеваниях, которые со- 
1 провождаются наклонностью к образованию тромбов. 


1 ФАСОЛЬ ПОБЕДИТ БОЛЬ 


І Приветствую любимую газету и всех читателей. При 
° почечнокаменной болезни некоторые травники со- 
ветуют пить отвар из цветков фасоли (1 сто- 


ато, 


ПИЕЛА 


1 
І 
ловая ложка сухих цветков на 300 мл воды. Кипятить 1 | 
5 минут, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза 
в день. При мочекаменной болезни и патологиях эн- 79 
докринной системы фасоль применяют в пищу в лю- 1 
бом виде с лечебной и профилактической целью. На- П | 
родные целители заметили, что там, где употребляют 
фасоль не реже одного раза в неделю, не отмечают- | 
ся печеночные, почечные, каловые и зубные камни. 1 138 

При почечных заболеваниях, ревматизме и как мо- П О 

І 


чегонное средство при водянке используют настой: р 
30-40 г измельченных створок фасоли залить 1 л го- | Е 
рячей воды, кипятить на слабом огне 15 минут, охла- 1 ВЯ 
дить, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3-4 раза в | 
день до еды. | И 
Как мочегонное иногда пьют настой из 40 г измель- л 
ченных створок фасоли на 1 л холодной воды. Наста- І 
ивать ночь, процедить. Принимать по 200 мл 3-4 раза К 
в день. Порошок из высушенных бобов фасоли при- 1 Ч 
меняют для присыпки свежих ран, при экземах и ожо- 1 
гах. При язвах и экземе присыпают пораженные мес- л 
та мукой из семян фасоли. При фурункулах муку из І 
фасоли смешать с медом до получения лепешки, при- ] ті 
кладывать ее ввиде пластыря для ускорения созре- П н 
вания нарыва. Пролежни, опрелости у детей столети- 
ями лечат фасолевой мукой: поджаренные зерна ис- І еј п. 
толочь в муку. 1 6. 
Павел Сидоров П га 
КРУШИНА УДАЛЯЕТ ШЛАКИ 1 Ё 
Здравствуй, «Семейный лекарь»! Кора крушины 1 с 
используется как мягкое слабительное средство при ] КО 
атонических запорах, колитахи размягчении стула при а 
геморрое и трещинах прямой кишки, при заболева- І ка 
ниях печени и лихорадке. По своему действию она ] ва 
сходна с действием ревеня и александрийского лис- П кт‹ 
та. Кора крушины входит в состав многих весенних | 
чаев, которые пьют в целях очищения крови и удале- І чи 
ния шлаков из организма. Из коры крушины готовят 1 } в Г 
отвар. Берут 1 ст. ложку сырья на 200 г воды, кипятят С ве 
30 минут. Принимают по 1 чайной или по 1 столовой 1 Па 


ложке на ночь и утром (доза индивидуальная). При 
хронических запорах, геморрое, опухолях печени от- 
вар готовят пожиже (из расчета на 1 ст. ложку сырья 
0,5 л воды) и выпивают этот объем за день. 
Демидова Лена 


ПРИ БРОНХИТЕ, 
ЛАРИНГИТЕ, АНГИНЕ 


1 
| 
| 
1 
| 
1 
Здравствуй, «Семейный лекарь»! При заболевани- і 
ях'верхних дыхательных путей хорошо помогают вот 1 
такие средства. Смешать 20 г листьев мать-и-маче- | 
хи, 30 глистьев подорожника, 30 г корней солодки, 20 1 
гтравы фиалки трехцветной. 10 гсбора заварить 200 
мл кипятка, пить настой по 0,3 стакана З раза в день 1 
при бронхитах, кашле. Смешать сок репчатого лука | 
или редьки с медом (1:1), принимать по 1 чайной ложке 
3-4 раза в день. Смешать 25 г листьев брусники, 25 г 1 
травы душицы, 25 гсушеных ягод малины, 25 глисть- 1 
ев мать-и-мачехи. 10 г сбора заварить 200 мл кипят- 1 
ка, пить настой горячим по 1 стакану на ночь в каче- 
стве потогонного при остром бронхите. І 
| 


Ольга Д. 


уществует множество свя- 
ых, которые исцеляют от раз- 
ичных болезней. 


Святой Давид Гареджийс- 


астности от бесплодия. 
_ Св. Лонгин - от болезней го- 


| Святому мученику Вонифа- 
| 1 тию молятся об исцелении от 
| недуга пьянства. 
” Св. Серафим Саровский 
помогает страждущим от 
боли в спине, особенно в но- 
гах, и от многих других неду- 
тов. 
Святые часто облегчают со- 
(стояние при тех болезнях, от 
| которых они сами пострадали. 
` Например, кмученику Антипе, 
которому римские палачи выр- 
’ вали все зубы, обращаются те, 
кто страдает зубной болью. 

| Но наиболее известен и по- 

‘читаем в народе какпомощник 

| в различных болезнях святой 
великомученик и целитель 
Пантелеимон. Наш сегодняш- 
ний рассказ - о нем. 

Пантелеимон по-гречески - 
«всемилостивый» 

Св. Пантелеимон жил в 111 
веке в Никомидии (Римская 
империя) во времена страшно- 
| го гонения на христиан. Мать 
 егоУмерла рано, отец-язычник 
отдал сына учиться врачебно- 

У искусству к знаменитому в 
то время врачу Ефросину. Од- 
| дЫ Пантелеимон увидел на 

дороге мертвого мальчика, ко- 
›ого укусила змея. Он стал 
литься, положив обет крес- 
ся, если произойдет чудо, 
произошло: ребенок 
пой молитвы Пантелеи- 
| смог исцелять болезни, 

которыми были бессиль- 
опытные врачи того 

иу едва исполни- 
‚он занимал вы- 


е) 


ори М К Г <, — 


019. Е 


римского императора Максимиана и был бо- 
гатым человеком, тайно помогая деньгами 
больным, вдовам и сиротам. К Пантелеимону 
за исцелением обращалось множество лю- 


дей. Его дару завидовали другие врачи. Они 
донесли императору-язычнику о христианской 
вере его придворного целителя. После жес- 
точайших пыток он был обезглавлен. 


На иконах святого великомученика Панте- 


леимона было принято изображать светлово- 
лосым юношей, держащим ларец с лекарства- 
ми и ложечку, чтобы давать их больным. Свя- 
того почитают покровителем воинов и врачей, 
ему молятся о выздоровлении от всяких бо. 
лезней. Словно в подтверждение его святос- 
Ти с мощами великомученика произошло чудо; 
они источают миро - целебное вещество, по 
своему составу не похожее ни на одно из су- 
ществующих на Земле, 


Чудеса исцелений, начавшиеся еще при 


ЖИЗНИ СВЯТОГО, продолжаются и в наши Дни. 


«Если прикоснусь, 


то поможет» 
Недавно в Россию уже второй разбыли при- 


везены святые мощи Пантелеимона Целите- 
ие при дворе ля. Тысячи людей стремились приложитьсяк — 


ним, многие получ. 
ние или облегчение в 
лезнях. Приходили и не - 
ные люди. Сегодня собрано 
множество свидетельств об ис- 


на, 2 

- У меня болели ноги, 5 
сказывает одна женщина. - Не 
могла сама выйти из дома. Но. 
очень хотела попасть к Панте- 
леимону. В церковь меня отвез- 
ли на машине, предлагали 
пройти без очереди - отказа- 
лась. Стояла 11 часов, верила, 
что если прикоснусь, то помо- 
жет. Обратно домой пришла 
своими ногами - сама спуска- 
лась по ступенькам метро. 

Чтобы обратиться за помо- 
ЩЬЮ К СВ. Пантелеимону, нео- 
бязательно ехать в русский мо- 
настырьнагору Афон в Грецию, 
где сегодня находятся его 
мощи, тем более что женщинам 
туда вход строго воспрещен. На 
Афонском подворье в Москве 
(ст. м. «Таганская», ул. Гончар- 
ная, 6) викону великомученика 
Пантелеимона вставлена опра- 
ва счастью мощей святого - так 
называемый мощевик. Мощи - 
чудотворные останки тела свя- 
того - чудесным образом сохра- 
нились от тления, присущего 
человеческому телу. Приклады- 
ваясь к ним, человек обраща- 
ется как бы к самому святому 
со своей просьбой. 

- У меня артроз, - рассказы- 
вает пожилой человек, - долго 
стоять не могу, а службы в на- 
Шей церкви - по 4-5 часов. Те- 
перь без всяких проблем выс- 
таиваю, после того как прило- 
жился к мощам святого Панте- 
леимона, 

Подходя к святым мощам, 
обычно делают поклон, потом 
прикладываются к раке. И сно- 
ва поклон. Если вы хотите при- 


ложить кмощам воду или Голов- 


ной платок и таким образом 


ВЯТИТЬ ИХ - лучше обра 
отнику храма и 
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патио 


Красота, как известно, требует жертв. И одной 
из наиболее частых из них становится наше 
здоровье. Можно ли заниматься спортом и при 
этом не бояться травм? Что делать, если травма 
все же получена? Какие популярные виды 
спорта наименее опасны и больше всего подхо- 
дят для поддержания спортивной формы? Да- 
вайте попробуем разобраться во всех этих про- 
блемах. 


| Как можно 
| ся спортом, неи 


зани 


вая болевых ощуще- 

ний? 

Для того, чтобы занятия 
спортом были эффектив- 
ными, необходимо соблю- 
дать ряд элементарных 
правил, касающихся раз- 
минки, тренировок, режи- 
ма питания. 


Режим питания 
Не следует заниматься 


{ спортом сразу после еды 
|-и в течение 2-3 часов пос- 


ле. В самом деле, процесс 


массани 


явлениями. 


пищеварения требует зна- 
чительного притока крови 
к органам пищеваритель- 
ного тракта. Если же вы 


занимаетесь спортом, то | 


вызываете приток крови к 
мышцам и тд., что может 


причинить. пищеварению ‚ 
немалый вред'и привести | 


к появлению ряда болез- 
ненных ощущений. 

Во время занятий 
спортом надо регулярно 
пить воду маленькими 


| глотками. | 
Не следует есть сахар | 
| (или что-то сладкое) зане- | 
| сколько минут до | 
| начала физичес- 
. ких упражнений, 
| таккак можно спро- 


воцировать реактив- 
ную гипогликемию со 
всеми вытекающи- 
ми из этого болез- 
ненными про- 


|| ной или нескольких мышц. Возникает во время и после мышечного усилия. Ис- 


сностиу» 


‘Для того, чтобы избежать каких бы то ни было 


3) полняя все движения и соблюдая все элементарные прави- 


ла, присущие тому виду спорта, которым ‘он занимается. 
`Перед тем, как начать занятия спортом, необходимо разогреть | 
все группы мышц, которые предполагается нагрузить. Разогрева можно достичь, 


проблем физического или физиологического свой- | 
ства, человек должен тренироваться, правильно вы- | 


| 
| 


| 


массируя мышцы с применением специальных препаратов (согревающий баль- | | 


зам), либо с помощью соответствующих физических упражнений. Мышцу можно | 


быть тепло вокруг либо надо начинать разминку в тренировочном костюме). 
Разогрев перед физическими упражнениями необходим и для дыхания, - чтобы | 
избежать возможной перегрузки сердечной мышцы. | 


`После физической нагрузки необходимо тепло одеться, выпить воды и как | 


считать разогретой как следует, если она может удерживать тепло (либо должно | | 


следует отдохнуть. 


Часто можно слышать, что спорт - это источник хорошего самочувствия и ду- | 
шевного равновесия. Тем не менее, от травм мышц, суставов и связок не заст- 
рахован никто. | 


а - непроизвольное, продолжительное судорожное сведение од- 


чезает через несколько минут, но мышца продолжает болеть. 


Судорога в некотором роде соответствует мышечной асфиксии. Это непро- 
извольное, непродолжительное, но болезненное сведение мышц. Оно свиде- 


тельствует о недостаточном насыщении мышцы кислородом. Усталость, недо- || 
| статочная мышечная подготовленность и магниевый голод способствуют появ- 


лению судороги. 


Растяжение соответствует чрезмерному удлинению мышцы. Характе- 
ризуется острой болью, постепенно спадающей в течение нескольких 
дней. 


Лечение спортивных травм У 

В любом случае поврежденной конечности тре- 
буется отдых, более или менее продолжительный | 
в зависимости от серьезности травмы. Незамед- | 
лительное применение холодных компрессов 


А боль и уменьшает проявление гема- 


Ы) 
Горячие примочки (бальзамы и 
компрессы) позволяют в сл 


расслабить мышцу и облегч 


отвлекающие 
учае мышечной травмы 
ить боль. 


| ЧТО ЕСТЬ? 
| Общеизвестно, что ле- 
том, пока есть возмож- 
ность, свое меню надо как 
можно больше обогащать 
фруктами и овощами. 
Пища, приготовленная из 
| НИХ, легкая, но полезная. 
Может возникнуть вопрос 
или даже возмущение: но 
| ведь мясо и рыбу ничем не 
заменишь?! Действитель- 
но, железа, витамина В12 
в мясе все-таки больше, 
(чемів растениях, но, вклю- 
чая в свой рацион бобо- 
вые, тем самым вы этот 
недостаток восполняете. А 
любите мясо - зачем отка- 
зываться? Однако лучше 
его есть с зеленью, с ово- 
щами, потому что белок 
хорошо усваивается с зе- 
ленью, углеводами. 
Израстительных продук- 
тов в жару не рекоменду- 


ется есть грибы, Стоит 
поменьше есть и жарено- 


“что ПИТЬ? 


Обычно, готовя обед 
или ужин, мы, как прави- 
ло, меньше всего уделяем 
внимания напиткам. А 
ведь, смешивая фрукто- 
вые и овощные соки, мо- 
локо и мороженое с до- 
бавлением ягод и фрук- 
тов, мы можем получить 
безалкогольные коктейли, 
которые служат прекрас- 
ным дополнением к лю- 
бым блюдам, утоляют 
жажду, взбадривают, при- 
бавляют сил. Большин- 
ство напитков, приготов- 
ленных из натурального 
сырья, богаты витамина- 
ми, органическими кисло- 
тами, сахарами, мине- 
ральными солями, белка- 
ми и жирами. Фруктовые 


Многим садоводам, к сожалению, хорошо знаком 

бельтйпорошащий налет на растениях. Это - муч- 

нистая роса. Она встречается ‘не только на са- 

_ довых деревьях и кустарниках, но ина овощных 

— культурах (огурцах, кабачках, патиссонах), а так- 

| женамногих цветах. Как с ней бороться-об этом 
расскажет вам «Родная усадьба». 

Как повысить урожайность ог урчиков и теп- 
 лолюбйвых томатов, предупредить возникнове- 
_Ние и распространение коварного фитофторо- 

считайте на 2-й полосе, 


коктей- 
ли-еще 
один спо- 
соб вита- 
минизации 
организма. 

Напитков - вели- 
кое множество, и от- 
несение их копределен- 
ному типу зависит от сме- | 
шиваемых продуктов, 


котью 90 
способа приготовления и ИМО ОКО 
подачи на стол. 


Абрикосы 50 | 
Кофейный джулеп 
Кофе черный 70 
Сливки взбитые 20 
Мятный сироп 30 
Банановый крем 
Сливки 100 
Банан 1 шт. 
Сахар 2-3 чайн. ложки 
В клубничном креме 
вместо банана - 1/2 стака- 
на клубники. 


Калифорнийский физ 
Апельсиновый сок 50 
Лимонный сок 10 
Вишневый сироп 20 
Содовая или минераль- 
ная вода 70 
Физ «Персей» 
Грейпфрутовый сок 80 
'Апельсиновый сироп 20 
Содовая или минераль- 
ная вода 50 
Абрикосовый коблер 
Абрикосовый сок с мя- 


Наталья Кизина 


Что летом особенно акт 


уально? Ну, конечно, 
салаты и закуски. 


Что, все возможные салаты 
гда новые рецеп- 
Моя кухня». И не 
да великое разно- 
за газеткой, наде- 
что вам на этот 
оя кухня». Конеч- 


иныи говядины, а 
то этому «лакомству» 


внима- 


го, много всего, чего 
и удивить своих знакомых ваши. 


90 здоровье! гаи 


| 
| 
| 
| 


5, 


С какими изменениями в организме связано появ- 
ление седых волос в молодом возрасте? 


‚Исследовалась ли кем-нибудь эта проблема? 
Раннее поседение волос - настоящая загадка при- 


роды. Неясны ни точная причина, ни способы ее 
избежать... Кроме того, за седину часто принимают 
различные заболевания волос - например себорею. 
‚ Обо всем этом наш корреспондент беседует све- 


\ 


Безусловно, седина не украшает 
женщину, хотя некоторые дамы 
умудряются и с седыми волосами 
выглядеть стильно. Поэтому пре- 
красный пол всеми силами старает- 
ся как можно дальше отодвинуть это 
неприятное событие, что, увы, весь- 
ма нелегко. Натуральным блондин- 
кам в’этом отношении повезло боль- 
ше, чем темноволосым дамам: их 
волосы седеют медленнее. 

Интересно, что представительни- 
цы белой расы, как правило, начи- 
нают седеть в возрасте от 35 до 40 
лет. Негритянки седеют чуть позднее, 
а аборигены Америки - вообще пос- 
ле 70лет. Если сегодня седых волос 
увас несколько сот, то через 5-6 лет, 
скорее всего, их у вас будет 30-35 (!) 
процентов. Если же седые волосы 
буквально можно по пальцам пере- 
считать, то тотальная седина в бли- 

‚ жайшее время вам не угрожает. 
Прежде чем говорить о причи- 
нах раннего поседения волос, я 
расскажу о том, почему седеют 
вообще. В любом возрасте седина 
появляется из-за недостатка тиро- 
зина - вещества, которое содержит- 
ся в большинстве белков. Об этом 
должны помнить любительницы по- 
сидеть на диете - им не стоит отка- 
зываться на длительное время от 
богатых белком продуктов. Кроме 
того, поседение может быть связа- 
но сзнарушениями состояния не- 
рвной! системы, желез внутренней 
секреции, витаминной недостаточ- 
ностью, малокровием, хроническим 
переутомлением и длительным пре- 

‚быванием на солнце. Поэтому всем 

’ женщинам рекомендую принимать 

“ поливитамины с микроэле- 

° ментами, а также кон- 

тролировать 


дущим трихологом московской АМД-Лаборато- 
, димировной ИЛЬЧЕНКО. 


общее состояние здоровья. Ведь 
волосы - индикатор всего, что про- 
исходит в организме в целом. 

Теперь перейдем к причинам 
раннего поседения волос. Они 
очень и очень спорны. Некоторые 
специалисты считают, что:рано се- 
деют те, кто во взрослом возрасте 
переболел определенными вирус- 
ными заболеваниями - например, 
цитомегаловирусом. Кстати, контак- 
тируют с этой инфекцией все, но 
заболевают только те, у кого снижен 
иммунитет. 

Согласно. другой версии раннее 
поседение волос и скорость их по- 
седения обусловлены наследствен- 
ностью - то есть сходством иммун- 
ной системы родителей и детей. А 
если верить представлениям вос- 
точной медицины, раннее поседе- 
ние может быть связано с заболе- 
ванием почек. 

Предотвратить раннее появле- 
ние седины невозможно, лечить 
- тоже. Избавиться от нее можно 
единственным способом - окраской. 
Недавно появились в продаже уни- 
кальные препараты, закрашиваю- 
щие только седые волосы и остав- 
ляющие неизменным цвет осталь- 
ных волос. Процедура окраски за- 
нимает всего 5 минут и избавляет 
от седины на 6-8 недель. 

Седеющие женщины, вынуж- 
денные постоянно восстанавли- 
вать пигментацию волос, должны 
наблюдаться у врача-трихолога, 
даже если проблемы с волосами 
еще не появились и поредение 
волос незаметно. Ведь последнее 
легче предотвратить, чем лечить, 

Ни в коем случае не стоит выст- 
ригать или выдергивать седые во- 
лосы - они вновь будут отрастать. 


Это интересно 
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РАННЕЕ ПОСЕДЕНИЕ 


Правда, чтобы замедлить рас- 


пространение седины, можно 
принимать витамины В, В1, В2, 
Вб. А прием в больших дозах па= 
рааминобензойной кислоты в 


сочетании с фолиевой кислотой 
в некоторых случаях может вос- 
становить естественный цвет 


волос. 
Иногда за седину принимают из- 
менение цвета волос, являющееся 
следствием различных заболева- 
ний - например, себореи, дефици- 
та меди в организме, нарушения 
функции щитовидной железы (гипо- 
или гипертиреоза). К изменению 
цвета волос может привести и не- 
правильное проведение гигиени- 
ческих процедур. Женщина, не без- 
различная к своему здоровью, за- 
метив, что унее начали резко свет- 
леть волосы, должна обратиться к 
врачу-трихологу. Специалистопре- 
делит, седина это или симптом ка- 
кого-то заболевания. 

Наконец, посветление и общее 
нарушение состояния волос встре- 
чается при патологии щитовидной 
железы. В этом случае пациенту 
прописывают препараты, изготов- 
ленные на основе щитовидной же- 
лезы (например !-Тироксин, Трий- 
од Тиронин), или синтетические ти- 
реоидные гормоны (например Тире- 
один, Тироксин, Тиреокомб); а так- 
же витамины А, С, В1. Эти препа- 
раты можно принимать только под 
контролем врача-эндокринолога. 

Нельзя забывать о профилак- 
тике различных внутренних за- 
болеваний. Делов том, что наго- 
лове сосудытесно переплетены 
между собой, и, например, бак- 
терии, вызывающие кариес, мо- 
гутлегко попадать в сосуды, пи- 
тающие волосы. Желательно ре- 
гулярно посещать гастроэнтероло- 
га, стоматолога, отоларинголога. 
Нужно устранить очаги инфекции 
на голове - такие, как хронические 
отиты, тонзиллиты, кариес. 

Следует помнить, что нашим 
волосам угрожает нетолько ран- 
нее поседение, но и другие, бо- 
лее неприятные явления - истон- 
чение, поредение и, наконец, 
выпадение. Враги волос - горя- 
чая завивка, ультрафиолетовое 
излучение, окрашивание некаче- 
ственными красителями, отсут- 
ствие ухода за волосами после 
окрашивания - и даже... загазо- 
ванность улиц. 


Жанна ЛИМОНОВА 


рее" 


из- 
СЯ 
ва- 
ци- 
ия 
по- 
МЮ 
не- 
ни- 
ез- 
за- 
зет- 
ся к 
тре- 
`ка- 
щее 
тре- о 
Дая Половой криз 
2нту. Сразу после рождения у детей 
тов- наступает состояние, которое назы- 
‚ же- вают половым кризом. У девочек в 
рий- этот период набухают молочные 
е ти- железы и появляются выделения из 
‘ире- влагалища. Выделения могут быть 
 так- кровяными и обычными. И то и дру- 
›епа- гое нормально, если, конечно, кро- 
› под вяных выделений немного, парака- 
Гат пель. 
лак Признаки полового криза не дол- 
х за- жны пугать родителей. Насторожить 
а го- может, наоборот, полное их отсут- 
а ствие. Но, как правило, маме, толь- 
бак- ко что оправившейся после родов, 
о не приходится об этом заботиться. 
И Детей сразу после рождения осмат- 
а ре- ривают опытные неонатологи. Они 
О. и сообщают маме о том, как себя 
пога. чувствует малышка и как у нее 
ции сформированы все органы, в том 
кие числе половые. 
| Сама маматоже может попросить 
Им детского педиатра внимательно по- 
ран- смотреть гениталии ребенка, если 
бо- она знает, что во время беременно- 
тон- сти и родов у нее были недолечен- 
НЦ, ныехгинекологические инфекции 
оря- или сильная молочница. Ребенок, 
овое роходя через родовые пути, может 
‹‘аче- захватить что-нибудь из'этих непри- 
гсут- тностей. Инфекции, которые про- 
осле | никают во влагалище кдевочке, лег- 
-а30- и быстро лечатся. 


Первый анализ 
До трех месяцев, когда ребенку 
ают главные анализы и первую 


Мой ребенок 


прививку, маленькие дамы и их 
мамы живут спокойно. Дальше, 
собственно, тоже, если анализ 
мочи нормальный. Дополнитель- 
ную проверку у детского гинеко- 
лога придется‘ пройти тем ма- 
лышкам, у которых в моче 
обнаружат повышенное ко- 
(>) личество лейкоцитов. 


В одной постели 
Из-за того, что взрослые 
по сравнению с детьми - про- 
сто рассадники всяких инфекций, 
многие педиатры строго запрещают 
молодым родителям брать детей к 
себе в постель. Но мало найдется 
любящих родителей, которые смо- 
гут последовать этому совету. Во- 
первых, потому что чувства кребен- 
ку сильнее запретов, а во-вторых, 
потому что хочется поспать. Если вы 
все-таки кладете ребенка между 
собой, пусть он лежит на своей пе- 
ленке, а не на вашей простыне, и 
не голышом. 
Осваивая 
пространство 
Когда малышка начинает ходить 
и покорять все большие и большие 
пространства, на ее женскую безо- 
пасность могут покушаться глисты, 
которых распространяют домашние 
собаки (ведь они гуляют на улице) и 
грязь из песочницы. Хотя никто из 
родителей не отправит дитя голы- 
шом играть в куличики ине дает ему 
обедать из одной миски с собачкой, 
никому не помешает соблюдение 
некоторых простых правил. 
Малышку, которая активно полза- 
ет по квартире, но не носит посто- 
янно памперсы, никогда не остав- 
ляйте голышом и следите, чтобы 
онане садилась голой попой на пол. 
Внимательно следите за поведе- 
нием ребенка. Если девочка стала 
беспокойной, постоянно держит 
руки там, где не надо, садится на 
ножку, раскачиваясь, - скорее все- 


го, ее беспокоит зуд в промежнос- 
ТИ. 


Взлеты и падения 
Покорение ребенком новых про- 
странств неизбежно связано с трав- 
мами. Если девочка упала на про- 


межность; не паникуйте, Ноу 
не тратьте время на ожида-_ 
ния, сразу везите ребенка в. 
больницу или вызывайт 
«скорую» на дом. 
Детский сад 

Не стоит обольщаться на- 
счет того, что вы отдаете чадо 
в самый что ни на есть луч- 
ший садик. я 

Никто из воспитателей нев 
силах усмотреть, кто из детей и как 
сходит в туалет. А значит, наша 
маленькая дама’ должна быть при- 
учена сама вытирать свою попу; 

Девочкам, которые ходят в детс- 
кий сад, полезно: 

- научиться вытирать попу каж- 
дый раз и после того, какона попи- 
сает; < 

- выработать правильный ритм 
похода в туалет: какать по утрам 
дома; 

- дважды в год пролечиваться от 
глистов, даже если анализы их на- 
личия не показывают; 

- иметь в саду запасную пару тру- 
сиков. 


Опасные игры 

Не хочется пугать родителей, но 
в детском саду маленьких девочек 
ожидают не только общие горшки 
и инфекции, но и ролевые игры. 
Самые опасные - игры в доктора и 
семью. Практикующие гинекологи 
знают, что именно эти игры неред- 
ко заканчиваются тем, что из вла- 
галища девочки приходится доста- 
вать посторонние предметы. Не 
спешите обвинять своего ребенка, 
других детей или воспитателя - 
игры детей совершенно невинны, 
а воспитатели не всесильны. 

Следите за выделениями, кото- 
рые появляются на белье. Если во 
влагалище попало инородноетело, 
то промежность сильно краснеет, 
идут сильные выделения с резким 
запахом. Заподозрив, что во влага- 
лище вашей малышки есть инород- 
ное тело, не устраивайте громких 
выяснений, не пугайте своего ре- 
бенка. Доверьте эту проблему вра- 
чу. 


Лучше с мамой 

Мама должна морально подгото- 
вить свою малышку к походу к ги- 
некологу. К этому возрасту у детей 
уже формируется понятие стыда и 
вполне нормальное отторжение чу- 
жого человека, который интересу- 
ется твоими интимными местами 
Надо представить визит к врачу- 
гинекологу как что-то совершенно 
обыденное и нестрашное. 
Татьяна 
Михайловна 
ЛОГАЧЕВА 


Прежде всего, поговорим о здо- 
ровье. Да, да... Еще до того как вы 
начали задумываться о продолже- 
нии рода, необходимо заранее схо- 
дить к врачу (оптимально за полго- 
да) и сдать целую серию анализов 
(краснуха, герпес, цитомегаловирус 
и такдалее). Кстати, не во всехжен- 
ских консультациях это знают и де- 
лают, поэтому. рекомендуем вам на- 
стоять на проведении таких анали- 
зов или обратиться в платный ме- 
дицинский центр. Дело в том, что 
каждый из этих анализов позволя- 
ет избежать проблем в будущем. 

Так, например, один из них - ана- 
лиз на устойчивость организма к 
вирусу краснухи. Если Вы не боле- 
ли этой «детской болезнью», то под- 
хватив ее в первые три месяца бе- 
ременности, Вам придется делать 
аборт по медицинским показаниям. 
Поэтому настоятельно рекоменду- 
ется сначала сдать анализы и под- 
готовить организм к зачатию. Если 
необходимо будет лечение, то час- 
то это антибиотики, после приема 
которых тоже должно пройти неко- 
торое время (оптимально - 3-4 ме- 
сяца). 

Врачи рекомендуют начинать 
весь этот процесс за полгода. За три 
месяца до планируемого зачатия 
следует усилить питание и обога- 
тить свой рацион молочными про- 
дуктами, фруктами и овощами. Ос- 
новной принцип - это не есть боль- 
ше, а есть разнообразнее! 

За это же время не- 
ь обход имо 


начать прием специальных витами- 
нов для беременных. Прием витами- 
нов позволит создать их запас ворга- 
низме. Беременность, как известно, 
длится 9 месяцев, и весь этот срок 
делится на 3 этапа, называемыхтри- 
местрами (по числу месяцев). 

Первый триместр. Организм как 
бы вживается в новую роль, идет гло- 
бальная внутренняя перестройка. На 
этом этапе особенное внимание сле- 
дует уделить питанию - его разнооб- 
разию. При токсикозе лучше есть 
очень маленькими порциями, но ча- 
сто. Мне, например, помогал с утра 
сухарик. Причем съесть это что-то 
маленькое надо еще в горизонталь- 
ном положении. Можно использовать 
сухофрукты, печенье, яблоко -то, что 
вам больше всего подойдет. 

Кожа лица и тела требует профи- 
лактики - необходимо усилить ее ув- 
лажнение, воспользовавшись крема- 
ми. Очень выручают освежающие 
салфетки! - моментально придадут 
вам бодрость и облегчат состояние 
постоянного жара, особенно в летние 
месяцы. 

Второй триместр - это пожалуй, 
наиболее замечательный период во 
всей беременности. Основные стра- 
хи - позади, женщина начинает осоз- 
навать, что с ней происходит поис- 
тине волшебство. Самочувствие 
улучшается, потихонечку растет вес 
и самое время уделить себе макси- 
мум внимания. Потом, когда вес тела 
будет уже достаточный, Вам будет 
очень лень этим заниматься, Жела- 
ние будет только одно - поскорей бы 
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Беременность - это всегда стресс 
для организма женщины. Вынаши- 
вание ребенка сопровождается как 

внутренними изменениями, так и 
внешними. Давайте посмотрим, как 
можно родить ребенка и остаться 
при этом молодой и красивой, неза- 
висимо от реального возраста. 


все закончилось. 

Итак, именно на этом этапе (4, 5 
и 6 месяцы), лучше всего сходить 
в салон красоты и определить для 
себя программу ухода на ближай- 
ший год. Потом не будет такой воз- 
можности так шикарно потратить 
время. Кстати, в это время осто- 
рожнее рекомендуют быть с окра- 
шиванием волос и’с химической 
завивкой. По мнению некоторых 
врачей и косметологов, любого хи- 
мического воздействия в этот пе- 
риод лучше избегать. Другие же 
считают, что ничего страшного не 
произойдет, Смотрите сами, но по- 
мните, что у вас внутри растет ма- 
ленькое чудо и он или она чувству- 
ют то же, что и вы. 

Если вы еще не начали укрепле- 
ние груди, то в этот период, поми- 
мо этой процедуры, надо начать 
еще и профилактику растяжек в 
области живота, ягодиц и ног Ку- 
пите себе дорогой и хороший крем 
известной марки и втирайте его 
каждый день. 

Для этих же целей подойдет дет- 
ское масло. В этот период нужно 
уделить внимание волосам и про- 
делать курс укрепляющих масок 
для волос. 

Третий триместр. Вы - бере- 
менны, и это становится очевид- 
ным для всех. Вес продолжает уве- 
личиваться, растет живот и появ- 
ляются отеки и тяжесть в ногах. К 
косметике, используемой вами, 
можно добавить охлаждающие 
гели, кремы и спреи для ног Поба- 
луйте себя ваннами для ног с раз- 
личными растительными экстрак- 
тами. Подойдут также холодные 
обтирания ног улучшающие крово- 
обращение. Такие обтирания и 
ванны полезны и для предотвраще- 
ния отеков суставов. 

По-прежнему не забывайте ув- 
лажнять все тело молочком. или 
маслом - сейчас коже это особен- 
но важно, потому что она подвер- 
гается значительному растяжению. 
Очень многие женщины сильно 
переживают по поводу значитель- 
ной прибавки в весе. Запомните 
главную вашу фразу по этому по- 
Воду: «Я не толстая! Я - беремен- 
наяЪь. Я с удовольствием щеголя- 
ла со своим животом перед род- 
ственниками и знакомыми. 

Вообще, надо сказать, что 
все негативные явления тако- 
20 прекрасного события как бе- 
ременность проходят спустя 9 
месяцев. А.с вами остается ма- 
Ленькое чудо, ради которого 
все это и затевалось. 

Екатерина Виноградова 


, 


наши предки устраивали 
банный день не чаще од- 
ного раза в неделю и до 
следующего похода в 
баню чувствовали себя 
чистыми. Сегодня приня- 
то полностью мыться два 
раза в день и даже чаще, 
используя при этом мыло, 
гель для душа и другие 
средства. Полезно ли это 
для кожи и как часто мож- 
но принимать водные про- 
цедуры с косметическими 
средствами, мы спросили 
У специалистов. 

Евгения Дворянкова, 
врач-дерматолог, кан- 
дидат ‘медицинских 
наук: 

- Несомненно, гигиена - 
вещь полезная. Людям, не 
имеющим конкретных про- 
тивопоказаний, рекомен- 

дуется мыться утром и ве- 
чером, но это! не значит, 
что каждый раз нужно те- 
реть себя жесткой мочал- 
кой с мылом. Вполне дос- 
таточно, если один раз вы 


— [будете использовать спе- 


циальные очищающие мо- 


) ющие средства, а другой - 


просто ополоснетесь во- 
ой. Сейчас существует 


| множество средств, при- 


званных сделать процесс 


| мытья удобным и прият- 


. Однако при выборе 
я или пены нужно обра- 
внимание не только 
ежность цвета и аро- 
‚ нои учесть тип и осо- 
ости кожи. 

те стрессы, пло- 


становка, неправильное 
питание - все это отра- 
жается на состоянии 
кожи. В результате этих 
факторов и без того не- 
малое количество лю- 
дей, страдающих раз- 
личными дерматологи- 
ческими заболевания- 
ми, сейчас увеличивает- 
ся. При наличии диагнос- 
тированных заболеваний 
необходимую частоту мы- 
тья и возможные средства 
для него должен прописы- 
вать врач-дерматолог. 

Если же конкретных забо- 

леваний нет, но человек 

страдает, например, от 
повышенной сухости кожи 
или каких-либо других от- 
клонений, то консульта- 
ция у врача хотя и жела- 
тельна, новыбор моющих 
средств можно произвес- 
ти и самостоятельно. В 
таком случае хорошо по- 
дойдет аптечная космети- 
ка, которая обеспечивает 
максимально мягкий уход 
без аллергических реак- 
ций. А вообще и вода, и 
средства для ванны и 
душа, если они грамотно 
подобраны, не вредны, 
Мыться можно и нужно, но 
только с умом. 

Лидия Пашук, канди- 
дат медицинских наук, 
заместитель директо- 
ра по науке компании 
«Линда»: 

- Влияние частого мы- 
тья с использованием мо- 


ющих средств на состоя- 


ние кожи зависит от мно- 
гих факторов: вида мою- 
щего средства и его каче- 
ства, состояния кожи, на- 
личия ухода после мытья. 

Покупатель обычно 
ждет от средств для ван- 
ны и душа хорошего очи- 
щающего эффекта и ком- 
фортного состояния кожи 
после их применения. 
Первого можно достичь 
при помощи любого из 
средств: жидкого и твер- 
дого мыла, геля для душа, 
пены для ванны. Однако 
последствия для кожи мо- 
гут быть разными. 

При нормальной коже 
использование любого 
типа мыла не вызывает 
отрицательных реак- 
ций. Если же кожа сухая, 
после мытья обычно 
возникает чувство дис- 
комфорта. Особое 


внимание следуетуде- е 


лять чувствительной 
коже, для которой необ- 
ходимо выбирать 
только: самые мяг- 

кие средства для О 
мытья. 

Твердое Туалет- 
ное мыло при по- 
СТОЯННОМ ИСПОЛЬ- 
зовании 
сдвигает рН 
кожи в ще- 
лочную сторо- 
ну. Это может 
привести к нару- 
шению экосисте- 
мы кожи и разви- 
тию пропионовых 
бактерий, что не- 


желательно, например прӣ |, 
акне. Поэтому для умыва- 
ния твердое мыло вредно 
при любом типе кожи, даже 
при очень жирном. 

Жидкое мыло обычно 
изготавливается с учетом 
показателей кислотности 
кожи. Однако поверхност- 
но-активные вещества, 
входящие в его состав, 
также могут быть не очень 
полезны. В зависимости от 
вида, качества и количества 
они могут привести к обез- 
жириванию и высушиванию 
кожи. Принципиально важ- 
ным фактором является ка- 
чество моющей субстанции, 
поскольку именно отнее за- 
висит дерматологический 
эффект препарата. Наличие 
в средстве пережириваю- 
щих компонентов и полез- 
ных добавок (липидов, про- 
теинов,полисахаридов)іока- 
зывает положительное воз- 
действие на кожу. 

Между тем противопос- 
тавлять друг другу жидкое 
и твердое мыло не следу- 
ет. Если эти продукты вы- 
сокого качества, то отри- 
цательные воздействия 
на кожу являются мини- 
мальными и легко ком- 
пенсируются ее буферны- 
ми системами. 

При ежедневном мытье 
особое значение приобре- 
тает уход за телом. После 
душа коже необходимо не 
только питание, но и увлаж- 
нение. 


16 соворим о красот 


ука признает лече- 
Я смолами и глиной, и 
] в этом случае лечит 
|| само природное веще- 
| ство. _ 

Во все остальное мы с 
вами не верим. А именно 
в то, что ношение и созер- 
цание определенного кам- 
ня или минерала способ- 
но повлиять на организм, 
врачуя его. 

Хотя уже в древности 

камень использовали 
для исцеления и меди- 
тации: надев украшение 
с камнем соответствую- 
щего знака Зодиака, 
следовало представить 
себя укутанным эфи- 
ром. Мысленно впитать 
Эфир через камень и, 
разливая его по телу, 
сконцентрировать на 
больном органе, а затем 
как бы выдохнуть скон- 
центрированный эфир 
через камень. Повторять 
процедуру было необхо- 
димо несколько раз в 
день. В чем была польза 
этой медитации? Пора- 
женный орган вылечивал- 
ся положительным энер- 
гетическим потенциалом 
камня, а человек получал 
запас дополнительной 
энергии. 

Гемматерапия (т.е. ле- 
чение камнем), энергети- 
ка - все эти слова с тради- 
ционной точки зрения мо- 
гут показаться несерьез- 
ными. Но даже ученый- 
консерватор способен 
подтвердить, что цвет 
(например, цвет камня в 
' гемматерапии) способен 

влиять на скорость пси- 
хоневралгических про- 
цессов. Терапия цветом 
давно признана. Невропа- 
толог В.М.Бехтерев гово- 
рил, что цвета, близкие к 
тепловой части спектра, 
і производят тонизирую- 
щее действие, зеленые 
замедляющее, желтые 
нейтральное, фиолетовые 
угнетают. 

Длительное разгляды- 
вание цветного камня 
| придает мыслям строй- 
| течение. Значит, дает 
зможность принять пра- 
‚вильное решение. Вы ни- 
—_Когда не задумыва- 

= лись, почему у 

в. разных 


| 
| 


Семейный 


м м 


Отношение 
простого смертного к 
тому, что драгоценные 
камни, горные породы и 
минералы сами по себе 
способны влиять на организм 
человека, исцеляя его, является 
традиционно скептическим. Конечно, 
при этом мы осведомлены, что 
лекарственные препараты бывают не 
только растительного или химического 
происхождения, вспомним для примера 
салицилово-цинковую мазь. 


народов.в различные времена так популярны шары и 
шарики различного камня? Что заставляло людей, ска- 
жем, в Древнем Китае поголовно обожествлять нефрит, 
прикладывать его к больному органу. Об этом может 
рассказать любой востоковед. 

По научным данным американских исследовате- 
лей, световые волны различной длины, Излучае- 
мые минералами, могут вызвать или наоборот, за- 
тормозить развитие опухолей. По мнению же цели- 
телей, семь цветов радуги связаны с тканями и орга- 
нами тела и основными элементами, их составляющи- 
ми. Волновые вибрации основных цветов оказывают 
восстановительное действие на те или иные функции 
организма. 

В гемматерапии существует понятие лечебно-цвето- 
вой гаммы кристаллов, где каждому цвету соответствует 
определенный камень и вид заболевания. 
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`ромное количество от- 
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Скажем, красный цвет, | 
би: | 


олицетворяемый руби: 
ном, красным гранатом, 
лалом, кораллом, красны- 
ми сердоликом, янтареми 
яшмой способен излечи- 
вать вирусные заболева- 
ния, улучшать кровообра- 
щение и сердечную дея- 
тельность. Устранять зас- 
тойные явления и гипото- 
нию, улучшать зрение. Но 
при передозировке крас- 
ного камня возможно воз- 
никновение конъюнктиви- 
та и воспалительных про- 
цессов. 

Желтый цвет (янтарь, 
берилл, цитрин, гиа- 
цинт, сердолик, яшма, 
гелиодор и др:) хорошо 
влияет при нервном исто- 
щении, стимулирует же- 

лудочную. секрецию, из- 
лечивает от бессонницы 
и кожных заболеваний. 
При избытке вырабаты- 
вается лишняя желчь, 
скапливаясь в тонком ки- 
шечнике. 

Синий цвет (сапфир, 
лазурит, бирюза, топаз) 
отвечает за эндокринную 
систему, заболевания по- 
чек, глаукому и катаракту, 
эпилепсию, психические 
расстройства, желтуху и 
т.д. Избыток угнетает не- 
рвную систему. 

Зеленый цвет (изум- 
руд, хризопраз, малахит, 
нефрит, александрит и 
др.) нормализуют сердеч- 
ную деятельность, снижа- 
ет артериальное давле- 
ние, избавляет от голов- 
ных болей, излечивает бо- 
лезни позвоночника, миг- 
рень и невралгию. Пере- 
избыток вызывает обра- 
зование камней в желч- 
ном пузыре. 

Увы, я не могу приве- 
сти полный лист соот- 
ветствий, так как он за- 
нимает не одну страни- 
цу. 

«Ну, вот, алхимию раз- 
Вели!» - скажете вы. А 
древние алхимики, меж- 
ду прочим, в процессе 
отыскания философс- 
кого камня сделали ог- 


крытий химического и 
фармакологического 
свойств. Не будем об 


ОВЕН 


Тем, кто испытывает проблемы со 


Ё ВЕСЫ 
эти дни возрастает вероятность успе- 
оом, не рекомендуется пускаться | ХОВ в общественной и политической жиз- 
Бат ие поездки, путешествия. Внима- | НИ: Возможны положительные для Вас 
сав ье о отнеситесь к своим расходам, события на работе. Тем, кто находится 7 

Ноно роятность мошенничества. Избегайте | Далеко от дома, следует избегать случайных романти- 
чтоб МИ людьми. Проследите за | ЧЕСКИХ связей. Это повлияет на вашу карьеру и станет 
я ‚ ети не затевали даже шуто известным широкому к людей. Рекомендуется на 
с огнем или электричеством. 8 аир Д 


время отложить активное взаимодействие с государ- 
ТЕЛЕ ственными учреждениями и их представителями. 
ЖД В финансовом отношении этот период 1 СКОРПИОН 
х У не очень располагает к тратам. Вам при- Хороший период для контактов с пред- 


дется быть экономными. Есть вероятность | СТавителями власти, государственными 
приезда или встречи с родственниками, ко- | УЧРеждениями. Наибольшая удача ожида- 
торые обрадуют Вас приятным сообщени- | ТТХ, кто занят в сфере Е а 
ем. С середины недели происходящие со- | ЖМента, точной механики, работе с ма 
восприниматься в отрыве от реальности, | НАМИ И механизмами: Участие в спортив- 
и Вам трудно будет объективно оценить происходящее, ных соревнованиях принесет хорошие результаты. Вы- 
Расположение звезд указывает, что молодые Тельцы | ХОДНЫе дни лучше посвятить отдыху, встречам с прият- 
могут встретить свою половину, и им есть смысл боль- | НЫМИИ близкими Вам по духу людьми. С покупкой мод- 
ше общаться в кругузнакомых и друзей, участвовать в | НОИ И Д0Рогой И 
мероприятиях, представляющих для них интерес. Е Ц 
БЛИЗНЕЦЫ Не надейтесь на Финансовую ое 
Ваши способности могут послужить для | ЖКУ, Кредиты и займе сео я ГА 
пользы окружающих и всего общества. | Сделать, придется делать за сво Я 
Больше времени уделите семье. Родите- Планы и инициативы этого периода тща- 
к $ - нова- 
Ў пи будут играть все более возрастающую | тельны потому обстоятельства вряд ли 
Е пороте смогут помешать их осуществлению. Вас ожидают хло- 
нец недели обещает быть особенно суетливым но та_ | Потыи заботы, которые обогатят Ваш ЖИ опыт, 
гете ў мени и сил. Во всяком деле 
кая суета для многих окажется интересной и увлека- | ХОТЯ И АТ ЕР ЭИИЙ немих т 
тельной. Разнообразие в любых жизненных сферах | ПРОЯВИТе выдержку и деликатность. эти д р 


бытия будут 


3 тны для лечения серьезных заболеваний, занятий , 
пойдет Вам на пользу. Ядаыалятененияксер 
РАК йогой, медитацией, аутотренингом. | 

Избегайте стрессовых ситуаций. В эти КОЗЕРОГ сах | 

дни Ваша нервная система особенно уяз- пПланетьипредполараюиениженьюю ~ 


вима. Общественные проблемы и спорные азала энергию, текоторую слабость: 
вопросы на работе могут: легко. вывести А ПЦОХО, сопротивляется ДЕЗ 
Вас из равновесия. Материальное поло- | Опасайтесь вирусных инфекций, пищевых 
ВЕ оо ом сависит отумения ис” | отравлений: Тщательно соблюдайте гиги- 
пользовать сложившиеся обстоятельства, малейшие | НУ приготовления пищи. Может возник- 
шансы, чтобы улучшить его. Актуальны вопросы лич- | НУТЬ Подозрительность по отношению к деловым парт= 
Бао укаюцалазеди. нерам, которые, в свою очередь, обвинят Вас в каких- 
то недостатках. Соблюдайте сложившиеся традиции, 
Финансовое положение зависит от Ва- с ое 
шей расторопности, коммуникабельности, ВОДОЛЕЙ 
умения войти в контакт с нужными людь- 9 
ми. Наиболее удачен бизнес, который не Будьте крайне осторожны с финансами. 
облагается налогами. Могут появиться су- | ЛЕГКО можно запутаться в документах, со- 
щественные ограничения и проблемы в | Держащих сведения, интересующие парт- 
сфере романтических отношений, которые вызовут це- | НеРОВ. Не рекомендуется делать вклады 
лую бурю переживаний. Увеличивается вероятность | 8 Предприятия, которые рассчитаны на 
обострения хронических заболеваний легких, почек. | бЫСТРый оборот денег и скорую прибыль. 
Чаще бывайте на свежем воздухе, исключите острые | Решение вопросов из-за наследства или развода при- 
блюда и ограничивайте количество жидкости, Мут запутанный и затяжной характер. Такие вопросы 
ДЕВА лучше отложить. Благоприятные дни для ведения до- 
Воздержитесь от встреч с малознакомы- | “А НИХ дел, приведения в порядок квартиры, дачи. 
ми людьми. Это может плохо кончиться. РЫБЫ 
Осторожность и бдительность проявите Недоразумения этого периода связаны 
при вождении автотранспорта, а в выход- | С НеОРганизованностью, неоправданным Кау 2% 
ные дни вообще лучше не пользоваться | РИСКОМ, недостаточным расчетом. Больше Буар) 
ПЗ наземным транспортом. У многих появят- | ВНИмания обратите на свою интуицию > 
еожиданные новые обязанности, что усилит чув- | Ваш внутренний голос убережет Вас от 
о ответственности и долга. Благоприятный период | ОПасности. В конце недели избегайте шум: < 
решения вопросов, связанных с личным успехом | НЫХ Компаний, поздних дел, позднего возвраще 
знесе, и хотя и возникнут некоторые ограничения, | МОЙ. Женщинам не рекомендуется обувь на ния е 


обо! ейчас осо- 


х 


оо их Вы всегда сумеете, соких каблуках. Ступни ног с 
ь н М бенно уязвимы. 
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Одного больного укусила собака, Он почув- 1 | 
ствовал себя плохо и обратился к врачу: 

- Мой друг, должен вас огорчить: у вас бе- 
шенство. З 

Пациент взял лист бумаги и начал быстро 
что-то писать, 
} - Зачем вы пишите завещание? - спросил 
врач, - Я постараюсь вас вылечить. 

- Это не завещание. Я составляю список тех, 
кого мне надо укусить, прежде чем 


я 


р 
| 


я умру. 


Жена, собираясь к врачу, надевает новое ниж- 
нее белье. Муж замечает: 
- Зачем новое белье? Ты ведь идешь к стома- 
| тологу. 
- А вдруг он окажется нахалом! 


Больной просит 


- Пере едите меня вл зе | & Ў ба: р = Тев 
Переведите Я б у бог Рала Хот ОЕ и, 
| - В чем дело? Е М В - 2 ш: 
ў - В этом отделении только кг г кормят, : Рек ёд 


другом утку предлагают, 


- От моей болезни у вас вряд ли есть лекар- 
ство, - вздохнул больной. 
- Не беспокойтесь, - ответил врач. - У нас 
| столько лекарств, что для некоторых из них еще 
нет болезней. 


Зубной врач гово ; 
- Не нужно так широко ра 
- Но вы же сами сказал 


- Но сам-то я останусь снаружи! 


Больной провожает взглядом симпатичную 
медсестру и говорит: й 
= Я бы болел и болел, лишь бы оставаться в 
палате, где вы работаете. 
- Мне кажется, так оно и будет. Когда вы пы: 
| тались меня поцеловать, нас видел мой наре- 
ченный - ваш лечащий врач, 


На приеме у врача. Врач щупает пульс. 

- Ну как? - спрашивает больной, 

- В порядке, - отвечает врач. - А как вы спи- 
те? 

- Нормально, - говорит больной, 
‚ - Аппетит есть? 
= Всть,. 
= Прекрасно, - говорит врач, - Сейчас я вам 
пишу рецелт - и все: пульс, сон, аппетит - 
к рукой снимет, 


Учредитель 000 ИД ҮТ 
Главный редактор Бадаев Валерий Алексеевич, 
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МЕДИЦИНА * КРАСОТА * ЗДОРОВЬЕ 
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В некоторых спу 
БЫВЕННЫЙ н 


Е НЕ 
ВОЛНУЙТЕСЬ! 


оч аам 


Теплое время года - 

традиционное время отпусков, 

путешествий и поездок. Но чувство 

› дискомфорта, которое многие \ 

испытывают, находясь в а 9 г 

_ транспорте, способно ч 4 

_ безнадежно испортить любую 
поезонЧ. 


НЕРВНЫЕ 
ЕС ПЕЛЕНОК 


ий, встречающихся Ч = Я Љь. х 
нцефалопотия, ? 


Фитопрепарат может 
‚способствовать развитию рака 


\ груди 
Женщины, больные раком груди, принимавшие ра- 
нее черный когумолон (Біаск соһоѕћ) в связи с кли- 
мактерическими явлениями, чаще становились жер- 
твами метастатического поражения) легких. Данное 
растительное средство оказывает эстрогеноподобное 
‚действие на организм человека. Исследования в эк- 
сперименте на мышах подтвердили, что считавший- 
сяранее безвредным растительный препарат способ- 
ствует возникновению и прогрессированию рака гру- 
ди: Данное сообщение сделал доктор Міскі Оауіѕ на 
последнем заседании Американской противораковой 
‚ассоциации. 


Россия поможет в борьбе 


с полиомиелитом 
В 2003-2005 годах Россия перечислит во Всемир- 
ную организацию ‘здравоохранения (ВОЗ) 4 милли- 
она долларов`на финансирование мер, :направлен- 
НЫХ на ликвидацию полиомиелита в мире. Как сооб- 
щили в понедельник в Департаменте правительствен- 
рМ щи ной инфор- 
мации, соот- 
ветствую- 
щее распо- 
ряжение 
подписал 
премьер-ми- 
нистр Миха- 
ил Касьянов. 
Полиоми- 
елит- острая 
вирусная ин- 
фекция, по- 
ражающая 
нервную сис- 
тему и в каж- 
дом третьем 
случае при- 
водящая к 
параличу 
нижних ко- 
нечностей. В 
наиболеетя- 
желых слу- 
чаях пора- 
жение. спин- 
ного мозга 
приводит к 
остановке дыхания. Клинически полиомиелит прояв- 
ляется повышением температуры, головными и мы- 
шечными болями с последующим развитием пара- 
личей. т 
В довакцинальную эру полиомиелит был грозой де- 
тей, вызывая поистине опустошающие эпидемии. Так, 
| именно полиомиелит стал причиной инвалидности 
| президента Франклина Рузвельта, возглавлявшего 
США в период Второй мировой войны. 


Российские ученые изобрели 
| универсальное средство для борьбы 
|  сопаеными инфекциями 


инфекциями, в том числе с атипичной пневмонией 
и сибирской язвой. Об этом заявил на пресс-конфе- 
ренции генеральный директор Всероссийского на, 
учно-исследовательского и испытательного институ- ү 
та медицинской техники Минздрава России (ВНИИ | 
МТ) Борис Леонов и академик РАМН Анатолий Во- | 
робьев. Е ; 

Коллек- 

тив ВНИИ 
МТ разра- 
ботал уни- 
кальный 
портатив- 
ный аппа- 
рат, с помо- 
ЩЬЮ кото- 
рого можно 
получить 
убивающий 
вредные 
бактерии 
раствор 
«Анолит». 
Действие 
аппарата 
основано 
на приме- 
нении 
обычной 
питьевой 
воды, пова- 
ренной 
соли и элек- 
трического 
разряда. 

В мире ежегодно инфекционными болезнями забо- 
левает 52 млн. человек, из которых 16 млн. - умира- 
ет. Для борьбы с вредными микроорганизмами в Рос- 
сии используется более 420 дезинфицирующих пре- 
паратов. Однако «ни один из них надежно не защи- 
щает человека от смертоносных бактерий», подчерк- 
нул ученый. 

Основные свойства нового изобретения - «абсолют- 
ная безвредность для здоровья человека и окружаю- 
щей среды, универсальность использования в любом 
месте, где существует опасность заражения». В то 
же время для смертоносных опасных бактерий - «это 
грозное оружие, которое в считанные минуты убива- 
ет стафилоккоки, бактерии туберкулеза, за секунды 
уничтожает споры сибирской язвы», рассказал Лео= 
нов. 

Новое средство борьбы с инфекциями уже исполь- 
зовалось во время военных операций в Чечне, со- 

а проводились профи- 
ротив атипичной пневмо- 


ор 


Укус похож на глаз - в 
центре темное пятно, по- 
том белый круг и высы- 
пания по краям, 

Клещ 

Откуда взялся? Из леса. 

ероятнее всего, с Густого 
Кустарника. 

Что натворил? Навпрыс- 
кивал тебе под кожу слю- 
НЫ, содержащей разрых- 


ляющие вещества, чтобы 
ему проще было внедрить- 
СЯ В ТВОЮ кожу всей своей 
оголодавшей тушкой, 


помощи нитки, захлестнув 

ее петлей вокруг его голо- 

вы. И показаться доктору - 

чтобы успеть принять меры 

против опасных болезней, 

переносчиком которых мог 
} быть твой постоялец. 


Укус -розовые зудящие 

волдыри. 
Комар 

Откуда взялся? От бли- 
жайшего водоема. Напри- 
мер, протекающей трубы в 
подвале. 

Что натворил? Ввел тебе 


под кожу антикоагулянт - 
вещество, препятствую- 
щее свертыванию крови. А 
У тебя теперь на: этот ан- 
тикоагулянт легкая аллер- 
‘гическая реакция. 

’ И что тебе теперь де- 
лать? Протереть укушен- 
ное место лосьоном, сни- 
мающим воспаление. И в 


следующий раз не есть ба- 
нанов перед тем, какты от- 
правляешься на пикник в 
Комарово. Запах недавно 
съеденного банана, рас- 
пространяющийся через 
поры твоей кожи, являет- 
сялакомой приманкой для 
этих кровососов. 


Укус - две кровоточа- 
щие ранки - словно тебя 
укусил взаправдашний 
вампир. Но маленький. 
При этом ты чувствуешь, 
что твое тело неуклонно 
немеет. 

Паук каракурт 

Откуда взялся? Из тем- 
ного леса в далекой стра- 
не. 

Что натворил? Ввел в 
тебя токсин, который в те- 
чение ближайших 24 часов 
будет вызывать мускуль- 
ные спазмы. 

И что тебе теперь де- 
лать? Немедленно к врачу 
- за противоядием. 


Укус - много мелких бо- 
лезненных точек на но- 
гах. Ранки могут быстро 
нагноиться и превра- 
титься в белые пузырь- 
ки. № 
Рыжий муравей 

Откуда взялся? Из мура- 
вейника, устроенного где- 
то в твоем доме. Вероят- 


нее всего, в подгнившей 
деревянной обшивке или 
Рядом с мусорным ведром. 

Что натворил? Разбавил 


кань № 22 ($0) 27 шола 20032. 
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ажо, кто именно подзакусил тодей, достал 


очно просто – ужо внишательно 


сиотреть 


лимо зуоящих точек - чаще боого на ногах. При 


эта поврежеениеме шести шоши бить принт 
Ин иловной одеждой = это бсе райно не спаса 


еж от нападения. Кто же это натворил? 


твою кровь небольшим ко- 
личеством алкалоида пи- 
перидина - токсина. 

И что тебе теперь де- 
лать? Несколько раз в 
день ставь на больное ме- 
сто холодный уксусный 
компресс (1 часть уксуса 
на 4 части воды). 


Укус - 50-60 мельчайших 
пятнышек, сконцентриро- 
ванных на каком-либо уча- 
стке твоеготела (чаще все- 
го наруках, между пальца- 
ми). И тонкие извилистые 
белые линии -чесоточные 
ходы. 

Чесоточный 
клещ 

Откуда взялся? С дру- 
жеского рукопожатия. Че- 
сотка - высококонтактное 
заболевание. 

Что натворил? Пробура- 
вил твою кожу и отложил 
туда яйца. Много. 

Ичтотебе теперь делать? 
Отправить всю свою одеж- 
ду в стирку при максималь- 


НОЙ температуре и бегом к 
дерматологу - лечиться, 


Старайся держать руки по- 
дальше от людей, ккоторым 
ты хорошо относишься. 


Укус - болезненные 
ощущения в определен- 
ной точке тела. При этом 
никаких видимых по- 
вреждений кожи. 

Чиггер 
(Ѕагсорѕућа 
репеітапѕ) 

Откуда взялся? С барха- 
тистой зеленой лужайки; 
на которой тычасок-другой 
повалялся. 

Что натворил? Эти тон- 
кие, невидимые глазу ли- 
чинки клещей залезают в 


рукава и брюки и устраива- 
ются обедать на красных 
полосках от одежды, на- 
терше; твое тело. 

ЧТО тебе теперь пе- 
лать? Вымыться ря 
ВОДОЙ с мылом, К поражен- 
ным местам приложи л 
а после смажь их кремом с 
антисептическим и проти- 
вовоспалительны м 

фектом, 
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СЕКРЕТЫ 
ОЛГОЖИТЕЛЕЙ 


ть - ме верить? 

Существует не. 
сколько устойчивых 
мифов насчет того, 
как можно продлить 
свою жизнь и моло- 

ть. 

1 Миф. Йогурт полезен 
дпя здоровья флоры ки- 
шечника, что поддержива- 
ет иммунитет и способ- 
ствует продлению жизни. 

Реальность. До сих пор 
нет веских доказательств, 
Что этот фактор как-то 
влияет именно на продол- 
жительность жизни, 

2 Миф. Низкокалорий- 


4 Миф, Поздние роды 
значительно отодвигают 
сроки наступления кли- 
макса и вызывают 
всплеск гормональной ак- 
тивности, который омола- 
живает организм. 

Реальность. Это про- 
исходит только при усло- 
вии, что беременность и 
роды проходят без ослож- 
нений и обострения хро- 
нических заболеваний, 

А вот несколько любо- 
пытных «ноу-хау» от 
долгожителей, только 
учти, что у специалистов 
на их счет единого мне- 
ния нет: 

Утром натощак выпи 


Недавно в одной книге я прочи- 
тала старинную китайскую посло- 
вицу: «Нужно умереть молодыми |. 
постараться сделать это как мож. & 
но позже». Это мне понравилось, и 
мне даже показалось, что, имея 
такую цель перед глазами, вполне 


можно кое от каких соблазнов у 


отказаться. 


ная диета замедляет про- 
цессы старения. 

Реальность. Но не за 
счет уменьшения потреб- 
ления белка! Он является 
основным строительным 
материалом и важен для 
жизнеобеспечения орга- 
низма. 

3 Миф. Регулярное очи- 
щение организма и раз- 
грузочные диеты продле- 
вают жизнь. 

Реальность. Не наблю- 
даясьу врача и безего ре- 
комендаций этого делать 
не стоит, так как можно на- 
рушить обмен ве- 


—- 


вать стакан дистиллиро- 
ванной воды (ее можно 
купить в аптеке). Такая 
вода помогает поддержи- 
вать кислотно-щелочной 
баланс, очищает организм 
от шлаков и освобождает 
от лишних килограммов 
лучше любой диеты. 
После утренней гимна- 
стики (не силовой, а про- 
стой разминки!) обливать- 
ся холодной водой. 
Ежедневно стоять 
на голове. Такое упраж- 
нение - «средство ухо- 
да» за головным моз- 
гом. Здесь работает 
принцип: здоровый мо- 
лодой мозг - здоровое 
молодое тело. 


Каждый день прочи- 
щать свои легкие: встав 
перед открытым окном, 
нужно сделать как можно 
более глубокий вдох. За- 
держать дыхание на не- 
сколько секунд, а затем с 
усилием выдохнуть весь 
воздух «до последней кап- 
ли». Опять задержать ды- 
хание и повторить все 
сначала 5-10'раз. Крови и 


Ученые-геронтологи 
считают, что кроме физи- 
ческих факторов очень 
важны и психологичес- 
кие -настрой на долголе- 
тие и молодость, психо- 
логический комфорт и 
удовлетворенность жиз- 
нью вообще, 

Для этого надо: 
Быть трудолюбивой и 
любознательной, бороться 


ты нужен «свежий» кисло- 
род. 

Спать не меньше, но 
и не больше, чем это 
необходимо. Некоторым 
достаточно четырех, а 
кому-то нужно не менее 
десяти часов, чтобы выс- 
паться. Важно всегда со- 
блюдать свои норму и ре- 
жим! 

Как можно чаще хо- 
дить босиком по земле, 
траве, снегу, 

Много двигаться, вести 
активный образ Жизни, 

Не переутомляться! 
Обязательно чередовать 
работу и ОТДЫХ, расслаб- 
ляться хотя бы на корот- 
кое время 2-3 раза в день 


Секреты здоровья 


мозгу для активной рабо- 


с ленью. Считается, что 


лень - путь 
к смерти. 
Влюб- 
пяться, 
любить, 
занимать- 
ся сексом с удовольстви- 
ем Установлено, Что пожи- 
лые пары; занимавшиеся Вв 
среднем возрасте сексом 
не реже 3-4 раз в неделю, 
выглядят моложе, чем их 
ровесники, которые лет де- 
сять назад занимались 
сексом гораздо реже. 
Поступать с людьми так, 
как тебе хотелось бы, что- 
бы они поступали с тобой. 
Прислушиваться к свое- 
му организму. Его сигналы 
- это разновидность ин- 
стинкта самосохранения, 
стремление к здоровью и 
максимально комфортно- 
му состоянию. 
Любить и уважать себя. 
Эльвира Лацис 


Более 2 тысяч лет на- 
зад его выращивали на 
своих виллах римляне. 
Лавровый венок когда-то 
венчал головы римских 
императоров-победите- 
лей. В наше время он - сим- ( 
волическая награда чемпио- 
нам спорта. 4 
Лавр благородный - вечно- 
зеленое дерево высотой 10 
м. В Европе он встречается вы- 
сотой и до 40 м. Но настоящей ро- 
диной лавра считается Средизем- 
номорье. Длина листа - до 10 см. 
Цветок зеленовато-желтый. Плоды 
черно-синие, яйцевидные или эл- 
липтической формы, длиной до 2 
см. Время цветения: март - май. 
Лавр дикий растет в горной мест- 
ности Израиля, а вот окультурен- 
ный можно увидеть даже в долине 
Бейт-Шеана, находящейся на 150 
м ниже уровня моря. Издавна при- 
меняется в народной медицине 


Лекарственный 


эффект 


В древней медицине широко при- 
менялись листья, корни, кора, пло- 
ды, косточки плодов, а также чис- 
тое лавровое масло. Применяется 
лавровое масло и в современной 
медицине. Оно получается при 
прессовании плодов. Его добавля- 
ютв мази для растирания при рев- 
матизме и простудах. 

Но чаще всего при лечении ис- 
пользуются листья лавра. Они со- 
держат лавровое эфирное масло, 
в которое входят уксусная, валери- 
ановая, капроновая кислота, эфи- 
ры, атакже различные соединения, 
такие, как цинеол, пинеол, феллан- 
дрен, сесквитерпеновые соедине- 
ния и другие. 

Лавр обладает хорошо согрева- 
ющим и сушащим свойствами. Он 
является хорошим средством от 
нервных расстройств, общего па- 
ралича и паралича лицевого нерва, 
помогает от опухоли печени и се- 
лезенки, полезен от колик и помо- 
гает от болей в суставах, а масло 
его снимает усталость. Лавровый 
лист обладает также сахаро-пони- 
жающим свойством. 


Рецепт применения 
В лечебных целях используются 


Барада еца 


етт 


Фитотерапия 


плодов лавра ароматное 
масло. Листья содержат 
эфирное масло (в его со- 
став входят гераниол, эвгенол, 
терпинеол и пр.), а также уксусную, 
валериановую, капроновую кислоты 
и их эфиры. Масло из плодов лавра 
(известно под названием «бобковая 
мазь») -триглицериды лауриновой 
кислоты, эфирные соединения. 
Показания к применению: 
Ревматизм. Подагра. Отложение 
солей. Простуда. Отит. Цистит. Алко- 
голизм. Депрессия. Как инсектицид. 


Способы употребления 
1. Ревматизм. Подагра 

- Подогреть лавровое масло до 
температуры тела. Растереть пора- 
женные суставы, Укутать шерстяной 
тканью на 30 минут. 

- 5 гсушеных листьев залить 300 г 
кипящей воды. Настоять 2 часа в тер- 
мосе или на водяной бане. Отжать. 
Процедить. 120-150 г настоя выпить 
в 2-3 приема (пить маленькими глот- 
ками, не спеша). Принимать отвар 7 
дней, затем на 7 дней сделать пере- 
рыв. Проделать подряд 6 курсов ле- 
чения. 

2. Отпожение солей 

- 10 глистьев залить пол-литра ки- 
пятка. 20 минут выдержать на водя- 
ной бане. Процедить. С вечера очис- 
тить кишечник. Утром выпить 1 ста- 
кан отвара. Курс лечения - 7-10 дней. 
С лечебной целью ежегодно можно 


доводить 4 курса, с профилактичес- 
кой - 1. 


3. Отит 


- Рецепт Рамбама: теплым маслом 
лавра пропитать хлопчатобумажную 


ткань, наложить на больное ухо как 
компресс. 


листья и добываемое из 


- Натереть грудь и спину больно- 
го теплым лавровым маслом. Уку- 
тать больного и оставить лежать в 
тепле на 30-60 минут. 

5. Цистит 

- Натереть область мочевого пу- 
зыря теплым лавровым маслом и 
обвязаться шерстяным платком. 

- 3-5 г сухих листьев залить го- 
рячей водой. Прокипятить 5-7 ми- 
нут на небольшом огне. Процедить. 
Выпить в теплом виде с ложкой 
меда 
6. Алкоголизм 

- 5-6 свежих листьев настаивать 
в стакане водки в течение 14 дней. 
Процедить. Дать выпить алкоголи- 
ку, чтобы вызвать стойкое отвраще- 
ние к водке. 

7. Депрессия 

- Посыпать пищу больного (мяс- 
ное или рыбное блюдо) щепоткой 
толченого лавра. 

8. Отравление 

Приготовить отвар (см. п. 2). Вы- 
пить в один прием пол-литра. 
9. Против насекомых 

- Ветка свежего лавра кладется 
на подоконник. Это отгоняет кома- 
ров и мух. 

- Веником из 2-3 веток лавра под- 
мести кухню - от муравьев. 
10. Павровое масло. 

ЗО гизмельченных лавровых ли- 
стьев добавляют в 200 г раститель- 
ного масла. Настаивать 3-6 суток, 


ь. Втирается с 
личах, ревма- 


заболеваниях 
!!Противопоказания: лав 
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Избобиться от лишнего беса нелегко. Это знают все. 4 потому 
боку: этого увлекательнейшего занятия постоянно растет колине- 
6% бсебозиожных шифров. абайте попробуем разофраться, есть 
шв них хотя ды доля истины. 
октор Энн Флежиер, абор трех книг од искусстве сфрасыва- 
ния беса, пришла к бывобу, что Чюди, желающие похудеть, очень 
часто становятся жейтвоии иширое. Она решила помочь им и 
развенчать наиболее популярные их шифоё. 


Миф 1. Решение сбро- 
сить вес - пустая затея. 
Мало кому удается дос- 
тичь успеха на этом по- 
прище. 

Это неправда. Много- 
численные исследования 
показывают, что при нали- 
чии известного мужества 
можно не только успешно 
сбросить вес, но и долгое 
время держать себя в 
форме. 

Миф 2. Людям, которые 
много раз безуспешно пы- 
тались похудеть, лучше 
Отказаться от этой затеи. 
Это неправда. Боль- 
шинство полных людей, 

пытавшихся сбросить вес, 
| смогли достичь успеха с 
>>>. нескольких попы- 

уч ток. Мораль 

ОСТОИТ в 


том, что нельзя унывать и 
надо пытаться снова. и 
снова. 

Миф 4. Все диеты труд- 
ны и болезненны. 

Не совсем правда. 90% 
людей, находящихся на 
диете, не чувствуют себя 
скованными в еде. Боль- 
шинство едят три раза в 
день, но вместо жиров и 
сладостей стараются 
употреблять фрукты и 
овощи. Однако самое 
главное, что несмотря на 
все жертвы и трудности, 
большинство из них не со- 
гласны бросить эту затею 
и снова потолстеть. 

На основе опросов быв- 
ших толстяков и толсту- 
шек Энн Флетчер также 
сформулировала семь 
секретов успешного поху- 


#? дения. 


Секрет 1. Ставьте пе- 
ред собой реалистич- 
ные задачи. 

Стремитесь похудеть 
настолько, чтобы чувство- 
вать себя комфортно и не 
нанести вред здоровью. 
Множество людей, кото- 
рые теряют вес, не стано- 
вятся худыми настолько, 
насколько мечтали. Про- 
сто они останавливаются 
на весе, в котором чув- 
ствуют себя удобно. 

Секрет 2. Постоянно 
следите за тем, что вы 
едите. 

Ведите дневник о том, 
что и когда вы едите. Ис- 
следования показывают, 

что если человек посто- 
янно контролирует режим 
своего питания, то за два 
месяца он способен до- 


полнительно сброси 
ТЬ 
3,5 Кг. 


Секрет 3. Следи. 
тезасвоим весом, 
Сделайте привыч- 
кой регулярно вста- 
вать на весы хотя бы 
раз в неделю. Если 
вам не нравятся 
результаты, сде- 
лайте диету 
строже и уве- 
личьте физи- 
ческую ак- 
ТИВНОСТЬ. 
Секрет 4. 
Считайте 
калории! 
| Большая 
о часть ка- 
лорий, ко- 
торые вы 
съедаете, содержится 
в жире. 90% людей, ус- 
пешно сбросивших вес, 
исключили из своего ра- 
циона пищу, в которой 
содержится много жира. 

Но самое главное, стре- 

миться потреблять 

еду небольшими пор- 

ЦИЯМИ. 

Секрет 5. Тренируй- 
тесь регулярно и де- 
лайте это с удоволь- 
ствием. 

Будьте последова- 
тельными, занимаясь 
физическими упражне- 
ниями, но не станови- 
тесь фанатиком. Для 
достижения эффекта в 

среднем: достаточно по- 
свящать 75 минут в день 
быстрой ходьбе. Чтобы 
сжигать лишние калории, 
можно ходить, бегать, 
плавать, танцевать, ка- 
таться на велосипеде. ... 

Секрет 6. Будьте гу- 
манны к себе. Не отка- 
зывайте себе в люби- 
мой еде, но следите за 
порциями. 

Если ваша любимая 
еда высококалорийна, 
балуйте себяею только по 
особым случаям, а в ос- 
тальные дни старайтесь 
её вообще не покупать. 

Секрет 7. Всегда хва- 
лите себя даже за ма- 
лейший успех. 

Москва не сразу строи- 
лась. Каждая маленькая 
победа ведёт к большим 
успехам. Главное, чтоб у 
вас был план похудения, 
В который вы верите, и 
который вы будете соблю- 
да 


ИГРАТЬ, 


Кариес до 
простатита 


доведет 

- Насколько стало 
ясно, самый больной 
мужской вопрос - пред- 
стательная железа. 

- Предстательная желе- 
за формируется в 12-13 
лет, после уже можно за- 
болеть простатитом. Это 
прозвучит слишком мрач- 
но, но из десяти мужчин 
девять точно болеют, а 
десятый просто об этом не 
знает, В силу анатомичес- 
кого строения железы иее 
физиологии все мужчины 
обречены на простатит. 
Предстательная железа 
очень неудачно находится 
между прямой кишкой и 
мочевым пузырем. Она 
открыта микробам, кото- 
рые могут попасть из мо- 
чеиспускательного канала 
и стоком крови из любого 
источника инфекции в 
организме, например из 
кариозного зуба, 
воспаленных уха или мин- 
далин. Кроме того, это за- 
болевание «любит» мало- 
подвижных мужчин, они 
практически постоянно:си- 
дят на своей железе... 

- Анатолию Алексееви- 
чу 60 лет, последние 
полгода мучают боли в 
паху, а к врачу идти 


думаю; что простатит 
го. лучает не полгода, а 


вание. Если он хочет пол- 
ноценно жить, пусть обра- 
щается к врачу. 

- Наверняка мужчину 
пугает сама процедура 
осмотра. 

- Это. ложный стыд. Ос- 
мотр предстательной же- 
лезы действительно мож- 
но произвести только че- 
рез задний проход. Просто 
нужно помнить, что врач - 
это не мужчина и не жен- 
щина, а человек, который 
хочет вам помочь. Вот с 
таким настроем и нужно 
идти на прием. 


В ожидании 
неудач 

- Валентина Николаев- 
на, говорят, что сегодня 
импотентами становятся 
ив 30 лет. 
° - Смотря что считать им- 
потенцией. Ко мне часто 
обращаются молодые 
коммерсанты, У них вся 
ЖИЗНЬ на эмоциях, много 
работают, мало спят. На- 
ступает хроническая уста- 
лость, мужчина еле доби- 
рается до постели, ему 


уже недо выполнения суп- 
ружеских обязанностей. 
Нерегулярная половая 
жизнь ведет к снижению 
выработки тестостерона, 
мужского полового гормо- 
на, потому и не хочется. 
Если дело все-таки дохо- 
дит до близости, мужчина 
терпит фиаско, потому что 
растренировался. Как и 
любые другие, половые 
органы нуждаются в по- 
стоянной тренировке. 
Псевдоимпотенция час- 
то возникает иу моряков. 
На берегу мужчина ведет 
нормальную половую 
жизнь, первую неделю в 
рейсе страшно пережива- 
ет, что жены нет рядом, 
все мысли только об од- 
ном. Постепенно жесткое 
желание сексуальной 
близости у него проходит. 
Организм тормозит выра- 
ботку гормонов, Если у 
него сильная половая 
конституция, то по воз- 
вращении домой он быс- 
тро восстанавливается. У 
других этот процесс идет 
медленнее. Половые 
акты не слишком удачны, 


Сегодня на мужские воп 


росы отвечает | 


ринства и детства. 


снижена эрекция, і 
быстрое семяиз-, 
вержение. Жизнь кон- 
чена, импотент. Нет, со 
временем все восстанав-, 
ливается. Важны теплые |‘ 
отношения в семье, доб. 
рые ласковые руки жены ў 
творят чудеса: Й И 

- 30-летнего Александ: 
ра волнует следующее: 
в порнографических 
фильмах у всех мужчин 
огромные половые чле- 
ны, но экранный размер 
с реальным несопоста- 
вим! - 

- Вот еще одна причин 
псевдоимпотенции. Моло- 
дые люди после порногра- 
фических фильмовісчита- 
ют, что у них маленький 
половой член. Есть хоро- 
шая пословица: «Не имей 
большую дудку, а умей на 
ней играть». Надо уметь 
пользоваться тем, что 
тебе дано от природы. 

Вообще мужчины не 
тому органу уделяют 
столько внимания. Глав- 
ными половыми органами 
являются яички. В них вы- 
рабатывается две трети 
тестостерона, а он'руково- 
дит мужской сексуальнос- 
тью. Поэтому важно.их бе- 
речь. Тем более что нын- 
че каждый знает, в какое 
место лучше бить при са- 
мозащите (или нападе- 
нии). Посттравматическое 
воспаление яичка может 
сделать мужчину бесплод- 
ным. В прошлом году од- 
ному военному во время 
драки сапогом размозжи- 
ли яичко, его пришлось 
удалить. Другой вообще 
попал в армию с одним 
яичком, неизвестно, кақ он 
прошел медкомиссию, - 
так вот ему в армии отби- 
ли последнее. Мало того, 
ЧТО молодой человек стал 
бесплодным, так ему еще 
придется всю жизнь про- 
водить заместительную 
гормонотерапию. 


Татьяна 
НАГОРНАЯ 


и, 


Недержание мочи 
1 ч. л. оливкового масла и 1ч. л. 

свежего чесночного сока смешайте 
’ со 150 г теплой кипяченой воды! и 
выпейте за 15 минут до еды. Делать 
’ это ежедневно 3 раза в день. Каж- 
' дый раз готовить свежий раствор. 
Можно подкислить соком лимона 
или 1 ч. л. яблочного уксуса. Прини- 
мать до полного излечения. 

Варенье против гипертонии 
в годы клубники обмыть, обсушить 
| на полотенце, провернуть через мя- 
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) ЛЕКАРСТ 
РАСТЕ 


(Катой Јела и 


сорубку, смешать с саха- 
ром 1:2 и поставить насто- 
яться. Ягоды всплывут 
вверх. Сироп слить. На 1 
литр сиропа всыпать 1 кг 
черноплодной рябины. Ва- 
рить варенье пять минут, Ос- 
тынет - разлить по небольшим 
баночкам. Если У вас высокое 
давление, принимать по 1 чайной 
ложке З раза в день со стаканом 
чая: За несколько дней 
без всяких табле- 
ток и‘ уколов вы 
приведете дав- 
ление в норму. 
При отек 
Отвар ‘свежих 
или сухих арбузных 
корок использовали 
как мочегонное 
средство при оте- 
ках. Одну часть из- 
мельченных арбуз- 
ных корок отвари- 
вают в десяти ча- 
стях воды. Осту- 
жают, процежи- 
вают и принима- 
ют по половине 
стакана 3-4 раза 
в день. 
При полипох в 
носу и гпотке 
Для полоска- 
ния рекомёндуется отвар чистотела 
и ромашки в равных пропорциях. 
Траву заливают холодной водой и 
доводят до кипения. Настаивают в 
течение часа, после чего процежи- 
вают. 
Для лечения бородавок 
Взять небольшую картофелину и 
разрезать ее пополам, очищать не 
нужно. Разрезанной стороной нати- 
рать бородавки. 
При кашле 
‚ Смешать свежевыжатый сок мор- 
кови с молоком в равных пропорци- 


ях. Принимать при кашле 5- 6 разв 
день. 


у, 


ках 


Ранки окопо рта 

Намазывать ранку несколько раз 
в день сочной частью инжира. Сва- | 
рить корочки граната в воде и по- | №. 
лоскать рот тёплым раствором не- | 
сколько раз’ в’день. 
Боли в почках или в 


мочевыводящих путях Я 
- Закипятить 4 стакана воды с ли- 
стьями петрушки и кукурузы втече- 
ние 10 мин:, процедить и пить чем і 
больше, тем лучше. Е. 
- Употреб- 


ление арбуза в З 
больших количе- 
ствах, это промы- 

вает почки. 

- Заварите чай из 
розмарина, проце- 
дите и пейте. 

Снижение 
кровяного 
давления 

- Заварите чай из 
розмарина, проце- 
дите и пейте: 

- Употребление | 
этрога (жёлтого, а | 
лучше красного |} 
грейпфрута), чес- | 
нока и лука нор- 
мализует кровя- |. 
ное давление. А 

- Остерегайтесь | 
от употребления | 
соли, копчёных и. 
солёных продуктов. 
Поднятие кровяного давления В 

- Сварите артишоки пейте отвар. |” 

- Пейте чай с молотым имбирём _ 
(на иврите зангвиль). | 

- Употребление изюма (цимуким) | 
полезно для повышения кровяного | 
давления. 

Сохорный диабет 

итье натурального, свежевы- 
жатого лимонного Е 
Кровь от жиров. 


$ 
Й 


- Заварите листья олив! 
брега и „Пейте 1 стакан в. 


к) 


Случилась когда-то в об- 
ществе ошибка - назвали 
представительниц пре- 
красной половины челове- 
чества слабым полом. 
Правда, вскоре мужчины 
опомнились, и даже рос- 
сийский классик отметил - 
какая там слабость, если 


| исконем она справится, и 
| при пожаре в сторонке сто- 


ять не будет. Вот только 
время и в этот постулат 
свои коррективы внесло - 
сердечно-сосудистые за- 
болевания все чаще стали 
прекрасных дам одоле- 
вать. Как утверждают спе- 
циалисты, если раньше на 
` десять мужчин с диагно- 
| зом «ишемическая бо- 
лезнь сердца» приходи- 
лась одна женщина, то те- 
перь - шесть. 
И минус пирожное 
Так что же с нами, дама- 
ми, произошло? Какие при- 
чины вдругна сердца наши 
повлияли? Не будем лука- 
вить и признаемся себе 
честно - прежде всего ку- 
рение. Школьницы-мало- 
| летки, пытаясь киношным 
| дивам подражать, на пере- 
| менке сигареты смолят. А 
слова о том, что Минздрав 
предупреждает, написаны 
так мелко и так неубеди- 
тельно, что никого не пуга- 
ют. Испугайтесь! Это дей- 
ствительно страшно - уми- 
рать в расцвете лет, в тя- 
желых муках. Если дев- 
чушка начала курить в 12 
лет, тов 40'ей почти гаран- 
тирована ишемическая 
болезнь сердца, одна из 
причин высокой смертнос- 
ти среди женщин. 
_ Конечно, свою печаль- 


| ную роль играет и артери- 


ЯГКО гово я, люди беспеч- 
ме. Голова заболела, со 
м что-то не в поряд- 


адельфан помогает, 
возьму у нее пару табле- 
ток. К врачу некогда идти, 
да и очереди в поликлини- 
ках. Пустяки? Ни в коем 
случае, потому что повы- 
шенное давление прокла- 
дывает прямо-таки рос- 
кошное шоссе для атерос- 
клероза. А избыточный 
вес? На Ларису Долину 
многие с завистью погля- 
дывают, сами же от лишне- 
го пирожного отказаться не 
в силах. 

Собеседница - профес- 
сор Владивостокского 
медицинского универси- 
тета Раиса ЛИБЕНЗОН. 

Остановите бизнес- 
леди 

Какая красавица пришла 
ккардиологу! Ей нетещеи 
сорока, она ярка, эффект- 
на, остроумна, полна жиз- 
ни. Увы, пока полна. Пото- 
му что при тяжелейшей 
стенокардии, которую у 
нее диагностировали, по- 
мочь может только опера- 
тивное вмешательство. 

Мы часто встречаем со- 
временных бизнес-леди, 
ухоженных, успешных, ине 
задумываемся, чем они 
платят за свое благополу- 
чие. И они поначалу не за- 
думываются. Сумасшед- 
ший рабочий ритм, смена 
кресла в кабинете на крес- 
ло в машине, плохой из-за 
перенапряжения сон, лит- 
ры черного кофе, пачки 
сигарет, пусть и дорогих - 
все это отнюдь не способ- 
ствует сохранению здоро- 
вья. Но успешная карьера 
способна вскружить голо- 
ву даже самой умной жен- 
щине. И забываются про- 
стые истины - что нужно 

уметь отдыхать, что необ- 
ходимо вести физически 
активный образ жизни. 

А как быть со стрессами, 
которых достаточно в жиз. 
НИ деловой женщины? 
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Это, наверное, самоетруд- 
ное, потому что нужно за- 
ниматься аутогенной тре- 
нировкой, а не глотать 
транквилизаторы перед 
сном. Некоторые дамы 
уверяют, что лучшее ле- 
карство от стресса - это 
сауна. Безусловно, пре- 
красное времяпрепровож- 
дение для абсолютно здо- 
рового человека. Вы при- 
числяете себя к таким? 
Может быть, лучше схо- 
дить к врачу и убедиться в 
этом? Ведь после 40 лет 
часы, проведенные в'фин- 
ской бане, могут превра- 
титься в потерянные для 
Жизни годы. 

Чтоб не одолели сер- 
дечные проблемы 

Постарайтесь избавить- 
ся от лишнего веса, огра- 
ничьте жиры и углеводы. 
Если все-таки заболева- 
ние уже есть, придержи- 
вайтесь более строгой ди- 
еты. Забудьте о «ножках 
Буша», откажитесь от 
фруктов в сиропе, черного 
кофе и пирожных, отдайте 
предпочтение чаю с овся- 


ным печеньем. 


Бросайте курить без раз- ' 


думий. Лучше пережить { 


«ломку» однажды и на- | 


всегда. 

Если вам за 40, посове- 
туйтесь с обычным тера- 
певтом - можно ли вам по- 
сещать сауну. 

Не поддавайтесь рекла- 
ме и не покупайте нели- 
цензированные биологи- 
чески активные добавки. 

Займитесь спортом, нос 
обязательным учетом сво- 
их физических данных и 
возраста. 

Не отказывайте себе в 
удовольствии выпить не= 


много красного сухого | 


вина. Есть убедительные 


доказательства, что в уме- | 
ренном количестве оно | 
способно предотвращать 
раннее развитие атероск- 


пероза. 


Будьте Добры к ок Ж; 
а- 
ющим, не отягощай ть сат; 


дце злом. 
Галина КУШНАРЕВА 


а 
і 


| 


сивий и поездок. 


Неприятные ощущения - 
головокружение, сла- 


бость, тошнота, именуе- 
мые в просторечии «мор- 
ской болезнью», по-науч- 
ному называются кинето- 
зом. Заболевание это 
встречается не так уж и 
редко: в той или иной сте- 
пени укачиванию подвер- 
жено большинство из нас 
- около 90%. Вот несколь- 
ко советов для людей со 
слабым вестибулярным 
аппаратом. 

«Морскую болезнь» 
легче предупредить, чем 
лечить. Поэтому перед 
полетом или длительной 
поездкой наземным или 
морским транспортом 
стоит принять одно из 
средств против укачива- 
ния. 

Чаще всего для борьбы 
с кинетозами применяют 
так называемые антигис- 
тамины - димедрол, супра- 
стин, пипольфен. Многим 
эти лекарства знакомы как 

препараты от аллергии, а 


ела, года - традици- 
ела отруское, иртеще- 
о шубстбо 2ис- 
комфорта, которое многие исиыи- 
тывают, находясь 6 автобусе, 
самолете или на палуде кораби, 
спосодно дезнадежно испортить 
чюдую, даже сало чудесную 


борьба сукачиванием для 
них «работа по совмести- 
тельству». Правда, для 
некоторых подобных ле- 
карств она становится ос- 
новной. Авиомарин, бонин 
и кинедрил продаются 
только как средства от 
укачивания. 

Кинедрил в этой груп- 
пе немного выделяется: 
кроме антигистамина, в 
его составе есть еще и ко- 
феин. И эта добавка по- 
зволяет уменьшить «тор- 
мозное» действие антиги- 
стаминного компонента - 
уменьшить вялость и сон- 
ливость. Но даже несмот- 
ря на бодрящий кофеин, 
кинедрил так и не смог 
окончательно отделаться 


от усыпляющего действия. 

Следует помнить, что 
антигистамины действу- 
ют не сразу (через 2 часа 
или более), зато сравни- 
тельно надолго. Особенно 
продолжительным эффек- 
том - до 12 часов - обла- 
дает бонин. Поэтому ле- 
карства этой группы: сле- 
дует принять как минимум 
за час до поездки. 

К быстродействую- 
щим можно отнести пре- 
параты, содержащие ал- 
калоиды красавки. Среди 
них такой известный пре- 
парат, как Аэрон, и не 
столь часто применяемые 
беллатаминал и беллас- 
пон. 


Среди официальных 


айь № 2$ [907 27 июля 30032. 


борцов с укачиванием 
есть и гомеопатичес- 
кие препараты - отече- 
ственный авиа-море и 
немецкий вертигохель. 
Эти лекарства действуют 
по классическому гомео- 
патическому принципу 
«подобное лечится по- 
добным»: в них содержат- 
ся те компоненты, кото- 
рые провоцируют симпто- 
мы, типичные для укачи- 
вания, - тошноту, рвоту, 
головокружение. Но бла- 
годаря мизерным дозам 
они оказывают лечебное, 
а не провокационное дей- 
ствие. 

Кстати, имбирь из- 
давна использовался 
мореплавателями. Ки- 
тайские моряки жевали 
его, чтобы меньше 
страдать от морской 
болезни. 

Нет под рукой ни одного 
Из этих препаратов? Мо- 
жет помочь валидол или 
валокордин: они могут 
применяться как успокаи- 
вающие и противорвотные 
средства. Может помочь 
в такой ситуации мят- 


ный чай или экстракт 
мяты. 


о 


| О 
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ПОДНИМАЕМ ТОНУС КОЖИ 
{ вствуй, «Семейный лекарь»! Обращаюсь к вам 
© просьбой. Дело в том, что у меня очень чувствитель- 
1 ная кожа. Любая непогода, сильное солнце, бессонная 
і Ночь, усталость - все тут же сказывается на лице. Мож- 
Но ли как-то избавиться от этого? 
1 Заранее благодарю, Марина Лисюткина 
І 1. Теплые солевые компрессы. В 1 л кипятка раство- 
Г чест. соли. Лицо очистить и смазать жирным пи- 
кремом. Взять мягкое махровое полотенце 
1 и смочить его середину в солевом растворе, слегка от- 
е) І жать. Осторожно расправить полотенце, приложить 
влажной серединой к подбородку и шее, свободные 
1 концы соединить над головой. Получается паровая ван- 
І на, после которой очень хорошо сделать яичную или 
дрожжевую маску. Но такую процедуру нельзя делать 
1 очень часто, но эффект от нее потрясающий, особен- 
| но, если надо очень хорошо выглядеть или привести 
1 себя в порядок к ответственному. мероприятию, после 
болезни, бессонной ночи и тд. 
1 2. Протирание лица соком алоэ. Выдержать лист алоэ 
Г в темном прохладном месте в течение 14 дней. За это 
время он наливается соком. Я обычно заворачиваю лист 
Тв темную бумагу и убираю в холодильник на самую ниж- 
нюю полку. Затем снять кожицу с одной стороны и проти- 
рать очищенным листом кожу лица и шеи. Когда весь 
| сок из этого листа израсходуется, легкими движениями 
| втереть его в кожу, а затем на еще влажное лицо нанес- 
1 ти крем. Можно просто выдавить из листа сок и так же 
осторожно втереть в кожу лица и шеи. Делать такое про- 
1 тирание надо 10-12 раз через 1-2 дня. Сок живого алоэ 
| является мощным биостимулирующим средством. 
ОТ МОРЩИН НА ЛБУ 
Приветствую любимую газету! Прежде всего хотелось 
бы поблагодарить всех сотрудников за то, что каждую 
неделю из вашей газеты я черпаю много полезной ин- 
формации. Вот и мне захотелось поделиться своими 
| секретами красоты. Как я избавляюсь от морщин на 
любу. Ингредиенты - жирный обогащенный питательный 
| крем, тонкая полоска бумаги (может быть чистый край 
| газеты, калька, тонкий пергамент) или целлофан, элас- 
І тичный бинт или обычный бинт чуть уже бумаги. Смо- 
чить бумагу теплой водой, обильно смазать питатель- 
Й ным кремом и вплотную приложить ко.лбу на середину 
морщинок. Предварительно морщинки слегка распра- 
вить рукой и прикрыть глаза, чтобы убрать со лба на- 
1 пряжение. Бумага не должна задевать брови и корни 
| волос. Зафиксировать бумагу эластичным бинтом. Ос- 
1 тавить вначале на 15-20 минут, после 5-6 процедур на 
1 ‘более продолжительное время. 


Курзина М. 


ЧИСТКА КИШЕЧНИКА 
`ОВСЯНКОЙ 


е П Здравствуй, «Лекарь»! Тем, кто следит за своим здо- 
р Ровьем, известно, что во многом оно зависит от того, 
1 насколько чист наш кишечник. Я бы рекомендовала вам 

® | очень простой способ чистки кишечника обыкновенным 
р 98сом. Залить необработанный овес водой в отноше- 
НИИ 1:4 и варить 4 часа (осторожно, выкипает вроде 
молока). Процедить, Пить за полчаса до еды по полста- 


а (можно поставить в холодильник и разв 
: о л ОДИТЬ го- 
ей ВОДОЙ). А 


Елена Мухина 
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ДИЕТА ДЛЯ ЛЕТА 


Здравствуй, «Семейный лекарь»! Летом, наверное, для №” 
каждого очень важно, чтобы организм не был перегру- |}. 
жен тяжелой пищей и, соответственно, лишним весом. 
Потому что именно от этого случаются всякие сердеч- 
ные приступы и тому подобные неприятности. Я следо- { 
вала диете одного целителя. Натереть на терке свежую 1 
сырую морковь, добавить мед, лимонный соки любой из 
фруктов. Необходимо съедать это блюдо на завтрак, обед | 
иужин втечение трех дней. Начетвертый день ВКЛЮЧИТЬ | 
в рацион жареный картофель, хлеб, яблоки, на И 
день можно переходить к обычному питанию. 

Дымковай 


ШЕСТЬ ЛОЖЕК ВОДЫ ДЛЯ 
ОЧИЩЕНИЯ , 


Здравствуй, любимая газета. Для очищения организ- ] 
ма один целитель предлагал каждый вечер перед сном 1 
выпивать очень медленно шесть чайных ложек горя- 
чей воды. Я ‘решила попробовать просто из любопыт- } 
ства, думаю, вода все равно никакого вреда не нане- р 
сет. А потом вдруг поняла, что мое любопытство по- 
шло мне только на пользу. Эта процедура способству- 
ет потоотделению, с потом выделяются из организма } 
вредные вещества. После питья‘нужно принять души І 
хорошо растереться полотенцем. И организм очища- 

Т.Ж. 1 


Здравствуй, уважаемая газета. Долгое время меня Ё 
рую я предлагаю, была успешно опробованаи на себе, Г 
Для начала я советую все-таки сходить к дерматоло- 
угри», можно. начинать лечение. Каждый‘ день в тече- 

ле умывания, перед натиранием крема надо натирать 
ее нужно обязательно в последний день месячных. } 


ется мягко, без особых усилий с вашей стороны? 

летом ‘мучали угри. Но теперь я знаю, как сохранить } 
чистоту лица в жаркие пыльные дни. Методика, КОТО- | 
и на близких. Курс лечения займет 3 - 4 месяца, но 
первое улучшение наступит уже через 1 - 2 недели. 

гу, чтобы исключить другие кожные заболевания (а их | 
очень много). Если Вам поставлен диагноз «вульгарные { 
ние 2-3 недель на лицо следует наносить крем для бри- 
тья свитамином Е. Если кожа сильно воспалена, то пос- 1 
ее борным спиртом. Через две недели, когда воспале- 
ние пройдет, можно приступать кчистке лица. Начинать 1 
Прежде всего, после умывания нужно распарить лицо 1 
над тазиком с горячей водой в течение 5-7 минут. За 


те 
протереть его раствором перекиси водорода. ОБА | 
руки чистым носовым платком или тряпочкой, аккурат- 
но выдавить черные точки. (Нельзя удалять не созрев- 
шие уплотнения). Но не пытайтесь избавиться от всех Ё 
угрей сразу, за один раз. Появившуюся ранку следует | 
обработать борным или салициловым спиртом. Затем 
развести порошок бодяги перекисью водорода до т. 
тоты сметаны и наложить на лицо на 20 минут. Смыть Ё 
водой. Такую полную чистку следует проводить один ра: 

в месяц. Следующие 10 дней - только  распариван А 
лица и маска из бодяги. В этот период не следует к | 
ваться водой, пользоваться пудрой и другими кремам н 
Вместо пудры можно использовать детскую присып 0 
а лицо протирать лосьоном. В последующие дни н Я | 
умываться кипяченой водой с детским мылом ую 
протирать лосьоном для жирной кожи. у ЧӨ 

Елена Кошкина 


1 ў 
Здравствуй, уважаемая газета. Наступило лето - се- 
‚ зон, когда приходится снимать с себя почти все и ос- 
Ц  тавлять только самое необходимое. Ну и, конечно, не- 

которые части тела начинают выглядеть не слишком 

| | “красиво. Особенно руки, которые практически всегда 
| на виду. А как порой бывает обидно, когда сломается 
А | ОДИН ноготь, а вы так старались их отрастить ради кра- 
, сивого маникюра. Чтобы ногти стали здоровее и не 
і ломались, нужно два раза в неделю делать ванночки 
І ‚ в ИЗ растительного масла с добавлением трех капель 
} 1 йода и пяти капель глицерина. В приготовленный ра- 
у створ опустить руки минут на пять - десять, затем про- 
1 мокнуть салфеткой и смазать специальным кремом 

для укрепления ногтей. Для укрепления ногтей очень 

полезны содовые ванночки: столовая ложка питьевой 

А 1 соды на стакан воды, в раствор. можно добавить не- 
н сколько капель йода. Температура воды должна быть 
4 12 37-38 градусов. Поместить кончики пальцев в такой 
раствор на 15 минут, провести курс из десяти ежед- 
ГЕ невных процедур, потом пять дней перерыв, потом еще 

десять дней ванночки. Длинные; здоровые ногти все- 

гда считалисьчастью имиджа настоящей женщины. В 

| последнее время утвердилась мода на яркие ногти с 

рисунком и блестками. Для поддержания ногтей в хо- 

1 рошем состоянии нужно следить за свойм питанием. 

| `Ввашем рационе обязательно должны присутствовать 

| продукты, богатые йодом, железом, кальцием, содер- 

жащие витамин В. Конечно, для укрепления ногтей 

нужно есть больше мяса и птицы, которые содержат 

| железо. Для пополнения запасов цинка введите в свой 
ежедневный рацион креветки и бобовые (горох, соя, 

| фасоль, чечевица). Ешьте больше цитрусовых, а так- 


же киви, они богаты витамином С. А вот от крепкого 
І чая лучше отказаться. Рост ногтей зависит от возрас- 
та (в молодости это происходит быстрее), погоды (теп- 
лая погода ускоряет их рост), активная деятельность 
(печатание на машинке, игра на пианино ускоряет рост 
ногтей). А вот мороз или яркое солнце делают ногти 
| ломкими, а частые стирки или мытье рук с мылом - 
| мягкими. В заключение хочется добавить, что, несмот- 
Г ря на большую хозяйственную работу, которую жен- 
щина выполняет по дому, стоит все же уделить внима- 
| ние своим ногтям. Ногти - наша визитная карточка. 
І 


Катерина Ларькина 
Г ПРИ ХОЛЕЦИСТИТЕ 


І Здравствуй, «Семейный лекарь»! Холецистит - это 

І серьезная! болезнь, когда можно запросто лишиться 

желчного пузыря. Чтобы не допустить этого; я лечи- 

лась чистотелом. Чистотел (5 г) залить стаканом ки- 

І пятка, нагреть на водяной бане в течение 15 минут, 

1 дать настояться в течение 45 минут, процедить. Раз- 

П , бавить кипяченой водой до 200 мл. Принимать по 1/3 
с 1/2 стакана 2-3 раза в день за 15 минут до еды, 

І А : Наталья П. 


| ПРОПОЛИС НА ВСЕ СЛУЧАИ 
р ЖИЗНИ 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читатели 
` «Семейного лекаря»! Если вы приобретете не- 
___ большое количество прополиса и приго- 


ецепты читат 


товите из него спиртовой раствор, то будете чувствовать 
себя в безопасности. Это средство: пригодится вам на 
все случаи жизни. Что нужно сделать? Возьмите 10 г] 
сухого прополиса, измельчите его ножом на деревянной 1 
доске, положите на дно банки из темного стекла и за- Г 
лейте 100 мл чистого спирта. Поставьте банку в темное 
место, периодически встряхивайте ее. Через 3 дня це- || 
лебная настойка будет готова. Поставьте ее в холодиль- 1 
ник и используйте по мере необходимости. Настойка 
может храниться 3 года. Спиртовая настойка прополиса 1 
- мощное антисептическое средство. Спектр ее действия ] 
- от банального насморка до тяжелых воспалительных 1 
процессов, протекающих в половых органах. Заболело 
горло - разводите 0,5 чайной ложки настойки (для детей 1 
- четверть чайной ложки) в стакане теплой воды и полу- 1 
чаете прекрасный раствор для полоскания. При насмор- 

ке готовите раствор чуть большей концентрации и зака- І 
пываете его в нос. При остром и хроническом отите раз- |. 
водите треть чайной ложки спиртовой настойки пропо- 1 
лиса в стакане теплой воды, пропитываете этим раство- 
ром ватный жгутик и вводите его в больное ухо на ночь. 
Если поранились, не надо хвататься за йод, зеленку, 
марганцовку или перекись водорода. Более эффектив- 
ное средство - настойка прополиса. Разведите 1 часть 1 
настойки в 2 частях воды, смочите этим раствором бинт 1 
и наложите его на 2 часа на рану - это полная гарантия 
того, что в ране не будет развиваться инфекция. К тому 
же рана намного быстрее заживет. Словом, настойка 
прополиса всегда должна быть у вас под рукой. То же 


самое я могу сказать и о других продуктах пчеловодства. і 
И, конечно же, о самом меде. 


С уважением Татьяна, Амосова 1 


ФАСОЛЬ ПРИ ДИАБЕТЕ І 


Приветствую уважаемую редакцию. Я диабетом за- І 
болела лет 5 назад. Но сейчас эта болезнь у меня нис- 
колько не прогрессирует, а состояние мое находится в 
норме. Дело в том, что мне посоветовали есть фасоль. 
Взять 15 г измельченных створок фасоли, залить 200 І 
мл кипятка, варить в течение 10 минут на медленном 1 
огне, остудить и процедить. Принимать отвар по 2 сто- | 
ловые ложки 3 раза в день перед едой при сахарном 
диабете. Иногда при этом заболевании берут 2 столо- 1 
вые ложки створок фасоли, заливают в термосе 0,5 л 
кипятка, настаивают 3-4 часа, процеживают и пьют по 
1/2 стакана 2 раза в день перед едой. | 

При диабете используют и более концентрированные | 
отвары: 2-3 стакана измельченных створок фасоли за- 
лить 3-4 стаканами воды. Варить 10-15 минут на ма- І 


леньком огне. Процедить. Пить 4 раза в день по пол- 1 
стакана за 30 минут до еды. 


Ирина Заболдина 


ХРОНИЧЕСКИЙ ПАНКРЕАТИТ 1 0 
ИЗЛЕЧИМ І 


елей 


т 
р 


оО 


52 га 
А ле 
лр сор 
1 Юсли вы не можете найти какое-либо лекар- 
1 ственное растение в аптеках, то взаимопомощь 
будет очень даже кстати. В своих письмах ука- 
Г зыванте о недостающем компоненте из лекар- 
4 Г ственного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь 
откликнется на просьбу о помощи. Наверняка 
| 1 у кого-нибудь дома, в кладовых, А 
| торыедля вас не представляют никакого инте- 


есть травы, ко- 
1 реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 


тает приобрести. И быть может, для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 
целительные растения. А ведь многие в них так 
нуждаются! 
| Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
| слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
і каж 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
і ка". Купон заполняйте печатными буквами, 
| и незабудьте указать ваш адреси, если есть, 
| т домашний телефон. 
| 
| 
1 
| 
| 


чо и мии | 


ПОЛОСКАНИЯ 
ПРИ ПОЛИПАХ 


Приветствую уважаемых сотрудников и читателей 
«Семейного лекаря»! Не секрет, что полипы в носу и 
глотке образуются совершенно незаметно, зато потом 
очень даже сильно дают о себе знать, что приводит 
нередко к операциям. Кстати, замечу, крайне неприят- 

' ным. Причем даже после вырывания полипов, со 'вре- 
менем велика вероятность их появления вновь. Я пос- 
ле операции делала полоскания, и вот уже год как меня 
не мучают не только полипы, но и насморк. При поли- 
пах в носу и глотке для полоскания рекомендуется от- 
вар чистотела и ромашки в равных пропорциях. Траву 
заливают холодной водой и доводят до кипения. Наста- 
ивают в течение часа; после чего процеживают. И дела- 
ют полоскания: 


Наталья Малькова 


ПРИ ВЫПАДЕНИИ ВОЛОС 


Здравствуй, «Семейный лекарь»! Чтобы летом во- 
лосы мои не теряли свежести, блеска и здорового 
вида, я раз в неделю втираю в кожу головы настой 
крапивы. При выпадении волос для их оздоровления 
многие знахари рекомендуют после мытья головы 
втирать настои крапивы. Одну столовую ложку сухих 

„ измельченных листьев крапивы залить стаканом кру- 
того кипятка и настаивать в течение часа. Остывший 


отвар процедить и втирать в кожу головы 1-2 раза в 
неделю. 


Ольга Курникова 


‚ В ОБЫЧНОЙ МОРКОВИ - 
ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА 


Г (Здравствуй, «Семейный лекарь»! Обычная морковь 
г с давних времен считается целебной. В средневеко- 
| вой Италии ее не употребляли в пищу, а использова- 
| лилишь каклекарство. В настоящее время этот овощ 
У І _ Ценится в народной медицине многих стран. Чтобы 
А за зиму морковь не утратила ценных свойств; ее хра- 


ят в ящиках, засыпанных сухим песком. Морковь - 
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испытанное поливитаминное и общеукрепляющее } 


средство, рекомендуемое при заболеваниях сердеч- І 
но-сосудистой системы, болезнях желудочно-кишеч- 
ного тракта, а также при расстройствах зрения: Ис- 
пользуют как свежий, так и консервированный мор- } 
ковный сок. По стакану в день натощак его. можно П 
употреблять как слабительное. Он применяется так- 
же как мочегонное, противовоспалительное и бакте- } 
рицидное средство при болезнях почек, катарах вер- П 
хних дыхательных путей, нарушениях солевого об- 
мена, желчнокаменной болезни. Морковным соком 
полощут горло при ангинах и стоматитах. При ларин- 
гитах и бронхитах принимают свежий морковный сок 
пополам с медом по столовой ложке 4-5 раз в день. | 
В других случаях его употребляют по 0;5-1 стакану. } 
Сок хранят на воздухе не более получаса. Его мож- 1 
но приготовить с помощью соковыжималки. Употреб- 
лять лучше сразу. Сок можно разбавить для вкуса і 
любым соком из ягод. Отвар семян применяют как 
глистогонное средство и для выведения камней из 
желчного пузыря. Для получения отвара столовую | 
ложку семян заливают стаканом воды и парят не 1 
менее трех минут в духовке. Его принимают горячим і 
З раза в день по 1 стакану. Отвар семян моркови 
можно применять для растворения камней в жепч- | 
ном пузыре и как глистогонное. Отвар листьев пьют 
при болезнях печени и почек. Великий русский хи- 


рург Н.И. Пирогов рекомендовал натертую мо 1 
к 
для заживления язв. ЕУ Евр 


Игорь Капустин І 


БЕРЕГИТЕ АРБУЗНЫЕ КОРКИ 1 


Здравствуй, «Семейный лекарь»! В лечении своих і 
больных почек, вследствие чего меня постоянно мучи- | 
ли отеки, я использовала арбузные корки, из которых 
готовила отвар. Отвар свежих или сухих арбузных к | 
рок использовали как мочегонное средство при отеках 
с давних времен. Одну часть измельченных арбузны 
корок отваривают в десяти частях воды. ха 


т. 
раза в день. зкана, 
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МОЧЕГОННОЕ ИЗ БРУСНИКИ | дворе, а я в теплых панталонах!). Компресс снимала в 


только после обеда, давала телу немного отдохнуть " | 
Здравствуй, уважаемая газета. При заболеваниях по- | а на ночь ставила свежий. Спустя три дня на бинте 1. 

| чек, особенно при мочекаменной болезни, как средство, | появились темные выделения, и киста стала мягкой, | 

в дезинфицирующее мочевые пути и мочегонное, очень | а на четвертый день и гной пошел. Спустя много лет | | 

в широко применялся отвар листьев брусники. Кроме того, | гинеколог поинтересовался, что это за рубец? Это был & 

| этим отваром лечили подагру, начальные стадии сахар- след на память от моей кисты, которую я благодаря | 

і ного диабета. Столовую ложку измельченных листьев бабушке Марье вылечила. 
заливают стаканом воды и кипятят 10 минут. Принимают 
по столовой ложке 3-4 раза в день. Время идет, а народ- 
ные средства действуют до сих пор безотказно. 

Елена Т. 


ДЛЯ ГИГИЕНЫ 
И ЗДОРОВЬЯ НОГ 


Здравствуй, «Семейный лекарь». Думаю, говорить | 
о необходимости соблюдения гигиены ног, особенно в } 
жаркое время года, даже не стоит, это и так понятно. 1 
Вот что я посоветовала бы всем читателям. Из 100 
граммов смеси мяты и липового цвета, взятых Вв рав- | 
ных пропорциях, приготовить настой: смесь залить] 
крутым кипятком, чтобы покрыл ее полностью, наста- 1 
ивать 30 минут. Потом 15-20 минут подержать ноги’ в 
теплой ванне, приготовленной с этим настоем. Такая 
ванна хорошо снимает усталость ног. 1 

Когда стопа распарится, снова помассируйте ее, 
«вылепливая» своды стоп и как бы собирая стопу «в 1 
кулачок», После такой процедуры и дети, и взрослые 1 
хорошо спят: сказывается ‘успокаивающее влияние 1 


| 
лв 
| 
| 


ТЫСЯЧЕЛИСТНИК 


Здравствуй, любимая газета. Тысячелистник обыкно- 
| венный - старинное лечебное средство. Сок тысячели- 
1 стника применяли как кровоостанавливающее и рано- 

заживляющее средство еще в ХҮ веке. Позднее тыся- 
| челистник стали применять при дизентерии, маточных 

и геморроидальных кровотечениях, для улучшения:ап- 
1 петита и пищеварения, как лактогонное средство, при 

кровохаркании. Две столовые ложки очень мелко из- 
| мельченной травы заливают стаканом воды, кипятят 10 
| Минут под крышкой на медленном огне, настаивают не 

менее часа, затем процеживают. Принимают по столо- 
| вой ложке 3 раза в день после еды. 


| 

|] { 

РАНЫ ЗАЖИВИТ 
| 


ванн через рефлексогенные зоны подошвы: Эта про- 
1 Наталья М. цедура не только снимает усталость, стресс, она важ- 
' РАССОСАЛАСЬ КИСТА а ларла ж | 
- ариса Ж. 
| НЕ ОСТАЛОСЬ И СЛЕДА! 1 
Нет, вру, рубец малюсенький от нее все же остался... у 
| кодауменяна выходе мочеиспускательного канала ПИТАНИЕ НЕРВНОЙ 
| обнаружили кисту, то гинеколог из райполиклиники ска- СИСТЕМЫ и | 


І зал, что это не оперируется. Сначала киста была раз- 
мером с пшеничное зернышко, а со временем киста 

1 увеличивалась и стала сначала как большая черешня, 
а потом и больше. Пойти в туалет стало для меня про- 

І блемой, мочилась я каждый раз с превеликим трудом. 
Работала я в сельской школе, куда по распределению 
после окончания Кировоградского пединститута поеха- 

1 ла. Никого в селе не знаю, некому пожаловаться, не с 
кем посоветоваться (поплакаться). Мучалась, одним 

1 словом, с полгода. Однажды бабушка Мария Алексан- 
| дровна, у которой я, сельская учительница, тогда жила, 
І спросила меня: «Что с тобой, дочка, может быть, оби- 
жает кто из сельских парубков? Приехала к нам моло- 
денькая, веселая, а сейчас затужила. Рассказывай»... 

1 Рассказала я обо всем бабушке Марье. Та мне посове- 
товала для начала очистить кишечник клизмами с ури- 

І ной. Затем несколько дней бабушка Марья мне компо- 
| ты из малины, клубники да ежевики варила. Вставала 
П бабушка рано, в 3-4 часа утра. Чтобы успеть за корова- 
ми и свиньями управиться, курей накормить, да и квар- 

І тирантке своей помочь. Будит меня в семь часов и го- 
р ворит: «Начинай, дочка, согревающее лечение». И втаз 
с горячей водой меня усаживала минут на пятнадцать. 

1 После этого я уже сама лечилась. А лекарством моим 
І все та же моча была. Заставила меня бабушка Марья 
| 1 собрать 4 литра мочи, которые выпарила в кастрюле 
До одного и рассказала, как дальше лечиться. Утром, 
после ванны, обтиралась упаренной уриной, которую 
вытирала, а давала ей обсохнуть, затем делала ком- 
. Обмакивала кусочек бинта в теплую мочу, при- 
кладывала к кисте, сверху прижимала целлофа- 
НОМ с ватой и тепло одевалась (лета на 


Здравствуй, уважаемая редакция. На своем садо- 1 
вом участке я стараюсь выращивать как можно боль- 1 
ше шпината. Дело в том, что работа у меня нервная, а 
эта травка позволяет восстановить потраченные не- 1 
рвы. Сок из свежих листьев шпината огородного при- 
нимают по 1\3 стакана 3 раза. в день после еды. Он 
является средством питания нервной системы. Сок Ё 
готовят только перед употреблением. 


Иван Голиков 


ПРОТИВОСУДОРОЖНОЕ 
СРЕДСТВО 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели 
«Семейного лекаря»! Судороги могут случаться даже | 
У совершенно здоровых людей, что связано чаще все- 
го с нервными расстройствами. А чтобы их предотв- 
ратить или же помочь организму справиться с ними | 
во время приступов, можно пить вот такие успокои- Ё 
тельные сборы. Взять валерианы лекарственной (ко- 
рень) 1 часть, мяты перечной (листья) 1 часть, подма- і 


1 часть, мелиссы лекар- | 


в виде настоя по 1\2 ст 1. 
в день (утром и акана 2 раза. 
ема т 8 середине дня) через 1 ч. после при- 1 


О ком из ваших знако- 
мых вы можете с уверен- 
ностью. сказать: «Он сча- 
стливый. человек»? По- 
скольку мы сами хозяева 


9: 


‘нас может быть, счаст- 
ЛИВ. ; 

Прежде всего необхо- 
димо умение жить се- 
 годняшним днем: «Ми- 


| мы находим счастье. и 
{| внутреннюю 


щего ребенка: Но слу- 
р. 


| 


| своих мыслей, каждый из, 


нута настоящего - в ней ; 
пустим, что’в разгов 
гармо- · $ 
| нию». Это легко понять, | 


: Например, глядя на игра- { е ‚ близко к. сердцу. Смиритебь с 


== $. 
| й 


научной 
методике 
«позитив- 
ного мыш- 
ления»: все 
будет хорошо, даже если все 
плохо. 


зчается, что все наши планы разлетаются в пух и 
прах, и душевное равновесие кажется невозможным: 
Карлсон разработал ‘на этот счет простую инструк- 
ЦИЮ: 


просто дурное настроение? Ваше настроение - 
это не результат, а причина происходящих с вами 
событий. Когда вы чувствуете себя обманутым, 
разбитым, бессильным, то ‘жизнь кажется куда 
хуже, чем она есть на`самом деле. В этом слу- 
„ чае лучше всего попробовать «замедлить» свой 
/_ умственный процесс, отвлечься от переживаний 
’ иподождать, пока плохое настроение пройдет, ис- 

пытать новые ощущения, подумать о хорошем. Тог- 
да мир. и все в нем покажутся намного лучше. 

Может быть, я ставлю свое мнение выше своих 
положительных эмоций? 

Спросите, себя: я хочу быть прав или я хочу быть 
‚счастлив? Если мы так серьезно относимся к своим 
мнениям, чтогони выводят нас из равновесия, то они 
того не стоят. При этом можно сохранить свои твер- 
дые убеждения и только стать оптимистичнее - тогда 


` И убеждения ваши будут еще более ценны в глазах 


окружающих. 


Я поддаюсь влиянию плохого настроения дру- 
гих людей? 


Иногда, мы забываем, что у всех нас, даже у самых 
уравновешенных, бывают перепады настроения. До- 
оре свами человек вспылил. Сле- 


дует помнить, что:его злость или обида не относится: 


лично к вам, 


и не принимать слова того, кто расстро- 
мыслью, что все 
но, нельзя допус- 
ХУ А 


Ыінастроениям: Ко 


2003 г. 


‚ кать оскорблений на свой 
| счет. Но нужно идти на не- 
‚ которые уступки, принимая? 
‚ во внимание, что настрое-. 
ние - психическое явление 
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и не все могут его контро- 

лировать. у. 201 
Я сам устроил войну у 

себя в голове? , 5 

Большинство доводов 
рождается у нас в голове 
задолго до того, как мы 
высказываем их другим 
людям. Когда вам в голо- 
ву приходят дурные мыс- 
ли, принося чувство недо- 
вольства, секрет в! том, 
чтобы не забывать - сами 
по себе эти мысли без- 
вредны. Мы их создаем 
сами. Понимание того, что 
мы управляем своими 
мыслями, поможет вам 
прекратить эту ненужную 
умственную войну. 5 

Я борюсь с проблемой? 

Тревожные мысли разра- 
стаются, если мы фиксиру- 
ем на них свое внимание, 
а с вниманием отдаем и 
нашу энергию .: Поэтому, 
чтобы ‘эффективно спра- 
виться с проблемой, преж- 
де всего от нее нужно от- 
далиться 

Не слишком ли я зацик- 
ливаюсь на стрессе? 

Уровень стресса в нашей 
жизни точно соответствует 
уровню, на котором мы до- 
пускаем для себя стресс. 
Обычно при стрессе мы на- 
чинаем суетиться и, засу- | 
чив рукава, пытаемся что- 
то предпринять ‘для ис- 
правления положения. Но 
как бы мы ни суетились, 
стресса от этого не убудет. 
А вот если расслабиться, 
взять передышку, разгру- 
зить мозгот мыслей, то ста- 
нет легче. 

Я слишком ‘много ду- 
маю о себе? 

Постоянная самооценка 
может испортить’ вам на- 
строение. Слишком много 
ве 

) дите от врож- 
денного самоуважения. 
Когда мы взрослеем, рас- 
тут наша неуверенность в 
себе и наши сомнения, и 
Ма забываем себе цену. 

сли каждую минуту жить 
полной ЖИЗНЬЮ, то и 


жизнь в целом уда- 
стся. 


тный сок. 


авить от самых 
әлем. 


Еспиіутебя...... то пей 

Сухая кожа. Сок манго. В нем мно- 
‚ го каротина, который преобразует- 
_ ся в организме в витамины А и Е. 
Оба они важны для поддержания 
влажности и эластичности кожи. 


Голод 

Персиковый сок и банановый не- 
’ ктар. Густо и ощутимо. Эти совер- 
| шеннообезжиренные напитки помо- 
гут быстро и эффективно заморить 
червячка. 


Спазмы кишечника 

‚ Чашка мятного чая поможет уме- 
рить спазмы прямой кишки и спо- 
’ собствует лучшему усвоению жиров 
после плотного обеда или ужина. 


АНИ 


ых 


зительное легкомыслие, если 
сть, что твое тело более чем на 60% 
ТОИТ ИЗ жидкости и твое самочув- 
вие зависит от того, что ты пьешь, в 


1бранный напитоки вовсе может из- 
разнообразных про- 


=== анадамиды, которые помогут 
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«ЛеДСВИЯМИ 


Му, собственно, штудируя меню в рес- 
не, ты так тщательно изучаешь перечень 
кусок и при этом не глядя заказыва- 
питки? Типа, мне то же, что и ей (или 

Или то же, что и всегда: пиво, колу, 


а 


895 аан 


Запор 

Немного чернослива, смешанно- 
го с йогуртом без фруктовых доба- 
вок. В черносливе содержатся про- 
изводные гидрофенилсатина, кото- 
рый стимулирует кишечник и дей- 
ствует как слабительное. 


Беспокойство 

Пиво. Причем можно и безалко- 
гольное. Хмель, используемый при 
производстве этого пенистого на- 
питка, оказывает: успокаивающий 
эффект. Только не надо возводить 
этот принцип в привычку. Особенно 
если безалкогольное пиво тебе не 
по вкусу. 


бессонница 
Чашка горячего шоколада. Согре- 
вает, успокаивает и содержит 


тебе расслабиться. 


Перегрев 

Соки яблочный, ананасовый и из 
папайи издавна используются в во- 
сточной медицине как средство, по- 
могающее при перегреве на солн- 
це. Разбавь их немного водой, что- 
бы лучше усваивались. 


Восстановление поспе 
тренировки 

Выпей пол-литра апельсинового 
сока (и съешь половинку бутербро- 
да с тунцом или лососем)! Резуль- 
таты последних исследований пока- 
зывают, что в’ этот период необхо- 


нити, уз 


димо пополнить запасы углеводов и і! 
белков в организме. | 
Профилактика рака ! 
Чашка зеленого чая, в котором || 
содержится большое количество 
флавоноидов (борются со свободны- ' 
ми радикалами). Их антиоксидант- | 
ное действие в 20 раз выше, чем у 
витамина С. 
} 
борьба с поносом 
Питьевой йогурт, содержащий лак- ' 
тобактерии, которые и помогут спра- | 
виться с:неприятностями. | 
и 
Головная боль 
Разбавленный некрепкий ликер ( 
или наливку: Для того, чтобы воспол- | 
нить недостаток жидкости в организ- | 
ме. Как правило, это и есть причина 
головной боли. Напиток должен быть | 
комнатной температуры - от холод- 


ного голова может разболеться еще! 
сильнее. | 


Усталость 


Нежирный йогурт смешать с обез- 
жиренным молоком и добавить $ 
фруктового сока на собственный 
вкус. Белки в молоке и йогурте по- 
могут быстро побороть усталость. 


Похмелье 


Фруктовый сок, смешанный с 
джинджер-элем. Фруктоза связыва- 
ет сивушные масла, а имбирь - о 
личное профилактическое средс 
ОТ тошноты и головной боли.  — 


изучается с давних 
решен, но окончательно 
оно еще не паскрыто. 
Гем не шенее, 
накопленные наиные 
данные позволяют 
составить некоторой 
представления о 
| механизше действия 


| грязелечения на дольного. 


Твердо установлено, что грязе- 
| вые ванны и аппликации оказы- 
| вают комплексное влияние на ос- 

новные функции организма (кро- 
| вообращение, дыхание, обмен ве- 
| ществ, выделения и пр.). Лечебная 
грязь меняет эти функции с помо- 
] | щью комплекса термических, хими- 
| ческих, механических, биотоничес- 
| | ких, электрических ее свойств. Вли- 
яние лечебной грязи объясняется 
| всасыванием отдельных. 
| ее частиц и, прежде все- 
| го, серной кислоты, ами-. 
новых оснований, йода, 
сернокислого железа и 
микроэлементов. 
Действие грязелече- 
ния в значительной 
мере зависит от реак- 
тивности организма и 
методики примене- 
| ния грязевых проце- 
дур. Достаточно хо- 
| рошо известно, что 
под влиянием гря- 


зевых ванн улучшается венозное 
кровообращение, меняются сокра- 
тительная способность миокарда и 
периферическое сопротивление. 
Лечебные грязи повышают кровена- 
полнение артериол, капилляров. 
Даже ревматическое поражение 
митрального клапана и перенесен- 
ный миокардит не являются препят- 
ствием к применению лечения гря- 
зями при строгой дозировке. У боль- 
ных артериальной гиперто- 
нией отмечается тенден- 
ция к снижению уровня ар- 
териального давления. 
Под влиянием лечения 
грязями так же развива- 
ются значительные 
изменения в 
главных пище- 
варительных 
железах: сни- 
жаются кис- 
потность же- 
лудочного 
сока и со- 


дер- 


жание в ней соляной кислоты, за- 
медляется эвакуация содержимого 
желудка. 

Существенную роль в развитии и 
течении указанных изменений игра- 
ет вегетативная нервная! система. 
Нервно-рефлекторные процессы 
приводят к усилению потоотделе- 
ния, при котором из организма вы- 
деляется значительная часть хло- 
ридов. 

Грязелечение способствует 
усилению защитных и развитию 
компенсаторных процессов, на- 
правленных против болезни. Гря- 
зевые ванны существенно влияют 
на регуляцию и восстановление на- 
рушенных функций организма, ле- 
жащих в основе практического выз- 
доровления. Изменения, происхо- 
дящие в организме под влиянием 
лечения грязями, представляют со- 
бой акт приспособления больного к 
новым условиям внешней среды. 
Развивающаяся нейрогуморальная ^ 
регуляция входе грязелечения спо- | 
собствует восстановлению нару- | 

шенных болезнью правильных „ 
взаимоотношений внешней и і 
внутренней среды организма. 

Грязелечение относится 
к числу сильнодействую- 
щих процедур. Поэтому бла- 
гоприятный лечебный эффект 
может быть достигнут лишь при 
правильном его применении. Про- 
цедуру грязевых ванн и все ее эле- 
менты - температуру, продолжи- 


тельность и т, д. может правиль- 
но установить то, 


чащий врач, 


Ш 


А 


В 
д 


Каждому человеку случается в 
жизни обжечься, причем и букваль- 
но, ив переносном смысле. Одни 
люди чаще, другие реже. И если уж 
это случилось, то было бы не плохо 
знать, как помочь себе или другому 
человеку. Речь пойдет об ожогах в 
самом, что ни на есть прямом смыс- 
ле. 

По своему происхождению ожо- 
ги бывают нескольких видов. 
Термические, то есть от сопри- 
косновения кожи с огнем, горячей 
водой, паром или маслом, солнеч- 
ные - от чрезмерного увлечения 
солнечными: ваннами. Несколько 
реже, но все же имеющие место в 
нашей жизни - это химические ожо- 
ги и полученные от электрического 
разряда повреждения кожного по- 
крова. От того, как оказана первая 
помощь, зависит успех дальнейше- 
| го лечения, и, кроме того, грамотно 
обработанная ‘рана, после заживле- 
ния практически не оставляет руб- 
цов и шрамов на теле. Народная ме- 
дицина, аккумулирующая в себе 
многовековой опыт человечества, 
знает множество способов и средств 
для облегчения последствий после 
ожогов. Разумеется, это не исключа- 
ет необходимости обращения ктра- 
диционной мепииине, особенно в тя- 
] желых случаях. 

Солнечные ожоги по праву мож- 
„но назвать самыми «популярны- 
__ ми». Мало кто после долгой зимы 

. не поддастся искушению 

надеть купальники 


ЖЕГШИСЬ 


позагорать пару-тройку часиков на 
солнышке, ведь так приятно‚погреть- 
ся. А к вечеру начинает проявлять- 
ся «загар» - кожа становится крас- 
ная, горячая и болит. Возможен и 
озноб с повышенной температурой 
Чтобы снять неприятные послед- 
ствия загара, прежде всего, нужно 
принять прохладную ванну, пример- 
но 36,0 градусов: вода уменьшит 
боль’и остановит зуд. Для усиления 
эффекта в воду можно добавить 
полстакана 5% столового уксуса или 
полстакана чайной соды и четверть 
картофельного крахмала. Если эти 
ингредиенты отсутствуют под рукой, 
воспользуйтесь овсяными хлопьями. 
Засыпьте их в дуршлаги держите его 
под краном, пока.ванна не заполнит- 
ся водой. Если нет возможности при- 
нять ванну, то намочите марлю или 
хлопчатобумажную ткань в охлаж- 
денном кефире, простокваше ‘или 
молоке и наложите компресс. Об- 
новляйте компресс через каждые 
30-40 минут, пока самочувствие не 
улучшится. Из медикаментозных 
средств, для снятия жара и озноба, 
хорошо помогут таблетки аспирина 
или ибупрофена, витамин Е тоже 
поможет успокоить кожу. Однако, 
если «солнечные повреждения» на- 
столько серьезны, что на коже выс- 
тупили волдыри, то. обратиться к 
врачу просто необходимо. Стоит 
всегда помнить, что лучшее сред- 
ство от солнечного ожога - это его 
профилактика. Просто пользуйтесь 
солнцезащитными кремами. ~. 


. Беи 
братите внимани 
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Есть одно общее условие для 
лечения всех видов ожогов - нив 
коем случае нельзя мазать обо- 
жженное место маслом, будь то. 
растительное или сливочное, 
неважно. Жир и масло закупори- 
вают поры на коже, мешая нор- 
мальному кровообращению, а. 
это усиливает воспалительные 

процессы. Ҷ 

При термических ожогах, кото- 

рые чаще всего`происходят дома от. 
прямого контакта:с кипятком, горя-. 
чей едой, паром или огнем, первое 
обязательное действие - поместить 
обожженное место под кран с холод- 
ной водой и держать 10-20 минут, 
Затем больное место нужно!осто- 
рожно протереть тампоном или чис- 
той салфеткой, смоченной в переки- 
си водорода или слабом растворе: 
марганцовки, можно протереть спир- 
том, если нет открытой раны. Ни’в 
коем случае нельзя прокалывать 
волдыри, это может вызвать загряз- 
нение раны со всеми вытекающими 
отсюда последствиями. Затем нало- 
жить повязку из стерильного бинта, 
который можно смочить марганцов- 
кой или разведенной питьевой'со- 
ДОЙ, 

Химические ожоги, полученные 
от соприкосновения кожи с концент-, 
рированными кислотами. (уксусная, 
карболовая, соляная, серная, азот- · 
ная) и щелочами (едкий калий или * 
натрий, нашатырный спирт, негаше- ' 
ная известь), прежде всего нужнохо- 
рошо промыть холодной водой. За- 
тем кислотный ожог промывается 
3%-ным раствором питьевой соды (1 
чайная ложка на стакан воды) или 
хотя бы мыльной водой: Щелочной 
ожог можно нейтрализовать 2%- 
ными растворами уксусной или бор- 
ной кислоты, можно воспользовать- 
ся и лимонным соком. Закончив все 
«водные процедуры», не забудьте 
положить на рану антисептическую 
повязку или марлю, намоченную в 
этих растворах. Исключение состав- 
ляют ожог от серной кислоты и не- 
гашеной извести. Ожог от извести 
вообще нельзя промывать водой, 
необходимо осторожно удалить ее 
остатки с кожи, обработать расти> 
тельным. или животным маслом и’ 
закрыть стерильной повязкой. Все 
Эти действия призваны уменьшить. 
болевые ощущения. . 

Кроме боли, ожог сопровождает- 
ся еще и испугом, и даже психоло 

гическим шоком. Чтобы снять внут- 
реннее напряжение, приготовьте. 
страдальцу горячего крепкого чая ' 
или кофе с сахаром, по желанию 
можно добавить немного вина, конь-_ 
яка или водки. В некоторых случаях | 


е! 


>: 


р Ел Ули 


кс лечебно 
тических упражнени 


Тибетские ламы не зря славят 


своим здоровьем и долг и 
9): ПВ 


Начало смотрите в №2 
должение: 


Упражнение 11. 
Укрепляет брюшной пресс, а это 
профилактика облитирующего эн- 
з дартеиита, варикозного расширения 
вен, тромбофлебита, гангрены. 
Лежа на спине, правую ногу под- 
НЯТЬ под прямым углом к туловищу, 
подержать 12 секунд, потом потряс- 
ти подошвой 42 раза и медленно 
опустить. Повторить тоже левой но- 
гой. Затем обе ноги и обе руки под- 
НЯТЬ ПОД прямым углом к туловищу, 
подержать 12 секунд, затем потряс- 
ти кистями рук и стопами ноги мед- 
ленно опустить руки и ноги. 
Упражнение 12. 
Лечит запор, колит, масси- „— 
рует внутренние органы. 
Лежа на спине, ладо- 
нями массировать жи- 
вот: 42 круга по ча- 
совой и 42 круга 
против часовой 
стрелки. Когда 
{ ладони ввер- 
ху, поста- 
вить их 
на реб- К 
ро и 


) 


м, 


внутренности «отдавить» вниз. Ког- 
да они внизу, ладони на ребро и внут- 
ренности «отдавить» вверх. 
Упражнение 13. 
Помогает при склерозе, головной 
боли, устраняет перхоть, предотвра- 
щает выпадание волос 
Сидя, кончиками пальцев масси- 
ровать волосяной покров головы - от 
ушей к макушке, от лба к макушке и 
от затылка к макушке. Каждое на- 
правление - один раз. Упражнение 
сделать 42 или 22 раза. 
Упражнение 14. 
Лечит глухоту, снижает боль гипер- 
тонического характера, понижает ар- 
териальное давление 
Сидя, ладонями прижать 
уши, а кончиками пальцев 


42 раза ударить по затыл- 
) ку 


Упражнение 15. 
Помогает при хондрозе и ос- 
теохондрозе. 
Сидя, сцепить руки в замок 
на затылке. Голова неподвиж- 
но, руки двигаются вправо-влево. 
42 или 22 раза, 
Упражнение 16. 
’Разминает межпозвоночные 
стирает на 
них соле- 
вые буг- 


ры, лечит остеохондроз. 

Стоя, ноги на ширине плеч, руки в 
стороны. Сделать 12 или 22 накло- 
на вправо-влево. 

Упражнение 17. 

Лечение и профилактика остео- 
хондроза. 

Стоя, ноги на ширине плеч. Не сги- 
бая ноги в коленях, сделать 12 или 
22.осевых поворотных движения 
вправо-влево, как бы скручивая по- 
звоночный столб. 

Упражнение 19. 

Упражнение «кошечка» - самое 
сильное для профилактики и лече- 
ния остеохондроза. 

Стоя, держась за спинку кровати 
или стула, присесть. Поднимаясь, 
пружиня на ногах, прогнуть спину в 
сторону живота, голову поднимая как 
можно выше. Таких приседаний и 
подъемов нужно сделать в первую 
неделю по 3, через неделю по 5, еще 
через неделю по 7, а затем еще че- 
рез неделю по 9. И так довести до 
12, а лучше до 22. 


Упражнение 19. 
Ежедневно массировать точки 
жизни не менее 5 мин. Они находят- 
сянатри положенных поперек паль- 


ца ниже коленных чашечек, с внеш- 
ней стороны коленей. ' 


Ну до чего же приятно валяться на 
горячем песочке, нежиться под лучами 
ласкового летнего солнца. Еще более 
приятно появиться в компании белотелых 
В подружек, напрочь поразив их 
’ безукоризненно шоколадного цвета 
ножками, и этим же самым обеспечить 
себе всеобщее поклонение со стороны 
79 мужской части общества! 


| Впогоне за желаемым наши 
| милые дамы доходят до само- 
истязания, часами валяясь 
под палящими ультрафиоле- 
|товыми лучами небесного 
светила: Результат иногда 
превосходит самые смелые 
ожидания: мелькнет в толпе 


деле я тоже большая люби- 
тельница солнечных ванн, а 
мое брюзжание вызвано ско- 
`рее всего тем, что я никогда 
| не смогла достигнуть эффек- 
негритянского загара. И 
(Темне менее нет худа без 
‘добра. А то, что чрезмерное 
ремяпрепровождение на 
(солнце - это худо, уже обще- 
звестно. Прежде всего «шо- 
коладная» мордашка осенью 
тся новыми морщина- 

одна. из уважающих 
‹расавиц не позволит 


нца: Вспомните хотя 
аменитую «веснушку» 


ния городского кожно-венерологического диспан- 
сера Тамары Ли, если действительно заботить- 
ся о своей красоте, то лучше постараться не до- 
пустить ожога кожи второй степени, это как раз 
тогда, когда на обгоревшем. месте появляются 
пузырьки. После них остаются целые островки 
пигментных пятен, вывести которые практичес- 
ки невозможно. Увы, имея пятнистую грудь или 
спину, декольте себе вряд ли позволишь. Но чрез- 
мерная любовь к солнечным ваннам может обер- 
нуться гораздо большими неприятностями. 

Рассказывает доктор медицинских наук, 
заведующий кафедрой онкологии и радиоло- 
гии ВГМУ, руководитель отделения онкохи- 
рургии ПКОД Владимир Невожай: 

- В разумных пределах солнечные ванны по- 
лезны для кожи. Но, как правило, по окончании 
летнего сезона увеличивается количество обра- 
тившихся в нашу больницу с жалобами на кож- 
ные изменения. К сожалению, рак кожи - одно из 
наиболее распространенных раковых заболева- 
ний. Кстати, самый высокий процент заболева- 
ний раком кожи имеют Австралия и Новая Зе- 
ландия, именно из-за избытка солнца. Здесь 
профилактика этого заболевания проводится 
еще со школьной скамьи. Российская статисти- 
ка говорит о том, что и у нас наблюдается рост 
раковых заболеваний кожи, в частности Одной 
из тяжелых форм - меланомы. Самая безобид- 
ная симпатичная родинка под воздействием уль- 
трафиолетовых лучей может перерасти в злока- 
чественную опухоль. Второй способ «заполуче- 
ния» меланомы - механическая травма; Если вы 
случайно повредили родинку- не надейтесь что 
«само заживет». Бывает, что достаточно трех- 


(четырех месяцев, чтобы процесс вышел ИЗ-ПОД 
контроля. 
- Владимир Иванович, какие изменения на. 


коже должны послужить 
сигналом. для консульта- 
ции со специалистом? 

- Если ваша родинка поме- 
няла цвет, увеличилась в раз- 
мере, образовались язвочки, 
появились признаки воспали- 
тельного процесса - немед- 
ленно обращайтесь к врачу. 
На ранних сроках заболева- 
ния меланома, как и другие 
виды рака, поддается лече- 
нию. 

- Сейчас модно загорать 
топлесс, попросту - без 
верхней части купальника. 

- Если у женщины нет про- 
блем с молочными железами, 
то на здоровье. Но не стоит 
забывать, что любая доброка- 
чественная опухоль достаточ- 
но быстро может перерасти в 
злокачественную. каг 

- Относятся ли эти ре- 
комендации клюбительни- 
цам искусственного зага- 
ра? 


Ультрафиолетов 
облучение. И здесь, каки при 
естественном загаре, пер 
барщивать не стой % 


„Семейный лекарь № 28 


При ишиасе особенно 
нны с приемом настоя 
рь. Для его приготовле- 
ры на 200 г воды, кипя- 
По 1-2 столовые ложки З 


Ольга Мишкина 


ОТ ЭНТЕРОКОЛИТОВ И 
ГЕМОРРОЯ - КОРНЕВИЩА 
ЛАПЧАТКИ 


Здравствуй, «Семейный лекарь»! Весной я загото- 
вила на год корневища лапчатки прямостоячей (калга- 
1 на), чтобы впоследствии готовить из них настои, на- 
1 стойки и отвары, которые использую как вяжущее, про- 
_ № "ивовоспалительное, бактерицидное, обезболиваю- 

1 щее ранозаживляющее, желчегонное и отхаркиваю- 
1 щее средство. 
$ 1 При воспалительных процессах в желудке, поносах, 
_ = энтероколитах, энтеритах, дизентерии и диспептичес- 
ких явлениях я делаю отвар: 1 столовую ложку корне- 
вищізаливаю 1 стаканом воды, кипячу 10-15 минут, за- 
\ тем охлаждаю, процеживаю и пью по 1 столовой ложке 
А! 3-4 раза в день. При геморрое этот отвар используют в 
1 виде примочек и ванн. Из корневищ калгана готовят 
. 1 также порошок, который заваривают и пьют какчай. Для 

приготовления настойки берут 15 г сырья на 100 гспир- 
1 та, настаивают 8-10 дней и принимают по 45 капель 2-3 
| Раза в день. 
і : Светлана Груздева 


І ПОЛЕЗНО ДИАБЕТИКАМ 


Здравствуй, уважаемая редакция. В качестве саха- 

ропонижающего при сахарном диабете рекомендуется 

1 сок из свежих клубней картофеля, листьев капусты бе- 

локочанной, свежих плодов малины, груши. Сок, разве- 

денный пополам с водой, выпивают за 30 минут доеды. 

1 Начинают с 0,3-0,4 стакана сока, при хорошей перено- 

симости дозу увеличивают до 1 стакана. 

І Смешать 20 г листьев крапивы двудомной, 20 г кор- 

| Т ней одуванчика лекарственного, 20 г листьев черники 

1 обыкновенной. 10 гсбора заварить 200 мл кипятка, пить 

настой по’0,5 стакана 4-5 раз в день при сахарном диа- 
1 бете. 

ЕІ : 

Т АБРИКОС - ЛУЧШЕЕ ПИТАНИЕ 

ДЛЯ МОЗГА 


т Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читате- 
"ли «Семейного лекаря»! На рынках уже появились 
| 1 первые урожаи такой ценной ягоды как абрикос. Со- 
| ветую вам не терять время даром, а заготавливать 
1я себя этот продукт, потому что он пригодится вам 
1 для лечения самых разных заболеваний. Абрикос 
| содержит до 20-27% сахаров, органические кислоты 
= салициловую, яблочную, лимонную, провитамин А 
ин), витамины Си В15. Абрикосы богаты соля- 
‘калия, железа. Абрикосы оказывают целебное 

вие при заболеваниях сердечно-сосудистой си- 
ек, при ожирении. Сушеные абрикосы - 
урюк являются мочегонными средствами. 


Ирина Хайкина 


Абрикос улучшает память и повышает работос 
ность мозга. Помню, когда во время сессии 
верситете я уже не в состоянии была что-либо за Р 
минать и воспринимать, то мне помогали абрикосы. | 
Он богат микрокалием, необходимым для сердца, ар 
также увеличивает гемоглобин в крови, который спо-# 
собствует увеличению сопротивляемости организма, 
а также помогает при анемии. Абрикосы богаты фос-] 
фором и магнием, которые требуются организму НЕ 
активной работы мозга и прекрасно его тонизируют. 
Вот такой он, абрикос. 


С уважением, Юлия ро 


ДЫННОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПОЧЕК І 


Здравствуй, «Семейный лекарь»! В медицине дыню 
употребляют как лечебное средство при анемии, за-| 
болевании печени, атеросклерозе, сердечной недоста- р 
точности, для нормализации работы почек и сердца, 
повышения общего жизненного тонуса организма. На- 
родная медицина рекомендует пить отвар ее семянпри 
почечных заболеваниях. Мякоть используют в коме 
тике против ожогов, для очищения и отбеливания кожи. 
Благодаря содержанию фолиевой кислоты в дыне, при} 
ее употреблении улучшаются процессы кроветворения 
и белкового обмена, она благотворно действует р 
малокровии. Особенно благоприятно дыня влияет на 
истощенный и старческий организм. Ее мякоть легко 
усваивается организмом. Однако, больным сахарным 
диабетом и при некоторых желудочных заболеваниях 
(диспепсия и т.п.) дыня противопоказана. В пищу ее] 
используют преимущественно в свежем виде, но вр 
местах производства дыни часть урожая т 
вают - плоды сушат, из них готовят варенье, джемы, 
компоты, маринады. 

Ольга пуца 


ВСЕГО ЛИШЬ СТАКАН П 
ЗЕМЛЯНИКИ? І 


Приветствую уважаемую газету. Когда-то давно я 
слышала о том, что для того, чтобы повысить ИВ 
тет и не болеть весь год; надо летом съесть один ста- 
кан земляники. В прошлом году я попробовала, и дей-} 
ствительно ни одна болезнь ко мне даже близко не по- | 
дошла. Но помимо этого способа, я готовлю теперь для 
семьи еще лекарство. | 

Для приготовления «земляничного лекарства» при- 
годны листья и стебли земляники. Их собирают в 
мае-июне, затем вывешивают для сушки при темпе- | 


рава является слабостяги-ф ‹ 


егонного 
для при- 


1. 


р НА БИНА от А кока а вора кок аа киа А ка ваша ноша 


° Ябажаение зитатени! Ивежде тем исивияуовайа рецептти пафознай 


педицийи, афокансуаайафцййеса са свои летаат вало, 


И 
1 
І 


(Сешейный лек 
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НЕ ЧИХАЙТЕ 


· Здравствуй, «Семейный лекарь»! Наступило жаркое 
время года, и из хворей, одолевающих человека, на 
_ первое место выходят простудные заболевания, по- 
_ тому что любим мы купаться и загорать на солнышке. 


А от резких перепадов температуры не избежать про- 
студы. Я знаю старинный способ лечения насморка. 
немедленно после начала насморка поставить горчич- 
ники к пяткам и забинтовать фланелью. Затем следу- 
ет надеть теплые шерстяные чулки и держать горчич- 
НИКИ, СКОЛЬКО возможно (от 1 до 2 часов). Затем снять 
горчичники и некоторое время быстро походить. Луч- 
ше всего применять средство вечером перед сном. На- 
сморк прекратится до рассвета. 

Наталья Малькова 


ОТ БРОНХИТА И КАШЛЯ 


Здравствуй, уважаемая газета. От бронхита и каш- 
ля мне очень помогает редька, приготовленная осо- 
бым способом. Изрезать редьку маленькими кубика- 
ми, положить В кастрюлю и посыпать сахаром. Печь в 
духовке в течение 2 часов. Процедить, выбросить ку- 
сочки редьки, а жидкость слить в бутылку. Принимать 
по 2 чайные ложки 3-4 раза в день перед едой и на 
ночь перед сном. 


Ольга Арискина 


СРЕДСТВО ДЛЯ ИНГАЛЯЦИЙ 


Здравствуй, любимая газета. Для того, чтобы про- 
греть организм во время болезни, прочистить его. хо- 
рошо помогают ингаляции. Чаще всего для этой цели 
используется вареный картофель в «мундире». Одна- 
ко дышать можно также над заваренными листьями 
душицы, полыни. А потом этим раствором прополос- 
кать полости ртаи носа. Хорошие результаты дает вода 
для полоскания, в которой предварительно подержа- 
ли серебряную ложку или монету. 

Козлова Наталья 


САХАР ОТ КАШЛЯ 


Привет, «Лекарь»! Каждый раз покупаю вашу газету и 
внимательно изучаю рецепты читателей. Решила и сама 
поделиться секретами своего хорошего здоровья: Так 
как наша семья чаще страдает от кашля, то рецептов 
от этого недуга мы испробовали очень много, а вот окон- 
чательно остановились на одном. Несколько необыч- 
бно, но действенно. 1 стопку сахара высыпать в эмали- 
рованную кастрюльку и поставить на слабый огонь. Ког- 
‘да сахар станет коричневого цвета, влить стопку водки 
- пойдут пары, поэтому сразу же закрыть кастрюльку 
крышкой и выключить газ. Через некоторое время по- 
мешать, пока сахар полностью не растворится. Прини- 
мать по 1 чайной ложке 3 раза в день. 

{2 Елена Грагина 


__ ПРИ ПОТЕРЕ ГОЛОСА 


_ Здравствуй, «Семейный лекарь». Я учитель. А, как 
известно, у всех учителей профессиональная болезнь 
= фари т, потеря голоса. И вот как-то однажды я про- 
> снулась утром (и с ужасом обнаружила, что гово- 
рить практически не могу, Вот тут-то мне 


достойны внимания вашего и читателей. я хотела бы 
жей вокруг глаз. В минеральную воду добавить из- 


ватные диски и наложить на 15 мин. на глаза. 


зелени петрушки. Прекрасно освежает, подтягивает, 
укрепляет кожу. 1 маленьк 


(кстати, прекрасно ПпоДой 


желательно жирным ил 
крем для глаз - «Вечер», 
целей). Намачиваем ватн 
на веки минут на 10-15, 


пригодился рецепт, доставшийся мне в наследство от 

моей бабушки, которая тоже была учителем. Вскипя- 

тить 1,5 л воды. В кипящую воду положите 400 г отру-, 

бей. Подсластите сахаром. Отвар пить в течение дня 

вместо всякой другой жидкости (суп, чай, кофе), но 
ь горячим. 

непременно очень гор Ла 


ОТ БОЛЕЙ В ГРУДИ. 


Приветствую любимую газету. Частенько во время 
кашля появляются боли в груди, причем иной раз та- 
кие, что на стенку лезть хочется. Буквально недавно 
на себе испытала, когда лишнего накупалась в холод- 
ной воде, а потом неделю. кашляла. Вылечилась же 
вот таким способом. Растопить некоторое количество 
нутряного свиного сала на медленном огне в кастрю- 


ле. При приеме сало должно быть горячим, но таким, 1 


чтобы его можно было пить не обжигаясь. Выпить ста- 


кан без передышки на ночь перед сном, а в начале 1 


лечения - и утром, за час до еды. 
Раиса Тендрякова Г 


КАЛАНХОЭ ОТ НАСМОРКА 


Привет, «Лекарь». Наверняка многие хозяйки знают 
о пользе цветка каланхоэ. А вот как именно им пользо- 
ваться в лечебных целях, знают немногие. А ведь пе- 
редозировка может грозить аллергической реакцией. 
Чаще этот цветок используют как средство от насмор- 
ка. Но в этом случае помогает лишь сок, который нуж- 
но правильно приготовить. Сок каланхоэ получают пу- 
тем отжимания его из срезанного листа. Закапывают в 
нос каланхоэ вместе с медикаментозными средства- 
ми: санорином, нафтизином, галазолином. Сок калан- 
хоэ обладает сильным противовоспалительным дей- 
ствием. Отжимается из свежих листьев каланхоэ Из- 
за сильного раздражающего действия можно приме- 
нять только взрослым и детям старше 10 лет. 
Катерина Кузькина 


УХОД ЗА КОЖЕЙ ВОКРУГ 
ГЛАЗ 


Здравствуй, «Семейный Лекарь»! Может, мои ре- 
цепты не совсем от болезней, но все-таки они имеют 
оздоровительный эффект, поэтому, думаю, вполне 
посоветовать женщинам свой способы ухода за ко- 
мельченные цветки мальвы (20 г), смесь нанести на 


Такая же маска, но без минералки из измельченной 


Ую чайную чашку петрушки 
дет и укроп) завариваем 1 
минут 10 подержать на во- 
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(7 нами Вог! 


Я родилась и выросла в де- 
ревне Черкасово Петушинско- 
го района Владимирской обла- 
сти. Родители были крестьяна- 
ми. Мама была верующая, 
отец же не признавал Бога, 
жег иконы. Но мама любила 
отца, и когда он в 1941 году 
ушел на фронт, горячо мо- 
лилась за него. По маминым 
молитвам он дошел до Бер- 
лина, и никакая пуля его не 
взяла. 

Мама жила по Божьим запо- 
ведям - ни с кем не ругалась, 
многим помогала в беде. У нас 
было свое хозяйство - держа- 
ли лошадь, корову, овец, кур, 
а в хрущевские времена и коз 
Мама умела делать все по хо- 
зяйству: шить, вязать, щипать 
шерсть и прясть, ткать полови- 
ки и полотенца, валять вален- 
ки, жать, косить, метать стога... 
В церковь ходить ей удавалось 
редко, по большим праздни- 
кам. Но мама молилась дома 

и меня к этому приучала. Я 
даже не была в комсомоге, так 

как верила в Бога. 
Двориковская больница, в 
которой я работала вскоре пос- 
ле окончания медицинского 
училища, была в двадцати 
пяти километ- 
рах от Загор- 
ска, я ста- 
ла часто 


ездить в Троице-Сергиеву Лавру - и Бог мне 
во всем помогал. Уменя хороший муж- доб- 
рый иумный, все умеет делать. Когда мы 
поженились, он учил меня печь пироги и 
готовить обеды, мы с ним даже шили 
варежки. Он честный, всегда говорит 
правду в глаза. Но, каки мой 
отец, Геннадий тоже не 
верит в Бога. Молюсь за 1 
него и надеюсь, что Гос- 
подь просветит его. 

Муж работал шофером, по- 
ездки были дальние, по всему 
Советскому Союзу. И когда Ген- 
надий уезжал в дорогу, я моли- 
лась - и он возвращался живой 
и здоровый. Когда же я забыва- 
ла читать молитвы, у него 
случались какие-то неприятно- 
сти с машиной в дороге. Он 
окончил всего пять классов, но 
мост из железнодорожных  плат- 
форм через реку Пикша в деревне 
Черкасово он построить сумел, И ког- 
дастроили мост, я молилась, и святые 
помогали во всем. 


ЧУДЕСА 
МОЛИТВЫ 


В 1962 году я переехала, из о 
Стронина в Петушки и работала Я 
участковой медсестрой, а затем - > _ 
фельдшером на «скорой помощи». У 
меня всегда при себе была молитва «Жи- 

вый в помощи». В то время дороги были 
плохие, а приходилось ездить в ок- 
рестные села - Караваево, Алек- 
сино... Сколько раз мы заст- 
ревали в пути, ия начинала 
читать «Отче наш», «Бо- 
городице, Дево, радуйся» 

\ - и откуда ни возьмись, 
приходила помощь. Ког- 
да везла больных, я 
тоже молилась, и благо- 


помощью удалось довезти 
его до больницы - он, кста- 
ти, и сейчас живет и здрав- 
ствует. Удалось спасти и 
женщину с улицы Кировской - 
у нее был разрыв труб, внема- 
точная беременность. Я всю 
дорогу читала молитвы и 
довезла ее вовремя, женщи- 
на осталась жива. 

Прожита долгая жизнь, ия 
вижу мудрость моей мамы, 
простой крестьянки, научив- 
шей меня молиться. Ведь вся 
наша жизнь убеждает, что 
деиствительно - с нами Бог! 
Со всеми теми, кто искренне 


верует и живет по Его запове- 
дям. 


ступил вызов из деревни за 
20 километров от больни- 
цы. У больного 
Владимира Чуй- 
ко прободная 


язва желудка, Вера Ильина, дер. Черкасо- 
это была смер- . во Петушинского района 
тельная опас- 


Владимирской об- 


ность! С Божией ласти 


Религия 


| сидишь, да и начинает со- 
весть глодать, да мысли раз- 
| ные роиться, нельзя драго- 
| ценные наши часы жизни 
| просто таку телевизора уби- 
| вать, да и заняться есть чем 
- ВОТ хотя бы пойти на вело- 
| сипеде прокатиться, или на 
| тренажеры сходить. 
| И точно ведь сходила бы, 
| да опять лень не пускает. Но 
| сегодня вспомнилась мне 
| когда-то где-то. прочитанная 
| гимнастика, и выполнять ее 
| нужно как раз, сидяу телеви- 
| зора. Помнится, разработана 
| она была директором какого- 
| то спортивного клуба, значит, 
| и доверять ей можно. Как же 
| это там было... 
Во-первых, можно просто 
поднимать ‹ попеременно 
ноги, согнутые в коленях, как 


Сидишь себе у телевизора, 


вытянув ноги прямо перед со- 


будто идешь по дорожке - раз- < ар 
минаешься, а на самом деле 
сидишь и смотришь любимую 
передачу или прогноз погоды, 
как раз 5 минут. 

Во-вторых, если началась | 


музыка, можно раз 30 пооче- < 
< 


редно выпрямить ноги, но 
спину при это нужно держать = 
ровно. 


В-третьих, нужно взять два = 


огурца покрупнее, но не есть 
их, а, используя в качестве 


гантелей, сгибать руки в лок- 
тях, и раз, и два... Вроде по- - ] а 


веселей стало, правда? 


В-четвертых, совершенно Э = 
измучившись предыдущим «0 


упражнением и уже не заме- 
чая того, что идет по телеви- 


зору, садимся на стул и дела- е | 
ем упражнение для плеч, чу- 2 р 


десное, простое упражнение 
- огурцы в руки, руки выпрям- 
лены перед собой и... подня- 
ли вверх, раз... опустили на 
уровень плеч. Если даже это 


невмоготу, то руки можно под- 2р 
нимать из положения «опу- 


щенные вниз» до положения 

«на уровень плеч». 
В-пятых, можно заняться 

ногами и животом, например, 


бой, поделать перекрестные 
\вижения, как будто ты бале- 
рина, парящая в воздухе, 
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КЕЕ 
р ае 


| 
| 90 градусов. | 


|| жась за бортики ванны, поднимай- | 


| ко 


| какможно выше, затем переверни- | 
тесь на ‘другой бок и выполняйте 


| Го состояния, но не менее 10 раз 
каждое упражнение, Можете до- 


оо выполнять в Вашей ван 
| ной. } | 


Количество выполня- 
емых водных упражне- 
ний в ванне ограничи- _ 
вается размерами ван- 
| ной, поэтому в основ- 
| ном эти упражнения | 
/ направлены на укреп- 


| ления мышц ноги жи- 
/ вота. Прежде чем при- 
| ступить к упражнения- 
м,ы выполните следу- 
ющие действия: 


1. Налейте в ванну теплую воду, | 
Проследите, чтобы при соверше- | 
нии каких-либо действий, вода не] 
выплескивалась через край. 

2. Во избежание уши- 


бов головы, положите на Зы 


край ванны 
в несколько раз. 

3. Перед погружением в воду не-1 
много разомните мышцы, разогрей- | 
тесь. 

4. Осторожно погрузитесь в воду | 
и приступайте к упражнениям. 

5. Выполняйте их медленно, по- 
удобнее положив голову на поло- 
тенце и крепко держась за края 
ванны. | 

- Поднимайте обе ноги одновре- | 
менно, под углом от туловища на | 


- Согните ноги в коленях и в та- | | 
ком положении выполняйте движе- | 
ния, пытаясь прижать колени к жи- | 
воту. ] 

- Полулежа на спине, поднимите | 
ноги на 20-30 сантиметров от дна 
ванны и, не торопясь, скрещивай- 
те их, сразу после этого разъеди- 
няя («ножницы»). 

- Перевернитесь на живот и, дер- 


те поочередно ноги не очень высо- | 


- Лягте на боки поднимайте ногу 


это же упражнение. 
Количество упражнений вы ре- 
гулируете в зависимости от свое- 


бавлять свои упражнения, если их. 


Действительно, карто- 
 фель, практически как и 
все овощные культуры, 
имеет определенные ле- 
‘чебные свойства. Его 
клубни содержат полез- 
` ные для человека мине- 
| Ральные элементы: каль- 
|| ций, магний, калий, фос- 
у | фор, а также в небольших 

количествах железо, хлор, 
` натрий, серу, медь, крем- 
ний, бор, марганец, йод, 
| алюминийли др. 

' Линолевая и линолено- 
| вая кислоты в составе кар- 
| тофельного жира необхо- 
| димы для синтеза жиров в 
организме. В клубнях кар- 
| тофеля есть витамины А, 
`В и С. Витамин А содер- 


ном витамине С удовлет- 
воряется за счет картофе- 
ля. Лучше витамин С со- 
хранен в свежесваренном 
картофеле. Последними 
исследованиями доказа- 
но, что витамин С хорошо 
сохраняется и в заморо- 
женном картофеле (тем- 
пература замораживания 
- 8-14 градусов, т. е. суш- 
ка на морозе). Картофель, 
распространившийся в 
Европе в ХІІ веке, способ- 
ствовал резкому сокраще- 
нию эпидемий цинги. 
Широко известен метод 
лечения язвенной болез- 
ни желудка, двенадцати- 
перстной кишки карто- 


Слышала о 
лечебных 
свойствах 
картофеля. 
Так ли это? А какие 
недуги можно вра- 
чевать с помощью 
картошки? 


Мария 
ЕРМОЛЕНКО 


ткам прикладывают сы- 
рой тертый картофель. В 
диету больных почечными 
и сердечно-сосудисты- 

ми заболеваниями 
обязательно включа- 
ют картофель. В клуб- 
нях и цветках обнаружено 
капилляроукрепляющее 
вещество. Глиалкалоид 


блюдо очень вкусно лег- 
ко готовится. Мелкий кар- 
тофель моют, укладывают 


фельным соком. Катар 
верхних дыхательных пу- 
тей лечат вдыханием кар- 
тофельного пара. При 
ожогах, экземе, некоторых 
других кожных заболева- 
ниях к пораженным учас- 


| жится только в желтомя- 
| сых сортах, по содержа- 
нию витамина В карто- 
` фель богаче томата. 

’ Половина суточной по- 


| требности в антицингот- 


аи 


материал об уходе, 
шем - картофеле, 


неблагоприятных климатич 

этом вам расскажет наша г 
Почему на плодах груши ест 

полосы или пятна? Не 6. 


6. В средней полосе они бывают почти 
инаиболее опасны! в перцод цветения чала 
язывания плодов. «Груша в полосочку» - такое 
звание носит материал о секретах цветения и 
ооношения грушевых деревьев. 
еще интересная и полезная информация об 
рениях из листьев, новом диковинном комнат: 
цвепке такке или черной лилии, черной мали- 

отическом винограде, которойхорошо при- 
Це нашей местности. 


томатин важен при лече- 
нии аллергии. 

А вот о том, что карто- 
фель в мундире, запечен- 
ный в духовке, резко по- 
вышает гемоглобин кро- 


на противень в 1-2 слоя, 
ставят в духовку и через 
30-45 минут он готов для 
подачи на стол. Теперь 
надо смазать маслом и 
подсолить по вкусу. Паль- 


ви, знают немногие. Такое чики оближешь! 


Заготозки, заготовки и еще раз заготовки. 
Вот что актуально на сегодняшний день в ку- 
линарии. А потому, самая что ни на есть кули- 
нарная газета «Моя кухня» не обходит сторо- 
ной эту животрепещущую тему. В свежем но- 
мере: «Фруктовые консервы», «Рецепты мари- 
надов для различных продуктов», «Варенье» 
«Джемы». И не только. Угадайте, какой самый. 
самый ходовой продукт питания летом? Уве- 
рены, что угадали - конечно, это мороженое, и 
рецепты прохладного лакомства ищите на 24 
полосе. Обед поможет вам приготов 


ство бобовых: и вкуснои полезно. А на 5 полосе 
«Радости лета». А так же'блюда на первое и 
на второе и масса самых вкусных, ори- -- 
гинальных яств. 


ить семей- 


Иммунитет 
укреплять 
нужно не 
только зимой 
и ранней весной. Есть классические средства - 
чеснок, витамины и так далее. Мы расскажем о 
средствах нетипичных, даже, скорее, экстравагант- 
НЫХ, - но от того не менее действенных. 

лые чувства к живым суще- 
ствам, быстрее выздоравлива- 


ют. Любите друг друга даже при 
высокой температуре. 


ТВОРЧЕСТВО 


Оказывается, художники и 


бактериями. От плохого пищеваре- 
ния страдают даже сторонники здо- 
рового питания. И что же делать? 
Во время еды постарайтесь рас- 


СЧАСТЬЕ 


Вспоминайте счастливые време- но было | 
на. Эти мысли не только поднима- ЗАПАХИ думать 
аньше. 
ют настроение всем нормальным ИИ р 


людям, но и улучшают сопротивля- 
емость организма. Счастливые не 
чихают. 


ОПТИМИЗМ 


Трагические противоречия души 
подтачивают плоть. Врачи утверж- 
дают, что оптимисты, в отличие от 
пессимистов и просто скептиков, 
имеют завидное здоровье. Кроме 
того, они легче переносят боль. По- 
этому смейтесь. Гундосый нос - это 
_ же и правда смешно. 


_ ДРУЖБА 


Люди, способные ис- 
пытывать свет- 


поэты реже страдают от голов- 
ных болей 

и кожных заболеваний. Каж- 
дому больному бухгалтеру и 
хворому менеджеру- перья ики- 
сти, 


СЕКС 


Секс дваж- 

ды в неделю 

спасает от просту- 

ды игриппа. Не экономьте на 

любви - сэкономите на антиби- 
отиках. 


провели любопытное исследова- 
ние. Одной группе подопечных дали 
понюхать тертый шоколад, другой - 
сырое мясо. У первой группы испы- 
туемых сопротивляемость организ- 
ма различным болячкам значитель- 
но повысилась. У второй группы на- 
блюдался прямо противоположный 


эффект, 
ДУМЫ 


Некоторые специалисты утверж- 
дают, что плохое пищеварение при- 
водит к хронической усталости и 
стрессу. А усталость, в свою оче- 
редь, ослабляет иммунную систему 
и делает нас беззащитными перед 


слабиться 
) и не ду- 
мать о ка- 
лориях. О 
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С ПЕЛЕ 


Олно из самых расийостранениьх 
задолеваний, встречающихся 0 009ничкоб, - эндефа- 
мопатия. Этот диагноз 6 родоомах стабат сегодня 
сплошь и рядом. Некоторые шалы скептически 
считают, что врачи пейестраховываюрся, а саши 
медики. признаются, что на самом деле дальных 
Фетей еще дольше, просто не у всех долезиь ложно 
распознать сразу. Ш здесь надежда только на роби- 
телей: чем раньше они заподозря нелаеное, теш лучшие для - Если в первые недели жизни он 
их мальна. Ведь 6 06000 жажелых сиучаях эниералоратия очень беспокойный, МНО за 
я я 5957775 я ночь просыпается до 10-12 р у 
иджет, перерасти 6 детский цередральньий паралим... аа вялый, плохо сосет грудь, 
Более подробно об этом заболева- стемы, причем их гибель происходит много спит. И то, и другое о ПОВОД 
нии мы поговорили с Майей Калин- нев один момент, а продолжается в обратиться за консультацией к спе- 
киной, заведующей неврологическим первые месяцы жизни. Из-за этого в Циалисту. 
отделением городской детской боль- роддоме сразу могут диагноз не по- Когда ребенку исполнится месяц, 
ницы. ставить, нов три-четыре месяца сим- родители должны внимательно на- 
= В момент рождения у каждого птомы очевидны. Поэтому очень важ- блюдать, как он фиксирует взгляд, 
малыша погибает часть нервных кле- но, чтобы до трех месяцев родители Улыбается, как прислушивается к 
ток- в норме оттрех до пяти процен- регулярно показывали ребенка не- разговору. В два-три месяца ребенок 
тов: Таким образом природа выбра- вропатологу. должен гулить, проявлять интерес к 
ковывает плохие клетки, - рассказы- - Одной моей знакомой, молодой игрушкам, отличать родных от чужих 
вает Майя Ивановна. - У детей с за- маме, врачи объяснили, что у ее людей. Если вы заметите что-то нео- 
болеваниями, поражающими не- дочурки энцефалопатия, потому бычное в реакциях своего малыша, 
рвную систему (к ним, в частности, что женщина, будучи беременной, есть повод обратиться к невропато- 
| относится энцефалопатия), погибает мало гуляла... логу. Кроме того, со временем ребе- 
| 10-15 процентов клеток нервной си- - Я не думаю, что это как-то связа- Нок должен научиться самостоятель- 
но. Чаще всего заболевание возни- но переворачиваться, садиться. Если 
кает под воздействием внутриутроб- он болен, то эти навыки не появля- 
ных инфекций - токсоплазмоза, уре- ются. 
аплазмоза, ангины, ОРЗ и других ви- - Если врач все-так 
русных инфекций. Навредить плоду Диагноз, что дальше? 
могут заболевания почек и сердеч- - Энцефалопатия успешно лечит- 
но-сосудистой: системы матери, пе- ся. 90 процентов детей выздоравли- 
ренесенныеею в период беременно- вают практически полностью. Прав- 
сти эмоциональные потрясения. Ку- да, они могут быть очень возбудимы 
рение и употребление алкоголя в это непослушны, неусидчивы, в школе у 
время также негативно влияетнане- них возникают трудности в обучении 
рожденного младенца. Кстати, может - все это последствия энцефалопа- 
аукнуться выкуренное и выпитое бу- тии. А 10 процентов тяжелых или п 
дущей мамой ещев период подрост- сто запущенных случаев переходит 
кового созревания - из-за вредных в детский церебральный паралич 
привычек у нее уже тогда появились Родителям нужно не забывать вов- 
первые нарушения в эндокринной ремя показывать своих детей невро- 
системе, патологам, 
- Что в поведении ребенка дол- Татьяна НАГОРНАЯ 
жно насторожить родителей? » 


__ Мой ребенок 


и поставил 


желудка? Это 
от нервов! - при- 
вычно объясняем 
мы своим взрослым 
приятелям. Но откуда такое 


дочно-кишечного тракта. 


еще больший рост. 


тяжелое заболеваниеу детей?! 
По оценкам специалистов, каждый ник - почти обычное дело. полной уверенностью: большин- 
пятый современный ребенок стра- - Хорошо, давайте разбираться с ство детей, больных серьезными 
дает гастритом, язвой и другими причинами. Во-первых, наши дети заболеваниями ЖКТ - язвой или га- 
серьезными заболеваниями желу- слишком полюбили импортные про- стродуоденитом, = накануне испы- 


Что происходит на свете? С этим вынуждены их покупать - этикетки так дицы в школе, в отношениях со 
вопросом мы обратились к врачу изовут. Между тем в большинстве из сверстниками, с родителями. Дети 
краевого детского гастроэнтероло- них много консервантов, идалеконе вообще нередко очень жестоки, и 
гического центра, который работа-  безобидных. Чипсы и газировка ста- в школе, когда ребенок беззащи- 
ет на базе детской больницы № З г липовседневной едой. Но углекисло- тен, он может стать жертвой изде- 
Владивостока, Галине Ивановой. ) 

- Судите сами: в 1997 году мы в ние соляной кислоты, которая и ста- Нельзя не сказать и об эколо- 
своем отделении пролечили 65 де- новится причиной повреждения сли- гическом неблагополучии - 
тей с эрозиями и язвами, а в 2000 зистой желудка и двенадцатиперст- грязная вода, воздух, насыщен- 
уже более 200 ребят, - говорит Га- ной кишки. Дети за милую душу едят ный свинцовыми парами, - ко- 
лина Григорьевна. - Представляете, распространенные в нашем крае ос- нечно, все это влияет на здоро- 
какой рост! Да плюс 700-800 с гаст- трые восточные салаты. А уж субли- вье. 
ритами ежегодно. А сколько попро- мированная лапша, посыпанная пер- И еще одна существенная при- 
сту мучаются животом и до после- ченой приправой из пакетика, - пер- чина гастритов и язвенной болез- 
днего не обращаются к врачу. Час- вое лакомство. Что после такого «де- ни - инфекция. Да-да, в после. 
то мамы приводят детей уже тогда, Серта» творится с желудком - даже днее десятилетие ученые обна- 
когда боли невмоготу и у ребенка говорить больно. 
давно сформированный, «цвету- - Выходит, чипсы пора объяв- фекционную природу этих забо- 
щий» эрозивный гастродуоденит лять «врагами Марада? леваний, вызывает которые так 
язва желудка или двенадцатиперст- - Необязательно, тем более ребе- называемый хелико 
ной кишки. Уже сейчас заболевания ноки сам купит то, что ему нравится, бактерия живет в п 
желудочно-кишечного тракта стали унасне спрашивая. Поэтому не буду 
ведущими в детском возрасте, ав давать заведомо невыполнимые со- 
дальнейшем врачи прогнозируют веты. Другое дело убедить его, что 


-Но почему? Ведьзаэтигоды рода продукты пореже. И обязатель- всякая инфек 

ничего экстраординар- Но после полноценного обеда, когда 
ного не случи- слизистая защищена, 

, лось, ре- - Галина Григорьевна, но не зря 


| С ЕЕ ВЛЕВА 
Семейная страничка 
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ОБЪЯВЛЕНЬ 
ВРАГАМИ 
ЖЕЛУДКА 


\ Язва - это не всегда жена 
или теща, тем более что ее 
все чаще обнаруживают не 
только у школьников, но 
даже у пятилетних и трех- 
летних ребятишек. 


принято считать, что язва желуд- 
ка у взрослого человека - это еще 
волюций не и реакция на стресс. 

было, как ели ки- - А вы думаете, дети не испыты- 
тайские продукты, ·_ вают стрессы? Не переживают? 
так и едим. И даже рос- Еще как переживают, ине надо ду- 
сийских больше стало. мать, что только у взрослых быва- 
Раньше первые гастриты по- ‘ют неприятности на работе или в 
лучал редкий студент, жевавший — личной жизни, а дети этакие без- 

между лекциями и читалкой пи- заботные бабочки, которым все 

рожки. А сейчас семилетний язвен- нипочем. Специалисты говорят с 


дукты, сладости, и взрослые просто тали стресс. Это могли быть неуря- 


та стимулирует повышенное выделе- вок. 


ружили и доказали именно ин- 


-бактер. Эта 
одслизистом 
слое желудка или двенадцатипер- 
Стной кишки и высевается у ста 
процентов больных язвой и у боль- 
шинства больных гастритом. И как 
ция, хелико-бактер 
может передаваться, например, от 
родителей детям. 


важно соблюдать меру - есть такого 


ле 


Дневной крем, ночной крем, тоник, 
Батареи баночек и тюбиков теснятся 
шем туалетном столике и на полочке в; 
ной. Современные косметические сред 
красиво оформлены, эффективно ух: 


за кожей, удобны в применении... И; казалось 
бы, нет никакой необходимости вспомин 


«бабушкины» рецепты, где уж нам в нашей. 
суматохе и беготне собирать и сушит 
ки, готовить настои и отвары. Х 


Древность это все, пусть 
изготовлением «эликсиров 
молодостии красоты» зай- 
мутся профессионалы - 
«ОпЙате» и «Г Огеа!» ‚ а 
мы просто купим очеред- 
ную красивую баночку... 
Вот только почему-то все 
чаще профессиональные 
косметологи-консультанты 
советуют все же использо- 
вать в уходе за кожей «на- 
родные» средства. Пусть 
это займету Васнекоторое 
время - эффект живой «зе- 
леной» косметики, приго- 
товленной своими руками, 
превзойдет все ожидания - 
’ | Ваша кожа будет благодар- 
на Вам за такое внимание. 


МАСКИ 


| «Царица Флора»- осве- 
жает и питает Вашу кожу. 
Смешайте в равных частях 
веты и листья лесной зем- 
яНИКи, листья малины, 
| оерезы, ромашки, цветки 
| Липы: Столовую ложку сме- 
залейте 1/2 стакана ки- 


пятка, настаивайте в тече- 
ние часа. Если у вас сухая 
кожа - добавьте в настой 
чайную ложку раститель- 
ного масла. Смочите втеп- 
лом настое кусок марли и 
положите на лицо. Поле- 
жите 15-20 минут, рассла- 
бившись. Умойтесь теплой 
водой. 
«Перед праздником» - 
это экстренная помощь 
для Вашей кожи. Сделай- 
те эту маску за несколько 
часов до праздника и Вы 
будете неотразимы. Сме- 
шайте цветы ромашки, 
тысячелистника, липы 
(8:1:1), заварите столовую 
ложку смеси кипятком (1/ 
2 стакана), дайте насто- 
яться. Смешайте столо- 
вую ложку настоя, желток 
одного яйца и ложку меда. 
Добавьте немного расти- 
тельного масла и чуть- 
чуть овсяной муки (или 
крахмала). Нанесите 
смесь на лицо (кроме век) 
и шею на 20/минут, Смой- 
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ч 


те теплой водой, потом 
сполосните лицо холодной 
водой. Оставшийся настой 
заморозьте в формочках 
для льда и полученными 
кубиками протирайте лицо 
по утрам. 


ЛОСЬОНЫ 


Одно из самых эффек- 
тивных «домашних» 
средств - это, безусловно, 
настойка из лепестков бе- 
лой лилии. Это отличное 
противовоспалительное и 
тонизирующее средство 
для Вашей кожи. Приго- 
товьте его весной, в пери- 
од цветения этого прекрас- 
ного цветка, ивсю зиму Вы 
сможете поддерживать 
Вашу кожу в прекрасном 
состоянии. Лепестки бе- 
лой лилии сложите в бан- 
ку из темного стекла (за- 
полнив её почти доверху) 
и залейте 70%-ным спир- 
том. Настаивайте в тем- 
ном прохладном месте 
шесть недель. Теперь Вы 
можете отлить немного на- 
стойки в маленькую удоб- 
ную бутылочкуи разбавить 
её кипяченой водой. Если 
у Вас жирная кожа - раз- 
бавьте настойку в соотно- 
шении 1:1, при сухой коже 
добавьте в два раза боль- 
ше воды. В’банку с лепес- 
тками долейте спирта. 
Разбавленной настойкой 
можно пользоваться как 
обычным лосьоном, а при 
воспалениях, угрях, пры- 


щах - прикладывайтенане- 
которое время мокрые ле- 
пестки (при чувствительной 
коже - осторожно!). 
Освежающий лосьон для 
жирной кожи можно легко 
приготовить, залив 2 столо- 
вых ложки мяты стаканом 
кипятка. Остывший настой 
процедите и храните в хо- 
лодильнике (3-4 дня). 


ВАННЫ 


Травяные ванны готовят 
следующим способом: 200- 
300 г сухих трав заварива- 
ем на 2-3 часа в большом 
термосе или кипятим в те- 
чение 15 минут на медлен- 
ном огне, процеживаем и 
выливаем в ванну. Можно 
подвесить на кран мешочек 
с сухой травой и пропус- 
кать через него горячую 
воду. 

Ванна с розмарином хо- 
рошо освежает, стимулиру- 
ет кровообращение, повы- 
шает кровяное давление. 
Не принимайте ее на ночь: 

Ванна с лавандой успо- 
каивает и расслабляет. 

Ванна с шишками хмеля 
отлично снимает стресс, 
помогает при бессоннице. 

Ванна из смеси ромашки, 
мяты, липового цвета, кор- 
ня валерианы успокаивает, 
омолаживает кожу, улучша- 
ет сон. 

Побалуйте 

себя! 


в. 


_ //оговорим о красоте 


Комнатные растения 
| очищают и оздоравлива- 
ют атмосферу в доме. И 
не только от пыли и вред- 
ных химических соедине- 
ний, но и от грязи энерге- 
тической. Ссоры, злоба, 
ненависть, пессимизм, 
неудачи, безденежье - 
именно с ними борются 
комнатные цветы. Давно 
замечено, что в присут- 
ствии тяжёлого, скан- 
дального человека, цветы 
чахнут и умирают, тк. не 
выносят криков, ссор, лжи 
и обид. Цветы очищают от 
них воздух, часто при 
этом погибая сами. Чело- 
век же, долго находящий- 
ся в такой обстановке, так 
же психологически и фи- 
зически страдает. 
Первый признак того, 
что в квартире есть отри- 
цательные энергетичес- 
кие потоки - плохой рост 
комнатных цветов, их бо- 
лезни, вялый вид. У лю- 
дей хорошо растут какие- 
то определенные виды 
растений, а другие поги- 
бают. Это связано с соот- 
ветствием или с противо- 
положностью знака зоди- 
ака растения и человека. 
Любое растение воздей- 
ствует на окружающую 
среду и на самого челове- 
ка. Цветы поглощают 
энергию нечистых мыс- 
лей и оказывают влияние 
на процесс: мышления и 
речи человека, причем 
влияние это весьма целе- 
направленно. Кроме того, 
по внешнему виду листа 
комнатного растения 
можно понять, от каких 
‚именно мыслей оно из- 
бавляет атмосферу. Круп- 
ные, кожистые листья 
очищают от длинных ре- 
чей, преувеличенных со- 
мнений, больших про- 
блем. Людям, которые 
склонны слишком долго 
думать о чем-то одном, 
рекомендуется завести в 
доме фикус лавровид- 
ный. Он будет полезен 
ученым, исследователям, 
людям искусства. Чем бо- 
лее мясистые листья, тем 
| на более приземленные 
| мысли воздействует рас- 
тение. Толстянка, на- 
пример, очища- 
" ет ат- 


деть хорошее. 


АСТЕ 


Мы уже не раз 
писали 00 удивительных 
сбойсивах комнатных расте- 
ний. Многие читатели иро- 
ся долее подродно остано- 
биться на некоторых из них. 


мосферу от постоянных 
мыслей о деньгах, хлопо- 
тах, меркантильных уст- 
ремлений. Тем, кто нахо- 
дится в тяжелом матери- 
альном положении, не 
мешало бы посадить этот 
цветок. 

Мелкие листья (азалия, 
аспарагус), освобождают 
пространство и умы от 
мелочей жизни. Пестрые 
листья помогают увидеть 
взаимосвязь вроде бы не 
связанных между собой 


тельных людей, тех, кто 
не умеет принимать ре- 
шения. 

Планета - руководи- 
тель: Марс. Стихия: вода. 

Основные свойства: 
любовь, исцеление, за- 
щита от врагов, в том чис- 
ле энергетических. 

Влияние: тушит огонь 
ярости, гнева, развивает 
чувство юмора, помогает 
людям, на которых силь- 
но давят жизненные об- 
стоятельства, Служит за- 


явлений. мечательным гармониза- 
Как на нас влияют | тором и нейтрализатором 
цветы неблагоприятных зон. 


БАЛЬЗАМИН - сглажи- 
вает в доме напряжение, 
оберегает от уныния, раз- 
вивает способность ви- 


Использование: но- 
сить цветы герани или 
класть их в мешочки с 
травами для привлече- 
ния любви или внимания 
любимого человека. 
Ярко-красная герань из- 


БЕГОНИЯ КОРОЛЕВС- 
КАЯ - полезна для медли- 


#0) 27 июля 2003 г, 


лучает жизненную силуи 
энергию, лечит, защища- 
ет от злых сил. Розовая 
благоприятствует любви, 
защищает от злых сил. 
герань способ- 
ствует рождению детей. 
КАКТУС-аура: тёплая. 
Планета руководитель: 


Белая 


Марс. Стихия: огонь. 


защита от злых сил. 
Влияние: 
остроту ума. 


ломудрие 


злых Сил. 


Венера. Стихия: вода. 


деторождению, предви- 
дение. 

Влияние: впитывает в 
себя энергию лени, дарит 
созидание, противостоит 
агрессивности, останав- 
ливает ссоры и драки, 
помогает женщинам 
стать более самостоя- 
тельными. 

Использование: её 
лепесточки, уложенные в 
мешочек и повешенные 
на шею, помогают забе- 
ременеть. Перед приго- 
товлением любовных 
смесей, полощите руки в 
розовой воде. Носите с 
собой бутоны роз и Вы 
найдете свою любовь. 
Пить отвар из лепестков 
роз для пророческих 
снов. Сжигать лепестки 
роз в спальне перед сном 
- сон будет полностью 
восстанавливать силы. 

САНСЕВИЕРИЯ - по- 
глощает энергии жесто- 
кости и грубости, облаго- 
раживает, помогает бы- 
стро достичь цели, разви- 
вает находчивость и 
предприимчивость. 

ТРАДЕСКАНЦИЯ - ней- 
трализует зависть, прино- 
сит чувство радости, по- 
могает пережить непри- 
ятные моменты. 


Основные свойства: 
развивает 


Использование: выра- 
щивают в саду для защи- 
ты от краж со взломом и 
от непрошенных гостей. 
Если кактус растёт в 
спальне, то защитит це- 
женщины. 
Если хотите дочку побы- 
стрее отдать замуж, выд- 
ворите кактусы на время 
из квартиры. Оберег от 


РОЗА-аура: холодная. 
Планета руководитель: 


Основные свойства: 
любовь, способность к 
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Овнам не рекомендуется участие В Успешны усилия в области интеллекту- 
увеселительных мероприятиях, злоупот- альной ‘деятельности, усовершенствова- 
ребления развлечениями. Проявите ос- | НИЯ И доработок техники, электронных при- 
торожность при работе с механизмами, боров. Не делайте поспешных выводов из 
электричеством, огнем. Общение с вы. | Событий недели, тк. будущее многое из- 
сокоинтеллектуальными людьми даст | Менит. Обстоятельства подталкивают Вас $ 
вам возможность получить новую информацию, изме- | К Полной независимости от окружения и совершенной 
нить свое представление о некоторых областях жиз- | Уверенности в себе. Тем, кто выполняет ответственную 
ни. Не стоит выяснять отношения с партнерами по | Работу, следует быть более аккуратными и исполнитель- 

браку, если не хотите вызвать упреки в свой адрес. ЕЛА 

У г СКОРПИОН 


ТЕЛЕЦ 
Предполагается много встреч, поездок. 


Увеличивается интерес к религиям, ис- Т 
| тории, философии, оккультным наукам, Удачный период для урегулирования спор- 16 
ных вопросов, принятия важных решений. № 


ч м Удачное время для обучения, поездок с по- К р 
№ | знавательной целью. Можно предпринять концу недели возможны некоторые ос- 7 
ложнения семейного плана. В основе вза- 


действия по укреплению старых связей, Е 
т 
авторитета. Учтите, что сказанное слово | ИМОотношений с близкими должно быть 
взаимное уважение, сотрудничество. В 


обратно не вернуть, так что будьте осто- 5: 
рожней в ах и оценках. Семейных Тель- | ВЫХодные дни есть ам Я 
цов будут привлекать преобразования, новые формы о предупредят иножеб 
тяки смогут серьезно за- Е 
общения с близкими, а холос гут сер РС ЕРЕ 
СТРЕЛЕЦ 


думаться о своем статусе. 
т 
ЕДООНЕДЬ Откажитесь от чрезмерного участия в 
заботах и делах других людей, иначе Вас 


Близнецы могут заняться делами, кото- 
ег рые раньше им и в голову не приходили. могут обвинить в их неудачах. Постарай- 
тесь наиболее рационально распределить 


К При знакомстве с новыми людьми возник- 
свои силы. Благоприятный период для за- 


нут затруднения из-за разницы во взгля- 
Бах Степени А рМированности, разизх нятий общественной деятельностью, рабо- 
а подходах В общественной де- ты с массами. В поисках дополнительного 

заработка Стрельцы найдут самые неожиданные спо- 


2 ятельности Ваши инициативы получат под- 
ар И ое время для зазодиаівікоммер= собы применения своих знаний. Накопившееся напря- 
жение можно будет снять активным отдыхом, разумны- 


‚ ческой деятельности, связанной с искусством, музы- 
ми развлечениями. 


кой, развлечениями. 
и КОЗЕРОГ 
Быстрая приспосабливаемость к изме- 


В работе основное внимание уделите 
взаимодействию с коллегами, деловыми няющейся обстановке обусловит Козеро- 
гам успех в деловом предприниматель- 


партнерами. Возможны проблемы, связан- 
стве, торговле, журналистике, работе вин- 


ные с родственниками, детьми. Желание 
быть неотразимыми может существенн Ч 
р У о формационной сфере. Ваши привычные 
обязанности могут оказаться ‘скучными, и 


отразиться на состоянии Вашего кошель- 
ка. Во взаимоотношениях с противополож- 
НЫМ ПОЛОМ Вас будет привлекать общность взглядов и | Вам потребуются новые варианты, привне- 
общность перспектив на будущее, сение элементов новизны. В поездках возможны зна- 
комства с очень оригинальными личностями, что мо. 
жет повлечь как отрицательные, так и положительные 


ЛЕВ 

Соблюдайте порядок и аккуратность на последствия. Старайтесь чаще следовать своей инту- 
ИЦИиИ. 

ВОДОЛЕЙ 


работе. Любое упущение или безразличное 
Успешны все повседневные дела. При- 


отношение приведут к нежелательным по- 
следствиям. Наибольшая прибыль ожида- 
ется у тех, чья деятельность связана с ме: С: = 
дициной, фармакологией, косметикой, пред- | СЛУшайтесь к советам друзей, интересным 
идеям, предложениям. Полезно заняться 

спортом, однако, если Вы не привыкли к 

регулярным нагрузкам, прежде прокон- 


метами гигиены, бытовым обслуживанием. 
Хороший период для составления деловых бумаг согла- 

сультируйтесь со специалистами. Обрати- 

те внимание на здоровье детей: могут по- 


_Шений. Отдых предполагается спокойным и приятным. 
явиться плохо диагностируемые заболевания. 


ДЕВА 
Обстоятельства будут толкать многих из 
Вас браться за дела, которые Вы не в со- РЫБ 
стоянии выполнить доконца. В трудных си- Ы 
туациях обратитесь к более опытным лЮ- У многих Рыб появится необходимость 
дям. Завышены требования, которые Девы | ОТказаться от своих планов ради семьи, | 
домашних проблем. Возможны огорчения | 
Из-за несвоевременного поступления де- 
нег; на которые Вы очень рассчитывали. 


. предъявляют сами себе, отчего может 
ать Ваша самоуверенность. При всей Вашей бур- 
еятельности избегайте поспешности в поступках 
р Рискованно брать или Давать в долг вкла- 
дывать деньги в чужие предприятия. Хороший 
для занятий рекламой, политической и обще 


ениях. Для хорошего настроения полезны про- 
ственной деятельностью. Удачны дело- 


Улки 
вые поездки, 


период 


Пки на природе, в парке. Соберитесь семьей ИЛИ КОМ- 
й И В выходные дни отправляйтесь за «дарами 


м 


= Говорят из родильного дома. Сообщите, 
пожалуйста, Иванову, что у него родилась 
тройня, девочки. 

- О, только не сейчас. Он бреется. 


= Что у ват 
‚ Знаю, 


зегулярно, 


Телефон доверия. Измученный консуль- 
тант-психотерапевт уже четвертый час об- | 
щается с мужиком, у которого жуткая деп- 
рессия: 

- А про самоубийство вы не думали? 

- Нет... 

- А вы подумайте, подумайте! 


Врач - пациенту: 
- Ваши часы сочтены! Завтра идете на ра- 


боту!.. 


Медсестра больному; 

- Хватит смотреть л 
вать!!! 

„ А нас не застукают? . 


Доктор, я был у вас три месяца назад, у 
меня ревматизм, Вы порекомендовали бо- 
| ятьея сырости. А 
И счем вы: на этот раз? 


Т 
Н 
| 
8 
| 


ЛЕЧЕНИЕ | 
МИНЕРАЛКОЙ 


Тело, 
нашей › 
прямое 


Часто задают вопросы о 
пользе чая для похудения. Не 
покупайте подобные средства 
‚ У сомнительных — ў Ў 
роспространителей. Такой чай 
можно и самому приготовить в 
домашних условиях. С.19 


А ТАКЖЕ В НОМЕРЕ: 
Артрит - ужас сустава с.3 


| СТИМУЛЯТОРЫ 
но - Стопа - отражение организма с.8 
| Ў ая БОДРОСТИ гоор с.9 


Фруктотерапия при сахарном! 
последнее время не „случайно — } д И. ре р П 
©е широкое обращение к < 222900 6 
ИмМуностимуляторам. Сезонные упражнения с.20 
обные препараты о В 0 25 
л аа аптеках большим Е. А, итамины осенью с. 


виа, Польза и кок. Красота от четырех стихий с.29. 
у 908 


С 50 


Двое учащихся столичных школ 
_ скончались от менингита 
В Москве появились первые жертвы вирусного 
менингита. В Северном округе столицы врачи не 
смогли спасти двух школьников. Факты заражения 


менингитом были т Я 
отмечены в двух в: 
столичных школах - 8 


597-й и 1112-й. В.од- 
ном случае погибла 
ученица пятого 
класса, в другом - 
десятиклассник, 
Тем не менее, са- 
нитарные врачи не 
спешат закрывать 
на карантин школы, 
| в которых учились 
заболевшие дети. В 
учебных заведени- 
ях проведена пол- 
ная дезинфекция. 
Согласно предпи- 
саниям санэпидем- 
станции помеще- 
ния, где занимают- 
ся дети, теперь 
проветриваются 
каждый час, а все 
учащиеся находят- 
ся под постоянным 
наблюдением педи- 
атров. В школах 
проводится вакци- 
нация. 


К 2010г в России 


будет 8 млн. наркоманов 

Россия перестала быть лишь транзитной страной 
для контрабанды наркотиков в Западную Европу. 
Число россиян, постоянно употребляющих наркоти- 
ческие средства, достигло 1,5 млн. человек, сооб- 
щил сегодня заместитель секретаря Совета безо- 
пасности РФ Валентин Степанков. "Если поступле- 
ние наркотиков и рост их потребления пойдут пре- 
жними темпами, то к 2010 г. в России будет около 8 
млн. наркоманов", - пре- — 
дупредил он. 

Еще одним серьез- № 
ным вызовом нацио- | 
нальной безопасности | 
| РФ, подчеркнул Степан- | 
| ков, является незакон- 
| ная миграция. По его 
\ || алое, ‘сейчас около 5 
| млн. человек находятся 
| на территории страны с 
| нарушением законода- 
| тельства. Абсолютное 

большинство из них - 

граждане стран СНГ, ко-, 
| | торые законно пересек- 

границу, однако не 


гистрировались на рынке труда и избегают уп- 


гы налогов. Эту функцию берут на себя транс- 

_ граничные преступные группировки, форми: 

‚ РУющиеся, как правило, по националь- 
‘ному признаку. 


ООН снова борется 


с клонированием " 
Шестой (Юридический) комитет Генеральной Ас- 
самблеи ООН возобновил работу над международ- 
ным договором, запрещающим клонирование лю- 
дей, сообщила во вторник пресс-секретарь 
Генассамблеи Мишель Монтас. 

На прошлогодней сессии ГА члены Юри- 
дического комитета так и не смогли прий- 
ти к единому мнению относительно рамок 
конвенции и средств ее применения. Одна 
часть делегатов выступала за двухступен- 
чатый процесс, при котором сначала вво- 
дится немедленный запрет на репродук- 
тивное клонирование, а решение более 
сложного вопроса о терапевтическом кло- 
нировании откладывается на потом. Дру- 
гая группа выступала за введение тоталь- 

| ного запрета на оба вида клонирования 

на основании того, что их технологии прак- 
тически идентичны. 

Работа комитета ‘проходит за закрыты- 
ми дверями. Известно лишь, что действую- 
щая в его рамках специальная группа дол- 
жна к пятнице представить доклад с реко- 
мендациями на рассмотрение Юридичес- 
кого комитета в полном составе. 

Генеральный директор ЮНЕСКО Коити- 
ро Мацуура ранее в этом году призвал:ми- 
ровое сообщество срочно принять между- 
народный юридический документ, запре- 
щающий репродуктивное клонирование 
людей. За выработку международной кон- 
венции по запрещению такой деятельнос- 

{ ти выступили Евросоюз, парламент ФРГ, 

° президент Франции. Палата представите- 
лей конгресса США в этом году одобрила законо- 
проект, запрещающий ‘любые попытки клонирова- 
ния человека. Это решение поддержал президент 
Буш, призвавший сенат последовать этому примеру. 


Зимой Россию посетят 


"знакомые" вирусы гриппа 
Нынешней зимой россиян вновь не минует эпиде- 
мия гриппа, однако больших масштабов она не дос- 
тигнет. "В предстоящем! эпидсезоне заболеваемость 
ожидается средней интен- 
сивности", - заявила сегодня 
на пресс-конференции глав- 
ный эпидемиолог Минздра- 
ва РФ Евгения Селькова. По 
ее словам, новые типы виру- 
са гриппа не предвидятся, 
Россию посетят уже знако- 
мые населению вирусы грип- 
па типа А/Москва, А/Новая 
Каледония и В/Гонконг 
| Для профилактики забо- 
леваемости 
| вРо 


лые люди старше 60 тт 
сообщила, что в прошлом. 
от эпидемии гриппа в стр; 
лей. Только прямые затр 
леваемости гриппом оцени 


Семейный лекарь № 


с С 


Артрит - воспа- 
лительное заболе- 
вание сустава. Для артри- 
та характерны боли в су- 
ставе, особенно при дви- 
жении, нередко имеются 
ограничения его подвиж- 
ности, припухлость, изме- 
нение формы, иногда 
кожа над суставом крас- 
неет и появляется лихо- 
радка. Встречаются забо- 
левания одного сустава 
| (моноартрит) и многих 
(полиартрит). Артрит мо- 
жет начаться сразу и со- 
| провождаться сильными 
болями в суставе (острый 
артрит) или развиваться 
| постепенно (хронический 
| артрит). Причины артри- 
1 тов: инфекция, травма, 
| аллергия, нарушение об- 
мена веществ, заболева- 
| ния нервной системы, 
недостаток витаминов. 
Замечено, что боль- 
ным артритом полезно 
употреблять в любом 
виде спаржу, яблоки, сли- 
| вы, щавель, плоды черни- 
ки, костяники, рябины, 
| облепихи, черной сморо- 
Дины. 

Народные средства 
для внутреннего приме- 
] нения: 

1. Водный настой и от- 
вар череды трехраздель- 
ной. 

Принимают внутрь с 
одновременным исполь- 
зованием и для ванн. 

2, Отвар листьев брус- 
Ники. 

Две Ч. ложки залить 
стаканом воды, кипятить 
15 мин., охладить, проце- 
дить. Выпить в течение 
дня небольшими глотка- 
ми, Можно применять и 

і я листьев брусники: 
» г сухі 


ской меди- 
применяют 
лак огородный. 


4 раза в день. 


вы двудомной. 


в день до еды. 


4 раза в день, 


день. 


жке 3-4 


порту- 


4. Настой травы бедрен- 
ца-камнеломки, 

Залить 15 г сухой из- 
мельченной травы 1 ст. 
кипятка, настаивать 15-20 
мин. Пить по 1ст. ложке 3- 


5. Настой травы крапи- 


Залить 7 г травы стака- 
ном кипятка, настаивать 
20 мин. Принимать по 1 ст. | ца. 
ложке 3 раза в день. 

6. Настой листьев смо- 
родины черной. 

Залить 3-5 г сухих листь- 
ев стаканом кипятка, на- 
стаивать 10-20 мин. Пить 
по стакану 2-3 раза в день. 

7. Соцветия календулы 
5 г плоды можжевельни- 
ка - 5 г кора крушины - 5 г, 
цветки бузины - 10 г лис- 
тья крапивы - 10 г, трава 
хвоща полевого - 20 г, кора 
ивы - 20 г, листья березы - 
20 г. Три ст. ложки смеси 
залить 0,5 ст. кипятка, на- 
стаивать 10 мин., варить 5- 
10 мин., процедить. Пить 
по 1 ст. З раза в день. 

8. Залить 6 г сухих кор- 
ней одуванчика стаканом 
воды, кипятить 10 мин., 
настаивать 30 мин. Прини- 
мать по 1 ст. ложке З раза 


9. Залить 10 г сухих из- 
мельченных корней лопу- 
ха большого стаканом 
воды, кипятить 10-15 мин, 
Принимать по ст. ложке 3- 


10, Взять 3-4 г березо- 
вых почек или 6-8 г листь- 
ев, залить 1/2 л воды, ки- 
пятить 10-15 мин. Пить по 
1/2 стакана 3-4 раза в 


11. Залить 15 гтравыти- 
г мьяна ползучего стака- 

| НОМ кипятка, настаивать 
15 мин. Принимать по 1 ст. 
р раза в день. 
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Артрит - 


Силой 
цине | Этот же настой применять 
наружно. 

Народные средства 
для наружного примене- 
ния. 

1. Больной сустав обер- 
тывать летом листьями 
мать-и-мачехи, весной - 
листьями лопуха, а зи- 
мой - листьями капус- 
ты. Обертывания необ- 
ходимо проводить в 
течение 
меся- 


2 


Уменьшают боль комп- 
рессы из эвкалиптового 
масла, из цветков донни- 
ка, шишек хмеля, цветков 
зверобоя продырявлен- 
ного. Для приготовления 
мази берут по 2 ст. ложки 
высушенных и измельчен- 
ных вышеуказанных рас- 
тений и смешивают их с 50 
г вазелина и тщательно 
растирают, 

3. Кашицу из корней хре- 
на применять для комп- 
рессов и втираний. 

4. Кашица из редьки 
применяется для комп- 
рессов и втираний. 

5. Кашица из репы при- 
меняется для компрессов 
и втираний. 

6, Горчица - в виде гор- 
ЧИЧНИКоВ, 

7. Свежесрубленные 
ветки ели залить кипят- 
ком, настаивать. Остудить 
До 37-38 град, В настой 
погрузить ноги или руки 
на 30 мин. Затем укутать 
их илечь в постель начас. 


Лечение повторять через 
2 дня; Курс лечения 5-7 
ванн. 

8. Взять хвою (любое 
хвойное дерево сгодит- 
ся) 10 г, залить 1/2 ст. 
воды, кипятить 20-40 
мин. Использовать в виде 
компрессов. = 

9. Одна ст. ложка сухой 

травы 
полыни 
на ста- 
кан ки- 
пятка, 
настаи- 
вать 2- 


3 часа. Применять для 
компрессов. 

10. Взять 15 гсухих лис- 
тьев черники на стакан 
кипятка, запаривать 20- 
30 мин. 

11. Компрессы с жел- 
чью прикладывать на 
ночь к пораженному сус- 
таву. 

Применение сборов: 
Сборы принимать по 1/3- 
1/2 стакана за 30-40 ми- 
нут до еды. Одновремен- 
ный прием лекарств и 
травяных сборов не реко- 
мендуется - между двумя 
этими лекарственными 
формами должен быть 
перерыв не менее 1 
часа. Сборы рекоменду- 
ется принимать по сле- 
дующей схеме: 2 недели 
принимать - 2 недели 
перерыв - 2 недели при- 
нимать - 2 недели пере- | 
рыв - сменить сбор и, 
принимать его по 


ре 


Е `0 том, как правиль- 
| ть минеральную 
‚оду, чтобы она оказа- 
‚лечебное действие, 
ссказывает доктор 
медицинских наук, ве- 
дущий научный со- 
трудник Российского 
научного центра реа- 
билитации и физиоте- 
рапии Минздрава Рос- 
‘сии Татьяна Констан- 

тиновна РУЗОВА. 
Минеральная вода от- 
личается от питьевой 
тем, что вней минераль- 
ные и органические ве- 
щества содержатся в по- 
вышенной концентра- 

ции. 

Она разделяется на 
Столовую и лечебную. 
Столовая - та; которую 
мы употребляем во вре- 
мя еды, лечебная же 
применяется при опре- 
деленных заболеваниях. 


Есть воды, которые со- 
здаются искусственно. 
Они являются аналога- 
ми вод ведущих природ- 
ных источников. Прода- 
ется такая вода в хлор- 
виниловых бутылках и 
принимается как столо- 
вая, так как она не со- 
держит энергетики нату- 
| ральной воды и не ока- 

зывает лечебного эф- 

фекта. 
Лечебную минераль- 
ную воду полезно пить 
непосредственно около 
| источника, в санатории. 
Но можно лечиться и бу- 
тылочной водой. Такую 
воду нужно лить в теп- 
` лом виде без газа. Он 
сам по себе является 
раздражителем для же- 
удка. Выходя из него, 
н образует отрыжку, ко- 
ая при некоторых же- 
очно-кишечных забо- 
| леваниях усиливает 
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ном при запорах. 
Лечебную воду не все- 
гда хорошо пить просто | | 
так, без консультации вра- 
ча. Он должен определить | | 
время приема и выбрать | 
тот состав воды, который | | 
нужен при конкретном за- | | 
болевании. Нередки слу- 
чаи, когда от определен- 
ных элементов у больных 
наблюдались аллергичес- 
кие реакции, отеки и нару- 
шение функции почек, По- 
этому в начале курса лече- 
ния минеральной водой 
надо начинать пить с 1/3 
стакана, потом довести до А, 
2/3, а затем и до стакана. Е 
Нужно в течение недели 3 
приучать организм к тако- ї 
му лечению. Если не будет 
никаких побочных эффек- 
тов, то воду продолжать 
пить по стакану два-три 
раза в день в течение ме- 


бы она не выпала в оса- 
док 

При язвенной болезни 
желудка и двенадцати- 
перстной кишки кисло- 
щелочная среда в желуд- 
ке, как правило, бывает 
повышенной. Чтобы ее за- 
тормозить, воду рекомен- 
дуется пить за полтора 
часа до еды. Она должна 
быть теплой, предвари- 
тельно нагретой на водя- 
ной бане. 

При нормальной кис- 
лотности желудка воду 
пьют за час до еды, 

при пониженной - за 
полчаса. 


Лечебная вода быва- 
ет малой, средней и вы- 
сокой минерализации. 
При малой минерализа- 
ЦИИ В ОДНОМ литре воды 
содержится от 2 до 5 
граммов минеральных 
веществ, при средней - 
от 5 до 15, а при высо- 
кой - от 5 до 35 

При заболеваниях 
желудочно-кишечного 
тракталучше принимать 
воду малой и средней 
минерализации. Это 
может быть "Смирновс- 
кая", "Славяновская", 
"Московская", Ессентуки- 
4", "Кашинская", "Смо- 
ленская", "Краинка", 
"Тульская". Как столовую 
можно пить "Нарзан" и 
"Боржоми", хотя эта вода 
является одновременно 
и лечебной. 

"Моршанская" и "Ста- 
рая Русса" - воды с вы- 
сокой минерализацией. 
В любом случае их надо 
разбавлять. Одна столо- 
вая ложка "минералки" 
разводится в стакане 
обычной питьевой воды 
и принимается в основ- 


Секреты 


здор 


О 


сяца. На курс потребуется 
20 бутылок воды: 

При многих заболевани- | 
ях воду полезно пить } 
медленно, прохаживаясь ч 
после приема. Небольши- 
ми глотками: ее пьют при 
заболеваниях пищевода, 
когда бывают отрыжка, из- 
жога, тяжесть в поджелу- 
дочной области. 

При запорах, наоборот, 
воду пьют быстро. Темпе- 
ратура воды при этом дол- 
жна быть комнатной, что- 
бы был раздражающий 
эффект, 

При заболеваниях по- 
чек могут быть ограниче- 
ния в приеме воды. При 
мочекаменной болезни 
важно выбрать как состав 
воды, так и ее количество. 

При дискинезии желч- 
но-выводящих путей воду. 
пьют в теплом виде около’ 
40°С. Ру 

Лечение минеральной 
водой может быть как са 
мостоятельным методом 
так и сочетаться с пр 
емом медикаментов и фи 
зиопроцедурами, 
Любов 


чоь. 


овья 


1 


— Свежие плоды шипов- 
ника добавляют в компо- 
ты, джемы, кисели. Чай 
из шиповника пользует- 
ся большой популярнос- 
ТЬЮ. Это прекрасное то- 
низирующее, общеукреп- 
 ляющее, противосклеро- 
| тическое, кроветворное, 
противовоспалительное 
средство. 

Чай из плодов шипов- 
ника с детского возрас- 
та желательно пить 
ежедневно, особенно 
тем, кто страдает забо- 
леваниями сердечно- 
сосудистой или цент- 
ральной нервной систе- 
мы, нарушениями обме- 
на веществ. 

Настой из плодов ши- 
повника рекомендуют 
принимать при гипо- и 

авитаминозах, а также 
дпя восстановления сил 
организма после тяже- 
лых заболеваний. 
Крометого, его приме- 
няют при антацидных 
гастритах, язвенной бо- 
лезни желудка, хрони- 
‘ческих заболеваниях 


печени и желчных путей. 

Настой плодов шипов- 
ника укрепляет мелкие 
кровеносные сосуды и по- 
этому полезен при гипер- 
тонической болезни, раз- 
личных кровоизлияниях. 

Из семян шиповника 
получают масло, которое 
является эффективным 
ранозаживляющим сред- 
ством, используемым при 
лечении трофических язв, 
язвенного колита, дерма- 
тозов, пролежней, обмо- 
рожений, трещин сосков у 
кормящих матерей. 

В народе настой плодов 
без косточек и отвар се- 
мян шиповника применя- 
ют как средства, растворя- 
ющие камни в печени, поч- 
ках. 

Настой плодов реко- 
мендуют также применять 
при сахарном диабете. 


РЕЦЕПТЫ 
СБОРОВ 


Витаминные сборы спо- 
собствуют - повышению им- 
мунологической резистен- 
тности, улучшают обмен- 
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ШИПОВНИК. 
И 


рен 


ные процессы, предупре- 
дают обострение заболе- 
ваний, особенно воспа- 
лительного характера. 

1. Шиповник коричный 
(плоды) - 45,0 

Брусника обыкновен- 
ная (плоды) - 15,0 

Крапива двудомная 
(листья) - 40,0 

По 1/2 стакана настоя 


ар 
д 


» 


3 раза в день. 8 
2. Шиповник коричный 
(плоды) - 30,0 
Смородина черная (пло- } 
ды) - 10,0 | 
Крапива двудомная (ли- 
стья) - 30,0 
Морковь ‘посевная (ко- 
рень) - 30,0 р 
По 1/2 стакана настоя! 3 | 
раза в день. 


Высококалорийные питатель- 
ные средства, которые стимули- 
руютпищеварение, способствуют 
восстановлению сил. 


ОТВАР ОВСА С 
МОЛОКОМ И МЕДОМ 


Берут 1 стакан овса (или овся- 
ной крупы) на 5 стаканов воды. Его 
‘надо уварить до половины перво- 
начального объема, до густоты 
жидкого киселя. Процеживают, 
вливают в отвар равное количе- 
ство молока (около 2 стаканов), 
вновь кипятят. 
В полученную таким образом 
жидкость добавляют 4 ч. ложки 
Ў меда и еще раз кипятят. Получив- 
й шийся приятный и калорийный на- 
Е питок употребляют в неостывшем 
| виде в течение дня в 2-3 приема. 
ОТВАР ТРАВЫ ГОРЦА 
ПТИЧЬЕГО 
(СПОРЫША) 


Берут 20 г травы на стакан ки- 


сана 


радыла саалга тачы ствата золь 


пятка, доводят до кипения. Принима- 
ют по 1 ст. ложке З раза в день. За- 
мечено, что спорыш улучшает аппе- 
тит, способствует увеличению веса. 


ДРУГИЕ СРЕДСТВА 


* Траву мать-и-мачехи заваривают 
как чай и употребляют при общей 
слабости организма. 

* Настойку свежих корней девяси- 
ла высокого на портвейне (10-15 г 
корней на 0,5 л вина) рекомендуют 
выздоравливающим как средство, 
улучшающее пищеварение и обмен 
веществ. 

* Свежий сок алоэ - 150 мл, мед - 
250 г, кагор - 350 мл. Смесь принима- 
ют по 1 ст, ложке З раза в день до еды. 

Полстакана измельченных листь- 


роли вотума иаа оживет 


ев алоэ древовидного смешивают 
с 1 стаканом сахара (или 3/4 ста- 
кана меда) и настаивают в темном 
месте З дня. После этого к смеси 
добавляют 3 стакана красного 
вина и снова настаивают в темном 
месте в течение суток. Принима- 
ют по 1 ст. ложке 2-3 раза в день 
перед едой. Применяют при упад- 
ке сил. а 
НАСТОЙКА 
ЧЕСНОКА 


300 гочищенного чеснока кла- 
дут в пол-литровую бутылку, за- 
ливают спиртом и настаивают в 
течение 3 недель. Принимают 
ежедневно по 20 капель в 
полстакане молока, „й 


время послушать... 


Каждая клетка тела реагирует 
на каждую нашу мысль и каждое 
слово. Продолжительный образ 
мыслей и слова определяют по- 
ведение тела. 

У человека с грустным лицом 
явно невеселые мысли. В 
этом отношении интересны 
пица стариков. Они - пря- 
мое отражение их об- 
раза мыслей на про- 
тяжении всей их 
жизни. А как вы бу- 
дете выглядеть, ког- 
да постареете? 

В статье привожу 
полный список диаг- 
ноза и причин мно- 
гих болезней. Это 
верно приблизи- 
тельно на 90-95%. 


ГОЛОВА 


Представляет нас са- 
мих. Это то, что мы показы- 
ваем миру. Нас узнают по голове. 
Когда что-то не в порядке с голо- 
вой, это значит, что что-то не в по- 
рядке с нами. 


ШЕЯ и ГОРЛО 


Очень интересны. ШЕЯ - это спо- 
собность к гибкости мышления, 
способность увидеть другую сторо- 
ну вопроса`и понять точку зрения 
другого человека. Когда у нас про- 
блемы с шеей, это значит, что мы 
упрямимся и отказываемся быть 
более гибкими. ГОРЛО представля- 
ет нашу способность постоять за 
себя, попросить того, чего мы хо- 
тим. Проблемы с горлом возника- 
ют от чувства, что мы "не имеем 
права", и отощущения собственной 
неполноценности. Больное горло - 
это всегда раздражение. Если ему 
сопутствует ПРОСТУДА, то, помимо 
этого, еще и замешательство. ЛА- 
РИНГИТ обычно означает то, что 
мы так злы, что буквально не мо- 
жем говорить. Горло, кроме того, 
представляет собой участок орга- 
низма, где сосредоточена вся наша 
творческая энергия. Болезни, свя- 

занные с ГЛАНДАМИ и ЩИТО- 
ВИДКОЙ, свидетельствуют 


поэтому о том, что в 
ворческом смыс- 
кол ј р: 


Я верю в то, что мы создаем так называемые 
болезни в нашем теле. Тело, как и все осталь- 
ное в нашей жизни, ничто иное, как прямое от- 
ражение наших убеждений. Наше тело все вре- 
мя говорит с нами - если бы мы только нашли 


ле вам не удалось сделать то, что 
бы вы хотели. 


СПИНА 

Представляет собой систему под- 
держки. Проблемы со спиной ука- 
зывают нато, что вы чувствуете не- 
достаточную поддержку. Проблемы 
с верхней частью спины - сигнал не- 
достаточной эмоциональной под- 
держки. Средняя часть спины име- 
ет прямое отношение к чувству 
вины. Боитесь ли вы того, что у вас 
сзади, или прячете что-то там? Нет 
ли у вас чувства, что кто-то ударил 
вас в спину? Беспокоитесь ли вы 
все время о деньгах? Какова у вас 
денежная ситуация? Она может 
быть источником проблем нижней 
части спины. 


ЛЕГКИЕ 

Это способность брать и давать 
жизнь. Проблемы с легкими обыч- 
но возникают из-за нашего неже- 
лания или страха жить полной жиз- 
НЬЮ, ИЛИ ОТ того, что мы считаем, 
что у нас нет права жить в полную 
силу. Те, кто много курят, обычно 
отрицают жизнь. Они скрывают за 
маской чувство своей неполноцен- 


ности. 
ГРУДЬ 


Олицетворение материнства, 


Когда возникают проблемы с мо-' 
лочными железами, это значит, что 
мы буквально душим своим вни- 
манием другого человека, вещь 
или ситуацию. Если‘имеет мес- 
то рак груди, это дополнитель- 
но еще и накопленная обида или 
злоба. Освободитесь от страха, 


злобы и обиды. 
СЕРДЦЕ 


Символизирует любовь, а 
КРОВЬ - радость. Когда у насв 
жизни нет любви и 
радости, то сердце 
буквально сжима- 
ется и становится 
холодным. В ре- 
зультате кровь на- 
| чинает течь мед- 
леннее и мы посте- 
пенно идем к АНЕ- 
МИИ, СКЛЕРОЗУ 
СОСУДОВ, ИНФАР- 
КТАМ. Мы настоль- 
ко иногда запутываем- 

ся в жизненных дра- 
мах, которые сами 
себе создаем, что со- 
всем не замечаем ра- 

дости, которая нас окружает. 30- 
лотое сердце, холодное сердце, 
черное сердце, любящее сердце - 
а какое у вас сердце? 


ЯЗВА ЖЕЛУДКА 

Это более чем просто страх, чув- 
ство, что мы недостаточно хороши 
или полноценны. Мы боимся, что 
недостаточно хороши для своих 
родителей, боссов, учителей и тд. 
Мы буквально не можем перева- 
рить того, что мы из себя представ- 
ляем. Мы то и дело стараемся уго- 
дить другим. Не важно, какой пост 
вы занимаете на работе, у вас мо- 
жет совершенно отсутствовать чув- 
ство собственного достоинства. От- 
вет на разрешение такой пробле- 
мы - любовь. Люди, которые любят 
и уважают себя, не имеют язв. 
Вспомните себя ребенком. Будьте 
нежны и внимательны к ребенку 
внутри вас и всегда поддерживайте 
и уважайте его. 


КАМНИ в ЖЕЛЧНОМ 
ПУЗЫРЕ 


Символизируют горькие мысли, 


а также гордость, которая мешает |. 


избавиться от них. Говорите поча- 
Ще себе, что жизнь прекрасна и 
хороша. Отпустите свое прошлое. 


но уже ушло, подарив вам бесцен- 
ные уроки 


аа 


Недержание 
мочи 
1. Зверобой, цветы и 
трава. 
40 г сушеной травы с 
цветами на 1 литр кипят- 
ка. Настоять, укутав 2-3 
! часа. Принимать без 
нормы вместо чая и воды 
| при недержании мочи. 
| Стакан чая из травы зве- 
| робоя, принятый перед 


Семейный лекарь № 


мя вылечить недержание 
мочи у людей любого воз- 
раста. Были случаи полно- 
го излечения. 

5. Репяшок обыкновен- 
НЫЙ. 

20 гтравы на 1 стакан ки- 
пятка. Настоять, укутав 1 
час. Принимать по 1/4-1/3 
стакана 3 раза в день, за 
15 минут до еды. При воз- 
можности добавлять мед. 
Применяется при недер- 


Сом храниш жании мочи, особенно 

ребенка и ночном. 

взрослого от 

мочеиспуска- Нарывы, 

ния в постели фурункулы, 

(непроизволь- \ ИИ 

ного) во сне. Нарезать 
2. Шал- У, ре мыло, что- 

фей лекар- = К УХ бы покрывало дно 

ственный. кружки. Налить 
40 г травы туда молока в два 


сухой на 1 литр 
кипятка. На- 
стоять, уку- 
тав 1-2 

- часа. При- 

нимать от 
100 до 200 г 
3 раза в 
день. 

3. Тысячели- 

. СТнИК. 

р 10 г травы с 
цветами на 1 ста- 
кан воды. Кипятить 
10 минутна малом огне, 

і Настаивать, укутав 1 

| час, процедить. Прини- 

І мать по 1/2 стакана 3 

раза в день, 

4. Укроп огородный, 
семена. 

1 столовую ложку се- 
мян укропа на 1 стакан 
| кипятка. Настоять, укутав 

| 2-3 часа, процедить. Вы- 

ть весь стакан за 1 

1 раз в день. В 

роде считают, что на- 

3 семян укропа 

‘за короткое вре- 


раза больше. Ки- 
пятить смесь на 
малом огне 1- 
1,5 часа, пе- 
ремешивая, 
пока, не 
будет гус- 
тая мас- 
са в 
виде 
смета- 
ны. На- 
ложить 
на боль- 
ное мес- 
то и пере- 
зать. Менять 
ежедневно. 

2. Две части печеного 
лука + 1 часть натертого 
мыла, Растереть и хорошо 
смешать. Прикладывать 
пластырь на больное ме- 
сто. Менять раз в сутки; 
Очень хорошо очищает, 
помогает быстрому созре- 
ванию и очищает нарывы 
И Фурунюулы? 

3. Лук. 
Испечь лук, разрезать 
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Насморк, чирьн, . 
недержание мочи... 


Все это можно вылечить мылом, луком, 
картошкой. А то и гречневой крупой. 
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пополам, разрезаннойќ 
стороной приложить к чи- 
рью и перевязать. Менять 
через: 4-5 часов. Способ- 
ствует быстрому созрева- 
нию нарывов. 

4. Картофель. 

Накладывать несколько 
раз в день на фурункулы 
или нарывы ‘сырой тертый 
картофель, перевязать. 
Менять через 3-4 часа. 

5. Крупа гречневая. 

Нажевать сырую гречне- 
вую крупу, положить на 
марлю и привязать к на- 
рывуили чирью. Быстро и 
безболезненно проходит. 
Менять через 4 часа 

Насморк 

1. Ментоловое _ 
масло (аптеч- 
ный препарат) 

Закапать в | , 
каждую нозд- 
рю по 3-5‘ка- 
пель ментоло- 
вого масла, Де- 
плать! дважды в 
день; одновремен- 
но смазать маслом: 
лоб, виски, за ушами, за- 
тылок, крылья носа, Мож- 
но ментоловое масло 
смешать с камфорным 
маслом. Процедуры те же. 
Хорошо помогает при на- 
чинающемся насморке 

2. Каланхое (домашнее 
средство) 

При начинающемся на- 
сморке достаточно 2-3 
раза в день смазать в носу 
соком от свежего 

листа ка- 


А 


ланхое ина- 
сморк быст- 
ро прекратит- 
ся. Можно зака- 
пывать по 3-5 
капель. 

3. Настойка. 

На.100 г 
подсолнеч- 
ного Или 
оливкого масла берут 
одну столовую ложку с 
верхом измельченного 
багульника. Настаивают 
21 день в темном месте, | 
ежедневно взбалтывать. | 
Процедить, отжать. Зака- | 
пать по 2-3 капли в каж- 

дую ноздрю в первый | 
раз, потом закапы- 
вать по 1 капле 3- 
4 раза в день 
Делать не бо- 
лее недели 
Насморк про- 
ходит через не- 
сколько дней 

4. Хроничес- 
кий насморк. 
Сделать слегка 
теплую, чуть подсоленную | 
воду. Добавить туда 1 чай- \{ 
ную ложку любой из пере- 
численных настоек (ка- 
лендула, софара, эвка- 
липт). Воды брать 0,5 лит- 
ра. Этой водой промы- 
вать нос 

Наклониться над водой 
под углом 45 град., носом 
втянуть ее ивыпустить изо 
рта. Так пропустить весь 
раствор, не поднимая го- 
Ловы, отсморкаться попе- 
ременно через каждую 

ноздрю. Делать при 
хроническом на-' 
сморке дважды 
в день, утром и 
вечером. : 


Массаж стопы - это один 
из методов рефлексотера- 
| пии, основанный на тысяче- 
летнем опыте китайской, 
индийской и египетской ме. 
' дицины. Издавна известно, что 
‚ стопа - отражение всего орга- 
низма человека. Каждый жиз- 
ненно важный орган проециру- 
ется на строго определенную 
часть стопы. При заболевании 
какого-либо органа в точке или 
зоне проекции могут возникать 
болезненные ощущения, кожа 
может изменить цвет или начать 
шелушиться. Воздействие на точ- 
| ки проекции направляет энергию 
| В нужном направлении, улучшает 
| кровообращение в соответствую- 
щих органах и тем самым - их фун- 
кцию. 
Массаж стопы мобилизует 
жизненные силы организма че- 
| ловека. С помощью этой процеду- 
ры можно устранить или облегчить 
многие болезненные явления и 
даже лечить острые и хронические 
заболевания, такие, как мигрень, 
аллергия, бессонница, болезнен- 
ные менструальные циклы и боли в 
спине. Благодаря правильному воз- 
| действию на стопу можно ускорить 
процессы лечения заболеваний, 
` | снять общее напряжение. Лечение 
| такого рода осуществляют врачи- 
| специалисты, но массаж можно 
' делать и самостоятельно. 
| В кабинете врача 
| Лечениеу специалиста начинает- 
} ся, как правило, с постановки диаг- 
| ноза, Больной ложится на кушетку, 
| а врач надавливает на определен- 
} ные точки на его ступне. Если в ка- 
ком-то месте больно, это означает, 
что с соответствующим ему органом 
что-то не в порядке. После этого 
врач производит лечебный массаж. 
некоторых случаях улучшение 
яния больного происходит 
после одной процедуры, но, как 
равило, необходимо около. 10 се- 
в. Частота сеансов зависит от 
го состояния человека: 


анатоль 


алаа аа 
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ТИЯ 
ООН ЗАВИС . 
ГЛАЗА 


И 


ИННДАЯИНЫ 


вНАЛИШИЫЯ 
(20) 


ПИСТЕ 


Сделайте массаж сами 
Массаж стопы можно делатьи са- 
мостоятельно. Если сделать его 
утром, он повысит вашу рабо- 
тоспособность на целый день. 
Процедуру проводите с примене- 
нием талька или массажного кре- 
ма. Для начала сядьте, согните ногу 
и расслабьтесь. Возьмите одну сто- 
пуобеими руками и растирайте всю 
ступню в течение 2 мин., чтобы со- 
греть и усилить кровообращение. 
Если появится щекочущее ощуще- 
ние, немного усильте давление. 
Верх стопы массируйте по направ- 
лению к кончикам пальцев, а подо- 
шву- по направлению к пятке. Паль- 
ЦЫ ноги после массажа слегка по- 
тягивайте и наклоняйте вверх и 
вниз. При массаже стопы приме- 
няют разнообразные 


методы: 
поглаживание, надавливание, по- 


к. Будьте здоровы 


ЗЛОБІНАЯ 


ПБАСЕТЬ ТАЗА 


тирание, растирание, поколачи- | 
вание, вращение, потягивание и 
т. д. Каждую ногу нужно массиро- | 1 
вать одинаковое время, | 
После общего массажа стопы 
можно провести массаж в области 
проекции того или иного органа. 
Какой массаж? Массаж делают Л 
| по-разному. Например, при шито- № 
| рах следует сесть на стул; ступни | 
ног поставить на деревянную круг- | 
лую скалку и с нажимом перека- | 
тывать ее вперед и назад. Этоуп- 
ражнение рекомендуется де- | 
лать ежедневно в течение не- | 
скольких минут. При простудах | 
и ринитах можно проводить 
| своеобразный массаж - как | 
| можно дольше ходить по голым | 
| или горячим камням. При ге- | 
| моррое эффективно действует | 
сильное наколачивание по- | 
| дошв. Чтобы уменьшить го- | 
 ловную боль, массируют паль- | 
| цы ног точки между ними и по- | 
| дошвы. | 
При бессоннице, раздра- | 
\ жительности и нарушении 
і функций вегетативной не- 
\ рвной системы хорошо помо- 
гает общий массаж ступни. 
Делается это путем быстрого силь- | 3 
ного потирания и пощипывания. 9 
Если на ступне имеются ранки, Н 
лучше временно отказаться от | 
массажа. При воспалениях вен или 
лимфатической системы, сердеч- 
но-сосудистой недостаточности, а 
также инфекционных заболевани- 
ях, сопровождающихся высокой | 
температурой, массаж не следует 
делать, не проконсультировавшись 
с врачом. Он противопоказан лю- | 
дям, у которых имеются опухоли. | 
Важно помнить о том, что такая | 
важная часть тела, как стопа, ис- | 
пытывает в течение дня очень | 
большую нагрузку. При длительном | 
хождении или стоянии она устает, 
появляются жжение и покалыва- 
ние, Носите удобную обувь,регу- 
пярно ухаживайте за ногами и да- 
вайте им отдых. У 


Олеся Шаркова | 


/ 
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| Истощение организма из- 
| за недостаточности 
>] питания и переутомления. 
и | Для лечения используются 
- | сами ягоды, лечебными явля- 
ются_все сорта без приорите- 
| тов. Едят виноград два - три раза 
в день, начиная с 5гна 1 кгвеса и 
затем постепенно увеличивая 
дозу до 20 гна килограмм веса, в 
последние ‘дни курса доза опять 
снижается до 5 гна 1 кгвеса. Кон- 
тролируют ход лечения по анали- 
зу мочи на сахар и регулярно сле- 
дят за‘ изменением веса тела. 
Реабилитация после 
перенесенных 
заболеваний 
(пневмония, плевриты). 
В качестве лечебного 
№ средства применяют све- 
жеотжатый виноградный 


все сорта, кроме Изабел- 
лы и Чауша. 

Принимают сок по З 
раза в день за 2 часа до 
еды, начиная с З мл на 
1 кг массы тела и дово- 

дя разовый прием до 
10 мл на кг веса так, 
чтобы суточная доза 
составляла 
примерно 
200-600 
мл (неза- 
висимо от 
массы 
тела доза 
не долж- 
на пре- 

вы - 


2) 


| 5 М (А 


сок. Лечебными являются 


| ВИНОГРАЛОЛЕ 


шать 600 мл!). В пищевой рацион в 
это время должны входить рубле- 
ное мясо, каши, вареные овощи, 
фрукты. 

Исключить молоко, кефир и про- 
стоквашу. Эффективность лечения 
контролируют по результатам ана- 
лизов мочи и крови, 
Малокровие. 

Это заболевание лечат Ф 
как ягодами, таки соком © 
чем конкретно - зави- 
сит от состояния 
желудочно-ки- 
шечного тракта 
пациента. Лечеб- 
ными являются все сорта виногра- 
да. Дозировка и схема приема та- 
кие же, как и в первом рецепте. 

Ход лечения контролируют по ре- | 
зультатам анализа мочи на сахар | 
и белок, а также по клиническому 
анализу крови. 

Заболевания почек. 
| - гломерулонефрит | 
Лечение основано на приеме | 
свежего виноградного сока, кото- | 
рый пьюттри раза в день за 30 мин 
до еды, начиная‘ с.5 мл на 1 кгвеса } 

и доводя разовую дозу до. 15 мл на 

1 кгвеса, но не более 600 мл. 

Необходимо строго при- 
держиваться, диеты, есть 

преимущественно расти- д 

тельную и молочную ў 

пищу, мясо и рыбу есть Г) 

не чаще 1 раза в неде- 

лю, супы - только пост- 

ные, овощи и фрукты -в 

вареном виде. 

Соль употреблять не 


более 3-х гв сутки! «РА: 
- нефрозонефриты : 
Лечат также соком, прини- “ә 


мая его Утром натощак, потом 
за 2 часа до обеда и через З часа 
после обеда; прием виноградно- 
го сока начинают с З мл на 1 Кг 
массы тела и доводят разо- 
—\ вый прием до 10 мл на 1 Кг 
массы тела, 
\ таким об- 
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Иалейще штетовиюи ГУЯ 


НЯ 


бы суточная доза состав- 

ляла примерно 200-600 мл, но не 
более 600 мл! 

Непременным условием лече- 


| ния нефрозонефритов является 


соблюдение бессолевой диеты! 


За ходом лечения следят по | 
кровяному давлению и анализам | 
мочи, которые берут каждые пять | 


дней. 
Запоры. 
Возникающие из-за атонии кишеч- 


ника. 


тов Чауш, Каталон, 


лечение с упот- 
ребления 5 г 
ягод на 1 кг веса, 
постепенно уве- 
личивая дозу до 
20 гна 1 кг веса, 
едят виноград в 
два - три приема в 
день по общим, опи- 
санным выше прави- 
лам. Рекомендаций по диете нет. 
Примечания: 

1. Использование именно этих 
сортов не является строгим требо- 
ванием, вполне возможно заме- 
нить названные виды другими, ана- 

огичными по соде 
НЫ держанию сахара 

2. Достаточно хорошей заменой 
является пастеризованный 


виноградный сок, тя 


Курс лечения про-\ 
водят с использо- | 
ванием ягод сор- | 


Шасла, Мускат и | 
Александрийс- | 
кий. Начинают | 


Лекарственных п 


В настоящее время 
редко можно найти че- 


ловека, который хотя | ства и под каким названи- 
бы эпизодически, но не | ем оно еще выпускается 
принимал лекарствен- другими фирмами? 
ные препараты. Но Какие заболевания ле- 
"идеальных" лекарств, | чатся этим лекарством? 
как известно, пока не Как действует это лекар- 
существует. Все они:в | ство? 
большей или меньшей 
степени обладают небла- его действие? 
гоприятными эффектами, Как часто его следует 
которые могут негативно принимать? 
сказаться на здоровье Какя смогуубедиться, что 
пациента. Как же сделать | это лекарство действует? № : 
прием лекарства мини- Какя себя буду чувство- р" 
| мально опасным? | вать, когда впервые приму 
| Мавопа! пище оп Ада | это лекарство? 
О. $. Берайтепе о! Неа! к 
(апа Нитап Ѕегуісеѕ 
Робіїс “Неаіїћ Ѕегуісе У 
| Мабопа!пэшщез оғНеаїћ * 
‚предлагают достаточно 
| простую памятку для па- е 
| циента, которая во многих | ж 
} случаях позволит свестик 
минимуму. рискдля здоро- | % 
вья при приеме новых | 
лекарственных препара- 
тов: 


Вот! перечень вопро- 6 


Как звучит непатенто- | 
ванное название лекар- 


Как долго продолжается 


| сов, которые следует 
задать доктору, назна- 
‚чающему Вам новый ле- 

карственный препарат. 
Как называется лекар- ; 

ство и почему я его дол- 

жен принимать? д 


Когда. (по отношению ко 
Я ў ди времени суток и приему 
| пищи) я должен прини- 
| мать лекарство, в каком 
количестве и сколько раз? 

Если я случайно пропус- 
тил время приема лекар- 
ства, например, забыл, что 
следует делать? 

Какие неблагоприятные 
эффекты мне следует 
ожидать при приеме это- 
го лекарства? Следует ли 
мне сообщать врачу об их 
возникновении? Как я 
могу минимизировать ве- 
роятность' наступления 
этих эффектов? 


Как долго мне следует 


— 


ка лекарств 
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по безопасному использованию 
репаратов 


принимать лекарство? 

Что мне следует де- 
лать, если я увижу, чтоле- 
карство не действует? 

Взаимодействуетли это 
лекарство с другими пре- 
паратами, втом числе ра- 
стительного происхожде- 
ния, а также пищей и пи- 
щевыми добавками, кото- 
рые я в настоящее время 
также употребляю. 

Принимая лекарство, 
следует ли мне избе- 
гать: 

управления автомоби- 
лем? 

употребления алкого- 
ля? 

приема некоторых ви- 
дов пищевых продуктов? . 

приема некоторых ле- і 
карств? 

Имеются ли еще огра- 
ничения в режиме, раци- 
оне питания, которые 
следует соблюдать во вре- 


р 


мя приема лекарства? К. ) 


Должно ли лечение 
этим лекарством допол- 
няться приемом другого 
или других препаратов? 

Как должно храниться 
лекарство? 

Если я не буду прини- 
мать лекарство, есть ли 
еще что-либо, что действу- 
ет аналогично этому ле- 
карству? 


АТРОФИЯ 
_ ЗРИТЕЛЬНОГО НЕРВА 


: Здравствуй, "Семейный лекарь"! Когда-то уменя была 
атрофия зрительного нерва левого глаза. Однажды в 
олЬнице. я услышала, что атрофию можно вылечить, 
’ если постоянно смотреть на живую зелень (цветы, тра- 
. _ ву, деревья). Я смотрела всегда, где могла: через окно, 
на воздухе, в комнате на цветы. Когда очередной раз 
1 ложилась в больницу, то атрофии у меня уже не оказа- 
лось. Так я и обошлась без той больницы. 
є Наталья Орлова, г. Челябинск 
& 


БОСИКОМ ПО ГАЛЬКЕ 
ОТ БОЛИ В ПОЯСНИЦЕ 


Здравствуй, любимая газета. Моя жена уже давно, 
лет семь, наверное, мучилась болями в пояснице, к 
врачам ходила, те ей таблетки какие-то прописывали, 
пила их чуть ли не горстями. Как пьет таблетки, так вро- 
де легче становится, а через некоторое время все опять 
начинается. Мучилась она бедняжка страшно. Вот по- 
ехали мы с ней отдыхать, на море, и ее там прихвати- 
ло, с ее спиной-то. А ей одна пожилая женщина-врач 
из Костромы, которая с нами вместе отдыхала, посо- 
ветовала: "Походи по гальке босиком, твою боль как 
рукой снимет". Так вот, в результате ходьбы босиком у 
моей жены действительно прекратились боли в пояс- 
нице. Мы теперь даже дома галечку держим, если что, 
то рассыпаем, а она босиком ходит: И боли ее куда 
уходят. Вот так. 


і 


СВ 


Василий Никоноров, г. Саратов 


РАСТИТЕЛЬНЫЙ СБОР 
БОРЕТСЯ СО СТОМАТИТОМ 


Здравствуй, уважаемая газета. О здоровых зубах и 
деснах, наверное, мечтает каждый, но не всегда полу- 
чается так, как мы хотим. Иногда нужно приложить не- 
которые усилия к достижению цели. Так вот тем, кто не 
прочь иметь здоровые зубы и десны, я бы предложи- 
ла вот такой рецепт лечения стоматита. Репешок (тра- 
ва) - 1 часть, календула (цветки) - 1 часть, шалфей (пи- 
стья)– 1 часть, паслен дольчатый (листья) - 1 часть. 3 
ложки смеси заливают 1 л кипятка, настаивают. При- 
нимают по 1 ст. ложке 9 раз в день при язвенном сто- 
матите, который трудно поддается лечению. 

Юлия Лисенкова, г. Саранск 


ФОЛЛИКУЛЯРНАЯ АНГИНА 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели "Се- 
мейного лекаря". Чтобы избавиться от 


Ө) 


Ў - фолликулярной 
ангины, которую; кстати, лечат чаще в больнице анти- 
І (биотиками, я использовала хозяйственное мыло. На- 


иыльте сырую марлю хозяй 
иже сорт, тем лучше) и завя 
(Детям - на 2-2,5 часа). 
"кремом для кожи. Анги 


ственным мылом (чем 
жите на всю ночь на горло 
Утром шею помойте ‘и смажьте 


, на очень быстро пройдет, Так- 
же полощите горло, как можно чаще, яблочным уксу- 


‘сом 1-2 ст, Е, уксуса на стакан теплой воды). 
ена Ивановна Болотова, г. Черкассы 


ЖЕЛЧЕГОННАЯ КАПУСТА 
ствуй, уважаемая газета, Обычно 
та 'роблем с выделением И 


ты читателе 


0 


зую как лекарство сок квашеной капусты. | 
Ежедневно с утра пить сок по 1 стакану 
дые 2-3 часа. бе 
Принимать до полного выздоровления: 
Обычно на это уходит 1-2 недели. — 
С уважением, Юлия Игнатова, г. 


ДЛЯ СНИЖЕНИЯ “ 
САХАРА В КРОВИ 


| 

Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я много слышала, І 
что в последнее время в Мордовии велик процент за- 
болевания сахарным диабетом. Так вот, чтобы уро- | 
вень сахара снизился, япринимаю настои лекарствен- П 
ных трав. Сборы чередую, чтобы организм не привык. 
Сбор первый, Готовят настой. Для этого 1 столовую] 
ложку сбора заливают 300 мл горячей воды, ЕЙ 
5 мин. и процеживают. Принимают по 1/2 стакана 2- Г 

аза в день за 20 мин. до еды. 
В Сасан черника обыкновенная (листья) 20 г, брус- | 
ника (листья) 20 г, одуванчик лекарственный (аә) 
20 г галега лекарственная (трава) 20 г крапива дву- 
домная (листья) 20 г. 

Сбор второй. Готовят настой. Для этого 1 десертную І 
ложку сбора заливают 300 мл горячей воды кипятят З 
мин. настаивают 10 мин. и процеживают. Принимают: 
по 1 - 2 столовые ложки 3 - 4 раза в день за 20 мин. до ] 
еды. Г 

Состав: толокнянка обыкновенная (листья) 2518 
одуванчик лекарственный (листья) 25 г, цикорий обык- 1 
новенный (листья) 25 г, черника обыкновенная (пи 
тья) 25 г, фасоль обыкновенная (стручки) 25 г. 

С любовью и уважением к газете, 1 

Машкина Наталья, 
г. Ижевск. 


Пенза. 


ТРИ СЛУЧАЯ 
ИЗЛЕЧЕНИЯ АДЕНОМЫ 
ПРОСТАТЫ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я хочу рассказать 
вам и читателям несколько случаев из своей жизни. 


работаю не по] 
ижу своих зна- 

лечить то или Ё 
о том, как ле- [ 
от них узнала. І 
ечил так. Ел 3 

запивал 1 ст. л. 


нь и а 


после первых приемов. 
З. Летом приезжала моя 


Лидия Лещева, | 
г. Краснослободск 


я 400 


ря О ма 
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7бажастое А Петог геле исаоилзобаед Рещении паводйой 


ПРОФИЛАКТИКА БЕЛЬМА 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читате- 
ли моей любимой газеты. С возрастом у меня начало 
садиться зрение. Но это было полбеды. Потом врачи 
мне сказали, что у меня все признаки начала разви- 
тия бельма, И вот какой рецепт я нашел в народных 
печебниках. При появлении опасности образования 
бельма на глазу в качестве профилактического сред- 
ства используют лук, смешанный с медом: сок 1 сред- 
ней луковицы развести в 1 стакане кипяченой воды, 
добавить 1 десертную ложку меда и тщательно все 
размешать. Полученный состав закапывать в глаз. 

Тимур Гринин, г. Самара 


ИЗВЕЛИ БОРОДАВКУ 
МАРГАНЦЕМ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я считаю, что к 
любой, даже самой незначительной болячке, нужно 
с умом подходить... Сын мой работал водителем и 
часто ездил в командировки. И вот стал он жаловать- 
ся, что на правой ноге, под пальцами бородавка вы- 
росла. Да такая неприятная, что ему нажимать на 
педаль было больно. Сначала парили ногу чистоте- 
лом, одуванчиком (молочком), мазали ЙОДОМ, НО ни- 
чего не помогало. И вот как-то я ему. сказала: "На- 
парь в марганце, а затем я тебе наклею перцовый 
пластырь. А вдруг, да и поможет?" Таки сделали. 

Утром сын снял пластырь, а на месте бородавки 
осталось только розовое пятнышко с 3-копеечную 
монету. 

Сама же бородавка с многочисленными ниточка: 
ми-корешками осталась на пластыре. Помазали пят- 
нышко йодом и вот уже 10-12 лет прошло, а нога чис- 
тая: 


Кубышкина Анна, с. Атяшево 


РАСТИТЕЛЬНЫЕ 
АНТИОКСИДАНТЫ, 
ИЛИ СПОСОБЫ 
ОСТАНОВИТЬ СТАРЕНИЕ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Одной из причин 
старения организма, как пишут ученые, является ги- 
поксия = недостаточная обеспеченность организма 
кислородом: вызванная различными причинами. Та- 
кая недостаточная обеспеченность тканей кислоро- 
дом снижает биоэнергетический потенциал клеток 
человека. А вот исправить и облегчить подобное со- 


‚ Кора и лист калины, 
ст з рец перечный. Было замечено, 

5% этих растений накапливают важный элемент 
рганизма - селен, дефицит которого в организ- 
ме проявляется заболеванием сердца, вызы- 
емым дегенераци 
ЧЕРЕЗ оз Шис ко = 


псоаций, арокансцаатафийтеса. со своши пезащии @валон, 


витием в ней некрозов. Если человек страдает анеми- П 
ей, диабетом, бронхиальной астмой, ишемией, лейко- 
зом, артрозом и гипертонией, то это указывает на не- № _ 
хватку этого важного элемента - селена. При таких 6о- 1 А 
лезнях необходимо пить отвары из вышеперечислен- 1 
ных трав, чтобы исключить дефицит этого элемента. 

Употребление таких растений-антиоксидантов улуч- І 
шает адаптацию организма, защищает от облучения, 
уменьшает токсическое действие, предупреждает раз- 1 А 
витие некроза печени, панкреатита, рассеянного скле- Ё. (9) | 
роза, неврастении, вегето-сосудистой дистонии, импо- 1:7 
тенции, тонизирует и защищает от стресса, І 

Селен находится не только в лекарственных травах, 
но и в пищевых растениях. Особенно богат этим элет І 
ментом чеснок. Пищевые дикорастущие травы накап- 
ливают, кроме того, железо, цинк, марганец, магний, 
молибден, медь и другие, необходимые для нашей 
жизнедеятельности минеральные элементы. 

Желаю всем здоровья. 

Катерина Неськина, г. Оренбург 


ДЛЯ ВОЛОС 
ПОЛЕЗЕН УКСУС 


Здравствуй, любимая газета. Вот уже год, каку моего 
11-летнего сына выпали все волосы на голове. За это ] 
время мы обошли множество врачей, делали компь- І 
ютерную диагностику, обращались к бабушкам-цели- 
тельницам. Ребенок принял множество препаратов, 
лекарств и все безрезультатно. Сын страдал, материн- ] 
ское сердце обливалось кровью. Но как-то однажды П 
совершенно случайно я услышала вот такой рецепт. 

Сделайте домашний яблочный уксус (обязательно Ё 
домашний!!!). Затем 1 ст. л. уксуса развести 1,5 ст л. 
кипяченой воды, и этим смазывать голову ребенка. Во 
внутрь употреблять такой раствор - 1 ч.л. яблочного 1 
уксуса на неполный стакан воды (выпить за З приема } 
в течение дня). Уксус снаружи будет успокаивать зуд, а, 
попадая внутрь организма, убьет там все вредные 1 

Ольга Шеметова, г. Н. Новгород 1 


микробы. 
ЖЕЛЧЕГОННЫЕ 1 


Здравствуй, уважаемая газета. Мне бы хотелось по- і 
делиться рецептами, которые я обычно использую, 1 
чередуя их, когда‘у меня происходит застой в желчном 


Б 


пузыре: Рекомендую и вам, потому что от этого чистит- 


ся и весь организм, выходят все вредные накопления, 
токсины. 


= Листья вахты (трифоли) - 10 г, трава полыни горь- 
КОЙ - 10 г листья мяты перечной - 10г2 столовые 


Ельники | 


Наталья Березкина, с. 
БД Әп га гла ы! 


ый лека 
АЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


сли вы не можете найти какое-либо лекар- 
иное растение в аптеках, то Взаимопомощь 
ет очень даже кстати. В своих письмах ука- 
зывайте о недостающем компоненте из лекар- 


ря 


Е М, б 
1 ственного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь 
1 ‘откликнется на просьбу о помощи. Наверняка, 
1 у кого-нибудь дома, в кладовых, есть травы, ко- 
1 торые для вас не представляют никакого инте- 
реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 

1 


тает приобрести. И быть может, для кого-то не 

представляет особого труда достать те или иные 

целительные растения. А ведь многие в них так 
нуждаются! 

\ Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 

і и незабудьте указать ваш адреси, если есть, 
1 домашний телефон. 


ЗАПО 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Рябина красная, 
вернее, ее ягоды - прекрасное средство от запора. 
Когда созреют ягоды (до мороза), нарвать, перебрать, 
промыть. Насыпать в любую большую бутыль слой 
ягод, слой сахарного песка до верха. Обвязать тряп- 
кой, поставить на солнце или в теплое место. 

Через некоторое время сахар растворится и обра- 
зуется сироп. 

Настаивать от 3-х недель до 1 месяца. Затем, пока 
сироп не начал бродить, процедить и отжать ягоды. В 
полученный сироп добавить спирт, чтобы он не бро- 
дил (25 г на 500 г сиропа). 

Принимать сироп по 1/2 - 1 рюмке утром натощак. 

Можно залить холодной водой. Послабляет скоро и 
мягко. Как только наладится стул, сделать перерыв. 
Затем курс можно снова повторить. Одно из лучших 

послабляющих средств. 


Кирилл Светличный, г. Ардатов 


ПОМОГИТЕ 
СВОЕЙ ПЕЧЕНИ 


° Здравствуй, уважаемая редакция. Я обыкновенный 
врач по образованию, и мне очень интересна: ваша 
газета. Дело в том; что я сам предпочитаю лечиться 
народными средствами. Вот: мои рецепты; которые 


ее 


в желчном пузыре, 
протоках печени будет проходить постепенно и без- 
болезненно. 

Љедать по 2 стакана в 


с день ягод красной рябины 
ьем, медом, Е 


хлебом, чаем. Принимать 1,5-2 


повые ложки семян укропа залить 2 стакана- 

процедить. Принимать по 0,5 стакана теп- 

_“ раза в день не меньше трех недель. 
варить в 0,5 л вин 

ите 80,50 вина 15 минут 


(2106 октабра 


Дом. адрес: 


Телефон: 


и принимать по 50-60 мл, избавитесь одновременно 
от бессонницы. 

- Черная редька не только хорошее противовоспа- 
лительное средство, она используется как средство 
выведения шлаков. Сок редьки пополам с медом (сок 
вливать в мед) хорошо размешать и поместить в тем- 
ную посуду на 6 недель в темное место: Принимать 
по 1 столовой ложке З раза в день перед едой в тече- 
ние 2-3 недель. Отжимки! редьки залейте холодной 
кипяченой водой и используйте в качестве приправы, 
можно делать компрессы на суставы, на грудь при 
бронхитах 

- Очень хорошее средство - настойка шиповника на 
водке. Один стакан сухого шиповника залить тремя 
стаканами водки, закрыть крышкой и подержать на 
солнце 5 дней. На шестой день долить еще 2 стакана 
водки и оставить еще на 5 дней. Процедить и пить по 
1 столовой ложке 2 раза в день после еды. Можно 
делать настойку шиповника и на воде: 0,5 чайной лож- 
ки на стакан кипятка. Пить как чай. Противопоказа- 
ний нет. Настои принимают в холодное время и при 


обострениях. 


Иван НЕУМЫВАКИН, 
доктор мед. наук, г. Москва 


ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ ТОЖЕ 
ХОТЯТ ИМЕТЬ ХОРОШИЕ 
волосы 


Здравствуйте, уважаемые сот 
"Семейного лекаря"! 

Пожилым людям, у кото 
ми, ломкими и тусклыми, 
делю делать маску для в 
масла и желток 1 яйца 


рудники и читатели 


лотенцем, 


СОК ИЗ ЛИСТЬЕВ 
ОДУВАНЧИКА ПОЛЕЗЕН 
ПРИ ГАСТРИТЕ 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читатели 
"Семейного лекаря"! При холецистите и гастрите с по- 
ниженной кислотностью очень помогает сок из листь- 
ев одуванчика. Отожмите собранные и хорошо вымы- 
тые листья на соковыжималке. Затем разведите пол- 
стакана сока таким же количеством кипяченой воды и 
прокипятите минут пять под закрытой крышкой на мед- 
ленном огне. 

Принимайте по столовой ложке три раза в день за 
45 минут до еды. Курс продолжайте 21 день. 

Людмила Лебедева, г. Москва 


СНЯТЬ УСТАЛОСТЬ НОГ 


Здравствуй, любимая газета. Я хотела бы поделить- 
ся комплексом ежедневной зарядки, помогающей 
снять усталость ног. 

1. Приподнимитесь на носках так, чтобы пятки ног 
оторвались от пола на 1 см, и резко опустите пятки на 
пол. После 20! таких "сотрясений" сделайте перерыв 
на 10 секунд и повторите упражнение, 

2. Сидя на стуле, поднимите ноги и сделайте круго- 
вые движения ступнями. 

3. Согните пальцы ног вниз, а затем резко разогните 
их вверх. Перечисленные упражнения эффективны при 
выполнении их несколько раз в течение дня, напри- 
мер, в обеденный перерыв. 

Все нехитрые советы, которыми я поделилась, по- 
могли не только мне, но и многим моим знакомым. 
Состояние моих вен не ухудшилось за последние два 
десятилетия, если не считать одного узелка, появив- 
шегося после вторых родов. 

Светлана Дубинская, с. Ичалки 


БОТКИН РЕКОМЕНДУЕТ 
МОЛОКО, КОНЬЯК 
И КНИГИ ДЮМА 


Здравствуй; "Семейный лекарь"! Как-то рассказыва- 
лио методах лечения великого врача. Мне показалось 
очень интеребсным, и я решила поделиться этим с чи- 
тателями, потому что такую информацию больше ниг- 
де не встречала. Лечил Боткин иногда очень своеоб- 
разно. Вот, например, как вспоминает о лечении ее во 
время тяжелой нервной болезни жена Ивана Петро- 
вича Павлова: "Осмотрев меня, Сергей Петрович в пер- 
вую очередь спросил, могулия уехать. Когда я!сказала, 
что ни в коем случае, то он ответил: "Ну, не будем об 
этом говорить". 

- Скажите, вы любите молоко? 

- Совсем не люблю и не пью. 

- А все же вы будете пить молоко. Вы, южанка, на- 
верное, привыкли пить за обедом? 

- Никогда, ни капли. 

- Однако мы будем пить. Играете ли вы в карты? 

_- Что вы, Сергей Петрович, никогда в жизни! 
= Что же, будем играть. 

Читали ли вы Дюма и еще такую прекрасную вещь, 
как «Рокамболь»? 

_-Дачто вы обо мне думаете, Сергей Петрович? 
® - Ведья недавно кончила курсы, имы не при- 


Наталья 
а а аа Мысина, г. Сама 


выкли интересоваться такими пустяками: Й 
- Вот и прекрасно. Значит, вы будете пить сначала 1 
полстакана молока в день, потом стакан. Так вы под- | 
нимитесь до 8 стаканов в день, а потом спуститесь 
обратно, к половине стакана. В каждый стакан буде- 
те вливать по чайной ложке хорошего крепкого конь- й 
яка... Дальше, после обеда вы будете лежать час-пол- | 
тора. Каждый день будете играть в винт, робера 3-4 р 
и будете читать.Дюма. И ежедневно гулять во всякую 
погоду не меньше часа. Да, еще будете на НОЧЬ обти- 
раться комнатной водой и растираться толстой крес- 
тьянской простыней... Теперь прощайте. Я уверен, что 
вы скоро поправитесь, если исполните все мои пред: 
писания. 
Действительно, исполняя точно все его советы, я 
была через 3 месяца здоровой женщиной". 
Наталья Одинцова, г. Ульяновск 


МАЗИ ПРОТИВ ВАРИКОЗА 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Мне бы хотелось 
немного поговорить о варикозе. Что касается этой 
болезни, то о ней можно говорить бесконечно. Мы 
уже говорили неоднократно. Но повториться и обме- 
няться опытом не мешает. 

Народные советы по сохранению ног 

Если заболевание только начинается, то вам очень 
полезны хождение по воде и росе, холодное облива- 
ние: это препятствует дальнейшему ухудшению тону- 
са вен. К этому мнению присоединяются и врачи, ко- 
торые советуют также ежедневные длительные про- 
гулки или бег трусцой. Ну а для лечения можно ис- 
пользовать как аптечные мази, так и приготовлен- 
ные собственноручно. 

Целебные мази 

* Растереть 10 г измельченных в порошок цветков 
календулы, тщательно смешать их с 50 г топленого 
свиного сала, а затем держать в теплой духовке 30- 
40 минут, периодически помешивая содержимое де- 
ревянной палочкой. Хранить в темном, прохладном 
месте. 

При флебите (воспалении ножных вен) мазь нано- 
сится толстым слоем. Поверх нее накладывается лег- 
кая повязка, которая оставляется на всю ночь, тк. 
биологически активные вещества должны проникнуть 
в глубь ткани. 

^ Сок каланхоэи гусиный жир смешать в пропорции 
1:2, настоять в теплой духовке 30 минут, периодичес- 
ки помешивая содержимое. Хранить в темном, про- 
хладном месте. Делать мазевые повязки. 

* Кору лещины (лесного ореха) смолоть, просеять и 
смешать 1:2 по объему с топленым свиным салом, 
настоять ыв теплой духовке 1 час, периодически по- 
мешивая содержимое. Хранить в темном, прохлад- 
ном месте. Делать мазевые повязки. 

Настойки 

* 100 г сухих измельченных 
залить 300 г водки, настоять в 


| 


СУ 


цветков акации белой 


ецепты читателей. 


ный лекарь № 39 (97) 6 октября 20032. | 


’Сеженимяи лекарь № 


«< Му 


а потом даже участвует в 
самих родах - делает рас- 
слабляющий массаж, по- 
могает принять удобную 
позу при схватках, подбад- 
ривает жену. у 

Некоторые мужчины 
способны ощущать то, 
что чувствует только 
женщина. Обычно такой 
феномен происходит спа- 
пами, которые ждут пер- 
венца: Когда женщина со- 
общаетотом, чтоонаждет 
ребенка, новые‘впечатле- 


мы 
муж- 
чина не может вынаши- 
вать ребенка. И даже 
вспоминаем ироничное 
завещание Чарли Чап- 
лина, который пообе- 
щал миллион долларов 
первому мужчине, кото- 
рый родит. Однако с 
природой не поспоришь: 
мужские гормоны опло- 
дотворяют женскую яй- 
цеклетку; мужчина зачи- 


| 
| 
| С нает ребенка - женщина 
вынашивает; мужчина до- 
бывает пропитание - жен- 
| 
| 
| доля ответственности, ме- 
няется его социальная 
і 
| 


Конечно, все 
знаем, что 


вают будущего‘отца. Неко- 
торых даже тошнит по ут- 
рам, появляется сонли- 
вость и отупляющая уста- 
лость к вечеру. Мужчина 
становится привередли- 
вым веде, его настроение 
меняется от трогательных 
сюжетов фильмов или 
даже рекламы, а иногда и 
живот начинает расти 
вместе с животом жены. 


Итак, вы 


беременны 

Возможно, такое состо- 
яние можно рассматри- 
вать как высшее проявле- 
ние любви. Известны слу- 
чаи, когда мама после 
трудных родов не может 
выполнять свои функции. 
И тогда папа заменяет ее: 
он кормит малыша :из 
бутылочки, ме- 


щина воспитывает детей. 

В нашем обществе при- 
нято снисходительно от- 
носиться кбудущей маме. 
Однако будущий отец пе- 
реживает не менее тяже- 
лый период. На него сра- 
зу сваливается большая 


роль - он становится "от- 
цом семейства". Возника- 
ет множество вопросов: а 
| сможем ли мы все про- 
кормиться? Будет ли ре- 
| бенок здоровым и ум- 
| ным? Какими родителями 
| мы будем для нашего 
| чада? Не ограничит ли 
рождение ребенка нашу 
] свободу? Не повлияет ли 
| это на наши отношения с 
і женой? 

я Конечно, такая тревога 


имеет право на существо- | няет пам- 

вание. Жизнь действи- | персы, ку- 

тельно изменилась. пает, гуля- 
Мужчина может уча- | етсним. О 


таком че- 
ловеке 
можно ска- 
зать, что он 
очень ответ- 
ственный, что 
на него можно 
рассчитывать в труд- 
ных ситуациях. . 
Но, с другой стороны, 
порой мужчина настолько 
сопереживает, что практи- 
чески срастается с жен- 
Щиной. Он как бы пере- 
стает ощущать границы 


ствовать в процессе бере- 
менности. Все чаще слы- 
шатся фразы: "Мы бере- 
менны", или "Мы рожаем 
в апреле". Мужчина‘не 
пассивно выжидает эти 
девять месяцев, а зани- 
мает активную позицию. 
Он интересуется резуль- 
татами анализов; контро- 
лирует прием лекарств, 
| которые назначил жен- 
щиневрач; посещает вме- 
сте с женой курсы по под- 
ке к мягким родам, 


ния, новый опытзахлесты- } 
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СКАЯ — 


между ними. Такое полное 
слияние может быть опас- 
ным симптомом. Видимо, 
не выдерживая эмоцио- 
нальной нагрузки, мужчина 
забывает о своей патриар- 
хальной роли и полностью 
растворяется! в женских 
проблемах. Вместе с поте- 
рей целостности мужчина 
начинает остро нуждаться 
в дополнительном! объек- 
те для собственной доста- 
точности. Происходит не- 
кая зависимость от друго- 
го, отего ощущений и пере- 
живаний. Будущая мама 
обсуждает свое новое со- 
і стояние с самым близким 
| человеком - супругом. Атот, 
' в свою очередь, пытается 
понять, 
прочувство- 
вать бере- 
менность 
| Это такая 
1 ЭМОЦИО- 
| нальная 
Гэмпа- ё 
{ тия, при 
| кото - 
рой 


пройдет. З 
Беременность = 
это удел не только 
женщины, но и муже 
чины. И готовиться к 


мужчина проецирует жен- 
ские переживания на’ 
себя. Заметим, что из! 
"мужской беременнос- 
ти" выходить сложнее, 
чем из женской. Она по- 
рой бывает дольше 9-, 
ти месяцев. 

Возможен и другой вари 
ант отношений. Будущий 
папа находится под впечат- 
лением от новой роли, и 
потому не справляется с 
такой, согласитесь, непро- 
стой ситуацией. А может и 
ревнует женщину к третье- 
му члену семьи, чувствуя 
нехватку внимания к его 
персоне. И происходит как 
бы вытеснение информа- 
ции. Мужчина пытается | 
вернуть все "как было", и 1 
поэтому просто игнорирует? | 
беременность жены. Он: | 
воспринимает'ее плохое 
настроение как личную 
обиду, а плохое самочув- | 
ствие как дамский каприз. 
Впрочем, на него не 
следует обижаться, | 
ведь не каждый че- ; 
ловек способен сра- 
зу взять, перестро- ; 
иться и стать совсем. | 
другим. Это ‘долгий про- | 
цесс. Будущийпапа входит | 
в роль постепенно, сораз- 
мерно росту живота супру- | 
ги. Попробуйте также по- | 
степенно открыть ему но- | 
вый мир. Начните с разго- | 
воров о будущем, но не в, | 
форме претензий илребо- | 
ваний. Помечтайте вместе. ' 
Позвольте папе прикос- 
нуться кживоту, поговорить 
с ребенком. И вы сами не 

заметите, как кризис 


появлению малыша 
нужно совместно. 
Фирстова Любовь 


Мазь 
на все случаи жизни 
Советуем вам приготовить мазь, 

которая пригодится на все случаи 
жизни. 

Возьмите 50 г измельченных в 
мелкую пудру цветков календулы, 
смешайте с 200 г топленого нутря- 
ного свиного сала, поставьте на ки- 
пящую водяную баню и, постоянно 
помешивая деревянной лопаточ- 
кой, доведите до однородного со- 
| стояния. Храните полученное сна- 

добье в холодильнике. 

Мазь из календулы незамени- 
ма при любых плохо заживающих 
_ ранах, заболеваниях кожи, заку- 
порках, варикозных расширениях 
вен и пролежнях, являющихся 
_ серьезной проблемой при уходе 
 залежачими больными. Она уско- 
ряет заживление больших и малых 
| ран, стимулирует грануляцию тка- 
| ней, препятствует развитию воспа- 
| лительных процессов, обладает 
| бактерицидными свойствами по 
| отношению к стафилококкам и 
| стрептококкам. 

} Мазьулучшает 
циркуляцию кро- 
| ви в коже, дела- 
 етее эластичной 
(и более устойчи- 
| вой к механичес- 
ким и химичес- 
| ким раздражени- 
| ям. Резаные, глу- 
бокие рваные 
раны, ущемле- 
ния, содранная 
кожа, ожоги от 
кипятка, ожоги 
при проведении лучевой терапии, 
трещины, ссадины (часто на губах, 
в углах век, на пальцах и сосках гру- 
ди) хорошо поддаются действию 
этой мази. 

Мазь из календулы благотвор- 
на при всех видах бактериальной 
или грибковой инфекции кожи 
(например, вокруг рта, в области 
заднепроходного отверстия, на 
участках кожи, покрытых зудящей 
сыпью): При аллергических или 
ожных сыпях иного происхожде- 

я она смягчает напряжение или 
зуд, помогает при уходе за руками, 

‘сли они становятся шершавы- 
— мии покрываются трещи- 

м нами от едких мою- 

_ щих и чистя- 


} 
|. 
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щих средств или когда лицо и губы 
подвергаются резким погодным 
влияниям при сильных морозах 
или жаре. 

Для грудных детей, страдаю- 
щих опрелостями, мазь из кален- 


і дулы - незаменимое целебное 


1 средство. Дерматит от пе- 
ленок, сыпь новорожден- 
ных, реакция на одноразо- 
вые пеленки - все это бы- 
стро исчезает под: дей- 
«| ствием мази. Мужчи- 
| нам с чувствительной 
| кожей не найти после 
бритья лучшего успока- 
ивающего и целебного 
крема, чем эта мазь. 


С верным 


успехом 
В народной медици- 
не хрен давно признан как 
средство, возбуждающее 
аппетити улучшающее пище 
варение. Он также помогает “ 
при затрудненном мочеис- 
пускании и образовании кам- 
ней в почках, при водянке и 
малярии, при цинге, просту- 
дах, сбоях менструального 
цикла, ревматизме, крестцо- 
во-поясничном радикулите, 
Свежевыжатый сок, кашицу из 
хрена, а также водные настои 
хрена применяют как антимик- 
робное средство для полоска- 
ний при воспалении полости 
ртаи глотки. 
Для приготовления вод- 
ного настоя'берут 1 ст. лож- 


октадря 


| ку натертого корня, заливают ста 
| каном кипятка, настаивают в закры- № 
7 той посуде 30 минут, процеживают. Ё 
} Для повышения аппетита принима- 
| ютпо 1 ст ложке за 30 минут до еды. № 
| Кашицу хрена в смеси с тертым яб- } 
] 
| 
| 


локом в соотношении 1:1 прикла- 
дывают к пояснице, суставам руки 
ног, чтобы уменьшить боль. 
Приложенный ктелу хрен произ- 
водит сильное раздражение кожи, | 
поэтому его применяют как от- ! | 
влекающее средство при про- || 
студе, горячке, лихорадке, | 
ревматизме. В старину кор- № 
янам горчичники. Тертый № 
хрен нюхали при угаре иго- № 
ловной боли. 
Хрени редьку, взяв \ 
их поровну и нате- | 
рев на терке, при- 
кладывали от { 
опухоли шейных \ 
и глоточных же- 
лез. Применяли | 
хрен при зубных 
болях. | 
В настоящее 
время хрен часто | 
применяется при 
простуде. Сок 
хрена с добав- 
лением лимон- 
ного сока пьют 2 
раза в день по 0,5 ч. 
ложки натощак при 
отечности и водянке. 
Это сильное моче- 
гонное средство. 
А. ПОРОШИН 


диабет? Это, к сожале- 
нию, часто встречающе- 
еся эндокринное забо- 
левание, при котором 
страдает весь организм. 


Что такоё сахарный 


Основными проявлени- 
ями болезни являются 
повышение уровня саха- 
ра в крови и выделение 
его с мочой. 

Основными симпто- 

мами диабета являются 
повышенная жажда; 
обильное мочеотделе- 
| ние; острое чувство голо- 
да, причем несмотря на 
большое количество по- 
глощаемой пищи и от- 
менный аппетит, 
человек сильно 
худеет; мышеч- 
ная слабость; 
кожный зуд. 

Если у вас 

присутствует 

хотя бы оди 
из вышепе- 
речисленных 
симптомов, то 
это повод для 
немедленного | 
обращения А, 
врачу и медицинс- ^^ 
кого обследования. 

В случае установле- 
ния диагноза «диабет», 
лечение этого заболе- 
вания любыми, в том 
числе и народными, 
средства- 


ми, следует прово- 
дить исключительно 
под медицинским конт- 
ролем! 

Часто больные диабе- 
том совершенно нео- 
правданно ограничива- 
ют себя в потреблении 
фруктов и фруктовых со- 
ков, якобы из-за их слад- 
кого вкуса. Это не со- 
всем так. 

На самом деле одним 
из лучших средств для 
улучшения состояния 

при диабете являют- 
ся’ специальные 
«фруктовые» и 


«овощные» дни. В это вре- 
мя необходимо пить не ме- 
нее 1-1,5 л фруктовых соков 
в день. Это делается затем, 
чтобы организм получал до- 
статочное количество вита- 
мина С. 

Сырые фруктовые соки, 
по мнению многих специа- 
листов - эндокринологов, 
как бы «экономят» инсу- 
лин, к тому же, благодаря 
своей высокой щелочнос- 
ти, они снижают кислот- 
ность внутренней среды 
организма, препятствуя 
тем самым развитию мно- 
гих заболеваний. 

Кроме того, во фруктовых 
соках содержатся веще- 
ства, способствующие сни- 
7 жению уровня глюкозы В 
4 крови. 

При диабете всех типов 


ГГ 


1р 


адиционная медицин 
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противо- 
показаны соки 
абрикоса, инжира, 
следует соблюдать ос- 
торожность и при упот- | 
реблении арбузного 
сока: обязательно 
нужно учитывать суточ- 
ную норму сахара. 

Для больных этим 
заболеванием состав- 
ление сбалансиро- 
ванного и здорового 
рациона - довольно труд- 
ная задача. 

Для приготовления фрук- 
товых консервов следует 
выбирать плоды и ягоды с 
низким содержанием са- | 
хара. | 

Рекомендуются яблоки, 
черника, крыжовник, 
слива, вишня, красная 
смородина, незрелые 
груши. 

Ягоды и плоды для ком- 
потов подготавливаюттак 
же, как и для соков: тща- 
тельно перебирают, отбра- 
ковывая поврежденные, 
моют, удаляют плодонож- 
ки, косточки, особенно 
если консервы предназна- 
чены для длительного хра- 
нения, поскольку во фрук- 
товых косточках содержит- 
ся синильная 
кислота, а это- 
яд для орга- 
низма! 


ь 


Мигрень. Заболевание 
может быть спровоциро- 
вано стрессом, недостат- 
ком в организме магния 
или давлением в области 
шейных позвонков. 

Боли, связанные с ги- 
пертонией, деформацией 
шейных позвонков. 

Профилактика: 

- траволечение, аку- 
пунктура, массаж, восста- 
новительные физические 
тренировки, курс санатор- 
ного лечения; 

- диета, исключающая 
кофе, чай, шоколад, какао, 
жирные сорта сыра; 

- продолжительный, 
глубокий сон. 
Внимание! Головная 
боль может возникнуть и 
в результате голодания 
или нерегулярного при- 
ема пищи. 
Щитовидная 
железа 
Она может быть увели- 
чена. Или в ней появля- 
ются уплотнения, замет- 
ные на ощупь. Они спо- 
| ‘собствуют деформации 
шеи. 
`Профилактика: 
`’- обязательное систе- 
‘матическое наблюдение у 
‚специалиста; _ 

_ - Увеличение присут- 
‚ ствия йода в диете (напри- 
‘мер, употребление солей 
йода). А 
в Грудь 
Напряжение или боли 
(непосредственно перед 
при: одом месячных. 
Мастопатия - образова- 


ана 


МЫЕ 


мографию. 

Внимание! Затверде- 
ние сосков, выделения из 
них - это сигнал ктому, что 
вам надо немедленно 
показаться ‘врачу. 

Сердцеи 
система 
кровообращения 

Болезнь коронарных 
сосудов с вероятностью 
инфаркта. 

Гипертония. 

Профилактика: 

- отказ.от курения; 

- поддержание в норме 
веса тела; 

- диета, ограничиваю- 
щая употребление жиров 
и соли; 

- физическая актив- 
ность (ежедневные полу- 
часовые прогулки). 

Позвоночник 

Деформация, которой 


способствуют обувь на 
высоких каблуках, ноше- 
ние тяжестей, непра- 
‚вильная посадка у заня- 


тых в основном сидячей 
работой. 

Остеопороз, или дефи- 
цит костной массы (атаку- 
ет женщин после сорока). 

Профилактика: 

- правильная осанка 
(прямая спина); 

- контроль за весом: 

- диета, богатая продук- 
тами с высоким содержа- 
нием кальция (молоко и 
все молокосодержащие 
продукты); 

- регулярная гимнасти- 
ка, занятия спортом. 

Вены 

Сердечная недостаточ- 
ность ‘ведет к отекам, а 
затем к расширению вен. 

Профилактика: 

- старайтесь избегать 
длительного стояния на 
одном месте; 

- Не увлекайтесь горя- 
чими ваннами и долгим 
пребыванием на солнце; 
_ = откажитесь от наря- 


` дов, слишком облегающих 
тело г АЯ 


о 


КИ 
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- носите обувь на каблу» 
ках невыше 5 см; 
- ограничьте употребле- 
ние специальных кремов 
для удаления волосу 
- бег, плавание, велоси- 
пед, танцы - выбирайте. 
Внимание! Если вены 
уже расширены, вам сле- 
дует на 10-16 см припод- ! 
нять тот край кровати, где 
располагаются! ноги во 
время сна. 


Мочевыводящие 
пути 


Воспаление мочевого 
пузыря, канала, почечных 
лоханок. 

Послеродовые или воз- 
растные проблемы с удер- 
жанием! мочи. 

Профилактика: 

- не допускать переох- 
лаждения мочевыводя- 
щих путей. 

Детородные 
органы 


Грибковая инфекция, 
обильные выделения из 
влагалища. 

Воспаление яйцеводов 
И ЯИЧНИКОВ. 

Киста на яичнике. 

Миома матки. 

Рак матки (шейки или 
ее тела), рак яичников. 

Профилактика: 

- регулярные посещения 
гинеколога, как минимум 
один раз в год; 

- цитология, проводимая 
также раз в год; 

Внимание! Воспали- 
тельным процессам спо- 
собствует недостаточное 
соблюдение требований 
гигиены в интимной жизни. 

Позаботьтесь о себе 

Обращайтесь без про- 
медления ко врачу в том 
случае, если: 

- менструация приходит 
нерегулярно; 

- выделения чересчур 
обильны и сопровождают- 
ся болями; 

- появляются кровяные 
выделения в период меж- 
ду менструациями или 
после интимной близости; 

- боли в брюшной поло- 
сти или в области таза. 


Часто задают вопросы о 
пользе чая для похудения. 
Единственное, что можно посо- 
ветовать, это не покупать по- 
добные средства у сомнитель- 
ных распространителей. 

Но такой чай можно и самому 
Я приготовить в домашних усло- 
| виях. 

А Хотим порекомендовать не- 
у сколько рецептов чая. 

Мелко перетрите плоды шипов- 
ника и смешайте их с сухой тол- 
ченной крапивой. В кипящую воду 
добавьте полученную смесь и на- 
стаивайте ее в течение 15 минут. 
Слейте отвар и опять залейте 
рб смесь водой. Затем заварите, как 
" обычный Чай, и обязательно про- 
цедите. Сахар в этотчай не добав- 
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ляют. 

Если ваш обменный процесс на- 
рушен и вы хотите сбросить лиш- 
ний вес, приготовьте себе чай по 
старинному рецепту. 

Листья черной смородины - 3 
ст.л. 

Листья грецкого ореха - 3 ст. л, 

Стручки фасоли - 2 ст.л 

Листья черники - 2 ст.л 

Три столовые ложки этого сбора 
залейте литром кипящей воды. 
Пейте чай три раза в день, каждый 
раз заваривая новую порцию сбо- 
ра. 

Еще один несложный рецепт 
приготовления чая для 
похудения. 

Бузина - 2 ст. л: 

Листья лавровишни - 3 
шт 
Семена льна - 2 стл 
Цветки гречихи - 1 ст. л. 

Три столовые ложки 
сбора заварите в 600 г 
кипятка. Пейте чай че- 
тыре раза в день, каж- 
дый раз заваривая но- 
вую порцию сбора. Этот 
чай становится более 
эффективным в том 
случае, если вы сочета- 
ете его с низкокало- 
рийной диетой. 

Для мужчин, желающих из- 


бавиться от жировых излишков, 
предлагаю следующий рецепт 
очистительного и тонизирующего 
чая: 
Сухие листья брусники - 1 ч. п 
Сухие листья шалфея - 1ч, тЫ 
Один грецкий орех; 
Сухие ягоды черники - 2 ч. л.; 
Сухие листья крапивы - 1 ч. 185 


УДЕНИ 


0,5 ч. л. меда. 

Ядро грецкого ореха измельчи- 
те и смешайте с остальными ком- 
понентами. Залейте кипящей во- 
дой и настаивайте в течение часа. 
Этот чай нужно пить не менее трех 
раз в день только теплым. Не за- 
бывайте о том, что во время лече- 
ния нельзя курить, употреблять ал- 
коголь и кофе. Если вы хотите до- 
биться быстрого и эффективного 
результата, сочетайте этот чай со 
щадящей диетой. 

В Древнем Египте женщины за- 
варивали себе чай из тимьяна, 
для того чтобы подольше сохра- 
нить молодость и красоту. Это ра- 
стение можно использовать не 
только как чай, но и как приправу 
к жирным блюдам. Тимьян не 
только улучшаетвкус приготовлен- 
ных продуктов, но и способствует 
расщеплению жиров. Чай из тимь- 
яна очень полезен тем, кто увле- 
кается жирной пищей. Пригото- 
вить этот чай несложно: 1 чӯл. тра- 
вы тимьяна залейте литром кипя- 
щей воды и настаивайте в течение 
15 минут. Подсластите чай медом 
и пейте весь день. 

Очень эффективен чай из мож- 
жевельника. Заваривайте его, как 
обычный чай, и пейте в течение . 
дня. ет у 

Очень хорошо выводит шлаки 
из организма чай из берёзовых 
листьев. Листья должны быть 
только свежими. Заваривайте“их 
вместо заварки и пейте как чай. — 

Чай из березовых листьев по- 


лодость и не допустит 
ления жировых отл 
жений. " й 


Сезонные упражнения, 


«ДЛЯ ВСЕХ ВРЕМЕН ГОДА» 
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Дабы противодейство- 
вать губительному влия- 
нию климатогеографи- 
ческих аномалий на чело- 
веческий организм, врачи 
традиционной китайской 
медицины разработали 
уже в глубокой древности 
различные системы "кор- 
ректирующих" воздей- 
СТВИЙ, ОДНОЙ из которых 
является система упраж- 
нений гун-фу для "четырех 
времен года". Система 
эта включает 24 упражне- 
ния, соответствующие 24 
половинам месяца или 
пятнадца- 
тиднев- / 
кам, на- # 
чалои 
ко - 


нец которых определя- 
ются днями вступления и 
выхода солнца из опре- 
деленных зодиакальных 
созвездий. С каждым та- 
ким отрезком годового 
цикла связано опреде- 
ленное упражнение, 
описание которых при- 
водится ниже. 
Итак, приступим. 


Упражнение М 1 
Выполняется ежегод- 
но в период с 11 по 
26 октября. 
Сесть, скрес- 
тив ноги и вып- 
рямив тулови- 
ще. 
Поднять руки 
вверх, повер- 


нув 
ладо- 
ни к не- 
бесам и 
вытягивая 
вверх туловище и жи- 
вот, затем опустить руки 
вниз. Повторить движе- 
ние 15 раз. 

Сжать зубы, выдохнуть 
через рот, потом прогло- 
тить слюну тремя после- 
довательными глотками. 

Упражнение действен- 
но против лихорадки, 
гриппа, ревматизма и за- 
болевания живота. 


Упражнение М 2 
Выполняется ежегод- 
Но с 27 октября по 11 
ноября. 
Сесть, вытянув. ноги 
перед собой. 


Наклонившись 
вперед, ухватитесь 
руками за концы ног и 
подтяните к туловищу 
ступни и колени проти- 
водействуя движению 
посредством мышц ног 
(бедер). 

Затем вытяните ноги, 
противодействуя дви- 
жению мышцами рук. 
Сделайте 35 движений 
взад-вперед. 

Стисните зубы, выдох- 
ните через рот и прогло- 
тите слюну тремя глот- 
ками. 

Упражнение рекомен- 
дуется как средство 
борьбы против сустав- 
ного ревматизма, кро- 
вяных выделений в 
моче, запоров, затруд- 
ненного мочеиспуска- 
ния и распухания сосу- 
дов, 


Упражнение М3. 


Выполняется еже- 
годно в период с 12 по 
27 ноября. 


Сесть, скрестив ноги 


и выпрямив туловище. 


вперед перед собой и 
параллельно 
поднять кисти таким 
образом, чтобы тыль- 
ные их стороны были 
повернуты к туловищу 
и одновременно по- 
вернуть голову вле- 
во. Затем (не 
опуская кистей) 
подтянуть локти 
к туловищу; вер- 
нуть голову в 
прежнее поло- 
жение. 
Снова вытя- 


я нуть обе 

руки па- 

\ “ рап) 

х лельно 

$ \\ и прямо 
перед 


собой, 
подняв ки- сти, и 
одновременно повора- 
чивая голову вправо. 
Затем, не опуская кис- 
тей, подтяните локти к 
туловищу; верните голо- 
ву в исходное положе- 
ние. 

Повторить упражне- 
ние 15 раз. Проскре- 
жетать зубами, выдох- 
нуть через: рот и про- 
глотить слюну тремя 
глотками. 

Упражнение являет- 
ся эффективным сред- 
ством, противодейству- 
ющим болезням пече- 
ни, легких и желудка; 
оно эффективно в слу- 
чаях поносов, начина- 
Ющихся сразу после 


приема пищи, болей в. 


животе, болей в позво- 
ночнике, не позволяют, 


щих нагибаться, при’ 
опухании глаз и звоне 


в ушах, Ка 
_ Сила движения | 


Вытянуть обе рукӣ 


полу, | 


ӘУ 


й лекарь № 


1 НЕ СТАТЬ ХРАПУНОМ 


Аствуй, "Семейный лекарь“! Бывало, Саша, мой 
заснет перед телевизором, и вдруг храп затихает. 
- нему, а он уже посинел, руками машет. Испуган- 
бегаем, не знаем, за что хвататься.... Из-за того, 
го Саша задыхался, у него и сердце стало побали- 
ать. Когда последний раз проходил медкомиссию, 
электрокардиограмма была плохой. Мы даже в гости 
‘перестали ходить. Он могуснуть и расхрапеться прямо 
за столом. Так что операция была последним шансом. 
Е После того, как Саша выписался из больницы, ния, ни 
дети не верили, что он больше не будет храпеть. А ког- 
да вечером все вместе смотрели телевизор, дети за- 
Т метили: "Мама, а папа-то спит". В квартире было тихо. 
? 1 Чтобы не стать храпуном, следует ежедневно делать 
у специальную зарядку. Советует Юрий Минин, врач. 
1 Тренировка для мягкого неба. 
В Полощите горло теплой водой, запрокинув голову 
у 1 назад. При этом должен слышаться звук "гр-гр-гр". 
Вдохните воздух через рот, произнося звук "хр-хр-хр". 
1 Ноздри прижмите пальцами. 
Сделайте 20--30 маленьких глотков воды. 
і Через левую ноздрю сделайте медленный, глубокий 
прерывистый вдох (правая зажата, рот закрыт). Повто- 
рите то же через правую. 

Перед зеркалом произвольно поднимайте и опус- 
кайте мягкое небо. Откройте рот и покашляйте. На- 
блюдайте в зеркале за движением неба. 

Пальцами сделайте массаж твердого и мягкого неба. 

Делая вдох, произносите звуки "и-о", "э-о", 

Упражнения выполняйте ежедневно 10-15 раз. 
Наталья Коркина, г. Челябинск 


І 
1 ЗУБНУЮ ЩЕТКУ НА НОЧЬ 
' — СТАВЬТЕ... В ВОДКУ 


Здравствуй, "Лекарь"! В мире все чаще отмечаются 
случаи тяжелого поражения людей кандидозом - па- 
тогенными дрожжевыми грибками, обитающими в пи- 
щеварительном тракте. Как любая инфекция, предпо- 
Читает периоды, когда ослаблен иммунитет и ограни- 

чен рацион. 

І Признаками кандидоза могут быть понос, судороги, 
1 повышенная утомляемость, "непонятные" приступы 
_[ волчьего аппетита. Впрочем, это характерно для мно- 
1 гих заболеваний, поэтому. трудно выяснить самостоя- 
тельно, действительно ли развивается кандидоз. Од- 
нако для профилактики придерживайтесь несложных 
‘рекомендаций немецких гигиенистов: кисломолочные 


о! 
1 


Е 


| ‚ ежедневно потребляйте продукты, содер- 


. патогенных дрож- 
вых грибков обитают во рту человека, накапливаясь 
оной щетке, и без соблюдения элементарных мер 
сторожности люди заражаются вновь’и вновь. 


‚ Но ведь можно обойтись и без этого! 
Владимир РУДЮК, г. Ульяновск 
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ГЕМОРРОЙ - —=|1 
НЕ "СТЫДНАЯ" БОЛЕЗНЬ 


Здравствуй, уважаемая редакция. Геморрой - не] 
такая уж постыдная болезнь, и если она не очень за 
пущена, ее можно быстро вылечить народными сред- 
ствами. | 

Сколько людей страдает этим заболеванием? Ник- | 
то не знает. На головную боль все жалуются в откры- 1 
тую. А с геморроем воюют тайно. Удается это далеко 
не всегда. Ведь надо выбрать из множества рецептов 
самый эффективный. Прогревать "узел" горячими при- 
парками вредно. Залечивать трещины овлеПихо а 
маслом можно, но это лишь на время снимет боль. 

Геморрой - варикозное расширение внутренних вен. ] 
Возникающие в прямой кишке узлы - это тромбы. Прир 
запущенной форме приходится прибегать к операци- 
ям (в частности, существует щадящий криохирургичес- 
кий метод - вымораживание узлов с помощью жидко- 
го азота). Но на ранней стадии можно ОСП 
ся таким народным рецептом: утром, натощак, в тече- 
ние трех дней съедать по столовой ложке измельчен- [ 
ных семян рапса, запивая их холодной водой (по Поляр 
стакана). Есть и такой рецепт: 100 г коры молодых 
веточек каштана залить 0,5 л водки, настоять в теп- 
лом темном месте в течение 21 дня, ежедневно взбал- 
тывая. Принимать по 5 капель четыре раза в день. р 
Это антиварикозное лечение показано и тем, у кого 
вены вздулись на ногах. Известно, что каштан - имен-] 
но то растение, которое все ведущие фармацевтичес- 
кие фирмы применяют при создании препаратов для 
лечения варикозного расширения вен. Так что его ле й 
чебные качества признаны во всем мире. 1 

Наталия ЗУБИЦКАЯ, г. Пермь П 


ТОШНОТА І 
ПОДКАТИЛА К ГОРЛУ. 1 


Здравствуй, уважаемая газета. Причин для появле- 
ния тошноты может быть сколько угодно. Если такое 
случается часто, обязательно проконсультируйтесь Ур 
врача, так как это симптом многих заболеваний: хро- 
нического гастрита, панкреатита, язвенной болезний 
желудка и двенадцатиперстной кишки, сахарного ди- 
абета и других. 

Когда тошнота возникает утром после сна надой 
пройти обследование на гельминтоз. 

Тошнота появилась после еды? Возможно, вы про- 
сто переели. Надавите пальцами на корень языка Я 
вызовите рвоту. Затем выпейте полстакана холодной Ё 
воды (лучше минералки без газа) или кислого сока. 

Однако вполне вероятно, что это симптом пищевой 
аллергии. Ее могут вызывать молоко, шоколад оре-й 
хи, креветки и другие морепродукты. Если вы замети- { 
ли, что после употребления какого-то продукта вас 
подташнивает, исключите его из своего рациона І 

Нередко тошнота может появляться после нервно-Ё у 
го перенапряжения, сильного испуга. Тогда следует | 
выйти на улицу или стать перед открытым окном и 
несколько раз глубоко вдохнуть воздух. Можно поло-| 
жить под язык таблетку валидола или подержать во 
рту ломтик лимона. Избавляет от неприятного ощу- 
щения и мятная настойка. Разведите 10 капель ра 
мя столовыми ложками воды и проглотите, 1 

Тягостные ощущения появляются после приема} 
медикаментов? Расскажите об этом врачу, кото- 
рый порекомендует вам другой препарат. 

Мария Заводская, г. Ижевск 


ЖУ — 


РАНЬШЕ 
УНАС БЫЛА 
ХОРОШАЯ СЕМЬЯ... 


Здравствуй, уважаемая редакция! 

Читаю вашу газету совсем недавно и нахожу в 
ней для себя немало полезных рецептов. Даине 
только для себя, но и для детей своих, внуков, а 
также и для свекрови. Свекровь живет со мной 
уже сорок лет, ей 83 года и она ослепла (наодном 
І глазеу нее катаракта, на другом - глаукома, сде- 

лали операцию, но не помогло, и свекровь почти 
не видит). Но я хочу написать не о себе и нео 
свекрови, а о своем муже - законченном алкого- 
лике. 

Прожили мы с ним вот уже 38 лет, двадцать из 
которых он пьет запоями страшными. Нет и дня, 
чтобы он пьяным не был. 

Раньше у нас была хорошая семья и муж до 40- 
летнего возраста не пил. Мы построили большой 
дом, вырастили троих прекрасных детей. Старшая 
дочь в больнице медсестрой работает, средняя учит- 
ся в Киеве в Университете культуры на режиссера, 
сын также в шоу-бизнесе. Дети, которые раньше 
любили своего отца, сейчас его стесняются. Ведь 
тот постоянно пьяный, грязный и небритый. 

Мы его лечили всеми методами, применяли всё, 
что нам советовали. Кодировали его 7 раз, дважды 
ампулу ему зашивали, лечили травами, я даже ля- 
гушку на водке ему самолично настаивала... 

Живем мы в городе Кременчуге, водили его ко 
всем врачам, которые в наш город приезжали. По 
методу Довженко лечился, затем у одного врача зна- 
менитого из Днепропетровска, даже в Черкассы к 
лекарю возили. Но он продолжает пить. Все, что 
нажили тянет из дома, пропивает, меняет на водку. 
У нас в доме всё на замках. А он - домашний вор - 
стекло из окна вынет, залезет и возьмет то, что хо- 
рошее и новое из шкафа (простыни, пододеяльни- 
ки) или продукты питания (картошка, сахар и кон- 
сервация - всё на водку идет). Мы уже не знаем, что 
нам с ним делать. В милицию его уже не берут, т.к. 
им он надоел. Несколько раз сидел по 15 суток, а 
однажды даже был осужден на 6 месяцев для ле- 
чения в ЛІ, но ничего не помогает. 

Прошу напечатать мое письмо. Может быть кто- 
то из читателей газеты поможет мне, напишет, как 
вылечить этого очень больного человека. Нам са- 
мим он уже сильно надоел своими пьянками. Из- 
вините за плохой почерк, это от нервов руки дро- 
жат. 


1 
І 
1 
І 
1 
І 
1 
І 


ПЕ 39000, г. Кременчуг, ул. Кахновская, 98, 
Г Куропятник Любовь Кирилловна 
Некоторые считают, что пристрастие к спиртному 

у 1 связано с недостатком калия. 
} Вот методика лечения алкоголизма медом. Боль- 
ному дается 6 ч. л. меда, через 20 минут еще 6 и 


20 минут еще 6. Всего в течение часа боль- 


‚И. Благов). 


| а ВЕ кеша вики 
5 Ба алата ор а аа 
паша шаш вц 
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братом, 


ной получает 18\ч. л. меда. Через 2 часа лечение 
продолжить - дать еще три раза по 6 ч. л. через 
каждые 20 минут: Затем больной может спать до 
самого утра. Утром он может даже опохмелиться, 
если захочет. После этого дать ему еще три дозы 
по б ч. л. через 20 минут. Затем можно завтракать. 
Если такой порядок в лечении будет выдержан, 
человек не захочет больше пить. Методика хороша 

тем, что можно начинать лечение, когда больной 

находится даже в состоянии самого глубокого опь- 

янения. 


БЛЯШЕЧНАЯ 
СКЛЕРОДЕРМИЯ 


У моего 20-летнего сына на медкомиссии в во- 
енкомате обнаружили бляшечную склеродермию. ] 
Два раза он лежал в больнице, однако болячкас Г 
малого пятнышка расползлась по спине под ло- 
паткой и стала размером с хорошее блюдце. По- 
могите сыну! 

Галина Александровна Красносумова, 
Г. Николаев І 

В течение семи дней ежедневно 1 раз в день 
делать сыну инъекции лидазы (1 ампула). Затем - 1 
недельный перерыв и так чередовать до полного 
излечения. Когда болезнь остановит свое разви- І 
тие и начнет исчезать, то вокруг всего этого пятна 
образуется как бы синий волосок-жилочка. Во вре- 
мя лечения соблюдать диету. Исключить алкоголь, 
уменьшить до минимума жареное, жирное, соле- 
ное, острое. Желаю успехов в исцелении, и пусть 
хранит вас Господь. 


БАЛЬЗАМ 
ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
ЛЕГКИХ 


Здравствуй, уважаемая редакция. Мне очень {| 
хотелось узнать, можно ли народными средства- 1 
ми укрепить легкие. Дело в том, что после болез- 
ни мне трудно дышать, кашель периодически до- І 
нимает, хотя легкие здоровые. 

Наталья Дудорева, 1 


г. Саратов 
Бальзам: столетник - 250 г, кагор марочный - 0,5 


л, мед не засахаренный - 350 г. Столетник не по- 1 
ливать 2 недели до срывания листьев. Листья сто- 
летника вытереть от пыли (не мыть), мелко поре- І 
зать, положить в стеклянную банку. Залить каго- 
ром и медом. Хорошо смешать. Настоять 9-14 дней 1 


ицина» (А. Синяков), «Домашний 


лм 


зи шщ Бия пашша ана ки аа) 
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В конце августа мне довелось 
побывать в Четвертом уделе Бо- 
жией Матери - благословенном 
Дивеево. В храм во время вос- 
кресной литургии было сложно 
пробиться, а очередь к мощам 
Батюшки Серафима протянулась 
чуть ли не до колокольни... 

"Дивеево станет Лаврой", - про- 

рочествовал Святой Серафим. И 

вот на наших глазах сбывается 
р это пророчество. Монастырь вгод 
| столетнего юбилея канонизации 
| Батюшки Серафима украсился, 
обновился, 

Знакомая еще по Самаре, а в 
последние годы жительница Ди- 
веево Марта (в крещении Марфа) 

Балабанова рассказала мне о 

том, что незадолго до моего при- 

езда где-то в монастырском ски- 
ту возле Арзамаса было явление 

Божией Матери. Чудо сподоби- 

лись увидеть несколько. детей. 

Вот что она рассказала: 

- Случилось это в скиту Дивеев- 
ского монастыря, что в селе Пуш- 
карка Арзамасского района. Там 
находится Красный дом (так его 
все называют). Раньше в монас- 
тырском скиту в Красном доме 
была церковь Иоанна Богослова. 
В! Красном доме размещаются 

овощехранилище, склад и кельи. 

Случилось это вечером 17 ав- 
густа, накануне праздника суво- 
ровских новомучениц Евдокии, 
Дарьи, Дарьи и Марии (их рас- 
стреляли большевики в с. Пузо, 
ныне Суворово, возле Дивеево). 
Взрослые люди во главе со ски- 
тоначальницей рясофорной по- 
слушницей Екатериной читали 
| вслух житие этих святых мучениц. 
И вдруг в помещение вбежали 
четверо детей - 7-летняя Елена 
| Карцева, 9-летняя Маша Проко= 
| пенко и Геля с Надей. Вбегают 
| возбужденные, начинают взах- 
леб, перебивая другдруга, расска- 
(зывать о случившемся чуде... 
| Все дети, ставшие ‘очевид- 
| цами чуда, из верующих семей, 
| питанные в религиозных 
дициях. 8 
‘Еленой и Машей я разгова- 
вала по отдельности. Их рас- 
во многом совпадают, но 
Би существенные отличия. Так, 
ене было дано увидеть Госпо- 
исуса Христа, Пресвятую Бо- 
/ и Батюшку Серафима, 
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Тогда как Маша видела только "Бога, си- 
дящего на’белом кресле". Но ита, и дру- 
гая в`один голос рассказывают, что они 
видели икону Царя Николая, которую 
несли Ангелы, 

Меня не смутила эта разница в их рас- 
сказах. Хотя 9-летняя Маша стала меня 
уверять, будто ее подруга, 7-летняя Еле- 


на, специально приукрашивает то, что 
увидела, но.я все же уверена, что Елена 
(каки Маша) ничуть не преувеличивает, 
просто ей было’дано увидеть больше. 
Быть может, потому, что она‘на два года 
младше своей подруги (Фатимские яв- 
ления в Португалии в 1917 году тоже 
были восприняты по-разному всеми 
детьми, хотя в главном их рассказы со- 
впадали - ред.). 

Вот что рассказали в тот вечер 
взрослым скитские дети. Девочки в 
этот ясный летний вечер играли возле 
Красного Дома. Как вдруг небеса откры- 
лись и из прогала хлынул!на них яркий 
желтый свет... Сначала все дети на небе 
увидели Господа Иисуса Христа, сидяще- 
го на троне, - в руках у Него была трость, 
которая очень ярко светилась. Лицо Его 
сверкало, Потом некоторые дети увиде- 
ли Пресвятую Богородицу - Она по-доб- 
рому, ласково на них смотрела. Глаз ее 
от яркого света почти не было видно, а 
только хорошо различимы были Ее уста. 
Сияние было настолько сильным, что 

детям приходилось закрывать руками 
глаза. Потом они увидели Батюшку Се- 
рафима, который с ень строго ("грубо", 
как сказала Лена) на них смотрел. Его 
суровый взгляд очень конт астировал с 


` чудеса Божии. 


ласковым, милующим взором Ца- 
рицы Небесной. Потом дети уви- 
дели, как два Ангела пронесли 
над Красным домом икону Щаря- 
Мученика Николая !. Дети побе- 
жали вту сторону, куда Ангелы не- 
сли святую Икону и добежали до 
леса. Ангелы понесли Икону даль- 
ше, адети влесидти не решились. 

Вернулись домой и все рассказа- 

ли взрослым. Видение длилось, 

по их мнению, около получаса. 

Я спросила у матери Екате- 
рины, что может означать 
это чудо. Она ответила так: "На- 
верное, что-то страшное должно 
произойти. Не кхорошему это, ак 
каким-то скорбям". Не знаю, пра- 
вали она. А мне вот думается, что 
чудо это призвано укрепить нас в 
вере. Вот ведь у нас сколько зас- 
тупников: и Пресвятая Богороди- 
ца, и Батюшка Серафим, и Царь 
Николай... Мать Екатерина часто 
болеет, может, это явление и для 
нее было, чтобы она исцелилась. 

- А почему же Преподобный 
Серафим так строго смотрел 
на детей? - спрашиваюя. 

- Откуда мне знать... Может 
быть, что-то мы не так делаем, - 
ответила Марфа. 

Конечно же, не случайно в этом 
явлении дети увидели и Батюшку 
Серафима, и икону Царя-Мучени- 
ка Николая. Эти святые не про- 
сто связаны между собой (Царь 
Николай принимал участие в ка- 
нонизации Преподобного Сера- 
фима, а Саровский старец про- 
рочествовал: "Царя, меня просла- 
вившего, прославлю"). Быть мо- 
жет, эти два близкие кнам по вре- 
мени великие святые имеют от 
Бога особую благодать ходатай- 
ствовать за Россию. Вот и в это 
лето два величайших праздника: 
освящение Храма-на-Крови на 
месте гибели Царской Семьи в 
Екатеринбурге и столетие про- 
славления Преподобного Сера- 
фима Саровского - стали главные 
ми событиями церковной жизни. 
Нужно молиться этим святым, 
нужно просить Божию Матерь по- | 
миловать нашу страну и отвести 
от нас надвигающиеся беды. | 

Дивеевская земля была и ос- 
тается местом, где происходят || 


Антон Жоголев! 
26.09.2003. 
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Вы правы в том, что чу- 
деса совершает и исцеля- 
ет не икона, а Господь по 
молитвам Пресвятой Бо- 
городицы. Но зададимся 
вопросом: посредством 
чего совершил это чудо 
Господь? Посредством 
того или иного чудотворно- 
го образа. 
Нет сомнения, что все 
известные чудотворные 
образы Божией Матери, - 
а их около. четырехсот! - 
являются изображением 
одной и той же Богороди- 
цы. Но в своих традициях 
написания все они восхо- 
дят к трем первым ико- 
нам, которые согласно 
Церковному преданию 
написал Апостол и Еван- 
гелист Лука. По преданию, 
написанные иконы он 
принес к Самой Владычи- 
це. Увидев: Свое изобра- 
жение на иконах, Она по- 
вторила пророческие сло- 
ва; "Отныне ублажат Мя 
| вси роди" - и присовокупи- 
ла: "Благодать Рождшаго- 
ся от Меня и Моя с сими 
иконами да будет". Одна 
из/этих трех икон, удосто- 
ившихся благословения 
Самой Владычицы, ныне 
именуется Владимирс- 
кая-Милостивая. Эта ико- 
на является величайшей 
святыней Русской Право- 
славной Церкви и хранит- 
ся в Москве в храме Свя- 
тителя Николая при Тре- 
тьяковской галерее. Дру- 
‘гая икона, на которой 

Пресвятая Дева 
М изображена 
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держащею Сына Своего с 
левой стороны, называет- 
ся Одигитрия, то есть Пу- 
теводительница наша к 
Царству Небесному. Тре- 
тья, на которой Матерь 
Божия держит Младенца 
с правой от себя стороны, 
называется Милостивая 
Киккская, от названия 
горы Киккос (на северо- 
западной стороне о. 
Кипр). 

Уже от этих трех икон 
стали распространяться 
списки, которые стали 
именоваться по месту 
своего особенного прояв- 


поисках истины. 


ления и чудотворения, на- 
пример: Смоленская, Ка- 
занская и другие. 

Хотя мы с вами и молим- 
ся одной и той же Божией 
Матери, но Сама Богоро- 
дица наделила Свои мно- 
гочисленные по наимено- 
ваниям образы различны- 
ми-дарованиями. 

Мне не совсем нравится 
использованное Вами 
слово "специализация", но 
это касается сути самого 
вопроса. Насколько мне 
известно, никаких офици- 
альных постановлений 
Священноначалия Рус- 
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В одной Православной книге написано о том, что в разных | 
ситуациях лучше молиться перед разными иконами Божией | 
Матери. Насколько я понимаю, любая икона Божией Матери \ 
есть лишь образ, окно в духовный мир, ичудеса совершаети * 
исцеляет не икона, а Господь по молитвам Пресвятой Богоро- Ё 
дицы. Но ведь Бог один и Пресвятая Богородица одна. Так 
имеет ли смысл использовать разные "окна в духовный мир" 
для обращения кединственной Божией Матери в разных ситу- \ 
ациях? Неужели разные иконы как-то искажают, изменяют той 
действие, которое совершает через них Господь? Каково мне- \ 
ние Русской Православной Церкви насчет "специализации" * 
икон? Помогите разобраться с этим вопросом. 


Владимир \ 
ской Православной Церк- 8 
ви по этому вопросу не су- ® 
ществует. Но в этом нет 
никакой нужды. То, что 
проверено многовековым 
опытом Церкви и зафик- 
сировано в многочислен- 
ных летописях и других до- 
стоверных источниках, ни 
в каких официальных по- 
становлениях не нуждает- 
ся. Это:не "народные при- 
меты" и не "суеверия", это 
живая вера народа Божия. 
Апостол Павел пишет: 
"Дары различны, но Дух 
один и тот же; и служения 
различны, а Господь один 
и тот же; и действия раз- 
личны, а Богодин итот же, 
производящий все во всех. 
Но каждому дается прояв- 
ление Духа на пользу. Од- 
ному дается Духом слово 
мудрости, другому. слово 
знания, тем же Духом; 
иному вера, тем же Духом; 
иному дары исцелений, 
тем же Духом; иному чу- 
дотворения, иному проро- 
чество, иному различение 
духов, иному разные язы- 
ки, иному истолкование 
языков. Все же сие произ- 
водит один и тот же Дух, 
разделяя каждому особо, 
как Ему угодно" (1Кор. 12, 4 
4-11). Матерь Божия одна, \ 
но по Ее молитвам Гос- 4 
Подь даровал разным ў 
иконам разные дары Духа _ 
Святаго. | 
И все многочисленные б 
Ее иконы как бы показы- | 
вают и раскрывают для нас ў 
различные грани Ее Свя- й 
того Образа, р 


Внимание: волна про- 
студных заболеваний у 
дверей. Чтобы прекрасно 

себя чувствовать и привле- 

кательно выглядеть, необ- 
ходимо пополнить запасы 
организма активными ве- 
ществами. Витамин С, ви- 
таминЕ, цинк и селен спо- 
собствуют укреплению им- 
мунной системы, 
Витамин красоты панто- 
теновая кислота (витамин 
В5) - защищает кожу и во- 
лосы от воздействия сухо- 
го воздуха в отапливаемых 
помещениях. 
Итак, традиционные 
для осеннего сезона 
продукты питания, содер- 
жащие множество защит- 
ных веществ. Употребляй- 
теих в пищу ежедневно. 
Белые грибы 
Сердца грибников радо- 
стно бьются, когда‘ им уда- 
ется найти этот полезней- 
ший деликатес. Для готов- 
ки используйте свежие 
грибы. Попробуйте новое 
блюдо! гриль - белые гри- 
бына шпажках, с добавле- 
нием масла и специй. 


| 


# 


Брокколи 

Этот сорт капусты! с пи- 
кантным вкусом относит- 
ся кодному из десяти са- 
мых полезных продуктов 
питания, так как способ- 
ствует профилактике ра- 
ковых заболеваний. 
Практически никогда не 
содержит нитратов. 

Шиповник 

Всем известно, что ши- 
повник - прекрасный ис- 
точник витамина С. Если 
сухие плоды шиповника 
заварить и настоять в 


Сади огород постепенно освобождаются от уро: 
жая, и казалось бы, можно отдохнуть, но... Как ни 
‘странно - теперь самое время подумать о сохран- 
ностиурожая будущего года. "А что тут думать? 

_ Набудущий год изащитим", - решит праздный дач- 
„ник, Это, конечно, так. Но, например, снизить чис- 
ленность вредителей можно уже сейчас. О’ том, 
каким образом‘ это сделать, мы ипоговориме све- 
Я номере "Родной усадьбы". 

Ў До последнего времени селекционеры уделяли 
| Недостаточно внимания розовоплодным томатам, 
‚не менее, сортов розовоплодных томатов мно- 
во. Среди гигантов следует обратить вни- 
9 на сорт Буденовка (сибирская) с плодами по 
300 г. Читайте "Родную усадьбу", вы будете 
› всеоб интересных новых сортах. 

‚мы предлагаем вам информацию об алыче 
золотистой смородине, выращивании 


кактусов!в обычных бутылках, новой 


для старых кресел. | 


_ Наздоровье! 
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термосе - получится вкус- 
ный, ароматный и, глав- 
ное, очень полезный на- 
питок. 

Облепиха 

Особенно хороша в 
виде сока или мусса. Ма- 
ленькие янтарные ягод- 
ки являются идеальным 
источником витамина С. 

Пшеничные отруби 

В связи с высоким со- 
держанием балластных 
веществ, необходимо за- 
пивать отруби большим 
количеством жидкости. 


оды, В ма 


лесу, в поле или на речке, 


оны 


шва, 


док ненандкаддцы 


Рецепты здоровья 
Творожок красоты 
100 г маковых зерен, 
250 г творога, З ст. ложки 
сиропа! шиповника. 
Маковые зернышки 
(желательно перемолоть 
в кофемолке) смешать с 
творогом и залить сиро- 
пом шиповника. _- 
Одна порция покрыва- 
ет потребность в витами- 
не красоты - пантотеновой 
кислоте, витамине С и 
цинке на 50%. 
Энергетический напи- 
ток 
1 апельсин, 2 ст. ложки 
сиропа шиповника, 200 мл 
(стакан) кефира, 1 ст. лож- 
ка пшеничных отрубей. 
Свежевыжатый апель- 
синовый сок, сироп. ши- 
повника, кефир и отруби. 
Взбить миксером до пю- 
реобразного состояния. 
Пить охлажденным. 
Начните с этого напит- 
ка свой день: 1 стакан на- 
питка покрывает суточную 
потребность в витамине С 
на 100%, а витамина Е - 
на 60%. 


разморо- 
ообразные 
жность готовить 
вп? уменьшить кало- 
амины. Каквыбрать 
льзовании "микровол- 
пить на этот вопрос. 


рия - это кулинария для 
я себя стал "последним ге- 
1" и оказался на природе без крошки хлебаиглот- 

ериале на эту тему вы найдете ре- 
дации по сохранению своей жизни и список 
20. того съедобного, что окружает вас в 


Кажется невозмож- 
ным преодолеть много- 
летние проблемы со 
здоровьем за неболь- 
шой промежуток вре- 
мени. Какие там еще чуде- 
са, чудес не бывает, осо- 
бенно если это касается 
здоровья. Знаете, почему 
их не бывает? Так вот знай- 
те - всему причина черные 
мысли, ваши зловредные 
тараканы, кишащие в голо- 
ве каждого. Они, конечно, 
увсех разные и в тоже вре- 
мя одинаковые, как на 
сотнях абсолютно разных 
кухонь. От них все беды. 
Удивительно, расстроился 
из-за того, что обидели в 
транспорте, ведь все мы 
люди. И вот проявилась 
болячка. Ну, как не отреа- 
гировать на подобное. От- 
вет прост, выведите вы этих 
тараканов,. ведь они про- 
тивные, а отравой пусть 
станет самосовершен- 
ствование. 

Ну изагнули, скажите вы. 
Это как же, и каким, изви- 
ните, местом? 

Опять к экстрасенсу что 
ли идти, исправлять как 
эту... энергетику. 

Прыгай, весело 

крутись - вновь 


омолодись! 

Да полно, оставьте. Зай- 
митесь сами собой, при- 
выкли, понимаешь, чужи- 
ми руками жар загребать. 
Палец об палец ударить 
не можем. Пусть даже не- 
кий тренер вам поможет, 
не без этого. Ну, какна счет 
оздоровления и омоложе- 
ния организма? Как на 
счет коррекции зрения и 
] слуха, омоложения кожи, 
эффективных упражнений 
для восстановления функ- 
й позвоночника и суста- 
в, уникал ного гинеко- 

массажа, тво- 


расставьте все точки над | 
И в этом вам поможет сле 


дующее размышление 
Выбирай, 
не спеши - 
здоровьем 
дорожи. 
Позвольте вас спросить: 
как вы относитесь к свое- 
му телу? Наверное так - 
когда оно не болит, не дос- 
тавляет хлопот, мы его 
просто не замечаем. И 
если оно заболело, требу- 
ет к себе внимания - мы 
его начинаем ненави- 
деть... и в силу своих 
средств и возможностей 
лечить. Но можно ли вы- 
лечить больное тело, если 
причина заболевания 
психосоматического свой- 
ства, т.е. отголовы нашей, 
вернее от ее содержимо- 
го, о чем говорили выше? 
Вы, наверное, согласи- 
тесь, что наше тело явля- 
ется вместилищем, сосу- 
дом для разума, души и 
духа. А теперь представь- 
те себе такую картину. Вы 
заполняете деревянную 
бочку водой. Вода внача- 
ле хлещет из всех щелей. 


Но вот дерево впитало 


влагу и вода больше не вы- 


ак сотворить здоровы 


| ЗАЛ, АК „ротАЛилр И, олови, 


ливается из щелей. Они 
заделались как бы сами 
собой. Вода, как содержи- 
мое, помогла бочке заде- 
лать щели, а бочка стала 
удерживать эту воду. А те- 
перь представьте себе, что 
вместо воды вы наливае- 
те кислоту. В итоге кислота 
разъест дерево совсем, 
Так каким содержимым 
мы заполняем свой сосуд 
- бочку - тело? Обида, зло- 
ба, ненависть, черные 
мысли - не та ли агрессив- 
ная среда, которая разъе- 
дает наше тело? 
Сомневаться можно во 
многом, но не в том, о чем 
свидетельствуют выпуск- 
ники, прошедшие методи- 
ку М. Норбекова, они не 
только обрели здоровье и 
вернулись к активной дея- 
тельности. И обрели, по- 
жалуй, самое главное - 
веру в свои силы и возмож- 
ности, А они неисчерпае- 
мы. Метод направлен на 
обучение саморегуляции 
организма для реализа- 
ции духовного и физичес- 
кого потенциала, зало- 
женного в человеке 
родой, когда слушатели 
курса сами, без посторон- 
него воздействия ивмеша- 


При- : 


тельства учатся справ- 

ляться со своими пробле- 

мами. 

Тщательно продуман- 
ная последовательность 
занятий, опыт древневос- 
точной медицины, порази- 
тельные научные откры- 
тия автора помогут всем, 
кто хочет быть молодым и 
здоровым! Техники и суж- 
дения, которые могут на- 
делить вас силой, улучшить 
здоровье, продлить вашу” 
жизнь и научить вас полу- 
чать от нее удовольствие. 
Однако не волнуйтесь, 
жизнь не покажется вам 
слишком долгой. Вы буде- 
те активно заняты, живя 
полноценно и наслажда- 

Ясь этим: 
Основные направления: 

1. Запуск механизмов, 
направленных на восста- 
новление здоровья. 

2. Укрепление сердеч- 
но-сосудистой, нервной, 
эндокринной, мочеполо- 
вой, имунной, лимфатичес- 
кой систем. 

3. Нормализация обме- 
на веществ. 

4. Коррекция: зрения, 
слуха и других органов 
чувств. 

5. Устранение послед- 
ствий перенесенных 
травм, операций. 

6. Нормализация функ- 
ций опорно-двигательно- 
го аппарата. 

7. Гармонизация интим- 
ных отношений; 

8. Коррекция лица и фи- 
гуры: 

Все, чего Вы добились 
В своей жизни, по срав- 
нению с вашими истин- 
НЫМИ возможностями со-: 
ставляет. лишь мизерную 
их часть. Занятия со- 
стоятся 14 и 24 ок- 
тября в 18.00. часов в 
школе №10 ул. Пол 
жаева 177. Телефон 

ля справок 24-20- "6, 
55-76-52. Первый ь | 
` день открытых две-. 


рей. 


а 


Эту публикацию, уважаемые родители, 
прочтите своим детям, или, если они уже 
умеют различать буквы, дайте прочесть 
самим. И было бы неплохо, если потом 


все прочитанное пересказали бы вам. 
Это даст им возможность в случае не- 
обходимости быстро сориентироваться 


и поправить беду. 


Небольшие 


порезы 

1) Как остановить 
кровь: 

Припорезах или уколах 
на пальцах рук или ног, 
кровь можно остановить 
с помощью ватки или бин- 
та. Зажмите порезанное 
место как можно плотнее 
и подержите так до оста- 

в новки кровотечения. Хо- 
н рошо, если есть лейкоп- 
ластырь со специальной 
марлевой прослойкой, 
можно применить его. 
Если рана глубокая и 
кровь не ярко-красная, а 
темная, то наложите на 
5-7 сантиметров выше 
ы | раны кровоостанавлива- 
ющий жгут (ремень, пла- 
ток, полотенце). Концы 
_ | жгута свяжите. Просунь- 
| тевобразовавшуюся пет- 
лю палочку (карандаш, 
ручку, линейку и т. д.). Зак- 
рутите палочку до прекра- 
щения кровотечения и 
| прибинтуйте ее к конеч- 
| ности. И срочно обрати- 
| тесь квзрослым соседям, 
обы они вам помогли. 
12) Как промыть рану и 
ить осколки. ‘ 
ромойте рану под 
руей холодной воды. 
ли вам хватит муже- 
‚ вытащите застряв- 


ржите руку под 
олодной воды. 

М обрабатывать 
р 
зинфицировать 


том, зеленкой, йодом, пе- 
рекисью или одеколоном. 
Края. раны можно сма- 
зать стрептоцидной ма- 
зью. Если ничего этого 
под рукой нет, исполь- 
зуйте бактерицидные ра- 
стения (подорожник, 
алоэ, и др.), которые, пе- 
ред тем как положить на 
рану, нужно немного по- 
жевать. 

4) Как наложить по- 
вязку. 

Можно использовать 
бактерицидный лейкоп- 
ластырь, если такой име- 
ется. В любом случае по- 
требуется стерильный 
бинт; хотя бы немного, для 
того чтобы сделать сте- 
рильный тампон и прило- 
жить его к ране. Зафикси- 
ровать тампон на первое 
время можно любой тряп- 
кой (одежда, полотенце, 
шнур и т. д.). Главное 
здесь, чтобы тампон оста- 
вался на одном месте. 

И не забудьте показать- 
ся врачу! 

Носовое 


кровотечение 

При носовом кровоте- 
чении кровь поступает не 
только наружу, но и в глот- 
ку, в полость рта. Поэтому 
вам лучше не запрокиды- 
вать голову, а держать её 
наклонённой вперёд или 
слегка на бок. Промойте 
носовую полость. Для это- 
го подставьте переносицу 
под струю холодной воды 
и сделайте один`резкий 
выдох через нос. Это ос- 
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ТРАВМА... 


вободит носовую полость 
от сгустков крови 8 х 
и слизи. Когда { 
кровотечение за- \ 
медлится, голову. 
из-под крана мож- { 
но убрать, а на пе- 
реносицу наложить 
холодный компресс. 
Чем-то 


отравились 

| 1) Как искусственно 
1 вызвать рвоту. 
Если вы отравились, и 
поняли это, рвота может 
прийти и сама, как толь- 
ко организм распозна- 
ет некачественный про- 
{ дукт, который вы по нео- 
1 сторожности проглоти- 
| ли. Но на эту реакцию 
| потребуется немало вре- 
| мени, за которое в кровь 
{ поступит порция чуже- 
| родного вещества. Одна- 
| ко, этот процесс можно 
* предупредить 
Попробуйте вызвать 
рвоту раздражением кор- 
' ня языка пальцами руки. 
| Для этого пальцы опуска- 
|} ются по корню языка в 
| горло как можно дальше. 
{ Если вызвать рвоту не 
| удалось, выпейте столько 
подсоленной воды, 
} сколько сможете. Как 
| только вам станет со- 
| всем противно, беги- 
| текунитазу. Эту опе- 
| рацию необходимо 
' преодолеть несколько 

раз. 

2) Очищение молоком 
(около двух литров), а 
если его нет, подсолен- 
ной водой. 

Выпейте залпом, боль- 
шими глотками, 2-3 литра 
молока или подсоленной 
воды и бегите в туалет. 
Это извас будет выходить 
то, что у вас в организме 
совершенно лишнее. 

3) Очищениеактивиро- 
ванным углем. 

Выпейте с водой стан- 


ой ребенок. 


дарт активированного 
угля (прием можно раз- 
бить на несколько час- 
тей). Активированный 
уголь проползет по ваше- 
мужелудочно-кишечному |. 


тракту, вберет в себя все 
таксины - то, от чего вам 
было так плохо - и, остав- 
ляя все в полном поряд- | 
ке, выйдет наружу. ~ |. 
Срочно позвони роди- | | 
телям, а лучше сра- 
зу звони 03. й": 


Перцовый пластырь - масса, со- 
держащая экстракт перца струч- 
кового; экстракт белладонны гус- 
той, настойку арники, канифоль 
сосновую, ланолин, масло вазе- 
линовоеидр. Применяется какот- 
влекающее, обезболивающее 
средство при радикулитах, миози- 
тах, невралгиях, прострелеи дру- 
гих формах остеохондроза. 

Ясно, да? Многие, наверно, уже 
лечились этим чудесным (честно- 
честно) средством. 

Некоторые рекомендации пе- 
ред применением пластыря: 

Кожу перед применением жела- 
тельно обезжирить спиртом или 
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оде- колоном и 
протереть насухо. Рекомендуется 
"перцовое иглоукалывание", когда 
кусочки пластыря 1х1 см наклеива- 
ют на специальные точки. При ост- 
рой и хронической боли в шее: 
Общеукрепляющие точки с широ- 
ким спектром действия. Найти их 
очень просто. Согнуть голову кгруди 
и указательным пальцем вести 
сверху вниз сзади по средней 
линии шеи. В конце шеи бу- 
дет самый выступающий по- 
звонок - 7-й шейный. Нало- 
жить кусок пластыря в Уг- 
лубление сразу ниже. 
Это точка 114 да-чжуй, 
одна из основных. Те- 
перь от этой точки ве- 
дите еще ниже. Как 
только под пальцами 
проскользнет еще один 
выступающий остистый 
отросток, сразу под ним 
наклейте еще кусочек 
пластыря. Это точка Т13 
тао-дао, эффективная 
при шейно-грудном ради- 
кулите, мигрени, голов- 
ной боли, снижении па- 
мяти, гриппе. 

Теперь нужно найти 
другой вид точек - боле- 
вые. Прощупайте зад- 
нюю и боковую поверх- 
ность шеи и грудного 
отдела примерно до се- 
редины лопаток. Нужно 

найти кончиком пальца 
небольшие углубления в 
мягких тканях. Ощущения в 

них могут быть самыми 
разными, от резких болей до 
чувства дискомфорта, но 
обязательно неприятные, 
Заклейте все найденные боле- 
вые точки на шейно-воротнико- 


ТЗ 


вой зоне. Не сни- 
мать пластырь до ис- 
чезновения болей (не 
менее 3-7 дней). Если будет 
чувство сильного жжения - 
снять пластырь и смазать кожу 
вазелином. 

При грудном радикулите: снача- 
ла заклеить точки 713 и 114, за- 
тем все болевые точки на спине 
от верхнего до нижнего углов ло- 
патки справа, слева и посереди- 
не позвоночного столба. При ост- 
рой и хронической боли в поясни- 
це: 

Найти на спине точку Т4 минь- 
мэн ("врата жизни"). Эта точка 
обладает широким спектром дей- 
ствия. Для этого - взять спичку, оку- 
нуть в зеленку и провести прямую 
линию, соединяющую гребни под- 
вздошных костей. Эта линия прой- 
дет между-3 и 4-м поясничными 
позвонками и будет служить ори- 
ентиром. На пересечении этой ли- 
нии и средней линии спины найти 
углубление между позвонками и 
ведем палец вверх. Через один вы- 
ступающий отросток попадаем в 
углубление, где и находится точка 
Т4. Наклеиваем в это место кусо- 
чек пластыря. 

Теперь найдем точку ТЗ яо-ян- 
гуань. Для этого от ориентировоч- 
ной линии ведем палец вниз че- 
рез один позвонок во впадину. 

Наклеив пластырь в эти две точ- 
ки, переходим к поиску болевых 
точек и все их заклеиваем плас- 
тырем. 

Рефлексотерапия перцовым 
пластырем хороша в домашних 
условиях, может выполняться са- 
мим больным или при помощи 
родственников. Иногда длитель- 
ное ношение пластыря позволя- 
ет снять боли, которые не купи- 
ровались анальгетиками и физи- 
опроцедурами. Пластырь не ме- 
шает движению, на коже не оста- 
о маКИХ следов, в отличие от 

пластыря целым листом 


Не раздражае ца: 
хора р тся окружающая 


е 


|руют про- 


свое тело в чистоте - и не 
только. В воде и морской 
растительности содержат- 
ся ценные 
минераль- 
ные элемен- 
ты, которые 
очень важ- 
ны для ухода 
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от четырех стихий, 


Эта стихия тоже может 
дать нам много полезно- 
го. От нее мы получаем 


ся биокатализаторами, 
она становится более 
гладкой и эластичной. 


Воздух 


Содержащийся в нем 
кислород необходим для 
обмена веществи восста- 
новления клеток. 

К сожалению, после до- 


Вода 
3. Это первооснова всего 
ых на свете. Она необходима 
ад для того, чтобы содержать Земля тому, что кожа обогащает- роля над дыханием. Сна- | 


чала вдыхайтеи выдыхай- 
те плавно и спокойно. За- 
тем постарайтесь сделать 
более длительный и глу- 
бокий вдох и выдохнуть 
воздух в том же темпе. 
Каждый вдох и выдох дол- 
жны длиться от 5 до 10 с. 
Такой сеанс нужно прово- 


за кожей. стижения 255 дить 15-20 а т. 
Водорос- летнего возра- а 
ли набже- 
Они обла- а заставить 


дают очень 
ценным 


ние кожи кис- 
породом суще- 
ственно ухуд- 


организм 
получать 


свойством - | шается. В ре- Эолеше 
сужают | а зультате нару- кислорода - 
поры. Имен- Е" шается про- это массаж: 
но’ поэтому Е Д цесс деления Его делают 
водоросли представляют лечебную глину и грязь, клеток, а кожа ежедневно 
собой идеальное сред- которые великолепно становится бо- по 5 мин. 


ство для уходаза проблем- 
ной кожей и могут исполь- 


очищают кожу и лечат ее 
благодаря содержанию 


лее тонкой и слабой. Су- 
ществует, однако, множе- 


шершавой рукавицей. На- 
чинают всегда от стоп, по- 


зоваться, например, минеральных элементов ство новых методов и Степенно продвигаясь 
ЛЮДЬМИ, страдающими от и микроэлементов. средств, которые позво- Вверх. 
угрей: Лечебные глины ляют коже снова обрести Огонь 


Водоросли усиливают, 
способность кожи удержи- 
вать воду, в результате чего 
она становится более 
гладкой,^приобретает здо- 
ровый вид и нежно-розо- 
вый оттенок. Кроме того, 
водоросли 
активизи- 


ться с целлюлитом. 


ют специаленые 
чебной 


На основе минераль- 
ных глин делают маски 
для самых различных ти- 
пов кожи. Благодаря со- 
держащимся в глинах ми- 
неральным элементам 
они как промо- 
кашка впитыва- 
ют в себя из- 
бытки кожного 


и оседающие 
на коже бакте- 
рии. Кашица из 
глины дезин- 
фицирует кожу, 
питает и увлаж- 
няет ее и про- 
Ре изводит глубо- 
=. кую очистку 
пор. Кожа при этом стано- 
вится нежной и свежей. 
Грязи 


Грязи действуют почти ! 


Я 


| 
сала, грязь, пот | ў 


| 


естественную свежесть. 
Подобно крови, активный 
кислород способны пере- 
носить и некоторые кре- 
мы. Они позволяют ожи- 
вить "усталые" клетки (на- 
пример, заядлых куриль- 


Это - чистая энергия. 
Сейчас мы вспомним ле= 
чебные свойства тепла: 
оно стимулирует обмен 
веществ, делает кожу свет- 
лее, расслабляет тело и 
хорошо воздействует на 
психику человека. 

Облака пара 

Наиболее эффективный 
метод - это чередование 
приятного согревающего и 
расслабляющего тепла с 
бодрящей прохладой. 
Этот метод противопока- 
зан людям, страдающим 
расширением вен. Им луч- 
ше отказаться от паровых 
ванночек, сауны и посеще- 
ния парной. 

Находясь в сауне, парь- 
тесь более 3 раз по 8-15 
мин. Делая паровые ван- 
. ночки, можете добавить в | 


’ так же, как и водоросли. — ЩИков). 5 горячую воду розмарин, 
Грязевые компрессы Дыхание = (стимулирует), ромашку | 
_ очень успешно устраняют” Помочь своему. _ (успокаивает) или ро- 


_ загрязнения, что особен- | у і больш 
но заметно на коже с уг- 


ревой сыпью. Благодаря. М 


зовое масло (ув 
лажняет). 2 
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Сейчас в аптеках большим 
спросом пользуются препараты 
из корней женьшеня, элеутеро- 
кокка, лимонника и другие сти- 
мулирующие вещества. В чем их 
польза и как правильно их приме- 
нять, рассказывает доктор ме- 
дицинских наук, профессор, член- 
корреспондент РАМН, заведую- 
щая отделом клинической имму- 
нологии НИИ геронтологии Мин- 
здрава России Алла Михайловна 
БОРИСОВА. 

В’последнее время 
не случайно более ши- 
рокое обращение к им- 
муностимуляторам. 
Множество внешних 
факторов, различные 
инфекции ослабляют 
наш организм. Во всем 
мире наблюдается тен- 
денция краннему нача- 
лусердечно-сосудистых 
заболеваний. Задача 
медиков - поддержать основные 
функции организма, прежде всего 
иммунную систему. Иммунитет со- 
стоит из многих звеньев, основное - 
клеточное звено. Специальные 
клетки и антитела нейтрализуют 
опасные вирусы и бактерии. Без них 
организм бессилен перед любой 
инфекцией, 
как, напри- 
мер, при 
СПИДе, 

Лекар- 
ственные 
формы им- 
муностиму- 
ляторов ста- 
ли разраба- 
‘тываться от- 
носительно 
недавно. ' х 
Они назначаются врачом людям, 
ослабленным после болезни, либо 
с затяжными формами. заболева- 
ния. Самые известные - тактивин и 
` его разновидности: левамизол, нук- 
` леинат натрия, миелопид и другие. 
_ Но есть целый класс природных 
__ иммуностимуляторов, способ- 

Ы. ствующих лучшей адап- 
_ тации организма. 
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ОСТИ 


Это женьшень, алоэ, 
элеутерококк, вита- 
мины группАиЕ, аро- 
тат калия и бета-ка- 
ротин. Они оказыва- 
ют не только стимули- 
рующее действие, но и \ 
выводят из организма 
токсические вещества. 
Препараты из этих компо- 
нентов усиливают энергию 
клеток, улучшают обмен ве- 
ществ. Особенно 
хороши они для жен- 
щин. Ведь женщины 
очень устают, часто стра- 
дают авитаминозом 
Сейчас. стимуляторы 
пытаются предста- 


вить как пище- 
вые добавки, а (( 
не каклекарства. 


Этого делать 2-7 
нельзя, и приме- С 7% 
нять их следует 
только после консультации 
с врачом, 

Жидкий экстракт элеутеро- 
кокка следует пить вколичестве 20- 
25 капель 2 раза в день в течение 
1,5-2 месяцев Настойку женьшеня 
- 20 капель, не больше, 2-3 раза в 
день. Настойку китайского лимон- 
ника - 25-30 капель 2 раза в день в 
течение того же срока. Все они ре- 
комендуются молодым женщинам, 
особенно при гипотонии. 

Очень хорош стимулятор апи- 
лак. Он сделан из пчели- 
ного маточного молочка, 
оказывает благотворное 
влияние на сердечно-со- 
судистую систему. Реко- 
мендуется женщинам в 
возрасте после 40 лет. 
Препарат в таблетках, |“ 
принимать его следует 
по 1 таблетке 3 раза в № р. 
день, под язык, в течение ш 
20 дней. Экстракт а: 
алоэ назначается жен- М 
щинам, страдающим воспалитель- 
ными заболеваниями, особенно ги- 
некологическими, а также при бес- 
плодии. Курс лечения инъекции в 
течение 10-30 дней. - 


Ф 


„Магия здоровья _ 


А При желу- 
дочно- кишечных и легочных 
заболеваниях советую пригото- 
вить в домашних условиях на- 
стойку алоэ. Измельчить полки- 
лограмма листьев растения, тща- 
тельно промытых, без колючек, до- 
бавить 500 г меда и 3-4 ст. ложки 
кагора. Настоять в течение несколь- 
ких дней и принимать по 1 ст ложке 
3 раза в день. 
7, \ При заболеваниях 
крови, нарушениях об- 
мена веществ, тяже- 
лых формах гиперто- 
НИИ и в онкологии имму- 
ностимуляторы про- 
тивопоказаны. 
Клюбым общеукрепля- 
Ющим средствам, будьто } 
настойки, витамины 1 
либо бальзамы, нужно 
ЭноЗИтЬса осторожно и 
трого избирательно. Но 
В отличие от прочих, Я 
бодрости состоят только из одного 
ПРВОдНОГО элемента и потомучище 
У руктуре, прощеи безвреднее по. 
оздействию на организм. · 


ОВЕН 


Повышенная чувствительность спо- 
собствует занятиям искусством, поэзи- 
ей. Не пытайтесь перевоспитывать 
" зрелых людей. Это вызовет бурю про- 
теста. Учитесь любить совсем не идеального челове- 
ка. Возможная нехватка денег приведет к необходи- 
мости залезть в долги. Хорошее время для сбора и 
| систематизации информации, работы с компьютера- 
‚ми, посещения библиотек, семинаров, конференций. 


ТЕЛЕЦ 


Не следует быть категоричными в об- 
щении с партнерами по браку, требовать 


у сделать. Возможно, что многим Тельцам 

} катастрофически не будет хватать времени на все. 

ЩЕ Учитесь лучше организовывать свои дела, эффектив- 
но распределять время. Полезно провести мелкий и 
профилактический ремонт бытовой техники, авто- 
транспортных средств, компьютеров и других элект- 
ронных приборов. 


БЛИЗНЕЦЫ 

Учтите, что Ваши партнеры по бизнесу 
посвящают Вас далеко не во все свои 
М планы. Если Вы не хотите испортить с 
ними отношения, тогда и не надо этого 
требовать. Начало недели удачно для 
всякого рода перемен, переездов на новое место жи- 
тельства, поездок. Близнецы склонны поддаться чу- 
жому влиянию, однако это может кончиться печаль- 
но для Вас. Хороший период для достижения призна- 
ый ния в тех областях, +де требуется высокий профессио- 
\ А нальный уровень. 


РАК 
Успех и прибыль для Раков ожидается 
в свободных профессиях, в'сфере дизай- 
на, художественного творчества, торгов- 


у ли, в бизнесе, связанном ‘с красотой и 
ІХ красивыми изделиями, украшениями. 
о- Романтические контакты с кем-то из коллег будут гар- 
а- моничны и перспективны. Успешен поиск покровите- 
и- лей, деловых партнеров, единомышленников. 
а- 
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н Уделите время семье; домашним хло- 
г потам, вопросам, связанным с собствен- 
ностью. На первый план выступают пси- 
а хологические проблемы, взаимоотноше- 
6- 18 ния с начальством, сослуживцами, сосе- 
25 дями. Будьте сдержанны: в контактах, поскольку! про- 
О вление бестактности либо излишний напор могут за- 
у- мозить эффективность действий. Обратите внима- 
о на иммунную систему. 


ДЕВА 

Возможны поломки ‘бытовой техники 
или автотранспортных средств. Девам 
придется потратить время на ремонт, 
поиски запасных деталей, ‘консультации 
—' со специалистами. Появится хорошая 
жность научиться вести свои дела. На любые 
ения стоит обратить внимание. Какое-то из 
ется для Вас очень перспективным. Благо- 
ремя для рискованных предприятий. Уве- 


‚ своему умению общаться. В семье воз- 


ВЕСЫ 


Весы располагают к себе благод я, 
можны небольшие недоразумения: Бол | 
ше времени уделите: детям, проследите : 5 
за их занятиями в школе и помогите, если в этом есть 
необходимость. Ваши творческие достижения лучше | 
продемонстрировать за рубежом: В своем! отечестве | 
вряд ли воспримут Ваши идеи. Тем более, что в даль 
них путешествиях Васожидают перспективные знаком 
ства. “і 


СКОРПИОН, 


Взаимоотношения с супругами! и‘ близ- 
кими будут:непредсказуемы: Не спешите 
обвинять внеудачах внешние обстоятель- 
ства и‘окружающих. Скорее всего, неуда- 
чи этого периода будут следствием ранее 
допущенных ошибок. По возможности, следует укло- 
няться от участия в решении конкретных и серьезных 
проблем. Лучше придать им затяжной характер, так 
как многие трудности вскоре потеряют свою актуаль- 
ность и напряженность. 


СТРЕЛЕЦ 


Этот период наполнен интересными 
встречами, совместными делами. Изло- 
жение нетрадиционных идей будет несво- 
евременным и невостребованным. Лучше 
пока придерживаться прежних форм. Эф- 
фективны профилактические мероприятия, направ- 
ленные на снятие избыточного напряжения. Повре- 
мените с началом ремонтных и строительных работ 
крупного масштаба. 


КОЗЕРОГ 

Традиционные отношения могут быть 
нарушены, ив этом обвинят Вас. Этот пери- 
од затронет взаимоотношения и деятель- 
ность, связанную со старшими членами 
семьи. Не самое удачное время для реше- 
ния эмоциональных, любовных проблем, интимных 
встреч и свиданий. Накопившееся напряжение может 
неожиданным образом прорваться наружу в виде стрем- 
ления придать отношениям конфликтный характер: 


о 
ВОДОЛЕЙ 

Для Водолеев очень важно быстро и 
верно сориентироваться в сложившейся У 
обстановке, принять безотлагательное ч2 5 
решение. Романтические увлечения это- 7 
го периода напряженны и неопределен- ($ | 
ны. Непросто найти поддержку началь- 2. 
ства и влиятельных людей. Финансовые проблемы тес- 


но связаны с личными, они особенно остро ощущают 
ся и переживаются. 


РЫБЫ 

Может возникнуть: тяга к новым впе- к 
чатлениям, однако в дальних поездках 
своя отрицательная! сторона - напрас- 
ная трата денег. Увеличивается мни- 
тельность и подозрительность, однако т 
эти страхи не имеют под собой реальной почвы: Н; 


чинания, связанные с Вашей профессиональ: 
ной деятельностью, будут удачными. Под- _ 
бор и прием лекарств требует осо- 
бой осторожности, и 
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Трое проходят собеседование 
в милицию. Заходит первый, ему 
показывают фото и просят по- 
том вспомнить приметы. Посту- 
пающий: 

- У этого мужчины ОДНО 
УХО:.. 

Экзамёнатор: 

- Идиот! Это же фото в | 
профиль! 

Заходит второй; 

- У него одно ухо... 

Экзаменатор, сердито: 

- Да вы что сегодня, все ту- 
пье? Это же фото в профиль!! №) 

Заходит третий: посмол | Боль- ср- б 
фото, а когда предложили гово- | ў е а 
рить, спокойно говорит: | а 

- Этот мужчина носит конта 
тные линзы. 

Экзаменатор: 

- О?! Вы правы. Но это да 
ко сверх программы, как 
догадались? 


<<... царя | 


Солоха 


конЕчностЕ| 
ТЮЛЕНЯ 


= 
| Пламенный 

= Ну ов же не может носить { цветок 
очки, если у него одно у 


вежья муша | 
услуга вхлеву 
Перв ИН 
врача - 
- На что жал; | 
- Кашляю сильн | е Е? 
] А Т Л 7 сале ТиТеЛЬ 
Доктор поду писале Ы ЕАН 
} а ] зи 7 7 1 г у 
И слабительное. При следующеу ВН БЮ О №) 
й слаон 2 а= 
| встрече: ДАХ Саю 
- Ну что, бабушка, кашляете: онуда 
Е $ 
- Ой, боюсь. внучек... 


<. 


$ $ $ 


Привезли в клинику даму с 

Й либами. с переломами. Врач 
спрашивает: 

| Что же это с вами случи- 


ы атр, ЧЕ 

ось? , \ "Ночью в бар два пьяных ху- 
. ь жика затаскивают третьего, 8006- 

= Из а вас, из-за докторов. и а ще никакого, Подходят к баржену: 
вот у меня. Дерматолог — Ном по сто, а ему минеральной, ок 
_ за рулем... 
п: попр буито ИШЕ мои ру, е 
я ла 7 7 7 Знаете ли вы что, 
С Эне | К Если вом есть что терять - значит, 

и авд Увас не все потеряно, 


Мед та Пресс». 
г Валерий и сваи, Заказ 899 


Тираж, 1400 ср. 

ко Марина, | ‘а выпуска и 

1 и атте б. _ Подписано в пе по тр 
Вт 


Е 
$ 
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улучшения 
Яктивизиру ) 
в области таза, в 
на нервные. сплетен 
улучшает «функци 
окринных желез. 


На сегодняшний день как 
традиционная, так и 
современная медицина 
накопили достаточно сведений 
опа диагностики организма по 
состоянию ногтей. С.28 


указывается, "предком" 
современных вакуумных 
аппаратов являются. 
‘обыкновенные банки. При 
гра оГ использовании они 
применяются в 
оругими видами 


ое 
Рецепт выписывает жизнь. 


Вместо пилюль и укол 
Осенняя депрессия 
Свой путь в леченш 
Лечусь магнитнь 


протестуют 
| против "летнего" 
| времени, назы- 
вая перевод ча- 
Способом "отъема 
здоровья". 
Многочисленные на- 
ные данные позволя- 
ют считать оптималь- 
ым, физиологическим 
кой ритм жизнедея- 
| тельности человека, 
| который совпадает с 
реальными в данной 
местности сменами 
ДНЯ И НОЧИ, с восхо- 
дами и заходами 
солнца. Искусст- 
венное выделение 
часовых поясов, не 
согласованное с 
естественной рит- 
микой светового 
режима, является 
дополнительным 
стрессирующим фак- 
тором для населения. 
ТА уж тем более ежегод- 
ные перемены време- 
ви, истощающие резер- 
вы организма и оказы- 
вающие "расшатываю- 
щее" действие на и без 
того ослабленное здо- 
ровье людей. 
Таким образом, отме- 
на перехода на "летнее" 
время и переведение 
каждого региона в часо- 
вой пояс в соответствии 
‘с истинным космическим 
временем - это одна из 


мер профилактики ме- 
теопатий и болезней в 
“целом. 
| так, если вы стра- 
| м даете от метео- 
| тропных реакций, 
| - связанных с пере- 
Я ходом на "летнее" 
й "зимнее" время, пере- 
смотрите некоторые по- 
зиции в своем укладе 
НИ: 
тем, кто до поздней 
и занимается ум- 
нной деятельнос- 


обходимо перенести эту 


гь на послеобе- 
часы; 


“если позволяет эко- 
логическая обстановка, 
обязательно в течение 
часа гуляйте вечером 
после легкого ужина в 
сквере, на берегу реки, 
озера - вид городских 
заборов и зданий не 
стимулирует функцио- 
нальной активности 
правого полушария. В 
случае невозможности 
прогулки можно полча- 
са заниматься физи- 
ческими упражнения- 
ми, но:только по согла- 
сованию с лечащим 


врачом; 

• после прогулки или 
разминки примите хвой- 
ную ванну в течение 15 
минут! при температуре 
воды 36-36,5 градусов 
Цельсия; ванны лучше 
всего принимать накану- 
не’ неблагоприятных 
дней, указанных в нашем 
прогнозе; 

• если вы имеете при- 
вычку досыпать утром 
или в дневное время, по- 
старайтесь перебороть 
себя, чтобы полноценно 
спать с 22 до 7-8 часов 


чувство утомления,» 
жается работоспос 
ность. Именно в э { 
мент проще всего"УснуТЬ- 
Сделайте себе график а, 
несколько дней И Ол 
метьте точное время п0. 
явления сонливости, Нас 
чиная с утренних часов 
до вечера. После того | 
как вы поймете «СВОИ 
ритм, укладывайтесь 
спать за 15-20 минут, 
до рассчитанного, 
благоприятного пе- 
риода засыпания, 
около 22 часов. При- 
мерно за час до сна, 
выпейте стакан отвара, 
трав, состоящий из листь= 
ев вахты трехлистнои’. 
(30,0), листьев мяты пе- 
речной (30,0) - одну сто= 
повую ложку на стакані 
кипятка. | 
Поймите, что если вы 
не подстроите свои внут-\ 
ренние ритмы к есте- 
ственному ритму день є ү 
ночь, то преждевремен- | 
ная старость и болезни | 
- ваш ближайший удел. } 
Особенно важно соблю-\ 
дать требование спать 
ночью, бодрствовать, 
днем в критические дни 
и накануне их. 
ще один совет. 
Вместе с вашими 
близкими (пока- 
жите и им эти 


строки) постарай-. 


нию ваших внутренн 
ритмов с внешними. 
Вячеслав Хаснулин, | 
доктор медицинс- 
ких нау . 


К. 


ктуальная информа 


1...краски для волос 
на хну 
Почему. Сегодня хну составляют 
так, что ее можно выбирать, как 
краску дпя волос, по цветам и от- 
тенкам: от иссиня-черного до свет- 
по-рыжего (в промежутке: красный, 
ореховый, каштановый), есть даже 


бесцветная хна. Хна может быть и. 


краской, и питательной маской в 
одном флаконе. 


2...маски для волос на 
масло: репейное, из 


виноградных косточек 

Почему. Во Франции все космето- 
логи помешались на масле из ви- 
ноградных косточек, а про репейное 
масло ты наверняка и сама слыша- 
ла (в любой аптеке оно стоит бук- 
вально копейки). Масла укрепляют 
волосы, борются с ломкостью и се- 
чеными кончиками и стимулируют 
рост. Итак, делаем компресс из мас- 
ла на час раз в две недели. 


З...конфеты, шоколад 
и пирожные из 
магазина на варенье 


домашней заготовки 

Почему. Можешь удивить гостей 
вареньем собственного приготовле- 
НИЯ - это модно. Но это еще и полез- 
но. Ты будешь уверена в ягодах, ко- 
торые выросли на бабушкином ого- 
роде. В домашнее варенье не про- 
крадется консервант, краситель или 
ароматизатор, а ты сама положила 
в кастрюльку только немного кори- 
цы или гвоздики для запаха. Ты сама 
контролировала содержание саха- 
ра. Например, протертую смороди- 
ну можно употреблять в двух вари- 
антах: совсем кислую - для здоро- 
вья и послаще - кчаю: 


4 ...старую мочалку на 
морскую губку 

Почему. Она гораздо мягче, но 
при этом лучше отшелушивает 
мертвые клетки и очищает поры, 
чем твоя любимая ярко-зеленая 
мочалка из искусственных волокон. 
Это живая субстанция, доставлен- 
ная прямиком со дна моря, с ней 
не будет больше никаких микро- 
травм и шелушения кожи. Морская 
ка чистит поры нежно и глубо- 
днако такая натуральная губ- 
ебует дополнительного ухода: 
ий раз ее нужно хорошенько 
вать, не оставлять в горячей 


Ш. Секреты 
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8 вариантов | 
Все продукты с пометкой "био", вся натуральная косметика и | 
всевещиручной работы дорожесинтетических, искусственных ц |. 
штампованных. Но платим мы за "экологическое" и "органичес- 
кое" нетолько потому, что это модно. Хочешь вернуть- 
ся к природе? Тогда уже сейчас 


замени... 


здорового сна нужно ощущение 
уюта. Европейские врачи-натурали- 
сты создали кое-что действительно 
"новенькое": хлопчатобумажные 
носки. Эти носки напоминают музей- 
ные тапочки. Они создают ощущение 
комфорта, расслабляя сначала 
мышцы ног а затем и мышцы всего 
тела. Они буквально убаюкивают, 
дают ощущение кокона, в котором 
ты чувствуешь себя абсолютно спо- 
койно. В таких носках не жарко пе- 

/ том, а для зимы есть утолщенный 
вариант. 

6... освежитель воздуха 
на травы и эфирные 
масла 

Почему. Освежитель из баллончи- 
ка полон химических добавок. Эфир- 
ные же масла не только улучшают 
атмосферу; Но и обладают лечебны- 
ми свойствами, Лаванда успокаива- 
ет нервы, а масло розы успешно ле- 
Чит от стрессов, В гардероб вместо 
пахучих таблеток положи саше (ме- 
шочки с травами и каплей эфирного 


здоровья 


масла). Только не забывай раз в 
полгода эти мешочки освежить 
новой порцией масла. | 
7 ..пищевые добавки 
для улучшения цвета 
лица на рыбий жир 
Почему. Рыбий жир - это кладезь Ў 
витамина Е, витамина молодости. 
Ты объелась им в детстве и боль- 
ше не выносишь даже запаха? 
Знай, что сегодня рыбий жир упа- 
ковывается в капсулы, которые 
можно принимать и при этом не 
чувствовать вкуса их содержимого. 
5 ‘пластмассовую 


расческу на 

деревянную 
Почему. Она не электризует во- 
лосы и не царапает кожу головы, 


Деревянные расчески имеют ред- 
кие зубья. Тем л 


ва. > 


Разочарование в традици- 
онной медицине и 
дороговизна лекарств приве- 
ли к тому, что многие наши 

сограждане, особенно пенси- 
3: онеры, пытаются попра- 
се вить здоровье самостоя- 
вее нас были. Это, конечно, 

так. Только не надо забывать, 

что они знали, где, когда и ка- 


тельно. В основном для это- 
Зе кую травку собирать, как хранить 
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го используются травы. Мол, 

шалфеем да валерьянойеще 

наши деды лечились, и здоро- 

и употреблять. Нынешние же 

; "травники" часто действуют по 

С принципу: "Чем больше, тем 

9% лучше, хуже не будет". А если 
л будет? 

О том, как на эту проблему 

смотрит наука, мы поинтере- 

совались у заведующего кафед- 

рой фармакогнозии Самарско- 

Ф го государственного медицин- 

ского университета, профессо- 

4% ра Владимира Александро- 

вича Куркина. 

- У нас в стране давние тра- 

диции траволечения в народ- 

= ной медицине. Вообще, если 

раньше предпочтение отдава- 


лось синтетическим препара- 
там, то сейчас доля лекар- 


Ы ственных средств естественно- 
3% го происхождения растет с 
каждым годом - это общеми- 
9% ровая тенденция. Идет пере- 
осмысление роли растений в 
лечении многих заболеваний, 
особенно хронических. Ведь 

ө; нередко сильнодействующее 
синтетическое средство помо- 

гает при лечении одного забо- 
левания, но приводит к другому, 

е которое лечится еще труднее, 
чем первое. Растительные ле- 

„Фо карственные формы обычно 
< более мягко воздействуют на 
С 4) организм, то есть не только 
Р, благотворно влияют на излече- 

= ние основного заболевания, но 

и препятствуют возникновению 

_ возможных сопутствующих. При 
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лечении травами можно приме- 
нять и несколько растений од- 
новременно, разумеется, учиты- 
вая их сочетаемость. 

- То есть заниматься само- 
лечением ни в коем случае 
нельзя? 

- Самостоятельно без опасе- 
ний можно применять только 
фармакопейные сборы, то есть 
те, на которые есть стандарты 
качества и которые создаются 
учеными на протяжении не- 
скольких десятков лет. Эти сбо- 
ры имеют именно тот состав, ко- 
торый заявлен, растения в них 
сочетаемы и взяты в оптималь- 
ных пропорциях, а при получе- 
нии, например, настоя между 
веществами никаких нежела- 
тельных реакций не происходит. 
Но покупать травяные сборы и 
травы надо только в аптечных 
учреждениях. 

- Какие специалисты могут 
дать компетентный совет 
по применению растений? 

- Я считаю, что единственное 
место, где человек может полу- 
чить грамотную консультацию, 
это аптека. Там работают доб- 
росовестные, знающие люди. 
Все они получили профессио- 
нальные знания в фармаколо- 
гии, в том числе и по примене- 
нию лекарственных растений. 

Мы уважительно относимся к 

народной медицине, ведь прак- 
тически все лекарственные ра- 
стения, которые сегодня приме- 
няются в научной медицине, 
пришли в нее из медицины на- 
родной. Есть талантливые цели- 
тели, которые имеют богатый 
опыт, заслуживающий внима- 
ния. Но обычно бывает так, что 
пока знание находится в руках 
такого целителя, оно помогает. 
Но, как только оно оказывается 
у другого человека, получается 
противоположный результат. И, 
естественно, мы стараемся все 
положительное из их опыта 
преломлять в своей работе. 


- Как Вы относитесь к 
тому, что многие заго- 
тавливают лекарствен- 
ные травы самостоя- 
тельно? 

- В целом положительно: 
Любой человек в состоянии 


заготовить десяток расте- 
ний, в которых он не оши- 
бется (зверобой, душица, 
чабрец, крапива и другие), ко- 
торые хорошо зарекомендо- 
вали себя и в народной, и в 
научной медицине. - 
Но, во-первых, существуют 
так называемые примесные ре 4 
растения, которые по ошиб- 
ке заготавливаются вместо Кая 
лекарственных. Например, се 5 
мать-и-мачеху лучше купить > 
в аптеке, потому что многие б 
вместо нее заготавливают 
очень похожий на нее бело- 
копытник. Может быть, это и 
послужило причиной того, 
что о мать-и-мачехе стали 
говорить как об опасном, 
канцерогенном растении. 
Во-вторых, прежде чем ис- 
пользовать растение для ле- 
чения, надо подробнее уз- 
нать о его свойствах. Даже бе- 
зобидные душица или ро- 
машка аптечная противопо- 
казаны при беременности. 
Или другое хорошо известное 
растение - тысячелистник. 
Его применяют при лечении 
язвенной болезни, но толь- \ 
ко на фоне пониженной кис- 
плотности. 
Многие из этих популярных 
трав кладут в чай, и в этом 
нет ничего страшного. Одна- 
ко нельзя заваривать и при- 
нимать много дней подряд Ё 
одно и то же. Надо делать 
перерывы, менять расте- 
ния, ведь они обладают 
биологической активнос- 
тью, влияют на организм, 
Беседовала 
Валентина 
Смирнова. 


_ Фитотерапия 
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8] Умеренное употребление 
алкоголя предотвращает бо- 
пезнь Альцгеймера. Шести- 
ЕН летнее изучение в универси- 
тете Эрасмуса (Нидерланды) устано- 
вило; что у людей от 55 лет и старше, 
которые выпивали от 1 до 3 порций в 
день, на 42 процента меньше шан- 
сов заболеть этой болезнью, чем у 
тех, кто совсем не пил. Ноучтите: зло- 
употребление алкоголем намного 
перевесит любую возможную пользу. 
Кальций предотвращает 
инсульт. Новое исследование 
обнаружило, чтоженщины, ко- 
торые принимали по 1500 мг 
кальция ежедневно, на 31 процент 
реже получали ишемический удар, 
чемте, которые не принимали. Но не 
употребляйте больше 2500 мг. 
Помидоры предотвраща- 
| ют сердечные заболевания. , 
| Наблюдение над 1379 паци- 
| ВЧ ентами показало, что люди, 
’ чей рацион богат ликопеном - ве- 
| ществом, найденным в помидорах, 
оловину меньше подвержены 
ечным приступам. 
Мы 


случаях из 10 простуда передает- 
ся через ваши руки. Помыть их - 
самая эффективная профилакти- 
ческая мера, которая предохранит 
отвирусной инфекции. 

Е Умеренные физические 
упражнения предотвращают 

(диабет; Специалисты гово- 

1 рят, что прогулка быстрым 
шагом всего лишь 2,5 часа в неде- 
лю существенно снижает риск забо- 
леть диабетом. 

и] Шпинатукрепляетзрение. 
Ученые разных стран при- 
шликвыводу, что, потребляя 
шпинат 5 раз в неделю, вы 
снижаете риск возникновения ката- 
ракты на 77 процентов. А папайя со- 
держит мощный оксидант, который 
блокируетвредный ультрафиолето- 

ь 


Витамин О предотвращает 
связанные с остеопорозом 
| несчастные случаи. Исследо- 
=== ватели изуниверситета Таф- 
тса обнаружили, что женщины в по- 
стклимактерическом периоде, кото- 
рые постоянно принимают витамин 
О, в полтора раза меньше рискуют 
упасть из-за остеопороза, 

Прием пищи мелкими пор- 
циями, но частый понижает 
холестерин. Частотаприема 
— пищи так же важна, каки ее 


содержание. Последние исследо- 
вания, проведенные в Англии, по- | 
казали, что при равном количестве 
жиров и калорий в дневном рацио- 
не "подопытных", те, кто ест5-6 раз 
в день, но небольшими порциями, 
имеют более низкий уровень холе- 
стерина, чем те, что едят раз или | 
два в день, но более объемно. | 
| 
| 


3 Принимая ежедневно муль- 
 |тивитамины, выуменьшаете в 
два раза риск заболеть ра- 
ком. Новые исследования по- 
казывают, что магическая сила вита- 
мина Е в сочетании с фолиевой кис- 
лотой, кальцием и витаминами Аи © { 
уменьшает риск рака толстой кишки 
на 57 процентов. Эти данные были 
получены в исследовательском цент- 
сона в Сиэтле. 


должают указывать на поразитель, 
ный факт: люди, которые регулярно 
молятся, здоровее тех, которые не 
верятв Бога. Причем неимеетзначе_ 
НИЯ, какому Богу и вкакой церкви мо- 
лится человек. Важно то, что он ве- 
ритв силы, более могущественные 
чем он сам, пытается общаться 
НИМИ, И этодаетему многое. © 


атите вн 
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кашицу чеснока 
эименяют для лече- 
Я экземы, чешуйчато- 
лишая. 

и“ Лав 

Залить 20 гсухих листь- 
ев двумя стаканами ки- 
пятка, кипятить 10 минут, 
процедить. Выпить в те- 
чение дня за три приема. 
Курс лечения 5-7 дней. 

блепиховое 
масло 

Такие кожные заболе- 
вания, как чешуйчатый 
лишай и экзема, доволь- 
но успешно излечивают- 
ся облепиховым маслом, 
которое следует прини- 
мать по 2 мл в день и ис- 
пользовать наружно в 
виде 5%-ной мази из это- 
го масла. 

Крапива 

Взять 50-60 г сырья и 

залить литром кипятка. 
Использовать при хрони- 
ческих кожных заболева- 
ниях, в том числе при че- 
| шуйчатом лишае. Иногда 
при этих заболеваниях к 
крапиве добавляют листья 
одуванчика и цветки терна. 

Две столовые ложки 
такой смеси заварить 
двумя стаканами кипят- 
ка, парить в духовке в те- 
чение двух-трех часов. 
Пить по полстакана три 
раза в день. 

Череда 

Залить 10 г травы ста- 
каном кипятка, нагревать 
накипящей водяной бане 
30 минут, охлаждать 10 
минут, процедить, сырье 
отжать. Объем получен- 
ного отвара довести кипя- 
ченой водой до 200 мл. 
Принимать по) две-три 
столовые ложки три раза 
в день. 

Одновременно, наруж- 
но следует применять 
3%-ную мазь, состоящую 
из настойки череды (тра- 
ваи 70°-ный спирт в соот- 
ношении 1:1). и смеси ла- 
нолина с вазелином 
(также в соотношении 
1). Мазь втирают в по- 
енные места кожи 
‚в день. 

Зверобой 

столовые ложки 
ченной травы за- 
стаканом кипятка, 


. 


Псориаз, иличешуйчатый лишай, это незаразное, 
но весьма выматывающее кожное заболевание, 
очень плохо поддается лечению. Причиной его мо- 
гут быть нарушения нервной и эндокринной систем, 
обмена веществ, а также хронические инфекции. 

Заболевание начинается с появления на коже от- 
дельных мелких узелков розового или красного цве- 
та, покрытых серебристо-белыми, легко отделяе- 
мыми чешуйками. При отделении чешуек обнажает- 
ся красноватая блестящая поверхность с точеч- 
ными капельками крови. Постепенно высыпания уве- 
личиваются в размерах, сливаются между собой, об- 
разуя разной величины бляшки, которые при дли- 
тельном существовании резко утолщаются. 

Больным рекомендуется молочно-растительная 
пища с ограничением животных жиров и углеводов 
(сахар, картофель, белый хлеб), богатая витамина- 
ми (А, группы В, С). Очень полезны солнечные ванны, 
(но нево время обострения болезни!), а также серо- 
водородные и морские купания; в домашних условиях 


- теплые мыльные ванны. 


Народная медицина издавна использует различные 
средства, применение которых может дать поло- 
жительный эффект. Желательна предварительная 
консультация с врачом. Предлагаем некоторые из 
существующих средств лечения псориаза. 


ОМ 


настаивать два часа. При- 
нимать по две столовые 
ложки настоя три раза в 
день. Принимать при кож- 
ных заболеваниях (фурун- 
кулез, экзема, чешуйчатый 
лишай и другие). 

Настой зверобоя целе- 
сообразно принимать в 
сочетании с чаем из сле- 


_ дующих растений: бес- 


смертника песчаного, че- 


реды, пижмы, мяты, полы- 
ни, ромашки - всего поров- 
ну. Заваривать как чай. 

Сборы: 

Травы чистотела боль- 
шого и фиалки трехцвет- 
ной - по 10 г - смесь за; 
лить 200 мл кипятка, на- 
стаивать. Выпить в тече- 
ние дня. н 

Трава фиалки трехцвет- 
ной, тысячелистника обык- 


ролевая точка 


новенного - по’; 
дымянки лекар 
побеги паслена 
горького, листья копы! 
европейского, трава 6 
гульника болотного -по 10] 
г. Одну столовую ложку 
смеси залить стаканом |\ 
кипятка, настоять. Пить по 
1/3 стакана три раза в 
день. Применять при ле- 
нии хронической экзе- |. 
мы, чешуйчатого лишая, 
дерматитов. Успех дости- 
гаетсяібез одновременно- 
го применения наружных 


-мазей. 


Трава череды трехраз- 
дельной, корневище аира 
обыкновенного, трава зве- 
робоя продырявленного - 
по 15 г трава чистотела 
большого - 5 г, корень де- 
вясйла высокого - 10 г, КУ- 
курузные пестики и рыль= 
ца, листья брусники, тра- 
ва хвоща полевого, цветки 
бузины черной - по 10г. За- 
лить 10 г смеси стаканом 
кипятка, нагревать на ки- 
пящей водяной бане 15 
минут, охладить 45 минут, | 
процедить. Сырье отжать 
и довести кипяченой во- 
дой количество настоя до 
первоначального объема. 
Пить по полстакана на- 
стоя утром и вечером пос- 
ле еды. 


НАРУЖНЫЕ СРЕДСТВА ! 
ЛЕЧЕНИЯ ЧЕШУЙЧАТОГО | 
ЛИШАЯ 


Черника 
Отвар ягод применять для 
обмываний и примочек. 
Чистотел 
Свежим соком растения | 
смазывать очаги пораже- 
ния при некоторых фор- 
мах чешуйчатого лишая. 
Березовый 
деготь 
Использовать на 
ружно 
в виде 10-30%-ной мази 
для лечения кожных забо- 
леваний (экземы, чешуй- 


чатого лишая, чесот 
0 ки 
других). И 


Ў Чеснок 
алить два-три из 
мель- 
ченных зубчика чеснока 
стаканом кипятка на- 
стаивать 40-60 ми- 
нут. Применять 
для примо- 299 
чек. тй 


Семейный лекарь № 97 (93) 20 октядря 20032. 


лекарственных сбор, > 


п ЗНО 


у ‘интересует многих. 
нефрит - инфекци- 
онно-воспалительное за- 
болевание почек, кото- 
рое может. приобретать 
хроническую или острую 
форму. В чем различие 
острого и хронического 
пиелонефрита? 

- Острый пиелонефрит 
возникает неожиданно с 
сильного озноба, подъема 
температуры, болей вмыш- 
Цах, суставах, пояснице. Ха- 
рактерна температурная 
кривая: вечером может от- 
мечаться резкий скачок до 
42°, а по утрам - 37°. 

Если острый пиелонеф- 
рит в течение трех меся- 
цев не поддается излече- 
нию, то можно говорить о 
его, хронической форме. 
Для хронического пиело- 
нефрита характерными 
симптомами являются 
постоянные тупые боли 
в пояснице. Больных 
беспокоят жажда, су- 
хость во рту. Моча мут- 
ная, в ней видны сгуст- 
ки слизи. 

- Всегда ли при пие- 
лонефрите у больного 
` обнаруживают камни в 
почках или в мочеточ- 
нике? Р 

- Причин заболевания 
много. Однако наличие 
мочекаменной болезни 
намного увеличивает 
риск возникновения пи- 
елонефрита. Это связа- 
но как с нарушением от- 
тока мочи, так и с травми- 
рующим действием кам- 
ней на внутреннюю повер- 
хность почек. 

Иногда камень, надол- 
го задержавшийся в моче- 

- точнике, частично все-таки 
пропускает мочу. Такие 
камни называют вентиль- 
ными. При этом в почке 
накапливается дополни- 
тельное количество мочи, 
постепенно лоханки рас- 
ширяются, а почечная 
ткань истончается. В по- 
добных случаях говорят о 
гидронефрозе почки. 

В другом клиническом 

' сценарии - при длитель- 
ном нахождении камня в 
лоханке, наблюдается 
_ гнойное расплавление 
ткани почки, пре- 
} ‚вращение 


ее в 
мешок, 
набитый кам- 

нями, гноем, про- 
дуктами тканевого рас- 
пада. Естественно, такая 
почка становится источни- 
ком опасной интоксика- 
ции: 

- Какие средства из "зе- 
леной аптеки" могут быть 
полезны для больных с 
пиелонефритом? 

- Действительно, в уро- 
логической практике ши- 
роко применяются раз- 
личные сборы: лекар- 
ственных растений. Одна- 
ко острый пиелонефрит 
необходимо начинать ле- 
чить с мощной противовос- 
палительной терапии, и 
травы на начальном эта- 


инической 


больницы Мос 


пе являются лишь вспо- 
могательным средством. 
При лечении хрони- 
ческого пиелонефрита 
следует помнить, что 
лекарственные сбо- 
ры вызывают по- 
вышение диу- 


Ау реза и с мо- 
огин 


квы Вячес- 

таза Робу- 

стова. 

чой 
выво- 
дится боль- 
шое количество 
очень нужного орга- 
низму калия. Поэтому 
в меню необходимо 
включать :абрикосы, 
Изюм, курагу, смороди- 
Ну, петрушку: В то же 
Время из-за раздражаю- 
щего действия на’ почки 
лучше отказаться от хвоща 
полевого, плодов можже- 
вельника, чистотела, сока 
алоэ. Могу порекомендо- 
вать несколько рецептов 


которые хорошо помо 

ютпри хроническом пие 

лонефрите. а 

Трава ЗОЛОТОТЫСЯЧНика 
малого - 20 г; корень ци, 
кория дикого - 20 г; шишки 
хмеля дикого - 15 г; трава 
льнянки обыкновенной __ 

10 г; семена кориандра 

посевного - 5 г Одну сто- 

ловую ложку смеси зава- 
ривают в стакане кипятка. 
Пьют по полстакана пос- 
ле ужина. Отвар принима- 
ют на протяжении 5-6 не- 
дель. Курс повторяют че- 
рез месяц. Семена льна 
посевного - 50 г; листья 
березы повислой - 30 г: 
листья крапивы двудом- 
ной - 20 г; листья земля- 

ники лесной - 10 г Две сто- 

ловые ложки залить ки- 

пятком, выпить в теплом 

виде в течение дня. 

- Что можно рекомендо- 
вать для борьбы с камня- 
ми в почках? 

- Камнерастворяющими 
свойствами обладают ук- 
роп, корневища пырея пол- 
зучего, трава пастушья сум- 
ка, цветки ноготков лекар- 

ственных, сырые соки цит- " 
русовых и овощей. Один из 
самых простых и эффектив- 
ных методов очистки почек 
- спомощью пихтового мас- 
ла. В зависимости от сезо- 
на больному назначают на 
неделю мочегонные сред- 
ства. Зимой и осенью это 
будет спорыш, зверобой 
продырявленный, душица, 
кукурузные рыльца, 
брусника. 
После недели та- 
кого лечения в 
сырые соки 
добавляют 
5 капель 
пихтового 
масла и 
пьют за 
30 мин. 
до еды 3 
раза в 
день вте- 
чение 5 
дней. Пос- 
ле этого на- 
чинают выхо- 
дить камни и 
песок. Делают пере- 
рыв на 2 недели и опять 
Курс повторяют. И так до тех 
пор, пока все камни не бу- 
дут удалены, 


Александр КРЫЛОВ 


Будьте здоровы! 


кишечного тракта. Они помогают при 


ка и двенадцатиперстной кишки, а 
также "усмиряют" диарею. 

‚ Иогурт содержит молочнокислые 
бактерии, которые уничтожают віки» 
шечнике вещества, способствующие 
возникновению рака; кроме того, 
` ежедневное потребление стакана 
днде 

Исследования, 
проводимые за 
рубежом, 
показывают, 
что пищевые 
продукты 
помогают 


тей и простуды. 

Кофе благодаря содержащемуся в нем кофеину рас- 
ширяет бронхи, а потому полезен при бронхиальной 
астме. Дневная норма потребления кофе - не больше 
трех чашек. 

Капуста содержит десять компонентов, задерживаю- 
щих рост раковых клеток. Причем чем сильнее капуст- 
ный запах, исходящий от кочана, тем капуста целебнее: 


РЕР 


| человеческому | 

организму в | Р, 
борьбе с | 
широчайшим 
болезней. 
Списки таких ‘| 


продуктов | 
публикуются | 
как в 
медицинских, 
так ив 
популярных | 
журналах. | 


Картофель 
не ахти какой 
калорийный 


Чтобы продукт, но он 
ов г мк содержит дос- [ё 
перечислить их ЕС ИЕ 
все, надо чество белка, 


выпускать 
отдельную 
книгу. Да и то 
не разовым 
тиражом, а в 
виде толстого 
ежегодника. К 
тому же среди 
этих продуктов 
есть слишком 


| 
| 
| 
| балластных и} 
| сложных ве- І 
| ществ, а также 
' витамина С. Как 
| икапуста, задер- 
| живает рост ра- 
| ковых клеток. г 

Лук - при его покупке надо выбирать такой, чтобы он 
сразу слезу вышибал, так как чем он "злее", тем полез- 
нее. Неполные полкилограмма лука в неделю защи- 
щают сердце и поддерживают кровь в оптимально жид- 
ком состоянии. В нем тоже содержатся вещества, 


 экзотичные, уменьшающие риск заболеть раком. 
присущие Корица помогает диабетикам. Особенно при диабе- 
| С те первого типа. Принимая ее щепотку ежедневно, вы 
определенной повысите активность инсулина в три раза. 
климатической 


Лакрица приостанавливает развитие рака на ранней 
стадии, восстанавливая поврежденные клетки. 

Имбирь снимает головную боль, помогает при тош- 
ноте, очищает кровь, а также. снижает риск инфаркта 
миокарда и инсульта. 

Мед лечит гастрит и язвенную болезнь. Кроме этого, 
он снимает стресс, глушит страхи и вообще успокаива- 
ет. Две чайные ложки меда, разведенные в стакане 
теплого молока оказывают воздействие, аналогичное 
одной таблетке снотворного. 


Молоко необходимо тем, кто ест много раститель- 
ной пищи. Тогда 


качество белка, поступление мине- 


ральных солей и кальция будут соответствовать потреб- 
ностям организма. 


зоне, а еще и 
такие, от. одного 
‚вида которых 
нашего 
человека 


оэтому 
ограничимся. 
м, что нам 
ино и 
ычно. 


_ Исцелись сам! 


е 


е7 


Бананы - бальзам для желудочно-^ 


изжоге, предотвращают язву желуд-. 


М йогурта. предохраняет от воспаления дыхательных пу- ' 
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рошим помощ | 
при нарушении СИ | 
ции почек. А содержа-_ 
щееся в его орехах в. 
малых дозах веще-_ 
ство тиамин благо-_ 
творно влияет на ра- 
оту мозга. 
З АЛӘЛЕСИНЫ - залог 
мужской силы- По- 
требление трех таких 
плодов в день повы- 
шает мужскую потен- 
цию на 60 процентов. 
Брусника - хоро- 
шее противомикроб- 
ное средство, пре- 
дотвращающее К 
тому же воспаление 


т 


мочевого пузыря. 
несмотря на 
наличие в них труднопе- 
ревариваемых субстан- 
ций, содержат множе- 
ство разнообразных по- 
лезных веществ, кото- 
рые позволяют избе- 
жать хронических забо- 
леваний. Например, 
масло из зародышей 
пшеницы богато витами- 
ном Е, который жизнен- 
но необходим при бо- 
лезни Паркинсона. А 
продукты из расплю- 
щенного зерна содер- 
жат почти все витамины 
группы В; Они, в частно- 
сти, замедляют образо- 
вание морщин, предох- 
раняют от кожных бо- 
лезней, предупреждают 
рак кишечника... Сло- 
вом, спектр действия 
витаминов группы В на- 
столько широк, что 
его одним абза- 
цем Не, охва_ 
Ишь. 


Злаки 


елем‘ поджелудоч- 
железу, то желчный 
| пузырь и печень - их 
главнейшие помощники. 
Одна из основных функ- 
ий печени - производ-. 
ство желчи, а желчного 
узыря - ее складирова- 
ие. Сама же желчь и 
желчные кислоты рас- 
_щепляют жиры, поступа- 
| ющие с пищей, способ- 
ствуя их перевариванию 
и всасыванию. 

При различных забо- 
леваниях печени и жел- 
чного пузыря (хроничес- 
ких гепатитах, хроничес- 
ких холециститах, холан- 
| гитах) фармакология 
предлагает различные 
желчегонные средства. 

Таблетки аллохола со- 
держат сгущенную 
| желчь, экстракт чеснока 

икрапивы, активирован- 
ный уголь. Препарат не. 
только усиливает секре- 
 торную функцию печени, 
| НО и повышает двига- 
тельную активность же- 
лудочно-кишечного трак- 
та, уменьшает процессы 
| гниения и брожения в 
кишечнике. Принимать 
внутрь после еды по 1-2 
таблетки 3-4 раза в день. 
Курс лечения 3-4 неде- 
ли. Возможны аллерги- 
ческие реакции и понос, 
тогда препарат отменя- 
ют. Противопоказан при 
‘острых заболеваниях 
печени, камнях в прото- 
ках желчного пузыря. 
Таблетки лиобила со- 
ат лизированную 
Бю желчь. Препарат 
ет образование и 
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Таблетки холензима со- 
держат желчь и фермен- 
ты поджелудочной желе- 
зы, улучшающие общие 
процессы пищеварения. 
Назначают внутрь по 1 
таблетке 1-3 раза в день 
после еды, 

Таблетки вигератина со- 
держат экстракт печени и 
фермент панкреатин, При- 
меняется при гепатитах, 
панкреатитах, гастритах с 
пониженной кислотностью, 
Принимать по 2-3 таблетки 
3 раза в день перед едой в 
течение 3-6 недель. При 
появлении побочных эф- 
фектов = ИЗЖОГИ, сухости во 
рту, тошноты - дозу умень- 
шают или вовсе отказыва- 
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еды. При при 
пах желчной код | 
ки применяют 2 

капель однократь 
но. і 


Холосас - си 


ника и сахара, 
Принимаю т 
| внутрь при холеци- 
стите и гепатите, 
Назначают обыч. 
но детям по 1/4- 
й 1/2 чайной ложке, 
взрослым по 1 
чайной ложке 2-3 


из плодов шипов. || 


ются! от препарата. Проти- 
вопоказан при гастритах с 
повышенной кислотностью 
и язвенной болезни, 
Фламин - сухой концент- 
рат бессмертника. Назна- 
чают взрослым по 1 таб- 
летке 3 раза в день за 30 
минут до еды. (с неболь- 
шим количеством теплой 
воды). Курс лечения 10-40 
дней в зависимости от те- 
чения заболевания. 
Танахецол, получаемый 
из цветков пижмы, приме- 
няется при наличии про- 
тивопоказаний к желче- 
гонным препаратам, со- 
держащим желчные кис- 
лоты. Он усиливает секре- 
цию и выведение желчи, 
применяется при хрони- 
ческих холециститах и дис- 
кинезиях желчного пузы- 


т —————-————- ОРЕ 


еи 


ИМУЛЯ 


Азбука л 


а 


ря, при лечении заболе- 
ваний кишечника, ослож- 
ненных запорами. Не 
имеет противопоказаний. 
Назначают внутрь после 
едыпо 2 таблетки 3-4 раза 


в день, обычно месячным , 


курсом. 

Конвафлавин из травы 
ландыша оказывает жел- 
чегонное и спазмолити- 
ческое действие, его при- 
нимают во время еды в 
виде таблеток по 0,02 г 3 
раза в день. Курс лечения 
3-4 недели, при необходи- 
мости повторить. У неко- 
торых больных возможны 
побочные явления в виде 
расстройства стула, ал- 
лергической сыпи, голо- 
вокружения. 

Фракумир из листьев 
скумпии обладает спазмо- 
литическим действием на 
желчные протоки. Назна- 
чается как желчегонное 
при дискинезиях желчно- 
го пузыря. По 1-2 таблетки 
2-3 раза в день до еды. 

Холагол из корня курку- 
мы и крушины, Применя- 
ют при желчнокаменной 


5 капель (на 


сахаре 
раза в день за ре) 3 


30 минут до 


е 


сульфат - изікорней и ли- 
стьев барбариса. О жел- 
чегонном действии барба- 
риса было известно мно- 
го веков назад. Самый из- 
вестный врач древности 
Авиценналечил им застой 
желчи. Помимо желче- 
гонного эффекта, барба- 
рис способен понижать 
артериальное давление 
и усиливать сокращения 
матки. Раньше приме- 
нялся также для лечения 
малярии. В качестве жел- 
чегонного принимают по 
5-10 мг З раза в день пе- 
ред едой. Курс лечения 2- 
3 недели. Противопока- 
зан при беременности. 
Циквалон стимулирует 
образование и выделе= 
ние желчи, обладает про- 
тивовоспалительным 
действием. Назначают его 
внутрь в первые двадняЗ 
таблетки в день, затем 2 
таблетки в 3-4 приема. 
Курс лечения 2-3 недели. 
Действие всех желче- 
гонных средств в опреде- 
ленной степени имеет и 
гепатопротекторный ха- 
рактер. Облегчая отток 
желчи и снижая тем са- 
мым давление на пече- 
ночную ткань, они улучша- 
ют кровоток и уменьшают 


воспалительные явления 
в печени. ў 


и ра 


Семейный лекарь № 97 
ТРЕЩИНЫ 
ПРЯМОЙ КИШКИ 


(Здравствуй, "Семейный лекарь" 
рецептом, с помощью которого мно 


И ‚ ЧИСТО ВЫ- 
1 Ипятком листиков подорожни- 
_ ка свернуть в трубочку и п ИЛОЖИТЬ 
кза 
І Кр Уипр заднему проходу. 
і Егошина Наталья, г. Екатеринбург 


о ГАЙМОРИТ 


Здравствуй, "Семейный лекарь 


жить не хотелось, постоянно заложен нос, болело ухо, 
голова, лоб, состояние изматывающее!!! Я нашла книгу 
народных рецептов и вот что я стала делать. По йоге - 
промывание носа травяным чаем (календула, ромаш- 
ка) или остывшей кипяченой водой с солью или содой, 
на пол-литра воды - столовая ложка. По утрам, через 
неделю все пройдет! 

Наклониться над раковиной горизонтально и повер- 
Нуть голову сначала в одну сторону, при этом вливать в 
одну ноздрю, а выливаться будет из другой, затем поло- 
жение поменять для другой ноздри. Я для этого исполь- 
зую обычный заварочный чайник, на носик для удоб- 
ства надеть детскую соску с вырезанным отверстием 
для ноздри. Дыхание во время очистки только. ртом, 
спокойное, ровное. Удивительно, сколько гадости вый- 
дет из носа, дышать будет легко. Может выходить жёл- 
тая ‘липкая слизь. Страшно только в первый раз. 

Лысенкова’Ангелина, с. Атяшево 


"! Это был кошмар - 


О 


КИСЕЛЬ 


Н 

Я > 

я ИЗ БУЗИНЫ ЧЕРНОЙ 

= Сушеные ягоды залить горячей водой, варить 5 ми- 

Е нут, отвар слить, ягоды размять, залить водой и варить 
еще 5 минут. Оба раствора соединить, добавить сахар, 
лимонную кислоту, варить до готовности. Пью я его в 


профилактических целях, чтобы кишечник прочищал- 
ся, чтобы соли не откладывались. 


Щаркина Елена, г. Пермь 


І 
] 
І 
І 
І 
І 
І 
Ө) 


БОЛЬ СТУЧИТ В ВИСОК 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читатели 
"Семейного лекаря". Раньше, когда у меня случались 
приступы дикой головной боли, я употребляла таблет- 
ки, делала уколы, но с каждым разом доза станови- 
лась все больше, приходилось искать другие лекар- 
ства. Ипоняла; если дальше так будет продолжаться - 
уже ничего, наверное, не будет помогать; решила пе- 
. : | рейти к народной медицине. 

* Г. Прежде всего приняла во внимание те предложе- 
1 О ния (из печати), которые предлагают способы предуп- 
й 1 редить приступы головной боли: 
и: Г 1) Вот продукты питания, которые известны как вы- 
р зывающие головную боль: молоко, шоколад, яйца, мука, 
Ё земляные орехи, цитрусовые, свинина, алкогольные 
| напитки-(особенно вино и пиво), куриная и говяжья 
чень, изюм, сливы, перезрелые бананы, куриная 
) ка, ананас, сосиски, баклажаны, томаты; соевый 
„ соус, грецкие орехи и сыр - эти продукты содержат ве- 
‘щество, суживающее сосуды головного мозга. 


(93) 


Я хочу поделиться 


20 октяд 
тшш юная пани ня Ба = | ор 
2) Интенсивность и продолжительнс 
может облегчить бессолевая диет 
3) Предупреждающее средство от 
болей - выпивать каждый день нато 
сыворотки или пахты. . 4% 
4) Мигрень может спровоцировать пропус приема. 
пищи. Напр. у меня часто начинает болеть голова еслі 
я бегаю весь день "не жрамши". ое 
Если боль уже наступила, я пользуюсь некоторыми 
средствами, какое-нибудь помогает: 5 я 1 г 
1) Стакан свежего и крепко заваренного чая (пишут, ' 
что лучше зеленый, но я пью черный) с большим кол-| 
вом сахара или кофе (правда из-за последнего У не- П 
которых наоборот может усугубиться приступ ВИ 
рени). Но это, если нет гипертонии. Я 
2) Настой липы (цветки еи и пьют как чай } 
по стакану 2-3 раза в день). Е 
3) а р по 1/4 стакана сока‘черной смо- й 
родины 3 раза в день. 
$ 1) ОКЕ переносицу двумя пальцами месколекат 
раз по 20-30 секунд; кончиками Указателене дар аан 
цев одновременно и симметрично надавливайте Я 
точки, расположенные в центре височной области в ] 
течение 30 сек. по 3-5 подходов; большим и НЕ 
тельным пальцем руки сожмите мышечный треуголь- 
ник между большим и указательным пальцем другой 
руки, сильно надавливайте в течение 15-30 сек., по 1 
гой руке. 
а аа Светлана, г. Ковылкино 


ЛЕЧЕНИЕ УЗЛОВ І 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ | 
р 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Наиболее подхо- 
дящими растениями для лечения узлов в щитовидной 
железе при гипотиреозе являются дрок красильный, } 
дурнишник обыкновенный, норичник узловатый. 8] 
меньшей мере употребимы водоросли ламинария 
сахаристая и фукус пузырчатый: В отношении дурниш- | 
ника и норичника нужно отметить, что указанные ра- [ 
стения обладают выраженным противвопуколев аше 
эффектом. Эти травы имеют определенную токсич- 
ность и поэтому требуют осторожности при приеме. Ё 
Обсуждаемые йодсодержащие растения при разра- р 
ботке лечебного курса должны составлять основу тра- 
вяных сборов. Однако помимо них необходимо также Ё 
подбирать в состав смесей растения, устраняющие те 
или иные симптомы, и обладающие неспецифичес- 
ким противоопухолевым эффектом. Обычно курсы ле- і 
чения назначаются на 3 месяца непрерывного при- 
ема. Потом делают двухнедельный перерыв, после | 
чего возобновляют прием трав, чтобы суммарный срок 
лечения составил не менее 6 месяцев. После чего Ё 


лечащий врач назначает контрольное УЗИ - и 
ДЕЦ сследо- | 


Краллова Юлия, г. Саранскћ 


ОТ БОЛЕЗНЕННЫХ МОЗОЛЕЙ! 


Приветствую любимую газету и всех с 
хочу поделиться рецептом от болезненных орников. Я 1 
старину простые люди от мозолей делали следую МЕА | 
мазь. Надо накапать на медные пятаки вечно РИ 53 
(берутся старые медные пятаки). Оставляют так ЗЕЕ : 
отчего образуется зеленая мазь. Эту мазь прикл аня; 1 
вают на мозоли, перевязывают и исцеляются ЗА 
Вера Киржаева, г. Ульяновск 1, 


І 
1 


1 появился геморрой. 20 лет я с ним проходила. Какие 


к Я бажасмые питали! 


е УР; 


№ 97 


тефацайч, 


НЕСКОЛЬКО РЕЦЕПТОВ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь". У нас в деревне 
живет женщина, правда, она очень не любит, когда о 
ней говорят. Лечит она, можно сказать, за спасибо, 
просто по доброте душевной. Чужих, правда, лечить 
не берется. Зато всегда дает дельные советы. Вот 
ИМи-то мне и хотелось бы поделиться с читателями. 

*Защемление нерва вследствие падения. Хлопча- 
тобумажную ткань намажьте смесью оливкового мас- 
ла, топленого воска и вощины. Пластырь наложите 
вдоль всего позвоночника - от шеи до копчика. При 
необходимости процедуру повторите три раза. 

“Зуд кожи сильный. В большом количестве воды 
сварите 1 кг ячменя и этим отваром обливайте боль- 
ного. 500 граммов технического спирта смешайте с 
50 граммами салициловой кислоты и приготовлен- 
ной смесью утром и вечером с помощью тампона 
смазывайте все тело. 

“Иммунная защита. Для ее улучшения раз в месяц 
обливайтесь отваром тимьяна (чабреца) 

`Испуг. Сразу же выпейте стакан воды с неболь- 
шим количеством сахарного песка. 


Ирина, Зубово-Полянский район 


КЕДРОВОЕ МАСЛО 
ТВОРИТ ЧУДЕСА 


Приветствую вас, уважаемый «Лекарь». Я хочу рас- 
сказать о кедровом масле. Мы с мужем пили его по 
одной чайной ложке Утром натощак в течение 6 ме- 
сяцев по такой схеме: 10 дней - масло, 5 дней - отдых, 
10 дней - снова масло, 5 дней - снова отдых и так 
далее. Получили фантастические результаты. 

У мужа. была 6 лет назад прооперирована печень. 
Он был вынужден сидеть на особой диете. Как съест 
что-нибудь не то, так приступ. Всегда держал нагото- 
ве таблетки, но они только снимали боль. Как только 
стал принимать кедровое масло, сразу почувствовал 
заметное облегчение. Диеты он уже не придержива- 
ется. Тем не менее печень его абсолютно не беспо- 
койт. Дома нет никаких лекарств от печени. Их заме- 
няет кедровое масло. 

Еще что интересно: утром выпьешь ложку масла - и 
‘получаешь заряд бодрости на целый день. Иногда 
крутишься как белка в колесе, ак вечеру нет никакой 
усталости: Мужу 63 года, а по работоспособности он 
любого молодого за пояс заткнет. 

Помогло кедровое масло и мне. После родов уменя 


голько средства не перепробовала - толку никакого, 
Когда начала пить кедровое масло, подумала: а поче- 
ы не поделать кедровые клизмы? Начала регу- 
масла в анус 
пор я будто 

сь и следа. 
каки у моего мужа, с печенью тоже 
все в порядке. Как стала пить кедровое 
асло, ечень не подает никаких тревож- 


шин иши нан шиш шна ата юаш Ко шоки нан аен ан 
ее пет асивалзобайл ведения Лароднай 
прокойсуиктивуетесв са сбашт астаан вало, 


2003 г, 


(93/ 20 отага 


ных сигналов. А какая кожа становится - гладкая, бар. . 
хатистая. Кедровое масло действует на нее лучше са. 1. 
мого дорогого крема. 

Ирина Николаевна Узюмова 


д 


Ардатовский район 


ИНОРОДНОЕ ТЕЛО В УХЕ 


Здравствуй, уважаемый «Семейный лекарь». Моло- 
дым родителям хочу посоветовать следующее. В! ухо Г 
ребенка может заползти насекомое или случайно по- 
пасть мелкий предмет, который трудно извлечь. 1 

1 


ЕЗ 


Помощь: выгнать насекомое из уха можно следую- 
щим образом. С помощью п 
сколько капель 
рез 2 часа начни 


С уважением, Галина Куркова, г. Саранск 1 


го 
ПОПАДИ В ГОЛОВУ | 


І 
Приветствую любимую газету. Трудно себе предста- 

вить что-либо более нелепое, чем эта мерзкая голов- 
ная боль. Причин может быть уйма, а лечимся мы от 
нее, как правило, таблетками. Но в облегчении голов- 
ной боли тоже есть свои тонкости. Таблетка аспирина, 
мягко притупляющая боль, может неожиданно дать 
тебе полное избавление от нее, если выпить ее вмес- 
те с "колой" или хорошим крепким кофе. Содержащий- 
ся в этих волшебных напитках кофеин в сочетании с 


07 


вы не можете найти 
ое растение в аптеках, 
ел очень даже кстати. В своих письмах ука- 
вайте © недостающем компоненте из лекар- 
‘венного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь 
откликнется на просьбу о помощи. Наверняка, 
У кого-нибудь дома, в кл адовых, есть травы, ко- 
торые для вас не представляют никакого инте 
реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 
тает приобрести. И быть может; для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 
целительные растения. А ведь многие в.них так 
нуждаются! 

Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
‘слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купонзаполняйте печатными буквами, 
инезабудьте указать ваш адрес и, если есть, 
домашний телефон. 


М А 


какое-либо лекар- 
то взаимопомощь 


Дом. адрес: 


Телефон: 


эз 


ОКАЖИТЕ | ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ 
ПОМОЩЬ СЕРДЦУ С АСТМАТИЧЕСКИМ 
Здравствуй, любимая газета. Я: сам сердечник с КОМПОНЕНТОМ 


юного возраста. Стал им после болезни: С тех пор 
занимаюсь самолечением, собираю все, что только 
можно полезного о сердце ио том, как можно восста- С ОСНО, тераа аут: 
новить его. Сердце - это насос, который толкает кровь АБ 

в самый крупный сосуд - аорту. А дальше аорта волно- В НН НО МОЛИ ТОМОВА г 
образным движением стенок проталкивает ‘кровь по р привели к ао аиа 
всем органам и тканям. Помогают работе сердца все | гие лекарства пр 


Этот рецепт помог мне поставить на ноги младше- І 
го сына, который с 4-х лет болел хроническим брон- 


| 
| 
| 
| 
1 
| мышцы. От состояния мышц зависит‘ и состояние на- | ночь приходилось вызывать по три раза и 1 
| шего мотора. Чем слабее натренированы мышцы, тем | скорой помощи. Приступы удушья ничем 
большая нагрузка ложится на сердце. могли: 5 Ў 1 
І Сердцу вредят любые перегрузки, как физические, А совет одной женщины, дай Богей здоровья, очень І 
| таки эмоциональные. Хорошей защитой от перегру- помог. 
’— | зок служит ежедневный массаж мизинцев. Держите Нужно взять по 1 ст. л. багульника, зверобоя, пус- } 
руку ладонью вниз, массируйте мизинец большим тырника, эвкалипта, крапивы и мать-и-мачехи. Все 
1 (сверху) и указательным (снизу) пальцами другой руки. перемешать. На один прием брать 1 ст л. смеси, 
ПИ о основания мизинца и постепенно про- заливать 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 30 І 
з двигайтесь в сторону ногтя к концу пальца. Интервал кру , Г 
1 между точками надавливания должен быть мини- | минут и пить З раза в день за 30 минут до еды в 
| мальным (1-2 мм). Пройдитесь по каждому мизинцу | течение месяца. Детям до 7 лет пить по 1/4 стакана 
| снизу вверх по 3 раза. Промассировав каждый мизи- 
нец с наружной и внутренней стороны, переходите к 
І массажу. боковых сторон: Этот массаж служит хоро- 
| шим профилактическим средством от всех болезней шо не очистятся от мокроты. 
сердца. 
1 Р С уважением, Степан Волков, Болийбалезнрісудет сопровождаться: приступами 


шья, то вместе Й 
г. Волгоград уду с настоем пейте по 1/2 таблетки 
теофедрина, который расширяет 


б 1 
ЛЕКАРСТВО щают. Теофедрин принимать то ОИ 1 
ОТ СУСТАВНЫХ БОЛЕЙ ступов удушья, а когда станет легче дышать, пейте 1 


| Корень купены лекарственной почистить от кореш- | ЩИе процедуры, ешьте поболь 
у КОВ, не мыть, потереть на мелкой терке, залить спир- | Фруктов. При необходимости, делайте массаж и ды: 1 
гом, спирт в банке чуть-чуть может превышать эту "каш- | хательную гимнастику: по методу Стрельниковой І 

". Пусть постоит 2 недели в темном месте, Потом на Ежегодно, для профилактики, за месяц до н 
ночь прикладывать на больные места марля+каш- й догазала 
а+целлофан+ткань хлопчатобумажная. Утром снять 


а ь | Сейчас сыну 27 лети у него 
зку и делать сначала легкий, а потом сильный 


Е. І ё Желаю всем здоровья! 
гообразный массах. Жанна Филипповна Згурьева 


за раз. После того, как месяц попьете, сделайте 3- 
недельный перерыв и снова пейте мес 


яц. В таком 
порядке продолжать лечение год, пока легкие хоро- 


идите 


пты чи 


тател‹ 
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`` КАКУКРЕПИТЬ 
| КИШЕЧНИК 


Здравствуй, уважаемый "Семейный лекарь". Причин, 
вызывающих понос, масса, но распознать истинного 
виновника несчастья трудно даже специалисту. Тем не 
_ менее получить быстрое облегчение от этой изнуряю- 
щей мерзости хочется всем. Угадайте, что предлагает 
наша народная медицина в этих случаях? Правильно, 
водку! Но не просто так, а с солью. Возьмите рюмочку 
посимпатичнее, налейте в нее водки и, помешивая лож- 
кой, всыпайте потихонечку соль до тех пор, пока она не 
перестанет растворяться. Пить надо залпом. С таки- 
Ми напитками трудно стать алкоголиком, но и особо 
усердствовать не стоит. Если понос, несмотря на ваши 
героические усилия, не улетучился, придется идти к 
ребятам в белых халатах. 


Дмитрий Петыркин, г. Рязань 


но сильно облегчить свои страдания, если иметь под. 
рукой бутылку водки. Но водку в таком случае стоит 1 
использовать как наружное средство. Отличным э 
фектом обладает подорожник в сочетании с водкой, 
К ушибленному месту приложи пару листов подороже 
ника, а сверху - бинт, пропитанный водкой. Наслаж. | 
дайтесь жизнью. Если, помимо ушиба, имеется от- 
крытая рана, лучше отправиться в больницу, там сде- 
лают прививку от столбняка, с ней куда приятнее жить 
дальше. 


Уловцев Геннадий, г. Саранск | \ ' 


УСТАЛИ ГЛАЗА? 


Здравствуй, "Семейный лекарь". После трудового 
дня, проведенного перед экраном компьютера, гла- 
за наливаются свинцом, слезятся - ну, в общем, кош- 
мар. Не торопитесь покупать первые попавшиеся 
капли для глаз, попробуйте простое средство от уста- 
лости. Заварите крепкий чай, дайте заварке остыть, 
промойте глаза, а потом намочите два кусочка ваты, 
достаточных, чтобы укрыть веки. Закройте глаза и 
положите на веки эти мокрые салфетки. Расслабь- 
тесь на 5 минут, подумайте о чем-нибудь приятном. 
Ну как, здорово? Если не почувствовали облегчения, 


лучше идти кокулисту, 
Роман Башаркин, с. Кадошкино 


А ЧТО ВО РТУ? 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Многие из нас на- 
верняка испытывали чувство досады, когда обнаружи- 
вали на слизистой рта маленькую язвочку - как раз в 
том месте, где каждое прикосновение языком или ку- 
сочком пищи вызывает резкую боль. Наверняка ты 
прикусил это место и даже не заметил. Спасет обык- 
новенная питьевая сода. Насыпь в розетку маленькую 
горочку соды, капни воды столько, чтобы образовалась 
кашица. Теперь возьми кусочек бинта, хорошенько 
промокни его в этой "слякоти" и приложи к больному 
месту на 5 минут. Повтори процедуру 3-4 раза.и обяза- 
тельно перед сном. Если язва не исчёзла через пару 
дней, можешь смело идти к стоматологу. Да, кстати, 
если язвочка эта не первая за последний месяц, было 
бы совсем неплохо начать пить какие-нибудь поливи- 
таминные комплексы. И бросай курить. 


Кезин Олег, г. Волгоград 


ОЧИТОК РОЗОВЫЙ 
ТОНИЗИРУЕТ, ЛЕЧИТ 


Здравствуй, уважаемая газета. Очиток розовый на ! 
Руси издавна считается аналогом женьшеня. Как то- | 
низирующее средство народная медицина рекомен- 
дует применять настой травы. Пьют его и от беспло- 
дия, и для нормализации белкового обмена, особен- 
но при болезнях почек и мочевого пузыря: Готовят 
настой так: 1 ст. ложку свежей травы заливают стака- О 
ном кипятка, настаивают 4 часа. Пьют по одной сто- 
ловой ложке 3-4 раза в день. 

Свежеизмельченную траву прикладываютік язвам, 
ранам - так они быстрее заживают. і 

Траву очитка заготовить сложно: лист толстый, плохо 
сохнет, загнивает. Поэтомуего рекомендуют сушить при | 


лани 


ПОДНЯТИЕ 
"БОЕВОГО ДУХА" 


Здравствуй, «Лекарь». Если послезавтра, например, 
мужчине надо совершить "подвиг" на встрече с дамой 
сердца, можете последовать моему совету. Способ, 
проверенный на собственном опыте не раз. Нет, у меня 
все в порядке с потенцией, но вот как-то без азарта, 
без дьявольского огонька в глазах бывает от усталости 
на работе. Так вот, самый, пожалуй, простой и безо- 
бидный способ поднятия "боевого духа" - это мед с 
орешками. Средство довольно быстродействующее. 
Орехи и мед нужно смешать и дать отстояться не мень. 
ше недели-двух. Есть по две столовые ложки в день. 
Лучше счаем. Можешь угостить и подружку - ведь это 
‘вкусно! 


ты (1-2 шт.). Можно и 
Ус У них приятный, слегка кисло- 


Алексей М., с. Б.Игнатово 


| СКОР, ПОМОЩЬ Можно готовить Я 
"ПРИ УШИБАХ Ней НО И Ив СЕЕ асадю не только из кор- 


вуйте, уважаем листья, и цветы, и корни, есть использовать и 
каря"! в который ротивопоказания: гаст 
ее важной, 

обстанов- 


следует отжать). Принимать по 1 


ве в небольшом количестве воды 
еды. 


ст. ложке; разводя 
‚ 3 раза в день до 


Как удлинить 


световой день 

Всеми силами старай- 
тесь скомпенсировать 
недостаток солнечного 
света. Резкое сокращение 
светового‘дня - одна из 
серьёзных причин внут- 
реннего дискомфорта, 
влияющих как на нашу 
психику, так и-на’обмен 
веществ. Единственный 
способ продлить свето- 
вой день более полное 
использованиелутренних 
светлых часов. Совам, ко- 
нечно перестраивать 
свой режим сложно, но 
больше дневной свет 
взятынеоткуда" 


водить вне помещения. 
Хотя бы один день. Пусть 
не весь, пусть“половину, 
но это должна быть пол- 
ноценная прогулка: Цени- 
те каждый погожий осен- 
ний денек. 

В обеденный перерыв 
хорошо бы хоть минут на 
15 выйти на улицу или 
просто посмотреть на 
‘небо. Позаботьтесь о 
максимально эффектив- 
ном использовании днев- 

_ | ного освещения. 


Выходные следует про- 


Способ 
победить 


тоску ипечаль 

Отлично, если это будет 
групповой вид спорта и 
желательно на свежем 
воздухе. Не. стесняйтесь 
погонять мяч с детьми, 
вытащите на прогулку сво- 
его благоверного или под- 
ружку. А если вы воспри- 
мите осень как время для 
самосовершенствования 
и займетесь какими?ни- 
будь оздоровительными 
комплексами, организм 
Неззамедлит вас отблаго- 
дарить хорошим самочув- 
ствием: 

Важная часть 

осеннего рациона 

витаминные 


комплексы 

В том случае, если. сни- 
жение работоспособнос- 
ти. вносит серьёзные не- 
желательные коррективы 
в ритм вашей жизни, по- 
пробуйте взбодриться 
различными природными 
стимуляторами типа тра- 
вяных Чабв, фитобальза- 
мов, китайского‘лимонни- 
ка, отвара шиповника или 
настойки элеутерококка, 


а 
| 


Ра 
р” Я 


ВОТ ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ 
ВАМ ОБРЕСТИ БОДРОСТЬ ДУХА И КРЕПОСТЬ ТЕЛА. 


И продолжайте есть, как 
можно больше свежих 
фруктов и овощей. Не ду- 
майте, что летом вам уда- 
лось обеспечить организм 
витаминами на целый год. 
Для того чтобы покрыть 
суточную потребность орга- 
низма в витаминах, надо 
ежедневно съедать по 400 
г фруктов и овощей Если у 
вас это не получается, вы- 
ручат поливитамины, про- 
дающиеся в аптеках. 


Ходите на 
выставки, в кино 
и театры 

После многообразия 
лета и цветового пирше- 
ства золотой осени нам так 
не хватает прекрасного! 


"Эстетический голод" - это. 


не пустой звук. 

Вообще, осень при всех 
её недостатках - прекрас- 
ное время года. Просто 


надо уметь им наслаж-. 


даться. Только осенью 
можно полюбоваться зо- 
лотисто-багряным лес- 
ным убором, походить по 
шуршащим под ногами 
опавшим листьям, поды- 
шать целебным осенним 


воздухом. Не упускайте 
этот шанс. 


Психотерапевт 


С наступл 
осени у мно: 
душе, без видимой 
причины, становится || 
слякотно, тоскливо | 
шгрустно. Все это - | 
признаки настоящей 


| 
осенней депрессии, | 
которой по данным | 
Всемирной Организа- 
ции Здравоохранения, 
‚страдает каждый 
пятый. 
Считается, что 
сезонным колебаниям 
‘настроения подвер- 
жены люди с "тон- 
кой" психической 
организацией, а 
такжеівсе ослаблен- 
ные стрессами, 
недовольные жизнью, 
не вполне физически 
и психически здоро- 
вые. То есть, увы, 
- основная часть 
населения планеты... 
’ Это ежегодное 
осеннее недоволь- 


‘поделиться счита- 


СВОИМ ОПЫТОМ 03- 


подні 
з 


нул навсеи подумал: "По- 
мирать «таќ с музыкой", 
Вспомнился мне тогда 
один из методов лечения 
алкоголиков. Клетки наше- 
го тела обладают не толь- 
ко наследственной памя- 
тью, но и информацией о 
болезни. Значит, чтобы 
излечиться, надо изба- 
виться от больных, зара- 
женных этой информаци- 
ей клеток. Увезли меня на 
дачу, и начал я "подни- 
мать" гряды, носить на 
| своем горбу (в кузове) пе- 
сок. Пот градом лил, запах 
от меня исходил неприят- 
ный, кости при ходьбе 
скрипели, в животе что-то 
булькало и переливалось, 
самого шатало, ноя - шел. 
С ужасными болями ло- 
жился и вставал. Через 
месяц меня было не уз- 
нать: исхудал до костей, но 
| лишился всех больных 
клеток. Нарастил новые 
здоровые, питаясь зеле- 
| нью и ягодами со своего 
участка. Ведь зелень уве- 
личивает выделение же- 
лудочного сока, который, 
попадая в кровь, расщеп- 
ляет все старые и больные 
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клетки. Поэтому для омо- 
ложения организма надо 
употреблять растения, 
стимулирующие выделе- 
ние желудочного сока. 
Заодно я пересмотрел 
свои жизненные ценнос- 
ти, изменил свой образ 
жизни и кругобщения. По- 
Нял, что движение - это 
жизнь, Стал больше об- 


щаться с природой, на- 
блюдать и осмысливать. 
Парясь в бане, купаясь в 
проруби, словно заново 
рождался. Зимой попала 
мне на глаза статья о це- 
лебных свойствах березо- 
вых листьев. Два веника 
оголил, пока свежих лис- 
точков дождался, и вкусно 
было. Заваривал по ще- 
потке, сколько можно 
взять тремя пальцами, на 
пол-литровую банку, также 
пил отвар зверобоя и кра- 
пивы, чередуя их. Лежа в 
больнице - уже задумы- 
вался о питании, но в пер- 
вую очередь отказался от 
молока, так как от него у 
меня был метеоризм. 
Известный на Руси баль- 
зам для организма - овся- 
ный кисель - ел пол- 
литровыми банками. 
Все напитки употреб- 
лял зачас до еды, если 
пил чай, то не ел суп. 
Помните, что нельзя 
запивать пищу, этим вы 
разбавляете желудоч- 
ный сок, который не 
успевает до конца "ра- 
зобраться" с пищей, 
из-за чего происходят 
гниение продуктов, 
газы. Прислушайтесь к 
своему организму, он 
вам подскажет, что 
ему необходимо, В 
школе многие дети 
едят мел, чувствуя в 
нем потребность. Вот 
и я лимоны ел как 
`апельсины, клюкву как 


изюм - мне это было вкус- 
но, а организму необходи- 
мо.. Временами › мне 
очень хотелось сала, и 
была мне непонятна эта 
прихоть, хотя после того, 
как поем его - печень "ус- 
покаивалась". Только по- 
том я узнал, что сало по 
своему составу сродни эс- 
сенциале, за минусом, 


конечно, жира. Когда жил 
на даче, съел почти все 
сорняки, и мне это нрави- 
лось. Говорят, что каждые 
семь лет обновляется ка- 
кой-то орган в организме 
человека, главное - со- 
здать для этого благопри- 
ятную почву, это как под- 
кормить растение комп- 
лексным минеральным 
удобрением, а организм 
постарается и вытащит 
вас, как вытащил меня. В 
1995 г. при УЗИ был обна- 
ружен цирроз. А в 2001 г 
УЗИ показало, что его нет. 
Заключение ВТЭК - омо- 
ложение печени. Что же 
помогло справиться с не- 
дугом: травы, медикамен- 
тозное лечение (в первый 
период было сильное, но 
эффекта не дало, потому 
и выписали из больницы), 
трудотерапия, смена об- 
раза жизни или что-то 
еще? Я думаю, что все 
вместе взятое. 
Занимаясь реализаци- 
ей посадочного материа- 
ла, часто слышу: то`мор- 
ковь не уродилась, то ка- 
пуста. Вот и у меня долгое 
время облепиха плохо рос- 
ла, хотя вроде и условия 
создал отличные, А оказа- 
лось, она вредна ЛЮДЯМ с 
больной печенью, Сейчас 
же, после моего выздоров- 
ления, облепиха словно 
проснулась, второй год ло- 
мятся под тяжестью уро- 
Жая все три куста, словно 
Узнала, что мне можно. 


Может, так же и на ваших 
участках. 

Стараюсь жить по 
принципу: "Какяклюдям, 
так и люди ко мне", так 
как понял, что жизнь - это 
бумеранг. С какой силой ` 
его запустишь, с такой он! 

к тебе вернется. 

Хочу порекомендовать 
один понравившийся ре- 
целт настоя из сухих ягод. 
Успокаивает, навевает 
приятные сны, укрепля- 
ет сердечную мышцу и 
имеет приятный вкус, так 
что не надо никаких ком- 
потов. По одной столо- 
вой ложке рябины, кали- 
ны, шиповника, боярыш- 
ника, изюма, кураги - кла- 
дутся в литровый термос, 
заваривают утром кипят- 
ком, пьют вечером. 

Еще один нюанс. На 
земле нет двух одинако- 
вых людей, а, значит, не 
может быть и двух одина- 
ковых по воздействию ' 
рецептов. Прислушивай- 3 
тесь к своему организму, 
помните, что выздоров- 
ление часто идет через 
боли, пытайтесь найти 
свой путь в лечении и в 
жизни. 

И еще я считаю, что 
иногда человеку доста- 
точно покаяться в чем-то, _ 
И все остальное встанет 
на свои места - попро- 
буйте! Будьте здоровы! 

Николай Михайлович 

ТЕЛЕЖКИН, 
г. Северодвинсі у 


Добрые сове 


га 


ЯДИТЕСЬ 
В СВОЮ. 
КИСТЬ! 


дам раздражения 
во время ходьбы или 
любой работы, что и 
‘обеспечивает под- 
| держание здоровья 
| в организме. Им мы 
| обязаны тем, что не 
болеем постоянно. 
Разве не кисти мы 
начинаем растирать 
в первую очередь на 
сильном морозе? 
Разве не теплые 
ноги являются осно- 
вой комфортного со- 
стояния в холодное 
время? 

При возникнове- 
нии болезни в ка- 
ком то месте орга- 
низма в системах 
соответствия кисти 
| и стопы появляются 
| точки или зоны по- 

1 вышенной чувстви- 
тельности, при воз- 
действии на кото- 
рые возникает им- 
пульс, идущий в рай- 
он болезни, кото- 
рый указывает орга- 
низму на патологию, 
и организм прини- 

| мает меры к выздӧ- 
р ровлению. 
Но подобие кисти в 


| целом телу не един- 
ственная система подо- 
{бия Для увеличения эф- 
фективности работы ес- 
тественных систем лече- 
ния и профилактики бо- 
лезней, обеспечения их 
| многоуровневости при- 
| (рода позаботилась о со- 

здании других систем 


х 


ме. 


Семейный лекарь № 


Кисти и стопы наибо- 
ее часто подвержены 
| механическим и другим 


фективнымис 
дицинской по 


ИСЕРЕИБЕРЕрРЭЕ 


врача? 


пользу, нои вред: 


гие методы. 


и ноге подо- 
бен телу че- 
ловека в це- 
лом. Палец 
имеет Зчасти 
- фаланги, и 
тело без ко- 
нечностей 
имеет три ча- 
сти - голову, 
грудную клетку и брюшную 
полость. Эти части четко от- 
граничены другот друга как 
на теле, так и на пальце. 
Это, так называемая, сис- 
тема соответствия "насеко- 
мого". 

На концевые фаланги 
‘каждого пальца проециру- 
ются кисти или стопы по ос- 
новной системе подобия 
(соответствия) следова- 


Многим известно иглоукалывание, 
имеющее четырехтысячелетнюю историю, иего 
разновидности: точечный массаж, воздействие на 
биологически активные точки теплом, электри- 
чеством ит.д. Эти методики лечения возможны 
после длительного обучения. В рукахлюбителя по- 
пытки лечения по ним могут принести не только 
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Современная медицина, располагая довольно эф- 
редствами для оказания первой ме- 
мощи, обязательным условием эф- 
фективностиее выполнения предполагает нали- 
чие специальных медицинских препаратов и инст- 
рументов, а также сложных навыков по выполне- 
нию приемов оказания помощи. 
Одновременно часть рекомендаций по 
оказанию медицинской помощи при ряде 
заболеваний не предполагают никаких а 
вмешательств и пострадавший дол- | 
жен терпеть, часто нестерпимую, боль № 
и просто ждать осмотра квалифици- 
рованного медицинского работника. Но 
зачем терпеть боль? Нелучшели изба- | 
виться от нее и спокойно дождаться | 


Корейский врач, профессор Пак Чжэ Ву ( Рагк 
Чае И/оо ) открыл уникальный метод оздоров- 
ления организма при помощи рук и ног. Его тео- 
рия о расположении зон соответствия органам 
несет более информационный смысл 


пор оли лечу лазание теала атон 


тельно и они подобны (соот- 

ветствуют) телу человека в 

целом - это минисистема со- 

ответствия. 

Суть лечения состоит в 
том, чтобы найти в ОДНОЙ ИЗ 
систем соответствия, в зоне 
соответствия больному орга- 
ну или месту наиболее бо- 
лезненные точки и воздей- 
ствовать на них одним из до- 
ступных каждому методов: 

> механический массаж, 
магнитным полем, прогре- 
ванием, воздействием элек- 
тричества, цвета и т.д, 

Эти действия на началь- 
ных стадиях заболеваний 
ведут к выздоровлению, 
позволяют предотвратить 
развитие обострений ост- 
рых и хронических болез- 


‚ чем дру- 


ней. - уу 

Давая практические 
рекомендации по лече- 
нию, преднамеренно. 
говорится только о воз- 
действии на кисти, так 
как на кисти проще и 
удобнее воздей- 
ствовать при оказа- 
нии само- и взаи- 
мопомощи. Актив- 
ные точки на сто- 
пах также очень 
эффективны при 
лечении. При жела- 
нии каждый может 
найти на стопах точ-, 


ки соответствия, 
ориентируясь по 
рисункам кистей, 
учитывая при этом, 
что кисти и стопы 
имеют принципи- 
ально одинаковое 
строение. 


КАК 
ОТЫСКАТЬ 
БОЛЕЗНЕННЫЕ 
ТОЧКИ? 

Щупом (или лю- 
бым предметом с 
закругленным концом 
диаметром около 2-х 
мм) надавливайте в об- 
ласти соответствия бо- 
лезни до степени тер- 
ПИМОЙ боли:Следует от- 
метить, что при началь- 
ном поиске точек на- 
жим делается не силь- 
ный, так как может ока- 
затся, что все точки бо- 
лезненные. При поиске 
надо постепенно усили- 
вать нажим. Точки, где 
боль при одинаковой 
силе надавливания бу- 
дет резко усиливаться, 
и будут точками соот- 


ветствия, точками — 
лечения да 
ной 6б 


ель траха иена в са 


_  лезни. 


Нетрадиционная медици 


наз, 
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"По статистике, 30-40 женщин из 100 страдают 
какими-либо заболеваниями молочных желез, От 
рака груди в США и в России умирает примерно. 
10% женского населения. Ведущей причиной, 

смертности женщин молодого возраста в США И 
нас является рак молочной железы. Ни ОДИН 
прибор не показывает рак груди размером меньше 
0,5 см - ни лучший маммограф, ни УЗИ!" = (извест- 
нейший маммолог страны, профессор Е. Пинхосе- 
вич). Без преувеличения, 


Семейньшї лека 


Мастопатия - это бо- 
лезнь, связанная с нару- 
шением работы гормо- 
нов. В молочных железах 
появляются своеобраз- 
ные узлы - участки уплот- 
нения, иногда кисты. К со- 
жалению, подавляющее 
большинство женщин.об- 
ращаются к врачу с боль- 


ных рылец, 1 десертнў 

ложку можжевеловы 

ягод. 1"столовую ложк 
этой смеси залить 200 мл 
кипящей воды и настаи- 
вать 30-минут: Проце- 
дить. Принимать по 1/3 
стакана: З раза в день | 
после еды. о. 

Смешать 1`столову 


шим опозданием. Пока | ложкулистак картина 
гром не грянет... Новсе же Г страшная. 
современная! медицина Получается, что 
не располагает действен- |’ мастопатия - 
ными консервативными бедствие 
мирового 

масштаба, и 

лучшие 

корифеи 


офици- 


‘авить’на открытом мес- 

‘в тени на сутки. Потом 
лестить в холодильник 

8 суток. Процедить и 
снова убрать в холодиль- 
Ник. Принимать утром-и 
ом по’ 1, десертной 
водой, за 1 час до 


рехода в рак. Лекарстве 
ные! сборы и примочки 


хорошей. переносимости 
Вот некоторые из них: 
Смешать 1 десертную _ 


ложку тысячелистника, 1. |. 


десертную ложку полевого 
хвоща, 1 столовую ложку 
кукуруз- 


| Каждый день в Ев- 
ропе более 700 женщин уз- 


нают о своем страшном диаг- 
нозе - рак молочной железы. Он 
же - самый распространенный рак 
_в мире. Он же - первая причина смер- 
ти россиянок самого цветущего возрас- 
та, 30-50 лет, В некоторых крупных городах 
России онкологи выносят этот приговор каж 


ой седьмой женщине, а в 


‘экологическом плане регионах - каждой 
ы. десятой. 


ложку зверобоя, 1 
ложку подорох 
рианы, 2 столовые ло 


ки череды. 1 
смеси залить 200 мл ки- 


` пятка и настаивать 40 |. 
минут, _Процедить. · 


Принимать по 2 
столовые ‘ложки > 
3-4 раза в 
день. 
Залить 
стака 


более спокойных в 


темпе 


натной 


На грудь на 2 часа. 


шо снимает бол 


щен 


ИЯ и размя 


грудь, 


Промыть 
Ной бузины, 
и Уложить в 


просуш 


банку слоями в 1 


впер 


Закрь 


емешку С сах 
кры 


шицу комн 
ратуры положить. 
Хоро-. 
евые ощу- 


гчает 


плоды чер- 


ИТЬ ИХ 


трехлитровую 


-2 см 
аром. 
И’ по- 


пать в литровую ка- 
ю 6-8 полных столо- 


10. кипения: Настаивать 
ЧЬ (укутать) И прини- 
ть по глотку в течении 


"Для тех, кто не перено- 

т спиртовой отвар чаги 
бефунгин), можно приго- 
ТОВИТЬ. ВОДНЫЙ. Для это. 


|| ГО кусок чаги надо залить 


теплой кипяченой водой 
на 4 часа дпя размягче: 
ния. Затем чагу размель- 
чить на терке или в’ мя. 
сорубке. 1 часть этого сы- 
рья залить 5 частями 
Воды (теплой). Настаи- 
Вать 2 суток в темном 
прохладном месте. Про- 


`Цедить и отжать. Прини- 


мать по 1/2 стакана 3 
раза в день за 15 минут 
до еды, 


ВАРВАРСКИЕ ШУТОЧКИ, ИЛИ ДА- 
ВАЙТЕ ПОЭКСПЕРИМЕНТИРУЕМ. 
КАКАЯ ДИЕТА НАМ ПО РАЗМЕРУ? 

Какая же диета подойдет мне 
больше остальных, размышляем 
мы, разглядывая десятисантимет- 

ровые складки на спине... И в самом 

н деле, какая? Чтобы понять, какие 

продукты обеспечивают именно 

вашу полноту, проверьте-ка эти трех- 
дневные диеты. 

Если за три дня потеря веса рав- 


ес. на нулю, значит, исключенные про- 
ТИ, дукты не слишком сильно влияют на 
НИК ваш метаболизм. А если за тот же 
Й ‘срок выісбросите энное количество 
а намертво прилипших к вам грам- 
И ‚ | мов, вы нашли "корень зла" (са- 
ой | хар; жирный сыр, мясо или что- 
то еще) - ключ к похудению в 

до ваших руках! 

ка- 

не | Общие правила 

о- | проведения 

ов | диеты: 

ть | - Каждый день зав- 
ти ] тракайте, обедайте 

ь ’  |иужинайте віодно 
и- и то же время. 

И | - Пейте в день 

| не! менее 1,5 

)- } [литров чистой 

И | или минеральной воды без газа. 
- М] -Не ешьте на ночь. 

Я С | = Не принимайте участие в вече- 
8 | [ринках и застольях. 


- Не пейте калорийные напитки - 
спиртное, чай и кофе с сахаром, 
_ | СОКИ, газировку и молоко, если они 
|| не учтены в подсчете калорий. 

- Питайтесь в пределах 1500 ккал 
зв сутки. 


Без сладостей 

_ Самая первая диета - полный от- 

азот рафинированных сладостей - 
еток, шоколадок, сахара, спир-. 

тного тортов, печенья. Словом, от 


всего, что подразумевается 
под словом "десерт"! Откажи- 
тесь от сладкой жвачки и кок- 
тейлей, от мороженого и даже 
от сухофруктов и меда. Если ваша 
полнота - от переедания сладостей, 
на третий день вы заметите сниже- 
ние веса примерно на 500-600 грам- 
мов. Воздерживайтесь от сладостей 
во время всех остальных "тест-диет", 
позволяя себе всего одну конфету 
(или аналогичное количество других 
сластей) за три дня. 


Безуглеводов 

Три дня ешьте сырые овощи и 
белки - отварную рыбу, мясо, 
куриную грудку, кальмаров. Но 
ни крошки хлеба, ни ложки 
каши, ни одной макарони- 
ны, ни одной картофели- 
ны! Только легкие сала- 
ты, тушеные и свежие 
овощи, фрукты и не- 
жирные белковые 
продукты. Если 
ваша проблема от 
злоупотребле- 
ния гарнирами 

и хлебом, за 
три дня вы 
можете 
сбросить 
до 1,5 ки- 
ло - 


Без жиров 
Ваша задача - отловить все жиры, 
даже "скрытые". Долой со стола сыр 
и масло, даже растительное и 
"легкое", майонез и маргарин, 
сырыи сливки. Молочные про- 
дукты покупайте только 


обезжиренные (ноль 
процентов жирности), 
не ешьте яиц или, по 
крайней мере, желт- 
ки. Ни в коем случае 
не ешьте жирный бе- 
кон, свинину, огра- 
ничьтесь отварной ку- 
риной грудкой и постной 


ИМЕННО ВАШУ ПОЛНОТУ 


рыбой типа минтая. Если вы полне- 
ете от избытка жиров - за три эти 
дня вы похудеете примерно на 400 
- 500 граммов. 


Безмяса 

Пельмени, сосиски, бутерброды, 
тефтели... Заметим, что мясо, пти- 
ца и мясные бульоны - непремен- 
ные атрибуты общепита. Приве- 
редливо оцените наличие колба- 
сы в "столичном" и курятины во 
"французском" салате. Хотим сра- 
зу заметить, что от мяса как тако- 
вого располнеть трудно, и не удив- 
ляйтесь, если стрелка весов не 
сдвинется с мертвой точки. Одна- 
ко, если за эти три дня вы сброси- 
те хотя бы 200 граммов, это серь- 
езный повод задуматься над сво- 
им рационом. 


Безпродуктов 
животного 


происхождения 
Вегетарианская диета - не для, 
слабонервных. Однако примерно 
10 процентов людей тайно страда- 
ют от непереносимости молока, 
яиц, мяса, но сами этого не знают. 
Как правило, три дня чисто расти- 
тельного питания помогают такому 
человеку узнать себя. Если по фи- 
зиологическим потребностям вы 
скрытый вегетарианец, то за три дня 
отказа от всех животных продуктов 
(молочных продуктов, яиц, мяса), вы 
обнаружите это в виде 

потери 600-900 
граммов веса. 


Важно знать 


к. ° Упражнения для повышения по- 
Е _ | тенции заимствованы из йоги. Они 
активизируют кровообращение в 
области таза, воздействуют на 
нервные сплетения, улучшают 
функцию эндокринных желез. Про- 
консультируйтесь с тренером или 
врачом и начинайте заниматься. 
Предлагаем следующий комплекс 
упражнений: 
Растирание копчика 


(рис.1). 

В положении на спине ноги согнуть в 
коленях, руки положить за голову. По- 
дышать животом 12 раз вібыстром тем- 
Пе. Затем, 24 раза чуть - чуть подвигать 
таз в стороны как бы растирая копчик. 


"Тлуг" (рис.2а). 
Лечь на спину головой к стене (на 
расстоянии полуметра от стены). Руки 
вдоль тела. Поднять ноги вверх и 
попробовать носками дотронуться до 
стены. Если удалось, зафиксировать 
это положение и продвигаться носка- 
ми вниз. Оставаться в этой позе. Сде- 
лать 4-6 вдохов. Затем медленно со- 
с “ гнуть ноги, вернуться в исходное поло- 
| жение, расслабить мышцы тела, поды- 
шать поглубже. Если это упражнение 
хорошо получается, можно его немно- 
_ | го усложнить. На вдохе закинуть ноги 
за голову (рис.26) так, чтобы пальцы 
| касались пола. Закрыть глаза и ды- 
'шать животом (диафрагмой). Сделать 
_4-6 вдохов и выдохов. Затем на выдохе 
| медленно разогнуться так, чтобы по- 
звонки касались пола один за другим. 
'Когда`спина ляжет на пол, выпрямить 
ноги вертикально вверх, сделать глу- 
_бокий вдох, а на выдохе медленно опу- 
< ‚ ноги. Расслабить мышцы, тела. 


жасы за спинку, вращать таз по 
шать животом и во время вы- 
ать задний проход 
ие таза совер- 
› плавно. Во 


ения ОЛЯ МИЖУЮН 


— КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 
ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ И УЛУЧШЕНИЯ 
ПОТЕНЦИИ 


щения успеть вдохнуть и выдохнуть. 
Повторить 8-16 раз, Сесть, полностью 
расслабиться. 


"Кобра" (рис.3). 
Положение тела имитирует позу 
кобры. Лечь на живот, руки согнуть, 
ладонями упереться о пол на уровне 
подмышек, локти приподнять вверх. 
Ноги выпрямить и сомкнуть, носки 
вытянуть, Во время вдоха медленно 
приподнять голову, Опираясь на руки; 
приподнять плечи. Дыхание на не- 
сколько секунд задержать, голову от- 
кинуть назад. Во время выдоха опус- 
тить грудь и голову, полежать, рассла- 
бив мышцы. Повторить 4-8 раз. 


"Протряска" (рис.4). 
Встать на расстоянии полушага от 
стены (лицом к стене) так, чтобы слег- 
ка опираясь пальцами рук о стену, 
было удобно переминаться с ноги на 
ногу, не отрывая носки от пола. Сво- 
еобразный бег на месте. 


"Лук" (рис.5). 

Лечь на живот. Согнуть ноги в коле- 
нях, приподнять их и взять руками за 
лодыжки. Во время выдоха приподнять 
ноги вверх. Опустить ноги, полежать 
расслабившись, спокойно подышать. 
Если трудно достать лодыжки можно 
воспользоваться поясом или полотен- 
цем. Повторять сначала 4 раза, а по- 
том довести повтор до 12 раз. 


"Уддияна" (рис.6) 

Втягивание живота. Встать, ноги 
врозь на ширине плеч. После вдоха и 
медленного выдоха туловище следу- 
ет наклонить немного вниз, ладони 
положить на бедра и при задержке 
дыхания втягивать низ живота. Подо- 
гнуть колени и приподнять плечи. Втя- 


‚Нуть живот. Во время задержки дыха- 
ния нужно пытаться втягивать анус 


ии проход). Повторить от 3-10 
Упражнения выполнять ежедневно 


за полтора часа до еды или через 
часа после еды! о 


О 


О 


ИМБИРЬ - ЛЕКАРЬ 


Здравствуй, "Семейный лекарь". 
был известен и как п 


о ! 


Я ы с этими неприят- 
к 1 я действенней, чем 
| арственных средств 
1 Для снятия симптомов тошноты и дурноты. И, что не- 
- а маловажно, без побочных эффектов. 

— "Имбирь также способен снизить рвотный эффект или 
А 1 тошноту после операции или химиотерапии. Правда, в 
в [1 этом случае надо помнить, что имбирь способен умень- 
ү ШИТЬ свертываемость крови, а это может быть вескма 

нежелательно. 

Кашель. Если сухой, раздирающий горло кашель не 

1 дает вам уснуть по ночам, попробуйте выпить чашку 

Е имбирного чая. Имбирь облегчит отделение слизи, ус- 
мо 1 покоит кашель, а от горячей жидкости пройдет раз- 

ў: дражение в горле. 

Расстройства пищеварения. Имбирь облегчает вы- 
| 1 деление газов и снижает болевые ощущения при рас- 
__ 1 стройстве желудочно-кишечного тракта. Он.также рас- 
() 1 спабляет мускулы, снимает спазмы. Именно поэтому 
з имбирь способен помочь и при тяжелых, болезнен- 
| 1 ных менструациях. Он также стимулирует отток желчи 

| от желчного пузыря, что хорошо для пищеварения. 

Рак. Имбирь может играть определенную роль в 

1 профилактике и лечении рака. Исследования показа- 
ли, что мыши, которым давали экстракт имбиря, реже 
1 заболевали раком: кожи, чем те, которые не получали 
этого средства. Пока рано говорить о действии имбиря 
1 на людей с онкологическими заболеваниями, но при- 
| чина для углубленных исследований в этой области 
І имеется. 

Когда имбирь может и не помочь. Хотя у имбиря до- 
вольно прочная репутация в качестве средства :от го- 
ловной боли, убедительных научных данных в пользу 
этого нет. В литературе об имбире можно встретить 
утверждения отом, что он является действенным сред- 
ством против язвы желудка, простуды, ревматизма, 

| подагры, сексуальных расстройств, повышенного холе- 
стерина, аллергии, сердечных болезней и так далее. 
Большинство из этих сведений нуждается в дальней- 

1 шем научном подтверждении. 
Г. Оптимальные дозы, Если вы хотите принять имбирь 
при морской или воздушной болезни, при тошноте в 
транспорте или при желудочном расстройстве, удобно 
1 применять капсулы, содержащие по 500 мг растения. 
И Можно приготовить приятный чай из двух чайных ло- 
’ _{ жекмолотого имбиря или из 1/2 и 1 чайной ложки све- 
КР 3 | жего тертого имбирного корня. Хорошо добавить к на- 

| р питку мед. 

О _ Можно также употреблять имбирь в сахаре, тогда 

м. 1 достаточно кусочка площадью в 2,5 кв, сми ТОЛЩИНОЙ 

н . | 0,5 см (примерно 1 Г). И, конечно, не забывайте добав- 
| Г ЛЯТЬ имбирь в различные блюда, 
й Принимайте имбирь за 20-25 минут до путешествия, 
ик | если вы страдаете морской или воздушной болезнью. 
р. Прием можно повторять каждые несколько часов. При 
желудочных расстройствах имбирь принимают как до, 
ак и после еды. 
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ЛЕЧЕНИЕ ПО МЕТО 
( НИЕ ПО МЕТОД; 
Сэл А 7 ға 
Р. БРОЙСА) 
Здравствуй, "Семейный лекарь". Пробл 
меня очень сильно волнует до сих пор, потому чтс 
эта болезнь на последней стадии все равно счита- 
ется неизлечимой. И вот как-то попалась мне пуб- 
ликация в журнале некоего доктора Р. Бройса, где] 
он описывает свой метод лечения рака, который 
нашел сам. Я испробовал это на себе, и мне по- 
могло. Может, кому-то еще пригодится. В основу 
своего лечения Бройс взял сок свеклы. Однако на] 
одном свекольном соке не проживешь. Потом 
он добавил морковный сок из-за содержащегося в 
нем каротина, сок корнеплодов сельдерея - из-за 
фосфора, т.к. фосфор - жизненно необходимый 
элемент, а также сок редьки и картофельный сок 1 
для печени. С помощью такого соколечения я вы 
лечился, а доктор пишет, что, начиная с 1950 г., он 
вылечил несколько сотен неоперабельных рако- | 
вых больных, от которых отвернулись врачи, а а 
же больных лейкемией. 

Когда мои знакомые узнали о моей болезни и} 
выздоровлении, ко мне пришла женщина и попро- р 
сила рассказать об этом методе. У нее была уже 
запущенная стадия болезни. Для начала я посове- 
товал ей принимать на язык по три капли лапчат-} 
ки утром и вечером, т.к. настой лапчатки она была] 
нев состоянии пить. Эти капли нужны, чтобы при- 
остановить открытый рак. Уже на третий день рво-й 
та прекратилась; и она смогла принять две столо-] 
вые ложки овощного сока, а в последующие дни 
все больше и больше. На десятый день она чув- 
ствовала себя гораздо лучше. Лечение, правда, 
длилось долго, и в это время она пила только соки. Ш 
Зато в результате метастазы больше не распрости 
ранялись. 


Кузнецов Павел, Инсарский районћ 


САЛО И ЯБЛОКИ 
ОТ АНЕМИИ 


І 
| 
| 
Здравствуй, уважаемая газета! Чтобы вылечить ане-Ё 
мию, нужно взять 400 г свиного, нутряного, несолено- Ё 
го жира, 6 больших антоновских зеленых яблок. Ябло- 
ки мелко нарезать и положить в сало. Хорошо пере- 
мешать и поставить в духовку для томления, на ней 
большой огонь. Пока сало томится, сделать следую-й 
щее: взять 12 яичных желтков и растереть их добела 
со стаканом сахарного песка. Туда же натереть на 
мелкой терке 400 г шоколада (4 плитки высших сор-| 
тов). Когда сало с яблоками перетопится, хорошо пе- Ё 
ремешать, дать смеси остынуть. Полученный продукт: 
намазать на хлеб, принимать 3-4 раза в день с каж- 
дой едой и обязательно запивать теплым, почти го й 
рячим молоком. Действие хорошее. Человек избав-Ё 
ляется от малокровия, заметно прибавляет в весе, | 
улучшается самочувствие, Укрепляются легкие, п о. 


ходит истощение, 
Истомина Лариса, = 
с. Ельники! 


цепты чита 


теле 


ре 


МИНДАЛИН 
(ХРОНИЧЕСКИЙ ТОНЗИЛЛИТ) 


> а 
# Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели 
"Семейного лекаря". Мне бы очень хотелось узнать, 
г 1 есть ли народные способы лечения хронического 
воспаления миндалин. Помогите, пожалуйста, 
1 Заранее благодарю, Донцова Ирина, 
1 , Дубенский район 
1 Когда говорят о "миндалинах", обычно имеют в виду 
два лимфатических узла, расположенных в зеве глот- 
І ки. Они являются естественным барьером на пути 
\ | инфекции, нопри ослаблении защитных свойств орга- 
Д '/Зма сами могут служить ее источником. К харак- 
терным признакам хронического тонзиллита относят- 
І ся преходящие или постоянные боли в горле, затруд- 
нения при глотании и дыхании, чувство сухости и раз- 
| дражения в зеве глотки, неприятный запах изо рта. 
Помощь: воспаление миндалин можно уменьшить, 
І полоская рот и горло теплым раствором меда (1 сто- 
ловая ложка меда на стакан воды), настоем шалфея 
1 лекарственного (к 2 чайным ложкам измельченных 
сухих листьев добавить 1 стакан кипятка, настоять 30 
І минут и процедить через марлю) или ромашки аптеч- 
ной. Эффект может дать смазывание миндалин лю- 
| голем 1 раз в день в течение двух недель. После кон- 
сультации отоларинголога хорошо провести курс фи- 
| зиотерапевтических процедур. В тяжелых случаях 
| ребенку может потребоваться хирургическое удале- 
| ние миндалин. Обычно показания к удалению мин- 
далин возникают, если ребенок болеет стрептокок- 
І ковой ангиной в сочетании с тонзиллитом более 4 
| разв году. 
1 В качестве общеукрепляющего средства можно по- 
рекомендовать принимать по 0,5-1 чайной ложке 3 
І раза в день следующего домашнего лекарства: сме- 
| шивают 100 г сока из свежих листьев алоэ (столетни- 
І ка), 500 г измельченных ядер грецкого ореха, 300 г 
меда и сок 3-4 лимонов. 


а: 
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ВНУТРЕННЕЕ 
КРОВОТЕЧЕНИЕ 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Скажите, по- 
жалуйста, как можно обнаружить, что у ребенка 
внутреннее кровотечение? И как можноему помочь 
до приезда "Скорой"? 

М Заранее благодарю за ответ, 

#7 Лариса Гриньковская 
Внутреннее кровотечение бывает при падении с 
шой высоты или после сильного удара, Состо- 
е ребенка при этом тяжелое, поэтому родите- 


І 
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няя бледность ребенка, холодный пот, частый? ) 
бый пульс, сильная жажда. т І 

Помощь до приезда "скорой помощи" заключа 
ется в том, что ребенка нужно осторожно уложить, 
тепло укрыть, дать попить теплой подсоленной 
воды. 


ВОСПАЛЕНИЕ 
СРЕДНЕГО УХА 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Просьба к 1 
вам такая. У моего сына недавно случилось 
воспаление среднего уха. Не могли бы вы по- 
советовать мне, как лечить его в домашнихус- (ў 
ловиях. 


Е 


Зорькина Александра, с. Шигурово І 
Болезнь начинается следующим образом. На І 
фоне обычного инфекционного заболевания ды- ] 
хательных путей у ребенка внезапно появляется 
боль в ухе, повышается температура и снижается П 
слух. Из уха могут появиться гнойные выделения. 
Необходимо вызвать врача на дом, так как ос- 
ложнения и последствия заболевания ушей пред- 
ставляют большую опасность для здоровья ребен- 1 
ка. Если нет возможности быстро вызвать врача, 
боли можно успокоить, дав ребенку аспирин или 
панадол. На больное ухо можно положить согре- 
вающий компресс. Для этого кусок марли, сложен- 1 
ный в несколько слоев, с отверстием для уха сма- 
чивают теплой водой или камфорным маслом, от- 1 
жимаюти накладывают на кожу вокругуха. Сверху ] 
накладывают лист вощеной бумаги, также имею- Г 
щий отверстие для уха, затем слой ваты. Каждый І 
последующий слой должен перекрывать преды- І 
дущий на 2-3 см. Компресс плотно фиксируют на ] 
голове с помощью бинта. Компресс оставпяют на 1 
2-4 часа, но на ночь желательно его снять. Не 
стоит закрывать слуховые каналы ватой. 1 
При уходе за ушами слуховой проход прочищают } 
ватным жгутиком. Ни в коем случае нельзя ис- 
пользовать для этого твердые предметы (шпиль- 
ки, спички и т.п.). Закапывание лекарства в уши 1 
делают следующим образом. Капли предвари- 
тельно нагревают до температуры тела.У ребен- 
ка раннего возраста левой рукой ушную раковину 1 
оттягивают немного книзу. У старших детей - квер- 
ХУ и кзади. Держа пипетку в вертикальном поло- | 
жении в правой руке, в ухо вводят 3-5 капель. Пос- 
ле введения капель ребенка необходимо удер- 1 
жать в положении лежа на здоровом боку или на 
спине с повернутым кверху больным ухом 15-20 І 
мин. В конце процедуры наружный слуховой про- { 


ход протирают салфеткой или кусочком сухой 
ваты. І 


О 


о 


акие источники ка 


и народной медици 
адиционная медиц 


в), «Домашний | 


Пример 

Однажды в общину сес- 
тер милосердия привели 
молодого шофера, кото- 
рому предстояло сделать 
операцию. пищевода: он с 
трудом глотал кашу, а твер- 
дой пищи совсем не мог 
проглотить. Перед опера- 
цией он захотел испове- 
даться и причаститься 

Святых Тайн. 
| Операция прошла бла- 
гополучно. Через несколь- 
ко дней я его навестил. На 
мой вопрос, как он себя 
чувствует, больной отве- 
тил, что, в общем, лучше, 
но все же он иногда с тру- 
дом проглатывает манную 
кашу, и‘врачи находят, что, 
по окончании заживления 
пищевода, операцию нуж- 

но повторить. 

Недели через две опе- 
рацию повторили, но и она 
не принесла пользы, и 
больной только ослабел. 
Изрумяного полного чело- 
векаїон обратился в худо- 
го и истощенного. Когда я 
стал ему говорить, не сле- 
дует ли сделать третью 

операцию, шофері с грус- 
тью ответил мне: "Врачи 
мне сказали, что больше 
меня оперировать 
нельзя, видно, придется 
‘Умирать; боюсь, что при- 
дется умереть голодной 


в 
4 
| 
| 


Я начал его успокаи- 
вать, говоря, что Бог не 
без милости, а потом по 
какой-то интуиции, нео- 
жиданно для самого 
себя, сказал ему о вели- 
ком таинстве. елеосвя- 
щения, о цели, для кото- 
рой оно установлено, и 
предложил ему пособо- 
роваться, причем под- 
черкнул, что по вере'ему 
дастся. 

Больной мне сказал, 
что; он глубоко верит в 
силу этого таинства и был 
бы рад прибегнуть к нему, 
но боится огорчить жену, 
так как соборуются обык- 
новенно умирающие. 

Я объяснил шоферу не- 
правильность этого взгля- 
да и посоветовал ему ни- 
чего не говорить жене, а 
к таинству елеосвящения 
прибегнуть в те часы, ког- 
да, посетителей не пуска- 
ют к больным. Он на это 

согласился, и на другой 
день вечером я совершил 
над ним это таинство, 
Больной молился от всей 
души, и часто, глаза его 
наполнялись слезами. 
Прошла неделя. Я ут- 
ром пошел в канцелярию 
И у дверей ее встречаю 
шофера совершенно здо- 
ровым; жизнерадостным. 
Онвесело со мной поздо- 


Ему воспевает: 
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Истинные чудотворные исцеления - в’отличие от ложных = 
совершаются лишь по вере в Того, Кого Церковь именует "Врачам 
душ и телес наших." Истинные чудеса творились Самим Спаси- 
телем, пока ходил Он по земле. Такие чудеса творились и Его 

учениками. Маловерам, скептикам, сомневающимся кажется, что, 
время чудесных исцелений миновало вместе: с эпохой булавой 
первохристианских времен: что же можно ожидать от сено 
века сомнений - века "пароходов и железных дорог"? Но если Господь 

- подлинно Господь всех веков, если хвалящая Бога Церковь истинно 

"Тысяча лет:пред. Твоими очами, как вера овны 

[пронеслись], если и теперь. Дух Святой так же а и соблюраат 
Церковь, как во времена древние, то неможет не сообщать Он дара чу 2 р 

ний и Божиим избранникам. "Вера твоя спасла тебя... - иныне звучит в мире: 


как себя чувствует, ска- 
зал: "Великолепно, - при- 
бавив: - Два дня врачи 
меня свидетельствовали, 
признали совершенно 
здоровым, вчера я выпи- 
сался. Сейчас пришел за 
документами". 

В тот же день я пошел 
навестить в больнице 
знакомого, и он сказал 
мне, чтолшофер’ заходил к 
нему проститься, и как 
раз. в это время вошли в 
палату три врача, делав- 
шие обход больных, с 
главным врачом во главе. 
Они спросили шофера, 
как он себя чувствует, и 
получили такой же ответ, 
как и я: 

"Великолепно". 

Когда шофер вышел, 
главный врач. сказал мо- 
ему знакомому: 

- Вы знаете, чем был 
болен ваш сосед? 

- Нет, - отвечал тот, - 
знаю только, что ему де- 
лали два раза операцию. 

- У шофера был рак пи- 
щевода, - сказал главный 
врач и прибавил: - Меди- 
цинская наука не может 
объяснить, как произош- 
ло его выздоровление, но 
он совершенно здоров. 

На меня этот случай 
произвел громадное впе- 
чатление. Я был священ- 


ником менее двух лет и лениях. _ 


впервые был свидетелем 
несомненного чуда. После 
этого я начал прямо реко- 
мендовать больным при- 
бегать ктаинству елеосвя- 
щения, и много раз выздо- 
равливали безнадежно 
больные. 

Господь ждет от челове- 
ка оставления греха, ждет 
от него покаяния. Господь | 
ожидает, когда он займет 
смиренную позицию в 
жизни и станет просить у 
Него помилования и про- 
щения. 

Изменение воли Божи- 
ей, явно засвидетельство- 
ванное в исцелении боля- 
щих, происходит либо 
вследствие покаянной 
веры самого больного во 
Христа Спасителя, либо 
вследствие веры ближних, 
ходатайствующих перед 
Богом об исцелении боль- 
ного. Нет такой крепости, 
которая не сокрушилась 
бы от молитвыіи поста ве- 
рующего христианина: "Все 
возможно верующему". 

Ограниченное место 
не позволяет здесь при- 
водить другие случаи 
подлинных исцелений, 
совершенных Богом по 
вере людей. Но на 
этом мы не заканчива- 
ем серию публика- 
ций об исце- : 


ЕН 
(едицина и православ 


| ЕСТЬ ЛЮДИ, БЕЗ КОТОРЫХ 
ИСТОРИЯ ТОГО ИЛИ ИНОГО 
МАРОДА СТАНОВИТСЯ 
ПОПРОСТУ НЕВОЗМОЖНА, 
ПРЕВРАЩАЕТСЯ В 
БЕССМЫСЛИЦУ. 
ПОПРОБУЙТЕ 
ПРЕДСТАВИТЬ СЕБЕ 
ИСТОРИЮ ФРАНЦИИ БЕЗ 
ЖАННЫ Д`АРК? ПРИЧЕМ 
ТАКИМ ГЛАВНЫМ ЛЮДЯМ 
СОВСЕМ НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
СОВЕРШАТЬ ГРОМКИЕ 
ДЕЯНИЯ - ПОРОЙ ИМ 
ДОСТАТОЧНО ЖИТЬ И 
СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ ВНОСИТЬ 
СМЫСЛ В БЕГ ВРЕМЕНИ, А 
СВОЕЙ СВЯТОСТЬЮ І 
ОСВЯЩАТЬ ДУШИ ЛЮДЕЙ. 
ДЛЯ ПРАВОСЛАВНОЙ 
РОССИИ ТАКОЙ ГЛАВНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК - ПРЕПОДОБНЫЙ 
СЕРАФИМ. НЕМНОГИХ 


СЛЕДУЕТ ПОСТАВИТЬ РЯДОМ | 


СНИМИ НИКОГО - НАД 
НИМ В ЗНАЧЕНИИ ДЛЯ 
ДУХОВНОЙ ИСТОРИЧЕСКОЙ 
ЖИЗНИ НАШЕГО НАРОДА. 
И ЭТО ПРИ ТОМ, ЧТО 
ВНЕШНЯЯ БИОГРАФИЯ 
СЫНА КУРСКОГО КУПЦА 
ДОНЕЛЬЗЯ БЕДНА 
СОБЫТИЯМИ - БОЛЬШАЯ 
ЧАСТЬ ЕЁ ПРОШЛА ВОКРУГ 
САРОВСКОЙ ПУСТЫНИ И В 
НЕЙ САМОЙ. ОДНАКО 
ИМЕННО В СТАРЦЕ 
СЕРАФИМЕ, В ГОДЫ ЕГО 
ПОДВИГА, ЖИЛО 
СОКРОВЕННОЕ СЕРДЦЕ 
РОССИИ, ТО СЕРДЦЕ, 
КОТОРОЕ ЕСТЬ СРЕДОТОЧИЕ 


В чем смысл 
преподобного Серафима 
для нашей жизни? 
Во-первых - в его учении, Именно пре- 
подобный Серафим ярко и глубоко на- 
помнил основную истину христианства, 
забытую многими за внешним, наруж- 
ным пониманием религии как свода 
правил и моральных предписаний. Цель 
жизни христианина - стяжание Духа Свя- 
того, Цель жизни - богоообщение чело- 
века и обожение. И без достижения этой 
цели все остальные достижения вменя- 

ются за ничто перед Богом. 

“Говорили вам: ходи в церковь, молись 
Богу, твори заповеди Божии, твори доб- 
ро - вот тебе и цель жизни христианс- 
кой, - говорит преподобный Серафим в 
знаменитой беседе с Мотовиловым, - А 
некоторые даже негодовали на вас за 
то, что вы заняты не богоугодным любо- 
ПЫТСТВОМ, И говорили вам: высших себя 
не ищи, Но они не так говорили, как бы 
следовало. Вот я, убогий Серафим, рас- 
толкую вам теперь, в чем действитель- 
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{ но эта цель состоит, 


Истинная цель жизни нашей христи- 


| анской состоит в стяжании Духа Святаго 
Божьего. Пост же, и бдение, и молитва, 


и милостыня, и всякое Христа ради де- 


 лаемое доброе дело суть средства для 
| стяжания Святаго Духа Божьего". 


Столетиями православная Русь - ив 
отдельных своих людях, и как духовное, 
церковное целое, - жила этим сознани- 
ем своей цели. Именно за это сознание 
цели она и была прозвана Святой Русью. 

И преподобный Серафим был свидете- 

лем этой Святой Руси в ту пору, 
когда она стала прикровенной - 
заменившись в государственной 
и общественной жизни другим, 
тоже христианским, но посюсто- 
ронним идеалом - идеалом им- 
перии. 

Второе значение преп. Сера- 
фима - в самом факте его жизни 
и подвига в то самое время и в 
том самом месте. Могло казать- 
ся, что с Петром Великим и с пре- 
емницей его дел Екатериной ду- 
ховная история Святой Руси пре- 
рвалась, раздавленная "регуляр- 
ным государством". Что "стяжа- 
ние Духа" возможно отныне толь- 
ко на пути преп. Паисия Велич- 
ковского, путем внешней эмигра- 
ции за южные рубежи, на земли, 
подвластные не христианскому 


РУССКОЙ ИСТОРИКИ 


й Серафим 


изму времени 


царю, а турецкому султану. 

Преподобный Серафим доказал, что 
это не так. Что величайший светильник 
может явиться в самой сердцевине "но- 
вой России", что и в секуляризующемся 
обществе жива та преемственность духа, 
которая открывает путь к небесной ле- 
ствице. В образе преподобного Серафи- 
ма Святая Русь прошла через довольно 
темные в духовном смысле века и вос- 
торжествовала - пусть перед концом им- 
перии, но восторжествовала, в благодат- 
ном царствовании св. Императора Нико- 
лая |, восстановившего Святую Русьвеё 
правах и сделавшего прославление преп. 
Серафима, наверное, кульминацион- 
ным пунктом своего царствования. 

И здесь мы встречаемся с третьим, 
наиболее сокровенным значением пре- 
подобного Серафима в русской истории. 
Он ведь для нас святой не только про- 
шлого, но и грядущего. Если мы верим 
его пророчеству, его "Дивеевской 
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5 ‚ Наверное, многие не прочь снимать первый уро- 
— Жай огурцов уже ранней весной, Это вполне воз- 
можно. Надо только учитывать некоторые био- 


Ф ЕА. 


ите повальное увлечен 


інать что вам ее не хватает? 


так, симптомы недо- 
тка меди; волосы стано- 
тся сухими и ломкими и 
падают, слоятся ногти, 
головные 
боли, быстрая утомляе- 
мость, плохое’ самочув- 
‘ствие, нервные и психичес- 
кие расстройства, сердеч- 
но-сосудис- 

тые Су 
забо- 


левания, ослабление им- 
мунитета, бесплодие, 

Ничего себе, а? Но по- 
дождите грызть медную 
ручку в вашем подъезде 
(если, конечно, таковая в 
нем сохранилась). 

В организме взрослого 
человека содержится 
около 100-200 мг меди. 
Как правило, запас этот 
иссякает быстрее, чем 
следует. Особенно у тех, 
кто часто сидел на дие- 
) тах, атакжеу.людей схро- 
ническими заболевания- 
ми желудочно-кишечного 
а тракта. Конечно, не стоит 

7 принимать в пищу микро- 
элемент меди, не посо- 
45, ветовавшись с врачом, 
однако необходимо 
знать, в каких про- 
дуктах ее мало, а 
в каких много. 

Почти нет меди 
в молоке и рисе. 
Много в говяжьей 
печенке, абрико- 


у 
1 


окутано 


1 


Разведением горлянки (посудной или бутылоч- | 
ной тыквы) занимаются издавна: молодые тык- 
вы употребляют в пищу, а зрелые сушат, обраба- | 
тывают и изготавливают из них легкие и проч- | 
ные сосуды для жидкости, прочую кухонную ут- 
варь, домики и кормушки для птиц, елочные укра- 
шения - и это далеко не полный список нужных и 

_ полезных вещей, которые можно сделать свсими 
руками изтыквы, выращенной увас на огороде. Об 
этом читайтев свежем номере "Родной усадьбы". 

'А еще мы расскажем о том; как выращивать 
| пристенный виноград, использовать червей для 
создания биогумуса, а следовательно и повыше- 


ния урожая, увеличить урожай картофеля без осо- 
бых затрат. 


ческие особенности растений и правильно за 
ухаживать. Тогда материал "Огурцы! на по- 
нике '- специально для вас! 
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ТУРУ, 


э ие медными браслетами? Никто толком не знал, "от ; 
э›могаеп?", но все носили. Сейчас это вписали чуть ли не в один ряд с астрологи йи | 
тающими тарелками". А между тем медь действительно необходима организму. Ках 


РР 


УТ, 


р 


браслетов). Й 

Говорили, что наложен- 
ная на определенное ме- 
сто пластина сама "пере- 
ползала" на другое место, 
Это объясняли реакцией 
меди на биотоки нашего | 
организма. ! 

Интересная деталь: ис- | 
тория медицины свиде- › 
тельствует, что эпидемия | 
холеры, опустошавшая | 
целые районы, "щадила і 
работников медных рудни ў 
Ков. 

Кстати, У царицы Клео- | 
патры были тончайшие | 
медные браслеты, кото- 
рые она с удовольствием | 
носила и часто предпочи- 
тала золотым и серебря- | 
ным. Эта дама прекрасно 
разбиралась вядах, меди- 
цине, алхимии. Вполне 
возможно, что она носи- 
ла их не только для кра- 
соты. Так что, последуем 
примеру Клеопатры? 

Елена РУЛЕВА 


сах, фасоли, свекле, овся- 
ных и ячменных хлопьях, 
чечевице, черной сморо- 
дине, землянике, мали- 
не, ежевике, клубнике, 
клюкве. Много меди со- 
держится в таких лекар- 
ственных травах, как ле- 
беда, полынь, тысячели- 
стник, зверобой. Иссле- 
дования показывают, что 
медь может оказаться 
полезной при таких забо- 
леваниях, как радикулит, 
артрит, ангина, трудноза- 
живающие гнойные 
раны, различные заболе- 
вания мышц. Кое-где в 
мире получила распрос- 
транение металлотера- 
пия - компрессы из спе- 
циально приготовленных 
и простерилизованных 
медных пластин, кото- 
рые накладывают на 
больные места (видимо, 
это мы и пытались повто- 
рить при помощи наших 
самопальных медных 


Омолаживающая диета поможет вам вызлябать 


молодо и красиво: Ведь основным условием при- 


влекательноёти является правильное питание. 
Поэтому мы предлагаем читательницам "взять 
на вооружение" удивительно простую и доступ: 
ную французскую диет у: 

Если вы никогда не пробовали обед по- 
ки, мы вам поможем. Ведь чтобы пригото 
петский салат, совершенно не обязател 
щать эту страну. Достаточно очистит 
ры от кожицы, нарезать и смешать сна 
ным луком, толчеными фисташками, с 
лотым красным перцем. Смесь должна постоять 
10 минут, после чего салат готов: к подаче на стол. 
А количество. продуктов в этом рецепте вы узна. 
ете в свежем номере "Моей кухни". . т 


В этом номере Татьяна Лазарева представ. 


ляет свой любимый торт-тезку "Та- „=> $ 
тьяна", ей 


эгипетс- 
витьеги- 
ьно посе- 
ь помидо- 
шинкован- 
олью и мо: . 


езни сердца и 
‚встать на лыжи 
ыло зимой) и вооб- 
яться физкультурой. 
Й поры я искал для 
бя приемлемые спосо- 
овления: бегал 
‚ плавал, морже- 
сейчас только обли- 
Б холодной водой), 
жнялся с гирей и на 
екладине, парился в 
ской бане. 
конце концов, я оста- 
‘овилсяна гире и перекла- 
ине. Занимаюсь интен- 
вно, но не более 30 мин. 
„© тирей стараюсь прора- 
(ботать как можно больше 
групп мышц, а на перекла- 
дине - подтягивание 10 раз 
и по 10 раз - упражнения 
для брюшных и спинных 
МЫШЦ. 

_ Перекладина каждый 
день утром, после завтра- 
ка. Принцип: никогда не 
переходить к другому уп- 
ражнению, пока сердце не 
придет к нормальному 
пульсу; и второе - постоян- 
ность. С гирей занимался 
2-3 раза в неделю, с воз- 
растом стал заниматься 1- 
2 раза иіс меньшей нагруз- 
кой. Результат хороший - 
‘ишемии нет, а при 12 (нор- 
ма) приседаниях с гирей в 
24 кгна плечах пульс вос- 
станавливается менее 
чем за 1,5 мин., хотя мне 


больному месту. 


Магнит беру от динами- 
ков радиоприемников с 
таким расчетом: если к 
магниту приложить желез- 
ную пластину, то сила от- 
рыва ее должна быть око- 


ло 300 г У магнита с мень- 
шей силой магнитное 
поле слабовато и проника- 
ет в ткани организма не- 
глубоко. Из магнитных ко- 
лец собрал магнитный 
пояс для поясницы при 
обострении радикулита - с 
ним я сплю иногда. 

Теперь несколько прак- 
тических советов. 

Когда стягивает затылок 
от изменения атмосфер- 
ного давления, глажу маг- 
нитом сонные артерии 
справа и слева шеи до 
прекращения стягивания. 

При ОРЗ глажу горло до 
прекращения боли при 
глотании и так несколько 
раз. Боль проходит, оста- 
ется некоторая интоксика- 
ция организма и только. 
Болезни носа ле- 

чатся поглажива- 
нием магнитом 
боковых плас- 
тин носа и 
лобной час- 
ти носа. 
При пока- 
лывании 
глаз глажу 
магнитом 

глаза, У 
меня зре- 
ние оста- 

лось на од- 
ном уровне с 
80-х годов, очки 
1 _ Неимел. Для улуч- 
› шения кровообраще- 
ния вступнях ногглажу их 


$:/ 


Сейчас я лечу всевоз- 
можные прострелы, мио- 
зиты, поясничные боли, 
колит, ОРЗ, головные боли 
от перепадов атмосфер- 
ного давления постоян- 
ным магнитным полем: 
поглаживанием или про- 
сто прикладыванием к 


~ цепторы (датчики). Прин- 


магнитом, иногда’ они 
(стопы) разогреваются до 
неприятности. 

Я взял себе за прави- 
ло: как только встаю с по- 
стели утром, такпроглажу 
магнитом (для профилак- 
тики) всего себя, начиная 
с головы и кончая паль- 
цами рук и ног. 

Почему я применяю по- 
стоянное магнитное поле 
(ПМП) и почему ПМП ока- 
зывает такое благотвор- 
ное влияние набольной 
орган илиткань? 

Во-первых, мы живем 
от зачатия и до кончины в 
ПМП Земли и наш! орга- 
низм прозрачен для маг- 
нитных полей. 

Во-вторых, ПМП не вно- 
сит дополнительной 
энергии в ионизирован- 
ную среду организма, 
чего не скажешь о полях 
переменных и электри- 
ческих, а это важно, пото- 
му что дополнительная 
энергия не всегда нужна 
организму. Думаю, что по- 
лезно использовать пере- 
менное магнитное поле с 
частотой от 0-3 Гц - эточа- 
стоты ритма головного 
мозга во сне. 

Организм человека бук- 
вально пронизан не- 
рвными волокнами. Эти 
воло 
нервные окснане имеют 

ания - ре- 


ципиально важно, что по 


Б Это интересно 


прямой нервной связи 
нервные импульсы идут 
только от мозга к органу, 
а по обратной связи - 
только от органа к мозгу. 
Мозг постоянно сравни- 
вает эти импульсы и, та- 
ким образом, отлажива- 
ет полную информацию о 
состоянии органа и при 
отклонении органа от 
нормы он сам его "лечит". 
Такой жесткий контроль 
организма мозгом позво- 
ляет человеку прожить 
долгую жизнь. Но воз- 
можности мозга в под- 
держании здоровья чело- 
века небеспредельны. 

Первый признак забо- 
левания - это боль. В 
этом состоянии мозг ин- 
формирует о том, что 
орган вышел из-под его 
контроля. При возникно- 
вении боли и для ее сня- 
тия нужно использовать 
ПМП. Боль нужно снять 
как можно быстрее, ис- 
пользуя ПМП. 

Хочу предупредить чита- 
телей, что это лечение не 
панацея от всех болезней, 
но очень эффективный 
метод, 

О воде. Употребляю ее 
Много - и так, и с чаем, во 
всяком случае, не менее 
З-хл в день, еще и омаг. 
ниченную. 

Адрес: 115522, Моск- · 
Ва, Пролетарский пр-т, 
д.4, кв. 94.Лобкову Ива 


ну Акимовичу 


Массаж дпя детей всех 
астов - эффектив- 
метод лечения мно- 
заболеваний, а для 


детей грудного возраста, 
‘сочетании с физически- 
1 ми упражнениями и зака- 
 |ливанием, - неотъемле- 
мая часть их физическо- 
го воспитания. Массаж , 
способствует правильному |||) И) | ИМИ НА ЛАТЫНИ 1 
физическому ЕЕ : ОЛИ АА ЫР н 
развитию детс- 
кого: организма, 
улучшению со- 
стояния кожи; 
нормализации 
функции желу- 
дочно-кишечно- 
го тракта; при 
слабости мышц 
брюшного прес- 
са, метеоризме 
содействует ос- 
вобождению ки- 
шечника от га- 
зов; благоприят- 
но влияет на 
психоэмоцио- 
нальную сферу 
ребенка, у возбу- 
димых, нервных 
детей нормали- 
зует поведение, 
сон. 

Особенно не- 
обходим мас- 
саж детям с 
плохим аппети- 
том, малопод- 
вижным, недоношенным, 
находящимся на искусст- 
венном вскармливании, с 
ослабленными мышцами, 
детям, имеющим какие- 
либо отклонения в состо- 
янии здоровья или физи- 
ческом развитии. 


ВРУ, 
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перенесенных инфекционных заболеваний, заболева- 
ния суставов; 

в ортопедии - патологическая осанка (сутулость, круг- 
лая спина, плоская и кругло-вогнутая спина), кифоз, 
сколиоз, врожденная мышечная кривошея, врожден- 
ный вывих бедра, врожденная косолапость, плоско- 
стопие, воронкообразная грудная клетка; 

в хирургии и травматологии - после операций при 
бронхоэктатической болезни, воронкообразной груд- 
ной клетке, аппендэктомии, грыжесечении, после пе- 
реломов костей конечностей, таза, позвоночника, при 
повреждениях менисков и связочного аппарата колен- 
ного сустава; 

в неврологии - детский церебральный паралич, на- 
следственные нервно-мышечные заболевания (мио- 
патия, невральная амиотрофия, миотония), ночное 
недержание мочи, неврит, полиневрит миелит, трав- 
матическая энцефалопатия, полиомиелит, травмы 
периферических нервов, сопровождающиеся вялыми 

парезами, параличами, 


Показания к 
массажу детям 
при болезнях: 

в раннем возрасте - ра- 
т, гипотрофия, врожден- 

ИД цефалия (повы- 

нное внутричерепное 


еские реакции; 

реимущественно в стар- 

м возраст 

жприступном перио- 
| сердца, пнев- 

ия, бронхиальная аст- 
И 3 


_. Противопоказания к применению 
массажа для детей: 

болезни крови злокачественного характера, гемофи- 

|| лия; злокачественные опухоли (до их радикального ле- 


Дег Д 
я 


чения); активная формау 
туберкулеза: остеомиелит; 
обширные кожные прояв- | 
ления. экссудативного ди- 
атеза; тяжелые формы ги- 
потрофии (атрофии); гной- 
ные и другие острые вос- 
палительные заболева- 
ния кожи, лимфатических 
узлов, мышц, костей; забо- 
левания, сопровождаю- 
щиеся ломкос- 
тью костей и бо- 
лью в них, тяже- 
лые, формы ра- 
хита, гнойные и 
другие острые 
артриты, тубер- 
кулез костей и 
суставов; врож- 
денные пороки 
сердца, проте- 
кающие с выра- 
женным циано- 
зом и расстрой- 
ством компен- 
сации; различ- 
ные формы ге- 
моррагическо- 
го диатеза; ост- 
рый нефрит; ос- 
трый гепатит; 
обширные пу- 
почные, бед- 
ренные, пахо- 
вые и мошоноч- 
ные грыжи со 
значительным 
выпадением 
органов брюш- 
ной полости или выра- 
женной наклонностью к 
ущемлению. 

Следует помнить, что 
плохая переносимость 
массажа возможна в слу- 
чаях, когда его применяют 
методически неправиль- 
но, при передозировке, 
особенно в грудном и ран- 
нем детском возрасте. 

Плачущего ребенка мас- 
сировать нельзя. 

Причинами отрицатель-. 


мимо вышеуказанных 
гут быть холодные 
массажиста, чув 

да (непосредств: 
ред очередны 
нием), боли в жу 


На сегодняшний день как традиционная, так и современная меди- 
цина накопили достаточно сведений для диагностики организма по 
состоянию ногтей. Здоровые ногтевые пластины эластичные и 
твердые, гладкие, розоватые и ровно очерченные, 


Цвет ногтей 

О состоянии организма можно судить по цвету ногтей, в частно- 
чти он отражает качество крови: 

розово-красный цвет отражает здоровое состояние крови и психичес- 
кое и физическое равновесие; 

темно-красные ногти указывают на повышенное содержание жирных 
кислот, холестерина, а так же на застой крови, вызванный употреблением 
тяжелой, соленой, жирной пиши. Сердце, почки, система кровообраще- 
ния и выделения перегружены. Снижена активность печени, желчного 


пузыря и часто - селезенки. Синдром жара; 
темно-коричневая окраска - затянувшаяся тяжелая лихорадка; 
желтоватые ногти - указывают на слабость печени или желтуху (жара 


желчного пузыря) 


, 


зеленовато-желтая окраска ногтя - гнойные процессы; 

синюшной или голубой окраски - симптом дисбаланса сердца (сла- 
бость сердца, врожденные пороки сердца) и легких; синдром холода; 

бледный цвет ногтей - это признак плохого состояния крови (низкого 
содержания гемоглобина) и анемии и низкой энергии печени и почек, 
холода селезенки. При лейкемии и других видах рака часто бывает такой 


цвет ногтей; 


белые пятна на ногте указывают на недостаток цинка или кальция и 
отражают процесс удаления сахаров и алкоголя; на на 


системы; 


желтоватые пятна на ногте свидетельствуют о некоторых мозговых на- 


рушениях; 


черно-серые пятна на ноге - признак ртутной интоксикации. 


Форма ногтей 

В современной медицине суще- 
ствует диагностика по измене- 
нию формы и рельефа ногтей. 

Горизонтальные бороздки (же- 
лобки) на ногтях свидетельствуют о 
несбалансированном питании или 
запущенных болезнях. Могут появ- 
ляться при изменении в питании. 
Ломкие желобки на ногте - отложе- 
ние солей. 

Вертикальные бороздки (линии, 
полоски) на ногтях означают ухуд- 
шение пищеварения (избыточное 
потребление углеводов и соли), при 
котором плохо усваиваются мине- 
ралы и белки, а также недостаток 
витамина В12 и железа. Заболева- 
ния кишечника. Функции пищеваре- 
ния, печени и почек могут быть сни- 
жены, и может возникнуть общее 
| утомление. — 
| Обкусанные (обгрызенные) ногти 
‘признак нервности, недостатка 
зралов или присутствия кишеч- 
ны зитов. Симптом невроза, 

оловых дисфункций у 


выступающие над поверхностью 
пальца ногти (шишковидные ногти) 
указывает на слабость сердца и лег- 
ких (туберкулез легких). Синдром хо- 
лода, пустоты энергии легких. 

Нарост на конце ногтя - хроничес- 
кая инфекция легких. 

Вогнутый ноготь (имеет форму 
ложки), в котором можно удержать 
каплю воды означает недостаток же- 
леза. Синдром холода, пустоты энер- 
гии крови. Наследственная форма 
алкоголизма. 

Треугольный ноготь - при заболева- 
ниях позвоночника и спинного мозга. 

Плоский искривленный ноготь (но- 
готь похож на клюв попугая) - врож- 
денная форма астмы, бронхита, ту- 
беркулеза; хронический кашель. 

Ломкие ногти являются признаком 
низкого содержания в организме 
железа или витамина А, плохого фун- 
кционирования щитовидной железы 
или почек и плохого кровообраще- 


‚ния. Как правило, такие ногти у ме- 


ланхоликов. 
Большой размер полулуния (лун- 
ки, "полумесяца") у основания ногтя 
связан с тахикардией, 
„Отсутствие полулуния - невроз сер- 
Аца, сердечная недостаточность и на- 


рушения нервной 


т 


рушение кровообращения. 

Крометого: 

Полулуние голубого цвета - это го- 
ворит о нарушениях в печени. 

Полулуние красного цвета - при- 
знак сердечной недостаточности. 

Полулуния ногтей отделены от ос- 
тальной части ногтя горизонтальной 
линией это является показателем 
диабета. 

Заусенцы указывают на недоста- 
ток белков, витамина С и фолиевой 
кислоты в организме. 

Расщепленные ногти указывают 
на низкий уровень пищеварительно- 
го огня, а также показывает что кро- 
вообращение, половая и нервная си- 
стемы расстроены (прежде всего, 
2р9. каоаетоя функционирования 

и яичников), а не а) 
ции снижены. Раны раак 

Шелушащийся ноготь вызван! из- 
быточным потреблением 
соков, безалкогольн 
кусственных п 


Вы коллекционируете 
олотые монеты? По- 

здравляем! Стоит вам пе- 
 |ренять опыт древнееги- 
| петских красавиц, которые 
ежедневно накладывали 
на кожу монеты и пласти- 
НЫ из золота, как надоб- 
ность в дорогостоящей 
косметике отпадет сама 
собой. Впрочем, как утвер- 
ждает косметолог Ирина 
Попова, целебными свой- 
ствами обладают не толь- 
ко драгоценные металлы, 
но и многие другие дары 
земных недр. 

Для антистрессового 
массажа вам понадобятся 
две янтарные бусинки или 
кусочки янтаря желатель- 
но правильной формы. 
Прикладывайте их к био- 
погически активным точ- 
кам на лице, чередуя лег- 
кий нажим с расслаблени- 


МАСКА "ВЕЧНАЯ ВЕСНА" 
идеальна для зрелой 
кожи. Активное вещество 
ЛИГНИН, содержащееся в 
алоэ, стимулирует обмен- 
ные процессы и способ- 
ствует обновлению клеток. 
Одну столовую ложку сока 
[алоэ смешайте с двумя 

столовыми ложками теп- 
лого меда и одной чайной 
| ложкой оливкового масла. 
получившуюся массу нане- 
лте на кожу, через 20 ми- 
ут смойте прохладной во- 


ем. Благодаря 
содержащейся в 
камне янтарной 
кислоте (мощно- 
му биостимуля- 
тору) открывают- 
ся энергетичес- 
кие каналы, а 
это снимает на- 
пряжение - кожа 
становится бо- 
лее свежей и уп- 
ругой. Массаж 
длится 5-15 ми- 
нут. Не забудьте 
перед; масса- 
жем потереть 
бусинки Ге) 
шерсть: электро- 


статические свойства са- бое украшение на сутки. 

моцвета дополняют анти- Именно столько времени 

необходимо, чтобы актив- 
РОДОВ ТЕ Сато восстанавливающее 

для умывания: в стакан с Металла перешли в воду. действие. 

кипяченой или роднико- Серебро, например, ока- 

вой водой положите лю- зывает антисептическое 


стрессовый эффект. 


ож 


этом цветущий вид! 
Предлагаем вашему вниманию 
которых обратно пропорционал 


мальной кожи. 


тельно выбрать тот, что 
МЯКОТЬ АЛОЭ В СОЧЕТАНИИ С ЯИЧНЫМ БЕЛКОМ 


полезной для жир- 


етник это кладезь ченой воде, заверните в 
антисептических и противовоспалительных компонен- 


тов: в его составе - салициловая и ко 


И ЛИМОННЫМ СОКОМ окажется 
ной и проблемной кожи. Ведь стол 


мочевина, антрогликозиды. 


9-10 часов - = 
КОМПРЕСС ИЗ АЛОЭ И КАСТОРОВОГО (ИЛИРЕПЕЙ- О 
оживить" даже очень сухие и 
За 30-40 минут до мытья нанесите 
ом алоэ на всю длину волос. 


процедуру раз в неделю - это 
вернет волосам блеск и эластичность. 


Профессиональные советы от Ирины Половой: 
В косметических целях используйте алоэ в возрасте 
трех лет и старше. Лечебные свойства "молодняка" 40%. 


НОГО) МАСЛА способен!" 
слабые волосы; 
подогретое масло с сок 
Повторяйте подобную 


Поговорим о красоте. 


77 (93) 20 октафья 20032. 


4470-СПОЛЕЛНИХ 


Фитотерапевты утверждают: столетник 
чил свое название, что дарит своим почитателям 


тить вековой юбилей. Косметолог Ирина Попова добавляет:-и иметь при 


рецепты масок, простота приготовления 
ьна их эффективности. 

СМЕСЬ ЖИРНОГО ТВОРОГА С СОКОМ АЛОЭ чудес- 
ным образом сочетает в себе увлажняющие и пита- 


тельные свойства благодаря содержанию витаминов“ ких процедур готовьте так: 
инезаменимых аминокислот. Подходит для сухой и нор- 


ричная кислоты, 


действие. Малахит укреп- || 
ляет структуру кожи, делая | 
ее более стойкой к вред- 
ному воздействию окружа- 
ющей среды. Аметист пре- 
дупреждает появление 
морщин. Агат, нефрити ко- 
раллы хорошо снимают 
раздражение кожи. Кста- 
ти, если васукусила пчела 
или вы порезались, при- 
ложите к поврежденному 
участку тела один из этих 
камней - рана затянется 
быстрее. 

Прежде чем нанести на 
кожу крем, уделите не- 
сколько минут омолажи- 
вающему массажу. 
Возьмите гладко отшли- 
фованный аметист (мож- 
но перстень или серьги, 
но так, чтобы не прика- 
саться к телу оправой) и 
минут 5-7 поводите им по 
кожным линиям. Ионы 
камня обладают регене- 
рирующим действием -че- 
рез несколько недель 
кожа станет свежее и свет- 
лее. Аметист можно заме- 
нить золотым кольцом - 
ионы золота тоже оказы- 


Диляра Шкурко 


(то есть алоэ) потому и полу- 
реальный шанс отме- 


выражены менее ярко. 
Сырье для косметичес- 


срежьте лист алоэ (жела- 


расположен ближе к кор- 
ням), промойте его в кипя- 


полотняную салфетку и поз 
ложите в холодильник на 


обходимо для активиза- 
ции ферментов. 

Чтобы косметика на ос- 
нове алоэ действительно 
была эффективной, его соз. 
держание в маске или = 
лосьоне должно е 
быть не ниже 


| Как проводится 
] Пациент должен лечь, 
| расстегнув застежки и 
пояс, и расслабиться. Ме- 
сто воздействия (спина, 
живот, плечи, бедра) дол- 
жно быть чистым (при не- 
обходимости обрабатыва- 
ют спиртом). Кожу 
обильно смазыва- 
ют жидким мас- 
лом - вазелино- 
- | вым, подсолнеч- 
ным ит.д. Для про- 
ведения вакуум-мас- 
сажа можно использо- 
вать обычную медицинс- 
кую банку, но предпочти- 
тельнее банка большего 
объема и с более широ- 
ким горлышком. Края 
банки должны быть зак- 
ругленными. Обычным 
способом с помощью го- 
рящего спиртового тампо- 
на или спички ставят бан- 
ку и сразу же начинают ее 
перемещать по поверхно- 
сти кожи, стараясь не на- 
‘рушать герметичности. 
Банку следует держать, 
обхватив пальцами с бо- 
ков, а не со стороны дна. 
Суть метода втом, что по- 
ставленную обычным спо- 
собом банку не оставля- 
ют на месте, а на протя- 
жении всей процедуры 
перемещают по коже, ох- 
ватывая вакуум-воздей- 
ствием все новые ее уча- 
стки. При этом происхо- 
дит энергичный приток 
артериальной и отток ве- 
нозной крови, раздраже- 
‘ние нервных окончаний 
кожи и глубже лежащих 
тканей, улучшение цирку- 
‚ляции лимфы. 

Кожа должна быть втя- 
нута внутрь банки не бо- 
лее, чем на 1,5 см, иначе 
продвижение банки будет 
затруднено. Перемещают 
банку плавно и непрерыв- 
но в течение всей проце- 
дуры, чтобы не допустить 
чрезмерного втягивания 
кожи. Если в процессе 
‘проведения массажа на- 
рушится герметичность и 
‘банка отвалится (так бы- 
т, например, при пере- 
е с одной половины 
| спины на 

-.. вят заново и про- 


другую), ее ста- 


должают і 
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Оказывается, "предком"‘современных вакуум- 
ных аппаратов являются обыкновенные банки, 
известные всем с детства. Они втягивают 
участок кожи, усиливая в нем кровообращение, 
ускоряя токлимфы. И все было бы хорошо, если 
бы они не оставляли синяков (маленьких гема- 
том), которые, в свою очередь, ведут к спаеч- 
ному процессу и, как ни парадоксально, ухудше- 
нию кровоснабжения. К банкам стали относить- 
ся осторожно, например, в Америке они вообще 
запрещены. Однако при грамотном использова- 
нии они с успехом применяются в комплексе с 
другими видами массажа. 
1 


процедуру. Направление 
движения банки должно 
быть преимущественно 
по ходу венозного оттока. 
Это значит, что на спине - 
снизу вверх, на грудной 
клетке - по межреберьям 
спереди назад (от груди- 
ны к позвоночнику), на 
животе - спереди назад 
вдоль реберных дуги 
крыльев подвздошных 
костей. На конечностях 
можно! проводить подоб- 
ный массаж в области 
выраженных мышечных 
образований - по задней 
поверхности голени, бед- 
ра, предплечью, плечу. 
Направление движения 
банки - от периферии к 


Следует отметить, что в 
процессе массажа. не- 
возможно перемещать 
банку лишь в одном на- 
правлении. Ее приходит- 
ся возвращать назад, пе- 
редвигать по кругу, в ра- 
диальном направлении и 
т.д. Во всех случаях завер- 
шающее движение долж- 
но быть в сторону веноз- 
ного оттока. 

Массаж сопровождает- 
ся ощущениями умерен- 
ной боли, жжения, тепла. 
Кожа в области проведен- 
ной процедуры становит- 
ся гиперемированной и 
слегка отечной. Однако не 
должно быть механичес- 
ких повреждений кожи! 

Длительность процеду- 


ры от 5-10 до 15-20 мин, в 
зависимости от наступле- 
ния расслабления, исчез- 
новения болей и общей 
реакции пациента. После |. 
нее желателен отдых в 
течение 20-30 мин, Ба- 
ночный массаж следует 
проводить не чаще, чем. 
через 1-2 дня. Ежеднев- 
ное воздействие допусти- 
мо на разных, небольших 
по площади участкахтела. 
Курс лечения назнача- 
ется индивидуально. 
Обычно это 4-5, иног- 
да 10-12 процедур. 

При радикулитах 
дискогенного проис- р 
хождения со сдавли- 
ванием корешков 

иногда в начале баноч- 
ного массажа боли мо- 
гутусиливаться. К этому 
нужно быть готовым. Не 
следует настаивать на 
продолжении процедуры, 
если она причиняет не- 
приятные ощущения. Лю- 
бая манипуляция должна 
вызывать положитель- 
ные эмоции, проводиться 
в спокойной обстановке. 
Не следует стремиться к 
слишком длительному 
воздействию на обшир- 
ных участках. 

Методически итехничес- 
ки правильно проведен- 
ная вакуум-терапия не вы- 
зывает осложнений. Ее 
можно сочетать с другими 
методами рефлексо- и фи- 
зиотерапии. Нежелатель- 
но, однако, проводить фи- 
зиотерапевтические про- 
цедуры в один день с ба- 
ночным массажем; 

Показания: 
Радикулиты, миозиты, 
вегетососудистая дисто- 
ния, местный ангиоспазм, 
бронхит, дискинезия кишеч- 
ника (спастический колит). | 
ротивопоказания: 

Заболевания и повреж- 
дения кожи, пониженный 
ее тургор и выраженное 
нарушение питания, уча- | 
стки, богатые сосудами, | 
костные выступы; состоя: І 
ние возбуждения, судоро- А 
ги, беременность, А 
Баночный массаж - 
сильнодействующее сред: 
ство. Прежде чем приме 
нять его, посовет 


йтесь 
лечащим ВИ ев 


ОВЕН 
Наиболее благоприятный период 


работников соци- 
ия и правоохрани- 


ТЕЛЕЦ 
Не стремитесь успеть везде и во всем. 
Не перегружайте себя ‘работой, чаще от- 
дыхайте, Прислушайтесь к своему внут- 
- реннему голосу. Он подскажет Вам, в ка- 
М направлении лучше приложить свои силы. Воз- 
МОЖНО возобновление старых контактов. Избегайте 
спожнений с контролирующими и государственны- 
иорганами, не впутывайтесь в предприятия, связан- 
ные снарушением закона. В выходные дни лучше воз- 
держаться от поездок. 
БЛИЗНЕЦЫ 

Планеты благоприятствуют переходу 
на другую работу, поискам других источ- 
ников заработка. У молодых Близнецов 
могут быть неприятности из-за повы- 
шенной склонности к флирту. Больше 
внимания уделите взаимоотношениям с родствен- 
виками. Придерживайтесь спокойного общения, из- 
‘бегая взаимных обязательств, настойчивости, им- 
пульсивности. Возможно, что какие-то дела примут 
затяжной характер. 

РАК 


Удачное время для завершения боль- 
ших и долгосрочных проектов. В’ поезд- 
ках Вас ожидают интересные и іволную- 
щие встречи; которые могут решить ряд 

2 | Ваших проблем. В конце недели возмож- 
ны неприятные разговоры с любимыми, объяснения. 
Однако это не выйдет за рамки конфликта, и вскоре 
все недоразумения развеятся: Благоприятный пери- 
од для работников связи, рекламы, посреднической 
деятельности, проведения выставок и аукционов. 

ЛЕВ 

Общение с новыми людьми поможет 
Львам по-другому взглянуть на обыден- 
ные ситуации. Повышенное внимание 
уделите деловым контактам. Проявите 
внимание к поступившей на этой неделе 

информации. Здесь могут содержаться сведения, ко- 
торые Вас заинтересуют. Тем, кто намерен что-то при- 
обрести, рекомендуется обходиться своими средства- 
ми, не берите денег в долг. При осуществлении сде- 
лок тщательно проверяйте документы. Вам может по- 
пасться недоброжелательный партнер по бизнесу, 

ГР ЕЖЕ ДЕВА 
- _ Создавшаяся обстановка заставит 
Вас отбросить старые идеи, изменить 
свои взгляды на вопросы, касающиеся 
быта. Не доверяйте своим новым знако- 
тя эмым. Они могут обмануть вас. Благопри- 
ный период для работников интеллектуального тру- 
Поездки этой недели у многих Дев будут связаны 
оровьем. Строго придерживайтесь правильного 


ых заболеваний. 
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сть вероятность обострения желудочно- 


ВЕСЫ 


На работе возможны изменения, 
связанные с необходимостью изучения 
нового процесса, изменений техноло- 
гий, перевода на другую должность, пе- 26—852 
рехода на новую технику. В делах, связанных с по 
вышением материального уровня, Весы проявят 
максимум изобретательности и инициативы. Слож- | 
ные дни для общения с массами. Вас могут непра-. 
вильно понять. Хорошие дни для окраски и завивки 
волос. б; 3 


СКОРПИОН 


Эффективен обмен идеями с партне- 
рами, коллегами, друзьями. Благоприят- 
ный период для научно-исследовательс- 
кой работы, учебы, писательской дея- 
тельности, преподавания. Не увлекайтесь 
биоэнергетическим лечением и лечением с помощью 
электрических приборов. Рискованное время для’ ро- 
мантических и любовных отношений. Возможно разо- 
чарование в Ваших любовных партнерах. Не стоит ку- 
рить, эта привычка может дорого стоить. 


СТРЕЛЕЦ 


Ваши бывшие возлюбленные ‘могут 
вновь появиться на горизонте, однако 
опасайтесь возобновлять с ними связи, 
так как это может привести к нежелатель- 
ным последствиям. Хорошее время для 
коммерции, предпринимательской дея- 
тельности: Избегайте контактов с сомнительными за- 
вистливыми людьми, поскольку увеличена Ваша вну- 
шаемость, зависимость от чужого мнения. Вас могут 
втянуть в подозрительные и нечистоплотные предпри- ' 
ятия. Берегите ‘свой авторитет. : 


КОЗЕРОГ 


Достижения в профессиональной сфе- 
ре могут зависеть от связей с влиятельны- 
ми людьми, от поддержки коллег. Хорошее 
время для укрепления служебного положе- 
ния, перехода на другую должность. В лю- 
бой компании Козероги обратят на себя внимание, будут 
полностью владеть ситуацией. Поездки и путешествия 
принесут незабываемые впечатления. Появятся новые 
друзья и единомышленники из числа наи- 
более ‘интеллектуальных людей. 


ВОДОЛЕЙ 

В ведении дел, в работе Водолеи бу- 
дут непредсказуемы, что может удивить и 
шокировать тех, кто Вас хорошо знает. 
Повышено чувство красоты, склонность к 
красивым и модным вещам. Конец неде- 
ли богат романтическими приключениями. Может по- 
явиться интерес к изучению нетрадиционных наук. 
Максимально осторожно относитесь к качеству упот-^ 
ребляемых продуктов. С осторожностью отнеситесь к. 
употреблению напитков, содержащих консерванты, 
химические вкусовые добавки. к 


РЫБЫ 

Оставьте в прошлом все, что Вам ме- К 
шает на пути Вашего развития, иначе об- 
стоятельства будут постоянно возвра- 
щать Вас к решению‘ одних и тех же про- 
блем. Возможно, что некоторые нынеш- 7 
ние связи также не найдут места в Вашей дальне 
шей жизни. Хорошее время для дальних и зару- 
бежных поездок, завязывания новых де- 
ловых отношений, любовных, роман- 
тических отношений. ь 


_ Гороскоп 


Діма спрашивает врача 
© здоровье своего мужа: 
- Скажите прямо, док- 
тор. Есть надежда? 
- Это смотря на что вы 
надеетесь... 


Мама — Вовочке: 
— Садись и расскажи нам ка- 
кую-нибудь забавную исто- 


— Яне могу сесть, Делов том, 
что я только что рассказал 
одну забавную историю папе. 


- Доктор, когда я ло- . 
жусь в постель, мне ка- № 
жется, что под кроватью 
қто-тојесть, а когда лезу 
под кровать, кажется, что | 
кто-то есть на кровати, я 
совершенно не сплю, из- 
бавьте меня от.этого кош- 


Мокрое | То Наморд: ] 
САТ, ная 
глупца | става 


мара. 
- Это, наверное, воз- 
можно. Вы будете прихо- в! | 


дить ко мне 2 раза в неде- (рен = 

| лю, за год, скорее всего, Ш тә а |е | 
у Й справимся. А ее 6 
Прошло долгое время. н | | 

Психолог и пациент встре- 
| тились случайно. 
 - Вы так и не пришли 
й больше ко мне, что случи- 
лось? 
- Меня в тот раз сосед | 
> вылечил очень быстро и 
й совсем бесплатно! ыы 
в 222 $ А 


" - Отпили, сказал, у кро- 


! 
= вати ножки! е ый т и 
Е ы хела 


| Ш Гаишник привязался к 
Ш водителю: 
- Что у тебя за аптечка 
Е такая? Где бинты? Где зе- 
Ш ленка, где йод? Вот слу- 
чись, не дай Бог, авария - 
что будешь в глаза зака- 
пывать?! 


МБ НЫ: 


Вешалка 1 
для двери | 


к". |шпика 


В приемный покой при- 
и везли пациента с ножом в 
спине. Врач спрапгивает: 
’ - Вам очень больно? ` 
только когда смеюсь... Г 


>> 


Объявления 

‚#767825. Ясновидящая 
пожа Дарья услышит й 
и проблемы и помо- 
правиться с ними. . 


Друзья всегда 
придут на помощы 


УТОМЛЕННЫЕ 
ЖИЗНЬЮ 


сква е 
возьмет 


Больши 
спраелғ ся З 
помощью разл 
медикаменто 
это дает врел 
облегчение. Мо 
с болезнью (други 
способами? С.9 


Бесплодие не входит в число 
неизлечимых заболеваний. 
Тому есть множество 
примеров. Главное - проявить 
терпение, настойчивость и не й 
падать духом. С.18 


А ТАКЖЕ В НОМЕРЕ: 


Яблочный уксус.................„.„.- С. 4 
Отит, Лечите своевременно. с. 6 
Как снизить давление.............. 6.8 
Таблетки с довеском......ниныь с.10, 
Стресс болезнь заразная!. 
о Проба, со снимай 
Точки от насморка.......... 


0 ГАЙ 


_ Есть эффективный метод 
® Течения и профилактики 


с.20 
оў с.27 


27 


для читателей “Сешейного лекаря” 


УВЯЖНЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! МЫ ХОТЕЛИ БЫ УЗНАТЬ ВАШЕ МНЕНИЕ О ГАЗЕТЕ, 
ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ ЕЕ НАСЫЩЕННЕЙ ПО СОДЕРЖАНИЮ И ФОЕ 
НЕДЕЛЬ. 20 ЧИТАТЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ ПЕ! 


КОТОРУЮ ВЫ СЕЙЧАС ДЕРЖИТЕ В СВОИХРУКАХ, 
МЕ, ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ МЫ ПРИНИМАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ДВУХ 


ВЫМИ СООБЩАТ СВОИ ОТВЕТЕ НА АНКЕТУ, ПОЛУЧАТ ОТ НАС МЕСЯЧНУЮ ПОДПИСКУ | 
НА НАШИ ИЗДАНИЯ: «МОЯ КУ АНЯ», «СЕМЕЙНЫЙ ЛЕКАРЬ», «РОДНАЯ УС 'АДЬБА». ВЫ МОЖЕТЕ ПИСАТЬ ПИСЬМА НА АДРЕС 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| РЕДАКЦИИ: 430000, Г; САРАНСК. УЛ. БО. ТЬШЕВИСТСКАЯ, 60/КОМН, 904 (В ТОМ ЧИСЛЕ МАП: МЕРТА-РКЕЅЅ@МОРКІЅ КО) И 
| ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (8342) 24-45-46 С 10ДО 18 ЧАСОВ, |] 
1. Краткая информация о Вас: І 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


6. О чем вы хотите прочитать в ближайших номе- 


рах? І 
Ваш пол: У Семейное положение: : І 
а мужской О замужем (женат) 7 
Г] женский | [1 холост 7. Какие рубрики, по-вашему мнению, тот 
Возраст | Г] естьли у вас дети? вить? Е, 


В| до 25 | и Соц. положение: 


1 
1 

| 25-45 учащийся е р 1 

Е 46-65 рабочий 6. Какие рубрики вы считаете лишними (окна 
| 
| 


тоя 


9 : гороскоп, сканворд)? 
Ш свыше 65 служащий (в бюджетной р рд) 


6 Образование: или коммерческой 


организаций) У 
О Высшее ДЕ Б 8. Легко ли в газете найти нужную информацию 


4 среднее (работают ли выделительные элементы: рамочки 
ЯЙ Е 
Г] специальное —1 домохозяйка жирный шрифт)? 


Ч другое || другое 


пенсионер 


7 


Укажите место Вашего проживания: 9. Назовите типичные ошибки газеты (по содержа- 
| Индекс: Город: нию и оформлению) 


ЕСА 
Ул. Д. Кв. 


ФИО. 


10. Какие преимущества есть у других газет меди- 


> > е 
2. По какой цене вы покупаете газету? цинской тематики? Перечислите. 


3. Какая цена может заставить Вас отказаться от | 


228 б зао бо Г. ИР” | И 11. Какие методы лечения для вас 
ў БЫ " г. более приемлемы? 
разів месяц Ф 5 
в. || Официальной 
время от времени 39 | Ц ной медицины 


4 (нетрадиционной, народной ( 
° 5.Каквы считаете, обязательны ливгазете: | волечение, апитерапия, вост 


Ви [8] телепрограмма (для жителей Мордовии) методики и т. д.) 
[] бесплатные объявления Без разницы 


тра- 
очные 


пеесонитннинкии 


© синдроме хронической устало- 


сти нынче пишут и говорят много, И 

ничего конкретного. То рожки ему 
пририсуют, то копытца, то все мыс- 
пимые и немыслимые болячки В 
кучу сваляти воткнут табличку"СХу", 
А проблема-то стоит! Ну, ужесли ему 
признаки СПИДа приписывают, 
куда дальше-то?.. Прич 
стна, надежного лекарства - Нет Хо 
рошенькая перспектива! Что Ж, 0с- 


Семейный лека 


ина нейзве= 


талось только руки наложить? Да. 


нет же! Нужно просто взглянуть на’ 


происходящее в обществе объ 
тивно и беспристрастно, Вспом 
нить, что мы не только набор кос 
тей и мышц. И попытаться подо 
брать другой "ключ" к этой "замоч 
ной скважине", А вдруг две 


возьмет. и откроетс 


товским ‘врачом. 


‚ем Ивановичем В 


огресс 


ся и внедряться. 
компьютеры, 
ции, посыпал: 


вую 


У по- 


павшего 
вс 


грессо- 
ситуа- 


цию есть две 
перспективы. 


шего в стрессо- - 
вую ситуа- 
цию, есть 
две перс- 
пекти= 
вы. 


жать страдать, 


Первая - продол- 


цеп- 


ляться за старое и 
продолжать жить 
этом болоте, и лет через 


в 


7-8 заработать себе кучу 
неврозов и болезней. Вто- 


рая - развиваться, искать 
выход, вырабатывать новый 
взгляд на происходящее и но- 
вое отношение к жизни. И, в 


конечном итоге, выйти из 


‘сонницей, стрессами и 
"Каждый делает вы- 


ните с элементарного, При’апа- 


‚ тии, стрессах, хандре помогают 
‚ любые творческие занятия; рисо: 


вание, музыка, шитье, вязание, 
вышивание, общение с природой и 


‚ЖИВОТНЫМИ. 


Далее, Попав в жизненный кон- 
фликт, неприятную ситуацию, уеди- 
нитесь и вспомните случай из сво- 
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“и 
ДОЛЖНЫ! выйти победителе 
М м: Учи- 
тесь, тренируйтесь вам нЕ 
пригодится: 


ЖИЗНЬ слишком 


лишь игра, театр, 


У 


бе содержится 
е копичество ка- 
лия, Калий - очень важ- 
ный микроэлемент. Его 
очень много содержит- 
-ся внутри клетки и он 
_ необходим для ее нор- 
мальной жизнедея- 
тельности. Особенно 
калий полезен для не- 
рвной системы. 
НО: уксусная кислота 
может вызвать язвен- 
ный колит и цирроз пе- 
чени при неумеренном 
употреблении или при 
употреблении сильно- 
концентрированной яб- 
лочной кислоты. 
Полезно утром, сразу 
после подъема, ежед- 
невно выпивать 1 столо- 
вую ложку яблочного ук- 
суса, предварительно 
смешав его с раствором 
из 1 чайной ложки меда 
и стакана воды комнат- 
ной температуры. 
Если вы сильно уста- 
ли, разведите 2 столо- 
вые ложки яблочного 
уксуса в большом стака- 
не холодной воды. Ра- 
зотрите этим раствором 
все тело, Заодно и тело 
помассируете. 
Против. тяжести в но- 
гах хорошо помогает яб- 
лочный уксус, если на- 
брав его. в ладонь (не- 
разбавленным), расте- 
реть им ноги. . 
'Если болят суставы: 
полезно на ночь гото- 
вить лепешку: соеди- 
нить мед, сахарную пуд- 
ру и ржаную муку, заме- 
‚ сить крутое тесто, завер- 
нутьв марлю, чтобы мед 
не растекался, прило- 
жить лепешку, оберну- 
тую в один слой марли, 

больному суставу, уку- 


ки нужно вымыть, пор 
вить. Затем переложит 


ЗИ 
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ное место компрессной бумагой, забинтовать и 
проспать так всю ночь. Утром лепешку снять, а 
больное место протереть яблочным уксусом. 

Нужно принять во внимание, что речь идет о на- 
туральном нерафинированном яблочном уксусе, а не 
о каких бы то ни было других сортах. Некоторые люди 
утверждают, что стакан теплой воды с растворенной 
в ней столовой ложкой яблочного уксуса, принятый с 
утра на голодный желудок, помогает потерять вес, 
придает энергию и способствует пищеварению. С аб- 
солютной уверенностью можно сказать, что это ле- 
карство не причинит никакого вреда; 

После принятия уксуса не забывайте прополоскать 
рот, так как уксус разъедает эмаль зубов так же как и 
любая другая кислота. 

Уксус обладает рядом эффектов: 

Это эффективное противогрибковое, противо- 
воспалительное средство, особенно в сочетании 
с чесноком, орегано и маслом чайного дерева. 

Раствор яблочного уксуса - это хорошее средство 
для ополаскивания волос и вагинального душа. 

Яблочный уксус должен быть приготовлен из мел- 
ко измельченных целых яблок. В промышленности 
делают уксус из кожуры и сердцевины яблока. Поэто- 
му, лучше приготовить яблочный уксус самим. 


Как приготовить 


яблочный уксус 

Основной компонент яблочного уксуса - забродив- 
ший яблочный сок. Чем слаще яблоки, тем выше в сус- 
ле содержание спирта и тем легче образуется уксус- 
ная кислота. Иногда в сырье могут вводить "уксусную 
матку" - самое ценное в уксусе. Так называют пену или 
слизистую массу, которую можно заметить на поверх- 
ности яблочного сока или вина, когда они бродят, "Ук- 
сусная матка" обладает втрое большими, чем соб- 
ственно уксус, целебными свойствами и облегчает даже 
те болезни, где обыкновенный яблочный уксус бесси- 
лен (при болях в суставах, заражении глистами, кож- 
ных поражениях). "Уксусные матки" достаточно кап- 
ризны. Иногда они гибнут только от того, что сосуд с 
забродившим соком переставляют в другое место. 

Существует много рецептов приготовления яблоч- 


ного уксуса. Но один вполне уместится на странице 
нашего еженедельника. 


" С. екр 


і 


еты здоровья 


2003 г. 


лю с широким дном, за- 
лить горячей водой (65- 
70 градусов). На один ки- 
лограмм сладких яблок 
добавить 50 гсахара, для 
кислых - 100 г. Вода дол- 
жна быть выше уровня 
яблок на 3-4 см. Посуду 
поставить в теплое мес- 
то. Нужно часто переме- 
шивать массу, чтобы она 
не подсыхала сверху. Че- 
рез две недели жид- 
кость процедить через 
марлю, сложенную в 2-3 
слоя, перелить в боль- 
шие банки для броже- 
ния. Лучше ‘не доливать 
до верха 5-7 см. Пусть 
постоит еще две недели. 
Не взбалтывая, готовый 
уксус перелить в бутыл- 


ки, не доливая до само- 


го края. Осадок проце- 


дить через плотную. 
ткань. Бутылки закупо- 
рить. Если предстоит. 


хранить долго, зали 
пробки пара 


ЫЙ | 


чем У т н 


ы хжһ:.У ту т Уч т 


і В домашних условиях 
можно приготовить отвар 
корней и корневищ: б г 
сырья залить стаканом 
кипятка, кипятить 30 ми- 
нут, процедить, отжать. 
Принимать по одной сто- 
ловой ложке 4-5 раз в 
день при бронхите, вос- 
палении верхних дыха- 
тельных путей, воспале- 
нии легких и в профилак- 
тических целях в холод- 
ное время года, при ла- 
рингите, ангине, тонзил- 
лите. Также полезно бу- 
дет жевать корневища с 
корнями при любом вос- 
палении горла. 

Шрепараты солодко- 
| вого корня применяют- 
ся при заболеваниях 
дыхательных путей, как 
отхаркивающее мягчи- 
тельное, мочегонное 
‘средство, а также при 
хронических запорах; в 
последние годы - при 
заболеваниях, связан- 
ных с нарушением вод- 
‘ного и минерального 
обмена и для лечения 
| язвы желудка и двенад- 
атиперстной кишки. : 
ечебный эффект сока 
рней солодки отме- 

при язве желудка, - 


ют или уменьша- 
ют боли, а рубце- 
вание язвы про- 
исходит через 
месяц. 

Корень солод- 
КИ входит в со- 
став сложного 
лакричного по- 
рошка, в состав 
сборов: грудного, 
желудочного, 
слабительного, 
противогемор- 
ройного, моче- 
гонного и др. В 
тибетской меди- 
цине использует- 


больных туберкулезом 
легких, заболеваниях 
сердечно-сосудистой си- 
стемы и как противовос- 
палительное средство. 

В Болгарии корень со- 
лодки используется как 
противовоспалительное, 
мочегонное, слабитель- 
ное, обезболивающее 
средство; при воспале- 
нии дыхательных путей. 
Клиническими исследо- 
ваниями установлено це- 
лебное действие при яз- 
венной болезни желуд- 
ка. Болгарские ученые 
отмечают, что при дли- 
тельном применении 
глицирризин солодки 
может вызвать наруше- 
ние электролитно-водно- 
го равновесия и привес- 
ти к образованию отеков 
(за 25 лет применения 
солодки небольшими до- 
зами в сборах отмечен 
только один случай обра- 
зования незначительной 
отечности). 

В китайской медицине 
считается, что корень со- 
лодки по своему значе- 
нию не уступает женьше- 
ню и употребляется в ка- 
честве противолихора- 
дочного, болеутоляюще- 
го, обволакивающего, от- 


ся при лечении, 
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харкивающего, легкогб 
слабительного средства 
и при экземе, Порошок, 
густой экстракт, сироп 
широко используются 
для приготовления пи- 
люль, улучшения вкуса 
микстур и для других це- 
лей. 

Во Франции применя- 
ется сироп из корня при 
ревматизме, бронхите и 
инфекционных заболе- 
ваниях. 

В Польше и в Австрии 
корень солодки исполь- 
зуется при заболевани- 
ях желудка, при кашле и 
как мочегонное сред- 


ство в виде отвара и 
сока. 

В народной медицине 
корень солодки приме- 
нялся с древнейших 
времен. Его использо- 
вали в качестве состав- 
ного вещества почти во 
всех лечебных сред- 
ствах. В Древней Греции 
- при кашле, астме и др. 
Начиная со средних ве- 
ков он упоминается во 
всех медицинских кни- 
гах и списках лекар- 
ственных веществ. Абу 
Али Ибн-Сина рекомен- 
довал корни солодки 
при заболеваниях по- 
чек и мочевого пузыря, 
гастритах, лихорадке, 
болезнях легких и др. 

Корни и подземные 
побеги солодки голой 
используются как боле- 
утоляющее, противовос- 
палительное, улучшаю- 
щее обмен веществ и 
слабительное средство 
небольшими дозами с 
перерывами. 

В пищевой промыш- 
ленности - для подсла- 
щивания пива, квасов, 
лимонадов, для моче- 
ния яблок и’ др. 

Мария Васильевна 

ТКАЧЕВА, г. Москва 


ИЗВЕСТНА С ДАВНИХ 

ВРЕМЕН. ЕЩЕ ПЯТЬ 
ТЫСЯЧ ЛЕТ НАЗАД 
ВОСТОЧНЫЕ МЕДИКИ 
ОТМЕЧАЛИ, ЧТО ОНА 
НЕ ТОЛЬКО ЛЕЧИТ 
МНОГИЕ БОЛЕЗНИ, 
НО И АКТИВИЗИРУЕТ 
ДЕЙСТВИЕ ДРУГИХ 
ЛЕКАРСТВ. А 
КИТАЙСКИЕ МЕДИКИ 

| УТВЕРЖДАЛИ, ЧТО 
СОЛОДКА, КАК 

| НИКАКОЕ ДРУГОЕ 

| РАСТЕНИЕ, 

| ОМОЛАЖИВАЕТ 

| ОРГАНИЗМ И 

| ПРОДЛЕВАЕТ ГОДЫ 

| жизни: 

| В НАРОДНОЙ 

| 


| МЕДИЦИНЕ 
СОЛОДКОВЫЙ 

| КОРЕНЬ 

| ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРИ 

ЛЕЧЕНИИ 

| ТУБЕРКУЛЕЗА, 

ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ 

НОВООБРАЗОВАНИЙ, 

ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ 

ЖЕЛУДКА И ДР. 

| ОФИЦИАЛЬНАЯ 

| МЕДИЦИНА 

| ИСПОЛЬЗУЕТ 

ПРЕПАРАТЫ ИЗ 

солодки ПРОТИВ — 

ГАСТРИТА, 


стои 
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ТИ 


ОТИТ - ЭТО 
ВОСПАЛЕНИЕ УХА. 
НИЖЕ МЫ РАССКАЖЕМ 
О СРЕДНЕМ ОСТРОМ 
ОТИТЕ, ТО ЕСТЬ О 
ВОСПАЛЕНИИ 
СРЕДНЕГО УХА - ТАК 
НАЗЫВАЕМОЙ 
"БАРАБАННОЙ 
ПОЛОСТИ". ОЧЕНЬ 
ЧАСТО ОНО 
ПРОВОЦИРУЕТСЯ 
БАКТЕРИЯМИ, НО 
ИНОГДА И ВИРУСАМИ. 
РАЗВИВАЕТСЯ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ПОСЛЕ 
НАСМОРКА, КОТОРЫЙ, 
КАК И ОТИТ, МОЖЕТ 
ВЫЗЫВАТЬ 
ПОВЫШЕНИЕ 


ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА, | 


НЕДОМОГАНИЕ, 


ПОТЕРЮ АППЕТИТА. | 
КРОМЕ ТОГО, ОТИТ | 
ВЫЗЫВАЕТ БОЛЬ В | 

УХЕ. У ДЕТЕЙ | 
МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА, | 
КОТОРЫЕ НЕ МОГУТ | 


ВЫРАЗИТЬ СВОЕ 
СОСТОЯНИЕ, К ВЫШЕ 
УКАЗАННЫМ 
СИМПТОМАМ 


ПРИСОЕДИНЯЕТСЯ | 


БЕСПОКОЙСТВО. 


‚ ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ ' 


НАСТУПАЕТ, СОГЛАСНО 
РЕЗУЛЬТАТАМ 


ТЩАТЕЛЬНО | 


Частота 
возникновения 


отита 

Отит является часто 
встречающейся и часто 
рецидивирующей болез- 
нью. До трех лет большин- 
ство детей хотя бы один 
раз болели отитом. 

Как лечить отит 

Прежде всего умень- 
шить боль и снизить тем- 
пературу тела. Ушные кап- 
ЛИ В этом случае не нужны 
и даже опасны (аллергия, 
рискдля слухового аппара- 
та). Жаропонижающие и 
обезболивающие втаблет- 
ках, сиропах и свечах ОДи- 
наково хорошо уменьшат 


| боль и снизят температуру 


тела. Целесообразность 
использования антибиоти- 
ка ставится под сомнение. 


Антибиотик 
при отите 
Применение антибио- 
тиков, связанное с общим 
повышением уровня гиги- 


| ены, действительно эф- 


фективно для уменьшения 


| количества тяжелых ин- 
| фекций. В то же время, 


ПРОВЕДЕННЫХ | 
ИССЛЕДОВАНИЙ, | 


САМОСТОЯТЕЛЬНО В 
80% СЛУЧАЕВ. К 


ОСЛОЖНЕНИЯ ПРИ 


частое применение анти- 
биотиков при доброкаче- 
ственных инфекциях спро- 
воцировало возникнове- 
ние устойчивых к ним ви- 
дов микроорганизмов. 

Таким образом, перед 


тем, как назначать лече- 
ние антибиотиками, необ- 
ходимо хорошо подумать, 
для того, чтобы избежать 
увеличения количества ус- 
тойчивых микроорганиз- 
мов, а также. побочных 
действий препаратов (ал- 
лергия, диарея...). 


Чем помочь 

Некоторые простые 
меры могут снизить риск 
возникновения отитов: 

* не курить дома; 

* как можно реже 
давать ребёнку со- 
ску; 

* настаивать на ги- 
гиене рук и окруже- 
ния. 

Ещё до визита 
врача необходимо 
дать обезболиваю- 
щие и жаропонижа- 
ющие лекарства. 

К врачу необходи- 
мо обратиться, если 
Вы отмечаете: 

* усиление боли в 
ухе, несмотря на ле- 
чение; 

* лихорадка держится от 
до 3 дней; 

* сильная сонливость; 

* высыпания на коже; 

* затруднение дыхания; 
* потерю слуха. 

Эти рекомендации не за- 
меняют наблюдения и сове- 
тов Вашего лечащего врача. 


= 


ЛЕЧИТЕ СВОЕВРЕМЕННО! 


Признаки 
острого отита 

Пульсирующие боли в 
ухе, отдающие в голову, 
шум в ухе, понижение слу- 
ха, повышение температу- 
ры, могут быть выделения 
из больного уха. 

Хронический отит про- | 
текает со стойким пони- 
жением слуха и периоди- | 
ческим гноетечением из 
уха 


Рекомендации 
народной 
медицины 

Для лечения воспале- 
ния среднего уха для 
взрослых и детей старше 
5 лет. 

1. В кашицу или сок лука 
репчатого добавить не- 
много льняного или сли- 
вочного масла, ввести эту 
смесь в ухо с тампоном. 

2. Крепкий чай из цвет- 
ков щиповника с соком 
тертой моркови и неболь- 
шим количеством сливок. 
Этот состав ввести в ухо с 
тампоном. 

З. Сок заячьей капусты 
(очиток) и сок травы подо- 
рожника взять поровну и 
смешать. Ввести в ухо с 
тампоном. 

4. Кашицу из корней хре- 
на ввести вухо с тампоном 
при гнойном воспалении. 


| 1) Щитовидная железа. 
| Из 1 кг грецких орехов 

вынуть перегородки - 1{ 
| стакан. Залить их 0,5 лит- 
ра водки, настоять 10| 


дней в темном месте. 
Принимать по 1 ст. 
ложке 3 раза в день за 30 
минут до еды. Непрерыв- 
в но 2 месяца. 
у, 
/- 2) Зоб. 
/- 1 кг рябины на 1 кг са- 
я хара. Пустит сок. Прини- 
мать по 1 ч. ложке 3 раза 
=. в день. 
Е Или: 
> девясил - 1ч. л., 
З зверобой - 2 ч. л., 
| мята - 1ч. л., 


ромашка - 2 ч. л., 
подорожник - 2 ч. л., 


ха Л 2 О 


сушеницатопяная -2ч: л. 

Взять 3 ст. л. смеси на 
600 мл кипятка, заварить 
как чай. Пить по 1/3 стака- 
на 3 раза в день 1 месяц. 

Или: 

10 г грецких орехов со 
скорлупой (смолотой в 
порошок), 2 ст. л. молото- 
го неочищенного овса, 2 
стл. корней крапивы. 

Все смешать и залить 
2л воды. Варить 20 ми- 


подорожник - 50 г, 

перегородки грецкого оре- 
ха - 50 г, 

полевой хвощ - 50 г, 

фокус ( гомеоп..) - 50 г. 

2 ст. л. смеси залить 500 мл 
кипящей воды и варить 15 
минут на маленьком огне, 
добавить разрезанный на 
ломтики лимон и 50 г меда, 
Варить еще 15 минут. Осту- 
дить, процедить через 2 слоя 
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нами кипятка, В термос, 
Принимать на следующий 
день по 1/2 стакана за 30 | 
мин. доеды 2 раза в день. 


РАО 
5) Узел на щитовидной 
железе. ь Н 
Делать компрессы на 
щитовидку из мочи. Каж- 
дый день. В мочу можно 
добавить несколько ка- 
пель йода. Тряпочка дол- 
жна быть красного. цвета 
и ее нельзя стирать в те- 
чение лечения. Курс - 4 
месяца. 


6) Тиреотоксический 
узловатый зоб. 

Компресс с корой дуба 
(50 г), молотой скорлупой 
от 10 грецких орехов на 
500 мл воды. Варить 30 
минут. Этой массой пропи- 
тать фланель и приклады- 
вать к шее на 2 - З часа. 
Сверху полиэтилен. Курса- 
ми компресс по 5 дней с 
перерывом в 3 дня. Всего 
провести 5-6 курсов под- 
ряд. Лечить 1 год. 


7) Увеличение щито- 
видной железы. | 
Ешьте лимоны и 
апельсины с саха- | 
ром. Натереть ли- 
мон и апельсин 
вместе с кожурой, 
перемешать с не- | 
большим кол-вом 


сахара и прини- | 
м мать по 1 ч. лі. З 


у раза в день. И до- 1 
бавляйте в еду 
морскую капусту. 
Через полгода щи- | 
товидка будет в 


марли. Пить по 1 ст. л. З раза в день до еды в 
течение 2 недель - 1 месяца. 
Полезен зеленый китайский чай с медом, 


| А нут; добавить 4 ст. л. сме- 
си: цвет бузины черной, 
душицы, перечной мяты, 
сосновых почек (все в 
равных количествах) и 2 

меда и варить еще 
минут. Принимать по 
аза в день в тече- 


3) Массаж для щитовидки. 

Легкий массаж шеи с гусиным жиром или кам- 
фарным маслом на ночь. 

Обертывать шею на ночь составом из натертой 
свеклы и распаренной травы пастушья сумка, взя- 
тых поровну, Утром смыть и смазать шею жиром. 


4) Нормализовать работу щитовидной железы. 
2-4 ст. л. черноплодной рябины залить 2 стака- 


_ Болевая точка _ 


| 
} 
МУ 


НОИ ВОПРОС 


Как правило, нормаль- 


1 ным систолическим (вер- 


хним) считается давле- 
ние до 140 мм рт, ст., а ди- 
столическим (нижним) - 
давление до 90 мм рт. ст. 
Обычно давление повы- 
шается в моменты силь- 
ных физических нагрузок 
или при эмоциональном 
напряжении. Через ка- 
кое-то время после пре- 
кращения действия этих 
факторов давление воз- 
вращается к норме. Ус- 
тойчивое же повышение 
верхнего и нижнего дав- 
ления, сохраняющееся и 
в отсутствие нагрузок, сви- 
детельствует о гиперто- 
нической болезни. 
Заболевание следует 
лечить комплексно. Преж- 
де всего нужно снизить вес 
и постоянно его контроли- 
ровать. Кроме того, необ- 
ходимо изменить образ 
жизни и рацион питания, 
отказаться от курения, со- 
кратить потребление соли, 
алкоголя, постараться 
уменьшить стрессовые си- 
Туации. 

Если врач прописал ле- 
карства от гипертонии, их 
надо принимать. Но посто- 
янно увеличивать количе- 
ство принимаемых ле- 
карств, конечно, нежела- 
тельно; поскольку это мо- 
жет не лучшим образом 
отразиться на работе дру- 
гих внутренних органов и 
систем, а также вызвать 
отравление организма. 

`В народной медицине 
существует очень много 
средств, позволяющих мяг- 
ко, без всяких побочных 
эффектов и ка- 
го-либо 
вреда 
дя 
орга- 


ко - 


Синаны 


хи ГРИЗ 


ДАВЛЕНИЕ 


низма снизить кровяное 
давление. Вот некоторые 
ИЗ НИХ. 

* Смешать по 1 стакану 
сока свеклы, моркови, хре- 
на (натертый хрен предва- 
рительно настаивают с во- 
дой в течение 36 часов) и 
сок 1 лимона, добавить 1 
стакан меда, тщательно 
перемешать и принимать 
по 1 ст. ложке 2-3 раза в 
день за 1 час до еды или 
через 2-3 часа после еды. 
Курс лечения - 2 месяца. 

* Приготовить свежий 
свекольный сок, смешать 
его с медом в пропорции 
1:1 и принимать по 2-3 ст. 
ложки З раза в день. 

* Пить морковный сок по 
1 ст. ложке З. раза в’ день 
до еды в течение несколь- 
ких месяцев. 

* 2 стакана размятой 
клюквы вскипятить с 0,5 
стакана сахара и 1 ста- 
каном воды, процедить 
и пить в течение дня 
вместо чая. Можно про- 
сто растереть клюкву с са- 
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харом (сахар - по вкусу) и 
принимать это лакомство 
по 1 ст. ложке 3 разав день 
после еды, 


* Натереть 1 лимон или. 


1 апельсин с кожурой, 
смешать с сахаром и 
принимать по 1 ч. лож- 
ке З раза в день втече- 
ние 2-3 недель при ги- 
пертонической болезни в 
начальной стадии. 

* Взять 5 луковиц сред- 
него размера без шелухи, 
20 зубчиков чеснока, 5 ли- 
монов без цедры и семян, 
1 кг сахарного песка. Все 
тщательно перемешать и 
залить 2 литрами кипяче- 
ной остуженной воды. На- 
стоять в течение 2-3 суток 
в темном месте при ком- 
натной температуре. При- 
нимать смесь, не проце- 
живая, по 1 ст. ложке 3 
раза в день за 20 минут до 
еды. 

* Картофельные‘очистки 
тщательно промыть, за- 
лить кипятком, проварить 
10 минут, настоять и пить 
по 2 ст. ложки 4 раза в день 
перед едой. 

* Каждое утро до полно- 
го выздоровления съедать 
натощак 1 измельченный 
зубчик чеснока, запивая 
его 0,3’стакана воды, в ко- 
тором растворена 1 ч. 
ложка яблочного уксуса, 

* Измельчить 2-3 Не- 


Будьте здоровы ! 
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большие луковицы, залить. ] 
0,5 литра спирта или вод. | 


ки и настаивать в течение | 
7 дней в темноте при ком- 


натной температуре. Шри, 
нимать по 1 ч. ложке на- |. 


стойки, разведенной в 3 от, 
ложках воды, натощак для 
снижения давления. 

При гипертонии очень 
полезны чесночные ван- 
ны. Для этого, растолочь 


30-40 зубчиков чеснока, 
залить кашицу 10 литрами 
кипящей воды и, закрыв 
посуду, оставить настаи- 
ваться, укутав, на 6-10 
часов. Полученный 
настой снова 
разогреть, 
не доводя 
до кипения, 
вылить в ван- 
ну или в тазик 
и долить до 
нужного объе- 
ма простойто- 
рячей водой 
или горячим 
настоем листьев 
березы. Если вы 
хотите принять чес- 
ночную ванну полнос- 
тью, то соотношение чес- 
ночной и обычной воды 
или настоя листьев бере- 
зы должно быть 1:10, если 
хотите попарить только 
ноги или руки - то 1:7. 

Хорошим способом ле- 
чения гипертонии являют- 
ся контрастные ножные 
чесночные ванны с резкой 
сменой воды отгорячей до 
очень холодной. Сначала 
на 20 минут опустите ноги 
в горячую чесночную ван- 
ну, затем на 30 секунд - в 
холодную. Повторяйте 
процедуру в. течение 20 
минут. Заверщите ее хо- 
лодной ванной. 

Первое время, начав 
пользоваться народными 
средствами, не отказывай- 
тесь от лекарств. Однако 
скоро вы почувствуете, что 
вполне можете сократить 
дозу назначенных вам хи- 
мических препаратов. Воз- 
можно, впоследствии вы 
сможете полностью заме- 
нить лекарства народны- 
ми средствами. 


8 


данд, ла оВОЕ 


способствуют 
также бесконтрольное 
І использование антибио- 
| тиков, загрязненный воз- 
дух, плохое качество пить- 

евой воды. 

| Суть заболевания со- 
| СТОИТ В ТОМ, ЧТО ПОД влия- 


4 


нием какого-либо ал- 
лергена происходит 
бронхиальный спазм, 
сопровождающийся, 
] как правило, затруд- 
| ненным дыханием, 
| стеснением в груди, 


колющими, отдающи- 
ми в плечо болями, силь- 
ным кашлем с выделени- 
ем большого количества 
всякой мокроты 
Большинство абтмати- 
ков справляются с этим 


о мм 


заболеванием по’ совету 
врачей с помощью. раз- 
личных ме О 
ных средств. Но это лишь 
рулят Ы л, дает 
временное облегчение. 
Надо запастись ‘терпени- 
ем и медленно, но верно 
бороться с болезнью дру- 
гими способами. ? 
| Пейте ежедневно по 
1 стакану отвара из’листь- 
В крапивы: 1 ч. ложку с 
верхом сухих листьев за- 
'е стаканом кипятка, 
| едите до кипения, на- 
| стаивайте 10 минут и пей- 


Є как ча 


Ч м 


о Пе 


бавить 100 г измельчен 
меда. Смесь поставить 
процедить, отжать. 


еды по 0,5 стакана отвара овса и по 1 
девясила. Курс лечения - до 2-х месяце 
приступов даже при тяжелой форме астмы. 


Заварите в стакане кипятка 1 ч. ложку цве- 


тов липы, а в другой стакан с горячим моло- 
ком положите 1 ч, ложкузмеда, 1 ч. ложку 
козьего жира и 1 ст. ложку сахара„ Пейте оба 
снадобья на ночь в течение 2-3 недель. Де- 
тям давайте третью или четвертую часть’этой 
дозы, Средство хотви не очень приятное на 
вкус, но эффективное, о 

Если нет аллергии на лимон и чеснок, на- 
трите на терке 2 головки чеснока и 5 лимо- 
нов, залейте 1 литром кипяченой ВОДЫ ком- 
натной температуры и ‘настаивайте 5 дней, 
после чего процедите. Принимайте по 1 ст. 
ложке 5 раз в день за 20 минут до еды. 

Очистите от кожицы 400 г имбиря, залей- 
те его спиртом, настаивайте 2 недели в теп- ы 


т” 


АЕ 


АС 


| ле, периодически встряхивая. За- 
тем процедите и пейте 2 раза в 
| день по 1 ч. ложке на 0,5 стакана 
воды после еды. Курс лечения - 3 
недели. После 10-дневного пере- 
рыва курс повторите. Во время ле- 
чения не ешьте мясо. Ноги держи- 
те в тепле, а перед сном обязатель- 
но делайте теплую ножную ванну. 

Хорошопомогает астматический 
сбор. Готовится он из равного ко- 
личества березовых почек, листь- 
ев подорожника и листьев мать-и- 
мачехи. Ежедневно утром завари- 
вайте 1 ч. ложку этой смеси 1 ста- 
каном кипятка и выпивайте в тече- 
ние дня в 3 приема по трети стакана за раз. 

Осенью выкопайте корни дикой малины, измельчи- 
те, приготовьте отвар и пейте его З раза в день по трети 
стакана. 


При бронхиальной астме полезно пить сыворотку из- 
под простокваши. 


2 ОТВАРА 
1) отвар овса: 
2 кпзерен овса, 200 гсвежих листьев алоэ, 200г конь- 


ИО 


ЗЕЦ РВЯСИЛА. 


яка, 200 г меда. Залить 5л ВОДЫ И! ТОМИТЬ в 


9 духовке 3 


часа при температуре в которой выпекают хлеб. Про- 
цедить и добавить еще по 200 г алоэ, меда и коньяка. 
Снова ставят в горячую дух 
вынуть и охладить. 


ОВКу, доводят до кипения, 


2) отвар корня девясила; 
в молочную сыворотку, полученную из 3 л молока, до- 
ного корня девясила и 100 г 


Отвары хранить в холодильнике. Принимать после 


-2 ст, л. отвара 
в. Избавляет от 


карь № 92 (94) 27 октадия 


4 Обратите в 
в Духовку.на 4 часа. Остудить, д 11айе. Ис 


чен 
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Через мясорубку пропу- 
стить 150 гкорней лопуха, 
сок из 2-х лимонов. Шере- 
мешать, поставить в холо- 
ДИЛБНИК: Принимать 
взрослым пом ч. л. нато- 
Щак утром, детям (с 5 лет) 
- 1/2 ч.л. Улучшение насту- 
пает через 3-4 дня. Про- 
тивопоказания - гастрит, 
язва. 

50г тысячелистника (су- 
хого), 50 г сосновой почки 
(сухой), 50 гягод шиповни- 
ка, 50 гполыни любой (су- 
хой). Залить 3 литрами 
воды на 2 часа. Довести до 
кипения и парить на мед- 
ленном огне 2 часа. Уку- 
тать на 24 часа. Проце- | 
дить и добавить 200 гсока 
алоэ, 30 г экстракта чаги, 
250 г коньяка, 500 г меда. 
Закрыть й поставить на 4 
дня в квартире. Прини- 
мать 6 дней по 1 ч. л. з 
раза в день за 2 часа до 
еды. Последующие дни по 
1 ст. л. за час до еды 3 
раза в день 2-4 недели, до 
3-х месяцев. 

300 г меда липового, 
1/2 стакана воды и из- 
мельченных листев алоз, 
ое мөдтенном 
подильнике ракшывра 

е. Принимать 


По 1 стол. л. 3 
день. разара 


нимание на 


; ключите коп- 
ности, соления к 
ыеи 
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Многие из на | 
вынуждены поддер. 
живать свое здоро. 

вье с помощью 
лекарств, каждое из 
которых имеет 
побочные эффекты. 
Среди них часто 
значатся и "лишние 
килограммы". Иными 
словами, принимая 

_ некоторые таблетки, 


02/99) 27 атаў 


В первую очередь у 
всех на спуху противоза- 
чаточные таблетки, от 
которых можно попол- 
неть. Каждый раз появ- 
ляется новое лекарство 
с рекламой, что "раньше 
мы ошибались, а теперь 
наконец появилось то, 
что требуется". Побоч- 
ные действия этих ле- 
карств (в том числе лиш- 
ний вес) все еще изуча- 


ются. Они содержат | 


женские половые гормо- 
ны, изменяют обмен ве- 


ществ, повышают аппе- | 
тит. С каждым новым по- | 


колением таблеток нега- 


тивные последствия ста- [№ 


раются уменьшить, но | 


нет гарантии, что сейчас 
вы принимаете идеаль- 


ное средство. Конечно, 


никто не хочет и не ста- 
нет причинять людям 
вред, но все-таки к ле- 
карствам этого типа дол- 
жны быть строгие пока- 
зания. Дозы должны на- 
значаться строго ин- 
дивидуально, в зависи- 
мости от конкретных 
особенностей от- 
дельного человека. Ос- 
торожно нужно прини- 
мать аналоги прогесте- 
рона, которые применя- 
| ются для лечения женс- 
ких заболеваний (фиб- 
ромиома матки, наруше- 
ние цикла), - это дюфас- 
тон, туринал. Лишний вес 
может появиться при 


приеме лекарств для | 


лечения бесплодия (кло- 
стильбегит). 


Лишний вес возможно | 


набрать, принимая сред- [" 
Батеглр ред- | тормозят. липолиз. 


ства, которые угнетают 


сердечный ритм (про- || 
пранолол, атенолол). | 


Они блокируют рецепто- 


ры к адреналину, кото- | 


рый расщепляет жиры. 
Адреноблокаторы при 
необходимости приме- 
няются сердечными 
больными, гипертоника- 
ми. Но одновременно 
блокируется и липолиз 
(расщепление жиров). В 
результате появляется 
лишний вес. Чтобы избе- 
| жать нежелательных 
последствий, можно 


ют адреноблокаторы 
(например, финоптин). По || 


возможности следите за 
тем, чтобы была физи- 
ческая нагрузка. 
Инсулин 
собирает жир 
Не застрахованы от пол- 
ноты пожилые люди. Час- 


то при нарушении мозго- 


вого кровообращения им 
вводят никотиновую кис- 
лоту, чтобы снять спазмы. 


Антипсихотические сред- Й} 
| ства (фенотиазины) также 


Нередко лишним весом 


страдают диабетики. Это | 


происходит потому, что 


повышение уровня инсу- |1 


лина за счет лекарствен- 
ных препаратов усилива- 
ет отложение жира. Инсу- 


менялись раньше). 


Глюкокортикостероиды [ 
(преднизолон, дексаме- | 


тазон) похожи на} нор- 


мальные гормоны коры | 


надпочечников и приме- 
няются при тяжелых вос- 


палительных процессах | 


для того, чтобы умень- 
шить избыточное размно- 
жение защитных иммун- 


ных клеток. В результате 


образуется большое коли- 


| чество аминокислот, пе- 
| реходящих по путям обме- 
на веществ в глюкозу. Как Ё 


следствие появляются 


Без 
физкультуры - 
никуда 


Вообще для того, чтобы | 


не было проблем с лиш- 


ним весом, очень важна 
| физическая нагрузка. На | 


) „ | Фоне ее отсутствия при- 
лин делает свою "работу" | 


и при лечении шизофре- | 
нии инсулиновыми шока- | 
ми (особенно часто при- | 


менение таких препара- 


| тов, как, например, неро- 


бол, ретаболил, метилте- 


| стостерон, заменяющих | 
| андрогены, грозит ожире- | 


нием. Раньше их часто 
употребляли спортсмены, 


сейчас назначают в ста- } 
ционарах, когда организм | 


человека ослаблен, 
Конечно, в большинстве 


случаев человеку не обой- 


_ Азбук 


можно поправиться. 
„Отчего это происхо- 
дит, есть ли способ 
) "удержать фигуру", 
принимая препара- 
ы, нагоняющие вес? 
406 этом расскажет 
доктор. медицинских 
наук, ведущий науч- 
ный сотрудник лабо- 
ратории клинической 
фармакологии, 
профессор кафедры 
клинической фарма- 
 кологии ММА им. И. 
М. Сеченова Иосиф 
Львович БЛИНКОВ. 


тись без того йли иного 
лекарства: И когда речь 
идет о сохранении здоро- 
вья, некогда даже думать 
о стройной фигуре. Темне 
менее вы можете посо- 
ветоваться с врачом, воз- 
можно, он порекоменду- 


|| ет аналог необходимого 
проблемы с инсулином, а Ё 
{| значит, и слишним весом. 
При этом возникает спе- 
| цифическая форма ожи- 
| рения: круглое лицо, ко- 
роткая шея ("кушингоид"). 


препарата. Но лучший 
помощник в борьбе с 
лишним весом - это фи- 
зическая нагрузка. Поэто- 
му, если организм позво- 
ляет, используйте любую 


|| возможность его потре- 
` нировать. Если в силу ка- 


ких-то причин делать это 
сложно, попробуйте при- 
менять миостимулятор. 
И даже в этом случае не- 
забывайте: лучше будет, 
если в выборе миостиму- 


| лятора вам поможет 
{ врач. 


В каждой жировой 
клетке количество жира 
составляет всего 0,6 мик- 
рограмма. Ноесли посчи- 


1 тать, сколько жира при- 
й ходится на весь орга- 


НИЗМ, то в среднем полу- 
чается 18 кг на каждого 
вполне здорового чело- 
века. 


Юлия ГАРМАТИНА 


а лекарств 


РЕЦЕПТЫ ОТ КАШЛЯ 
®  ИОБЩЕЙ СЛАБОСТИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я бы 


тен о № 42 


хотела дать 


а 
| 
| 
| 


о 


карство - настой 
Надеюсь, мое 


п. Зубово-Поляна 


ОБЛЕГЧИТЬ ГРИППОЗНОЕ 
СОСТОЯНИЕ 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читатели 
"Семейного лекаря". Если чувствуете недомогание при 
гриппе и простуде, нужно подогреть мед и натереть им 
перед сном по кругу шею и грудную клетку. Мед быстро 
впитается. Взрослым эту процедуру можно повторять 
через день, а детям через два дня. Всего три раза. 

Кучина Ольга, г. Волгоград 


О 


АНЕМИЯ 
У РЕБЕНКА 


‚ Здравствуй, "Семейный лекарь". В последнее время 
все чаще мои знакомые жалуются на то, что дети боле- 
ют. Причем чаще они страдают анемией. Анемия, свя- 

| занная с дефицитом железа в организме, - это наибо- 

| ] лееіраспространенная форма анемий, которая вызы- 
| О | вается недостаточным содержанием железа в пище. 
| Железодефицитная: анемия нередко сопровождает 

Г рахити цингу (болезни, связанные с недостатком в орга- 

Низме, соответственно, витаминов В и С). Внешне про- 
является бледностью кожных покровов, бескровнос- 
тью губ, раздражительностью, повышенной утомляе- 


ю Мостью, потерей аппетита, отставанием в росте. Часто 
2- 1 бывают поносы. У ребенка может появиться извращен- 
а- 


| ный аппетит. Он начинает есть древесный уголь, мел, 
Г землю, глину и тд. Прежде всего ребенка следует про- 
консультировать у врача-гематолога, который назна- 
| чит прием солей железа. Питание ребенка должно 
||’ включать продукты с высоким содержанием железа: 
Л печень, мясо, творог, яйца, плоды граната. Много же- 
ү Леза содержится в шпинате, листьях салата, земляни- 
1 ке, луке, тыкве, арбузе. Не следует заменять коровье 
молоко на козье. 
_ Отслабостии похудания имеются следующие рецеп- 
ты народной. медицины: 
_*Натереть на терке отдельно морковь, свеклу и редь- 
Отжать сок этих корнеплодов с помощью марли и 
Шать в бутылке темного стекла в равных количе- 
х. Горлышко бутылки обмазать тестом, но не плот- 
‘Чтобы жидкость могла испаряться. Принимать по 
ловой ложке такого сока 3 раза в день до еды в 


ГУТ 27 ола 


* Детям старшего возраста можно мелко истолоч 
примерно 100 г сырого говяжьего филе, добавить В 
чайную ложку свежего измельченного лука, немного , 
посолить и намазать на хлеб. Так есть каждый день; |. 

* Есть перед едой 1 столовую ложку чеснока, сва- | 
ренного с медом; = 1 

* Настоять листья лесной земляники и этот настой 
пить с молоком и сахаром: г 


Зайцева Марина, Атяшевский район Г 


ПРИПАРКА 
ДЛЯ СЕЛЕЗЕНКИ 


Здравствуй, уважаемая редакция! Во время медос- | 
мотра врачи обнаружили, что у меня увеличенная се- 1 
лезенка. Но лекарств никаких не прописали. Тогда я | 
решила сама лечиться. Кто-то давно рассказывал, что 
в этих случаях помогает хмель. Я взяла 10 гшишекхме- | 
ля и залила их 1 стаканом кипятка. Настаивать, укутав | 
30 минут, процедить. Принимать по 1-2 столовым лож- 
кам 3 раза в день. Оставшиеся шишки м: | 

на опухшую селезенку, как п р 
в Нырковя Елена, г. Челябинск 


ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ПАМЯТИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Еще древнегречес- 1 
кие врачеватели для восстановления и улучшения | 
памяти прописывали настой из листьев шалфея. Лис- 
тья этого растения богаты эфирным маслом, в состав ] 
которого входят особые вещества, улучшающие усвое- | 
ние поступающей в мозгинформации. Чтобы пригото- 
вить настой, залейте 10 гсухих измельченных листьев | 
стаканом кипятка, Выдержите полчаса при комнат- і 
ной температуре, Процедите через марлю и доведи- 
те объем настоя кипяченой водой до 200 мл. Прини- | 
майте З раза в день за полчаса до еды. 
Активизировать череду нервных импульсов, обо- 
стрить память и внимание помогут свежие сосновые | 
почки, собранные ранней весной (в марте - апреле). | 


Промытые почки съедайте по 3 штуки 2 раза в день 1 
перед едой. 


Дубинкина Г: алина, і 
Большеберезниковский район | 


ПОМОЖЕТ 
СКОНЦЕНТРИРОВАТЬ 
ВНИМАНИЕ 


Приветствую вас, уважаемые Ч 


ецепты читател 


р 


= =—-— 2 -=- 


1 - - 
І ЕСЛИ У РЕБЕНКА БОЛИТ 
ГОРЛО 


Здравствуй, уважаемый "Семейный лекарь"! У меня 
маленький ребенок. И он частенько болеет. Научен- 
ная горьким опытом, я поняла, что в случае умерен- 
ной болезненности горла и невысокой температуры 
можно обойтись и без врачебной помощи. При начи- 
нающейся ангине помогает медленное жевание цед- 
ры сырого лимона. В острый период болезни реко- 
мендуется постельный режим, но если ребенок ак- 
тивно возражает, не надо настаивать. Першение и 
сухость в горле можно уменьшить, если давать ре- 
бенку несколько раз в день теплое молоко с медом, 
содой или минеральной водой "Боржоми", или про- 
сто чай с медом. Боли в горле помогают успокоить 
полоскания теплыми солевыми растворами (1 чай- 
ная ложка питьевой соды или поваренной соли на 
стакан воды). 

Хорошее действие оказывает полоскание горла 
следующим настоем: 1 столовая ложка меда и 1 сто- 
ловая ложка сухих цветков ромашки аптечной зали- 
ваются стаканом кипятка и настаивают 30 мин. При 
сильных болях в горле можно дать панадол или ас- 
пирин и положить горячий или прохладный (в зави- 
симости от желания больного) компресс на область 
шеи. Для постановки согревающего компресса 40%- 
ную водку, разбавленную в 2 раза водой, или любое 
масло (подсолнечное, камфорное и тд.) подогрева- 
ют до 36-38°С. Пропитанные раствором отжатые сал- 
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сверху накладывают вощеную бумагу, слой ваты и за- 
матывают тканью. В острый период болезни комп- 
ресс рекомендуется накладывать 2 раза в день на 5- 
6 часов утром и на ночь. При стихании процесса дос- 
таточно вечернего компресса. 

Девяткина Ольга, г. Пенза 


ПОВТОРЯЮЩИЕСЯ БОЛИ 
В ЖИВОТЕ 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читате- 
ли "Семейного лекаря"! Хочу поделиться своим спо- 
собом лечения ребенка при гастроэнтеритах, болях в 
животе. Причем этот рецепт помогает и взрослым. 
Если нет рвоты, поноса, повышенной температуры, 
вызов врача на дом не требуется. Главное значение 
имеет диетотерапия. Питаться надо 5-6 разв день 
малыми порциями. Исключаются! жареная и грубая 
растительная пища, любые острые приправы, жир- 
ные кремы, пирожные, консервы, копчености, кис- 
лые ягоды (смородина, крыжовник) и фрукты. В пер- 
вые 1-2 недели дают слизистые супы, молочные про- 
дукты, протертые каши, кисели, яйца всмятку. Резко 
ограничивают содержание соли в пище. Постепенно 
диета расширяется. При повышенной кислотности 
желудочного сока за счет вареного мяса, рыбы, пюре 
из протертых сырых овощей и фруктов, белого чер- 

вого хлеба, печенья, творога, каш со сливочным 
маслом, овощных и фруктовых соков, варенья. Мож- 
вать некислые фрукты: яблоки, груши, сливы и 
тп. Такой диеты придерживаются 2-3 месяца, 
_ затем переходят на обычное питание за 


№ 92/94) 27 октафия 


Уважаемые читатели! Прежде чем использовать рецепты народной 
медицины, проконеультируйтееь со своим. 


2003 2. 


лечащим врачом. 


исключением острых блюд. Не рекомендуются черный 
хлеб, соленые огурцы, квашеная капуста, кислые яго 
ды, апельсины, газированные напитки, жирные пиро | 
жные. При обострении можно давать ребенку нато- | 
щак 2-3 раза в день по 1/2-1 стакану теплого чая из ү 
ромашки или толокнянки. При пониженной кислотно- ! 
сти желудочного сока детям со второй недели от нача- 
ла обострения хронического, гастрита можно давать 
мясные и овощные супы, кофе, чай, кефир, протертые Г 
овощи, мясные и рыбные котлеты, соусы, сельдь, не- 
жирную ветчину, неострый сыр, яйца, масло, творог |" 
Исключают свежий хлеб, сдобное тесто, грубую расти- 1 у 
тельную клетчатку, жирное мясо. 

Шуркина Галина, г. Оренбург | 


] 
АСКАРИДЫ р 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Аскариды - круглые 
черви, паразитирующие в тонком кишечнике челове- 
ка. Как бы неприятно было говорить об этом, они по- 1 
прежнему иной раз одолевают человека. Человек, за- 1 Н 
раженный аскаридами, испытывает слабость, тош- 
ноту, периодически возникающие боли в животе сни- | 
жение аппетита, повышенную утомляемость. Во вре- | 
мя выделения личинок из легких с мокротой может 
появиться кашель. При подозрении на заражение гли- 
стами необходимо сделать анализ кала в поликлини- | 
ке и проконсультироваться у врача. Народная меди- 
цина предлагает следующий рецепт для избавления 1 
от аскарид: смешать 1 чайную ложку "цитварного се- 
мени" (цветочные бутоны полыни цитварной) с медом 
и съесть натощак. Через 2 часа съесть такую же пор- 
цию лекарства, но в промежутке ничего не есть. Затем 
принять слабительное (например, глауберовой соли | 
из расчета 1 гна 1 год жизни или горькой соли, 1 гна 1 | 
ГОД ЖИЗНИ). 

Ферцева Марина, г. Екатеринбург 


ОСТРЫЙ ТРАХЕИТ 


| 
| 
| 
| 

Привет, "Лекарь"! При остром трахеите, приступы | 
которого у меня случались нередко, довольно эффек- 
тивны аэрозольные ингаляции 30-50%-ным водным | 
раствором меда. Их можно принимать при острых и | 
хронических бронхитах, трахеитах, заболеваниях при- Г 
даточных пазух носа, бронхиальной астме в межприс- 
тупный период и др. Делать ингаляции следует втече- | 
ние 20 минут 2 раза в день курсами по 20-30 дней. | 
Одновременно с ингаляциями можно принимать элек- 
трофорез, используя 10-50%-ный раствор мёда. Та- | 
кое лечение способствует быстрейшему выздоровле- | 
нию, нормализации состояния. Для ингаляции в до- | 
машних условиях можно использовать чайник, зали- 
тый водой на одну треть. Воду доводят до кипения, | 
снимают с огня, добавляют в кипяток 2 столовые лож- 1 
ки меда и вдыхают пары через резиновую трубку, на- 1 
детую на носик чайника, соблюдая осторожность и 
контролируя температуру выходящего пара. Проводить 1 
ингаляцию лучше на ночь. Наиболее активен для ин- 
галяций мед липовый, душицы, тимьяна, гречихи и гор- 1 
ного разнотравья. 


Петрова Нина, | 
'Атюрьевский район 1:20 
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УВАЖАЕМЫЕ 


Если вы не можете най 


ти какое-. Б 
Г ВенНое е-либо лекар 


растение в аптеках, 


то взаимопомощь 
Я | 1 будет очень даже кстати. В своих письмах а. 
о. 1 зывайте о недостающем компоненте из лекар- 
5 | 1 07е Рецепта, и, несомненно, кто-нибудь 
Ў А на просьбу о помощи. Наверняка, 
Е у 
д | у кого-нибудь дома, в кладовых, есть травы, ко- 
5.1 № | торыедля вас не представляют никакого инте- 
ой | реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 
Ав | О 1 тает приобрести. И быть может, для кого-то не 
16. | ( | представляет особого труда достать теили иные 
БЕ целительные растения. А ведь многие в них так 
м | 1 нуждаются! 
| | Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
(рг 1 слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
1 кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
| Г ка". Купон заполняйте печатными буквами, 
СИ | | Г и незабудьте указать ваш адрес и, если есть, 
ва | домашний телефон. 
Па р. ААШ 
за- 1 | 1 Омела белая, софора японская на курс: 
ош- 1 | 1 445005, г.Тольятти, Самарская обл: Тел.:45-47-38 
сни- 
зре- | О 1 оо 
жет | м Необходимы: суставчики комнатного цветка "золо- 
гли- | | той ус" (его еще называют "живой волос"). 
И 1 603146, гН.Новгород, ул: Юбилейная, 34:34, Елене 
ния 1 къ» 
"| 
ЕЯ | Корни или семена репейника. 2 
с 1 ' 413612, Саратовская обл., Озинский р-н, с.Непря- 
те Г хино, Курбановой А.М. 
оли | РЕ 
на 1 | Я Й 
І П Дорогая редакция газеты "Семейный лекарь"! 
ург | ! Обращается к вам Головков Александр Владими- 
| | | рович из города Армавира. 
| О О | _ Вышлю корень кукольника и копытня (от пьянства). 
| +" 1 352909, Краснодарский! край, г.Армавир-9, а/я 5 
упы | 1 охе 
рек: ’ 1 Прошу Вас помочь мне в приобретении лекарства 


| _ экстракта цикория для лечения сахарного диабета. 
Заранее благодарю. 


І 431561, Мордовия, Старо-Шайговский р-н, с.Кулдым, 
| ул.Советская, 29, Танькину Николаю Семеновичу 


І р 


І ° Здравствуйте, являюсь вашей постоянной читатель- 
| ницей. Занимаюсь заготовкой трав для себя, излиш- 
П ки высылаю по ценам, самым низким в России. Вы- 
р сылаю наложенным платежом: 
1 ‚ Корни сабельника болотного: 100 г - 30 руб., 1 кг - 
| 250руб.; 
| Мақушки сабельника болотного: 100 г - 15 руб., бо- 
ровая матка (раминия, ортипия), 100 г - 80 руб. + по- 
овыеграсходы с инструкциями, сбор 2003 г. Еще 
_ Сейчас могу помочь с ковылем, камышом, зелеными 
| Шишками сосны, семенами расторопши для посадки. 
442965, Пензенская обл., гЗаречный-5, а/я 518, То- 
вой Наталье Александровне 


| гео Ойн шик М 92 (у) 
1 


Дом. адрес: 


Телефон: 


Здравствуйте, уважаемая редакция "Семейного лекаря"! 1 

У моей дочери (26 лет) проблемы с алкоголем. Я 
нашла рецепт, куда входит маралий корень (левзея П 
сафлоровидная). Достать его не могу. Может, кто еще 
знает ‚ какие травы от этого недуга или рецепты, очень 
прошу, помогите. 

606039, Нижегородская обл., Дзержинск, б.Космо- 
навтов 1/77-48, Фомичевой Т.М. 


ж ж ж 


Любисток, копытень европейский, чемерица Лобеля. 


162100 Вологодская обл., г.Сокол, ул.кап. Ворони- 
на, д.3, кв.3 


хх ж 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Помогите достать | 
семена кардамона. 


Саратовская обл., Краснокутский р-н, с/з Ждановс- 1 
кий., ул.Школьная 13, Ситников А.А. 1 

Левзея сафлоровидная (маралий корень), цветы 1 
лабазника, тимьян ползучий. 


443011, гСамара, ул.Волжская 39, 
рина. Тел.: 8-902-378-2797 


жож ж 


Хайруллина Ма- | 


ус, фикус, алока- І 
розмарин, мирт, кардамон. } 
обл., гНовая Ляля,ул. Кали- 

бови Леонидовне. І 


ж * ж і 
Вышлю любую траву. Заготовка 200 . І 
конв. с о/а. о вас І 


432018, г.Ульяновск, а/я 287, Агаев 


ях 
Очень нужны: диоскорея, золотой 
зия, стевия, соя, мимоза, 
624400, Свердловская 
нина, 34. Усольцевой Лю 


ой Татьяне Ми- 1 


хайловне 
ж ж * 1 
Для лечения нужны корни копытня и че | 1 
мерицы Лобел. 
Мордовия, г. Неа А 


Саранск, ул. Лихачева, д.44. Т 


96-54 Эб „ 


_Рецепты читателей, 


1, 


ОТ ЯЗВЫ 


Здравствуй, любимая газета. При язвенной болезни 
р желудка, двенадцатиперстной кишки, воспалении пред- 
ў стательной железы пыльцу, смешанную в равных ко- 
пичествах с медом, принимают по чайной ложке З раза 
в день после еды в течение шести недель. После ме- 
сячного перерыва курс лечения повторяют. Еще более 
эффективна в данном рецепте перга в сотах. 

Дубинкина Елена, г. Темников 


РАССТРОЙСТВО 
ЖЕЛУДКА 


| Здравствуй, уважаемая редакция. У нас в семье при 
} расстройствах желудочно-кишечного тракта, гастритах 
с пониженной кислотностью принимают по чайной 
пожке 2-3 раза в день до еды: 20 г растертой пыльцы 
(пучше перги), 75 гсока алоэ, 500 г меда. Все тщатель- 
но размешивают. Банку со смесью хранят в темном 
прохладном месте. Принимают по чайной ложке 2-3 
раза в день за полчаса до еды, 
Наталья Онегина, Лямбирский район 


ПИТАЕТ ВОЛОСЫ 
КРАПИВА 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Что только не ис- 
пробовала я, чтобы укрепить волосы. Особенно осеё- 
НЬЮ когда наступает промозглая погода, они у меня 
теряли всякий вид. И из всех средств лучше оказалась 
крапива. Отваром крапивы следует не только регуляр- 
но вечером ополаскивать голову, нои 4 раза в день до 
еды выпивать по полстакана. Готовятся отвары для 
внешнего и внутреннего применения по-разному, 

^ Для питья 2 столовые ложки измельченных листь- 
ев и корневища 10 минут кипятят в 0,5 литра воды. 

5 Для ополаскивания 100 граммов измельченных 
сухих листьев крапивы двудомной полчаса кипятят в 
0,5 литра воды и 0,5 литра натурального яблочного 
уксуса. Процеженный отвар наносят на волосы по 
всей длине и оставляют на ночь. К сожалению, дан- 
ный рецепт не подходит для блондинок. В противном 
случае, они рискуют превратиться в зеленовласых ру- 
салочек. 

Татьяна Иванова, г.Саранск 


ЕСЛИУ ВАС ЖЕСТКИЕ 
ВОЛОСЫ 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Для меня всегда 
было большой проблемой ходить в парикмахерскую, 
потому что волосы у меня очень жесткие, и парикма- 
херы не знали, что делать. Потом я начала пользо- 
ваться специальным шампунем, приготовленным по 
народным рецептам, который немного смягчил мои 
волосы. Для смягчения и лучшего роста волос мож- 
но самим приготовить медовый шампунь. Для этого 
30 г аптечной ромашки заливают 100 г кипятка и на- 
° | стаивают один час. Процеживают и добавляют в на- 
ГЕ ой десертную ложку.меда. Предварительно вымы- 


‚ ть е волосы обильно смачивают настоем. Через 30- 
ч0 минут волосы промывают теплой водой без мыла. 

к ую процедуру проводят один раз в 10-12 
дней. 


Юлия Валентинова, г. Уфа 


ецепт 
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ы чита 


ТОМАТЫ 
ДЛЯ АППЕТИТА 


Здравствуй, уважаемая редакция "Семейного ле. ] 
каря"! Хочу поделиться секретом своего отменного’ | 
здоровья и настроения. Причем такое самочувствие 
у меня практически каждый день. А еще у меня все- ] 
гда прекрасный аппетит. Секрет же очень прост, То- | | 
матный сок с медом возбуждает аппетит, активизиру- 1 
ет процессы пищеварения, является профилактичес- (к 
ким средством атеросклероза, нормализует холес- тА 
териновый обмен: 


Михаил Бородин, г. Саратов 


ПИТАНИЕ ДЛЯ СЕРДЦА | 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Сок сельдерея с 
медом благотворно влияет на сердечно-сосудистую 
систему, процессы кроветворения, улучшает водно- 
солевой обмен, действует мочегонно. Принимают до 
еды так же при нефрите и мочекаменной болезни, 
болезненных менструациях, дерматитах. На стакан 
сока - ложка меда. Принимают натощак и перед сном. 

Корнилова Ирина, г. Оренбург 


<) |: 


ЖЕНЬШЕНЬ ОТ РАДИАЦИИ 
И СТРЕССОВ 


Здравствуй, "Семейный лекарь". В одном журнале 
прочитала, что в каком-то монастыре люди принима- 
ют женьшень, чтобы избавиться от'радиации и стрес- 
сов. Для этого у них есть два ‘способа, Первый способ 
- "традиционный": в кастрюлю кладут корни (пример- 
но 1/4 объема), добавляют 100...150 грамм жужубы 
(китайский финик), заливают водой доверху и кипятят 
на малом огне до тех пор, пока не останется полови- 
на объема. Чай готов! Повторно заливают корни во- ) 
дой и снова’ варят, - так можно повторять 3-4 раза. 
Второй способ - "современный": корень женьшеня 
измельчают на мясорубке или мелкой терке, добав- | 
ляют 100 грамм меда и пол-литра молока. Все это 
тщательно перемешивается, в результате чего попу- 
чается вкусный и здоровый напиток. 

Якобы он служит прекрасным профилактическим 
средством чуть ли не от всех болезней. 

Лугатенко Марина, г.Н. Новгород 


ЖЕНЬШЕНЬ НА МЕДУ | 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Если читатели и 
сотрудники газеты желают всегда пребывать в доб- 
ром здравии, я бы рекомендовал начать употреблять |, \ 
женьшень на меду. Первоначально идея принадле- | “ 
жала китайцам, а от них научились русские: Мои ро- А 
дители готовили настойку следующим образом: бра- 
ли литровую банку хорошего липового медаи корень 
весом 50-60 г. По рассказам матери, у моей сестры в 
детстве были врожденные проблемы с сердцем и 
таким образом мама пыталась вылечить ее. Упот- · 
ребляя в день по чайной ложке медовой ВЫТЯЖКИ 


илом 


й 
м, 


| Где собака зарыта? 

1 Прежде всего, разбе- 
. сон что такое стресс. 

р лово, пришедшие к нам 
из английского языка, 
буквально переводится: 
"напряжение". Древним 
людям стресс известен не 
был. Ведь когда они стал- 
кивались с опасностью, то 
начинали драться с вра- 
гом, или пускались в бег- 
ство. Мы, люди современ- 
ные, живем в иных усло- 
виях, соответственно, фи- 
зическими. действиями 
избавиться от адренали- 

новой бури, поднимаю- 

щейся в организме, не 
можем. Но избыток адре- 
налина должен быть 
куда-то направлен! В про- 
тивном случае он начнет 

разрушать организм! В 

этом, пожалуй, и заключа- 

ется проблема стресса. 
Небольшой стресс 
полезен! 

В повседневной жизни 
принято считать, дескать, 
стресс - явление негатив- 
ное. На самом деле, в ма- 
лых дозах стресс полезен. 
Ведь он помогает мобили- 
зоваться и адаптировать- 
ся к жизненным обстоя- 
тельствам. В состоянии 
стресса ты находишься на 
пике своих возможностей. 
Однако, когда стресс затя- 
гивается, ресурсы орга- 
низма истощаются. Тутуже 
говорим о вредных по- 
следствиях стресса. 

Чем опасен стресс? 

Почему стресса следует 
опасаться? Он - прямая 
дорога к депрессии, поте- 
ре уверенности в себе, 

психическим нарушениям 

и психосоматическим за- 

болеваниям. Стресс вы- 

зывает рак, лейкемию, 
язву желудка, астму, ал- 
‚ Глергию, артрит... 
‚| Лекарственная зависи- 
мость тоже возникает из- 
за стресса. Традицион- 
ный способ снятия стрес- 
са - алкоголь. Однако к 
нему возникает привыка- 
ние, а иммунная система 
- подавляется. Алкоголь 
не решает проблемы, 
ставшие причиной стрес- 
са. Другими словами, ал- 
| Коголь и наркотики к пре- 
‘Жним стрессам добавля- 


ют новые, плюс - испор- 
`ченн 
и 
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тать в уме до десяти, или 


СТР 


БОЛЕЗНЬ 


Поговорим о стрессе. 


Наверное, 


«\Перемещение» 
'Аеще стресс неприятен 
тем, что имеет свойство 
‚ передаваться от одного 
человека к другому. Пси- 
хологи назвали это "пере- 
мещением". Причем, раз- 
ряжаемся мы на тех, кто 
слабее. Например, вас 
отчитал учитель-вы лупи- 
те подвернувшегося на 
перемене. третьекласс- 
ника. А он устраивает вы- 
волочку первокласснику, 
тот отыгрывается на под- 
вернувшемся под руку до- 
машнем любимце... 

В общем, постарайтесь 
избегать "перемещения" 
стресса; переходов на 
личности и оскорблений, 
Иначе знакомые начнут 
вас избегать. Нецелесо- 
образно без повода вып- 
лескивать злость на без- 
защитных. Лучше сосчи- 


Тем более он стал сегодня 
популярной темой для обсуждения. Почему? 


не случайно! 
стукнуть кулаком по столу, 
чем устраивать истерику. 
Существует и другое эф- 
фективное средство от 
стресса - "Лист гнева". 
«Листгнева» 
Найдите изображение 
любого разъяренного жи- 
вотного. Перенесите его 
на лист бумаги формата 
А-4. Внизу подпишите: "В 
приступе ярости скомкать 
и бросить в угол!" Раз- 
множьте этот «Лист гнева» 
на принтере. Повесьте не- 
сколько листов на стену 
наподобие настенных ка- 
лендарей. Используйте 
«Листгнева» соответствен- 
но инструкции. 
Признаки стресса 
Как определить, есть у 
вас стресс, или нет? Стресс 
имеет как психологические, 
таки физиологические про- 
явления. К психологичес- 
ким относят: рассеянность, 


(97) 25 октября 
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беспокойство, страхи, раз | 
дражительность, плакси- 
вость, расстройства памя- 
ти. К физиологическим; 
бессонницу, головную боль, 
боли в спине, желудке, уча- 
щенное сердцебиение. 
Как избавиться 
от стресса? . 

Программа противосто- 
яния стрессу должна быть 
комплексной. Весь образ 
жизни нужно направить 
на здоровый лад, причем, 
до возникновения каких- 
либо проблем. . 

Хорошее средство от 
стресса - зарядка. А про- 
тивников оной от нервно- 
го перенапряжения спасут 
30 минут быстрой ходьбы 
три раза в неделю. 

Фрукты, поливитамины 
способствуют общей со- 
противляемости организ- 
ма. А лимон, клубника, 
печеная картошка, зеле- 
ный чай, шоколад и шам- 
панское содержат веще- 
ства, повышающие на- 
строение. 

Полезно также расслаб- 
ляться, слушая приятную 
спокойную музыку, любу- 
ясь на кучевые облака, ду- 
мая, на что они похожи. 

Находитесь ли вы в на- 
стоящее время в стрессо- 
вом состоянии? 

Отметьте обстоятель- 


ства, которые вас раздра- | 


жают: 

* нужный номер телефо- 
на все время занят, 

* разговор с человеком, 
который более компетентен, 

никчемные советы 
"под горячую руку", 

^ оценка вашей персоны 
со стороны другого, 

* постоянные помехи в 
процессе важного разгово- 
ра со стороны третьих лиц, 

* кто-то прерывает ход 
ваших мыслей, 


* навас без причины по- 
высили голос, 


^ на ваше приветствие 
не отвечают, 


^ безвкусное сочетание 
цветов. 


Если вас раздражает 
больше четырех из пере- 
численных ситуаций, сто- 
ит записаться на консуль- 
тацию психолога. 
Светлана 
РАХМАНОВА 


Уже более 40 лет я не 
›ращаюсь к врачам, не 
| принимаю абсолютно ни- 
| каких лекарств и чув- 
| ствую себя отлично. А 
ведь четыре десятилетия 
назад у меня было мно- 
жество болячек: болело 
сердце, барахлил желу- 
док, не переваривался 
сахар. Я тщательно вы- 
полнял все назначения 
врачей. Самочувствие на 
некоторое время улучша- 
лось, но потом все воз- 
вращалось на круги своя. 
И тогда я решил действо- 
вать самостоятельно, по- 
лагаясь лишь на соб- 
ственные знания и силу 
воли. 

Начал с того, что занял- 
ся просвещением. Моей 
настольной книгой стал 
журнал "Физкультура и 
спорт". В нем регулярно 
печатались статьи о не- 
традиционных мето- 
дах лечения. Я их си- 

стематически шту- 


дировал и кое-что брал на 
заметку. Потом друзья до- 
стали мне книги амери- 
канского ученого Поля 
Брэгга, который в 95 лет 
бегал на танцы и, навер- 
ное, прожил бы до 300 лет, 
если бы случайно не’ по- 
гиб, плавая в море на "дос- 
ке". Кстати, при вскрытии 
анатомы были удивлены 
чистотой его сосудов, ко- 
торые мало чем отлича- 
лись от младенческих. 
Перечитав массу по- 
|] добной литературы, я по- 
нял, что на медиков наде- 
яться нечего, надо само- 
`му заботиться о своем 
здоровье. И я начал себя 
_ ломать. Жил я тогда в 
_ Челябинске. Ря- 
— дом с моим 
"А ‚домом 
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должны составлять СЫрыв 
фрукты и овощи. Только 


был стадион, плаватель- 
ный бассейн. Грех было 
ими не воспользоваться. 

Я взял за правило: рано 
утром просыпаюсь, выпи- 
ваю кружку воды из-под 
крана - и на футбольное 
поле, на утреннюю про- 
бежку. Тишина, кругом ни 


‚ души, утренняя прохлада 


вливается в разгорячен- 
ную грудь, на- 
страивая 

бегуна 
на ма- 
жор- 
ный 
лад. 
Сна- 
чала с 
тру. - 
дом 


преодолевал 2-3 круга. 
Потом довел число кругов 
до 10-12. А затем еще к 
бегу и физические упраж- 
нения подключил. 

Прибегал домой и сразу 
же вставал под струю сна- 
чала горячей, потом хо- 
подной воды, Контраст- 
ный душ и массаж увели- 
чивали полученный на ста- 
дионе заряд бодрости. 
Потом - стойка на голове, 
лопатках, поскольку одних 
динамических упражне- 
ний недостаточно, нужны 
еще и статические. Толь- 
ко при сочетании динами- 
ческой и статической энер- 
гии можно получить мак- 
симальный оздорови- 
тельный эффект, 

На работу стал ходить 
пешком. При этом остав- 
лял на дорогу столько вре- 
мени, чтобы двигаться 
быстрым шагом. По пути 
напевал про себя весе- 


обр 


м 


лые мотивы. Домой воз- 
вращался тоже пешком. 


Правда, душа уже не пела, 
а мурлыкала. Чувствова- 
лась усталость. 
Вернувшись с работы 
домой, отправлялся в пла- 
вательный бассейни в са- 
уну. Сухой горячий воздух 
разогревал тело до седь- 
мого пота, очищая орга- 
низм от шлаков, апрохлад- 
ная вода приятно 
охлаждала и 
бодрила, насы- 
щая открыв- 
шиеся поры 
водородом, 
которого, как 
утверждают 
ученые, нам 
всем не хва- 


тает. 

Через 2 
месяца после 
того, как я стал 
вести такой образ 
жизни, мое самочув- 
ствие заметно улучши- 
лось. Боли утихли, но тем 
не менее я не испытывал 
полного блаженства. 

Переосмыслив прочи- 
танное, я понял, что для 
полной гармонии одних 
физических упражнений и 
водных процедур мало. 
Здоровье держится на 
трех "китах": физические 
нагрузки, рациональное 
питание и духовный на- 
строй. Все эти элементы 
взаимосвязаны. Из трех 
"китов" здоровья я был 
практически знаком толь- 
ко с первым. Что же пред- 
ставляет из себя второй 
"кит" - рациональное пи- 
тание? А вот что. Более 
50% дневного рациона 


ые советы | 


при употреблении в сы. 
ром виде в них сохраняют | 
ся все биологически ак. 
тивные вещества, Надо 
есть как можно больше 
свеклы, капусты, моркови, 
редьки, лука, чеснока, 
картофеля, не забывать о 
меде и грецких орехах. 
Безусловно, я не огра- 
ничиваюсь только сыры- 
ми фруктами, овощами и 
зеленью. Ем все, что мне 
хочется: ведь если хочет- 
ся, значит, этого требует 
организм. Но я ограничи- 
ваю себя в количестве 
съеденного. За один при- 
ем я съедаю не больше 
500 г пищи. Очень важно 
никогда не переедать. 
Третий "кит" - духов- 
ный настрой - играет 
очень важную роль в оз- 
доровительном процес- 
се. В душе учеловека дол- 
жна быть любовь, добро- 
та, милосердие, но ни в 
коем случае не нена- 
висть, презрение, 
зависть и злость. 


А 


Стараюсь: доброжела- 
тельно отношусь к окру- 
жающим меня людям, с 
оптимизмом смотрю на 
настоящее и будущее, ни- |. 


когда не жалею о про- 
шлом. 

Система, по которойя 
живу 40 лет, стала для 
меня физиологической 
потребностью и подня- 
ла меня на вершину 
блаженства. Я не про- 
сто живу - наслажда- 
юсь жизнью, потому 
что полон сил и энер- 
гии, здоров и, несмот- 
ря на свой довольно: || 
таки почтенный воз 
раст, молод! х 


Андрей МАНЖА 


чин 
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* Сок лука смешать с 
медом в пропорции 1:1, 
принимать 2-3 ‘раза в 
день по столовой ложке. 

БРОНХИА } 


Г 


* Применяется для ин- 
галяции медовая вода в 
соотношении: одна часть 
медана две части дистил- 
лированной воды. На 
одну процедуру, которая 
длится 20 минут, налива- 
ют в ингалятор 15-20 смз 
раствора. 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ПОЛОСТИ РТА 
* Рецепт при кандидо- 
микозе ротовой полос- 
ти, афтозных стомати- 
тах, ангине. 
При воспалительных 
заболеваниях полости 
рта рекомендуется 


смесь: 4 грамма натрие- , 


вой соли, борной кисло- 

ты и 30 грамм меда. На- 

значают ее при кандидо- 
микозе ротовой полости, 
афотозных стоматитах, 
ангине. При лечении бе- 
рут 0,5 чайной ложки 
смеси и языком разма- 
зывают по полости рта; 

* Рецепт при пораже- 
нии слизистой оболочки 
‚рта и десен. 

При поражениях сли- 


ы | зистой оболочки рта и 


десен мед оказывает 
выраженный лечебный 
Эффект. Рекомендуется 
олоскать полость рта 
одным раствором 

еда или длительно 
Держать его во рту. Луч- 


противомикробного дей- 
ствия по отношению к пато- 
генной кишечной микро- 
флоре и отсутствия таково- 
го по отношению к непато- 


ше использовать мед в сотах, так как он содержит много 
витаминов, пергу и другие вещества, воск способствует очи- 
щению зубов. Мед в отличие от сахара не оказывает на 


‚ зубы разрушительного действия. 


Е ГИПЕРТОНИЯ 
Стакан сока столовой свеклы, стакан сока моркови, 
стакан сока хрена, сок одного лимона смешать со стака- 
ном жидкого меда. Принимать по столовой ложке 2-3 раза 
в день за час до еды или через 2-3 часа после еды. 
* Стакан яблочного сока и сок одного лимона смешивают 
со стаканом меда и принимают по 1 столовой ложке 2-3 


ОЧЕН: 
ЛИШЬ Ј 
КТОМУ 
ОТ ДОКУЧАЕ 


е 
волячки, 


раза в день за час до еды или через 2-3 часа после еды в 
течение 2 месяцев. 

* Очищенный от кожицы чеснок натереть на мелкой тер- 
ке, смешать с медом 1:1, принимать перед сном по 1 сто- 
ловой ложке, запивая теплой водой. 


ЗАБОЛЕРАН 


ГУЗЫРЯ ПЕНИ 
* Стакан меда и стакан сока черной редьки смешать, при- 
нимать 3 раза в день по 0,5 стакана. Систематическое упот- 
ребление меда при указанных заболеваниях предупрежда- 
ет образование камней в желчном пузыре, 
повышает гемоглобин в печени, улучша- 
ет процессы тканевого обмена. Одно- 25 $ 
временно мед благоприятно влияет на &@ 
процессы пищеварения в кишечнике. 
ЗАБОЛЕВАНИЕ ПОЧЕ! 

При заболеваниях почек боль- оа“ 
ным рекомендуют систематически 
употреблять настой ягод шипов- 
ника с медом, 

КОЛИТ, ХРОНИЧЕСКИ! 
ЗАПОРЫ 
* В силу выраженности 


ЕЯ 


генной микрофлоре, 
присутствующей в ки- 
шечнике, мед широко 
используется для лече- 
ния колита. Его упот- 
ребляют по 80-100 
граммов в сутки, 'пред- 
варительно растворив 
в яблочном соке или хо- 
лодной воде. Указан- 
ную порцию делят на 3 
части и принимают пе- 
ред едой. Помимо ле- 
чебного действия ра- 
створ способствует уст- 
ранению запоров. 

* Мед очень эффек- 
тивен при запорах. 
Для приготовления 
смеси 15 граммов за- 
сахаренного меда раз- 
водят в стакане тепло- 
го молока. Детям в воз- 
расте 5-8 лет дают по 
1 десертной ложке пе- 
ред сном. Или 20 
грамм серы и 80 грамм 
меда тщательно раз- 
мешивают и принима- 
ют по 1-2 десертные 
ложки в день (Альфа- 
дерн А., 1980). Эту 
смесь используют как 
при запорах, так и при 
хроническом бронхите 
и фурункулезе. 

ПИЛЛЯРИ 


* Хорошие результа- 
ты получены при лече- 
нии бациллярной ди- 
зентерии медом в ком- 
плексе со специфичес- 
кими противомикроб- 
ными средствами (Да- 
выдов В. Н., 1946). Ис- 
чезновение возбудите- 
ля дизентерии из ки- 
шечника и выздоровле- 
ние больного происхо- 
дит значительно быст- 

рее, чем без меда. 


м 


средства? 


К сожалению, таких писем не- 
мало. Не надо отчаиваться. Тем 
более что бесплодие не входит в 
число неизлечимых заболеваний. 
Тому есть множество примеров. 
Главное - проявить волю, терпе- 
ние, настойчивость, не панико- 
вать и не падать духом. В настоя- 
щее время существует много спо- 
собов и методов лечения, с помо- 
щью которых женщине возвраща- 
ется счастье материнства. Есть 
специализированные клиники и 
санатории, посяе пребывания в 
которых женщина полностью из- 
бавляется от причин, вызвавших 
бесплодие: 

При лечении этого заболевания 
помимо хирургического вмеша- 
тельства используются и совре- 
менные медикаментозные сред- 
ства, и физиопроцедуры, и грязи, 
и массаж. Но нередко дело уда- 
ется сдвинуть с мертвой точки 
только благодаря применению 
народных средств.и способов ле- 
чения. 

Если, например, причиной бес- 
плодия является наличие поли- 
пов в матке, рекомендуется пить 
как чай по 0,5 стакана отвара све- 
жих еловых веток, собранных в 
сентябре - октябре (на 1 стакан 


( „Дорогая редакция "Семейного лекаря"! В про- 

| шлом году я вышла замуж, Мы с мужем очень 
| хотим иметь детей, но я не могу забереме- 
| веть. После специального медицинского обсле- 
дования врачи у меня обнаружили бесплодие. 
Сейчас я принимаю разные лекарства, но го- 
ворят, что вряд ли они помогут, потому что 
бесплодие практически не поддается лече- 
нию. Может, вы порекомендуете какие-то 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники "Се- 
мейного лекаря". У меня К вам огромная | 
просьба. Дело’ в том, что после обследования 
врачи сказали что я бесплодна. Но я хочу ве- / 
рить в лучшее и если есть средства народной 
медицины ог? моей беды, то готова лечиться р 
хоть сейчас. Только подскажите как и чем. 


беременеет, 
то беремен- 
ность, как пра- 
вило, на тре- 
тьем месяце 
прерывается 
выкидышем. 


Чтобы помочь 
матке выпря- 
миться, полезны 


спринцевания 
сильно вяжущими 
средствами, таки- 
ми как танин и дубо- 
вая кора, а также 
внутренний массаж 
(висцеральная хи- 
ропрактика), выпол- 
няемый специалистом. К домаш- 
ним способам устранения заги- 
ба матки относится, например, 
хождение на четвереньках по 5- 
10 минут 2 раза в день. 

Иногда бесплодие возникает из- 
за недостатка витамина Е, необхо- 
димого для зачатия. В этом случае 
нужно есть больше яичных желт- 
ков, кукурузу, печень, салат, пророс- 


шие зерна ржи, пшеницы, овса. 

Хороший эффект дает приме- 
нение различных растительных 
средств. Попробуйте некоторые 
ИЗ НИХ. 

* Залить 1 ч. ложку травы шал- 
фея 1 стаканом кипятка, насто- 
ять 30 минут, пить по 0,3 стакана 
3 раза в день за 30 минут до еды. 
Можно также в течение 12 дней 
сразу же после прекращения ме- 
сячных пить по 1 десертной лож- 
ке 2 раза в день натощак сок све- 
жего шалфея. 

* Залить 1 ст, ложку листа по- 
дорожника 1 стаканом кипятка, 
кипятить на малом огне 5 минут, 
настоять 1 час и пить по 1-2 ст. 
ЛОЖКИ 3-4 раза в день за 30 ми- 
нут до еды. Курс лечения 1-2 ме- 
сяца. . А 


* Залить 1 ст. ложку травы го-. 
рицвета 1 стаканом кипятка, на- || 
стоять, укутав, 2 часа и процедить, | 
Пить по 3 раза в день как чай. 

* Полезно принимать ванны! из 
корневищ валерианы. Взять 30 г 
измельченных корневищ, залить 


их 1 литром холодной воды, на- І 
стоять 1 часо У ( 
прокипя - Ра 


тить в тече- 
ние 20 
минут, 
после 
чего 


настоять еще 5 минут, процедить 
и вылить в ванну с температурой 
воды 36:36,5 градуса. Принимать 
ванну перед сном. Курс лечения 
12-14 ванн. 

* По народным поверьям, для 
того чтобы женщина заберемене- 
ла, ей советовали выращивать в 
доме фикус, поставить в воду или 
повесить пучок вербы, выпивать 
в день по чашке кумыса. В стари- 
ну женщины, желающие забере- 
менеть, носили на шее шарик из 
‘порошка высушенного опеньего 
рога, смешанного с коровьим на- 
возом. Не совсем эстетичное ук- 
рашение. Но чего не сделаешь 
ради того, чтобы в один прекрас- 
ный день на крыше вашего дом а 
появился белый аист с завет ым 
сверточком в клюве... б Е 


(енская консульт 


а. ола а а 


а 


п 


южки травы су- 
мц! ТОПЯНОЙ на ста- 
А кипятка, нагревать 
одяной бане 15 
Процедить. Сырье 
ать. Настой долить 
водой до первоначаль- 
[ного объема. Пить по 


113-174, ст. 2-3 раза в 
день. 


2. 2 ст. ложки сухих 
плодов боярышника за- 
лить 1 стаканом кипят- 
ка. Настоять 30 мин. 
Принимать по 3 раза в 
день по 1/2 ст. за 30 мин: 
до еды. 


3. Одну ч ложку соцве- 
тий клевера лугового на 
стакан воды, кипятить 5 
мин. Принимать по 1 ст. 
ложке 4-5 раз в день. 


4. Две ст. ложки с вер- 
хом соцветий клевера 
лугового на 1/2 л водки. 
Настоять 10 дней. Пить 
по 1 ч. ложке перед 
едой в течение 3 мес., 
с перерывами на 10 дн. 
через каждый месяц. 


5. Смесь настоя 
травы пустырника с 
настойкой ландыша 
(аптечный препарат). 


Са пей, > 


Одну ст. ложку с верхом 
травы пустырника на 
стакан кипятка. Настаи- 
вать 20 мин. Для смеси 
взять 40 мл настоя, раз- 
вести водой до 1/2 ста- 
кана и прибавить 20 ка- 
пель настойки ландыша. 


ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 


6. Одну ст. ложку 
листьев мяты на 
стакан кипятка. На- 
стаивать 2 ч. Принимать 
по 1 ст. ложке 3-4 раза 
в день. 


7. Корень солодки го- 
лой 10 г, корневище с 
корнями валерианы 5 г, 
плоды укропа пахучего 
5 г, трава панцерии 
шерстистой 10 г тра- 
ва череды 10 г, соцве- 
тия календулы 10 г. 
Одну ст. ложку смеси 


„Постырнир и 


заварить стаканом ки- 
пятка, настаивать в 
термосе 1 час, проце- 
дить. Пить по 1/3. ста- 
кана 2-3 раза в день. 


8. 20 г корней крес- 
товника широколист- 
ного на 200 мл кипят- 
ка. Кипятить 5-7 мин. 
Принимать по 40 ка- 


пель 1 раз в день. 


9. 25 г корней крес- 
товника широколистно- 
го на 100 мл 70%-ного 
спирта. Принимать по 


ка- 


пель 1 
раз в 
день. 


бирской 5 г, плоды тми- 
на обыкновенного 10+ г, 
плоды фенхеля обыкно- 
венного 10 г, трава пус- 
тырника сердечного 20 
г. Одну ст. ложку смеси 
залить 1 стаканом ки- 
пятка, настоять 30 мин. 
укутав. Выпить в тече- 
ние дня. 


11. 300 г очищенного 
чеснока положить в 
пол-литровую бутылку, 
залить спиртом. Наста- 
ивать 3 недели. Прини- 
мать по 20 капель в 1/2 
стакана молока раз в 
день. Средство противо- 
показано при болезнях 
почек!!! 


12. 1 л меда, 10 лимо- 
нов, 5 зубчиков чеснока. 
Из лимонов выжать сок, 
чеснок прокрутить на 
мясорубке. Все смешать 
и оставить в прохладном 
месте на неделю. При- 
нимать по 4 ч. ложки 1 
раз в день. 


Важно знать 


10. Корне- | 40 минут до еды. 


вище с корня- | 
ми патринии си- } 
р | прием лекарств и 


| 


Приготовление 
сборов: вниматель- 
но прочитайте о 
том, как правильно 
нужно готовить 
настои и отвары из 


! лекарственных 


растений, чтобы они 


| сохранили всесвои 

| целебные свойства. 
! Применение сборов: 

| сборы принимать по 


1/3-1/2 стакана за 30- 
Одновременный 


травяных сборов не 
рекомендуется - 
между двумя этими 
лекарственными. 
формами должен 
быть перерыв не 
менее 1 часа. Сборы 
рекомендуется 
принимать по следу- 
ющей схеме: 2 
недели принимать - 2 
недели перерыв - 2 
недели принимать - 
2 недели перерыв - 
сменить сбори 
принимать его по 
схеме. Перед тем, 
как принимать 
тот или иной сбор, 
изучите противо- 
показания ко всем 
травам, входящим 
в состав этого 
сбора в трав- 
нике. 


| Комплекс! 


"Упражнения подходят для боль- 
 шинства лиц с хроническими забо- 
леваниями поясничного и крестцо- 
вого отделов позвоночника. 

Цель: тренировка мышц тулови- 
ща; укрепление позвоночника и 
развитие его функциональных воз- 
можностей. 

Исходное положение: лежа на 
спине, руки вдоль туловища; ноги 
немного согнуты. Напрячь мышцы 
живота, не задерживая дыхания и 
не натуживаясь, так, чтобы они ста- 
ли твердыми, для контроля поло- 
жить руку на живот. Повторить уп- 
ражнение 10-15 раз. 

При выполнении этого упражне- 
ния поясничный отдел позвоночни- 
ка выгибается немного вверх. Кро- 
ме того, напряжение мышц живота 
позволяет "находить" их, что важно 
для дальнейших занятий. 

Облегченный вариант 

Если возникают болезнен- 
ные ощущения, 
упражнение 
можно ви- 
доизме- 
нить: по- 
ложить 
ноги на 
пол на- 
право 
или на- 
лево. 
После 
того, как это 
упражнение пол- 
ностью освоено, можно переходить 
кследующему. 

Исходное положение: лежа на 
спине, руки вдоль туловища, ноги 
вытянуты. Приподнять верхнюю 
часть туловища, удерживая ноги все 
время на полу. Сохранять это поло- 
жение 10 с, затем медленно вер- 
нуться в исходное положение. От- 
дохнуть 5-10 с. Повторить 10-15 раз. 

Упражнение легче выполнять с 
вытянутыми вперед руками, положив 
их на затылок, можно усложнить его. 

Назначение: это упражнение хо- 
рошо развивает мышцы живота. 
Число повторений определяется 
состоянием человека: выполнение 
не должно вызывать болезненных 
ощущений вмышцах живота или спи- 
ны. 

Исходное положение: лежа на 
спине, ноги несколько согнуты. Пра- 
вую руку вытянуть вперед, положив 
| при этом кисть на левое колено. 
| Согнуть левую ногу, одновременно 
| упираясь в колено правой рукой и 
у е давая ей приблизиться к голо- 
ве. Делать упражнение суси- 
_ лиемв течение 10 с, От- 
‚ дохнуть 10-15 с. 
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Г  ИИВАСТИКА \ ДЛЯ ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА 


Повторить 5-10 раз. Затем переме- 
нить позу в исходном положении 
так, чтобы левая рука упиралась в 
правое колено. Повторить 5-10 раз. 
В паузах между упражнениями сле- 
дует лежа на спине.расслабить 
мышцы рук, туловища и ног. Этого 
состояния легче добиться, если сна- 
чала напрячь мышцы. 

Назначение: тренирует косые 
мышцы туловища и спины. 

Боль в мышцах, появившаяся пос- 
ле первых занятий, проходит через 
несколько дней. 

Комплекс П 

Можно применять при хроничес- 
ких заболеваниях поясничного и 
крестцового отделов позвоночни- 
ка, атакже при острых формах за- 
болеваний поясничного отдела. 

Цель: развитие гибкости позво- 
ночника и тренировка мышц, 

Исходное положение: лежа на 
спине, руки на полу, ноги немного 
согнуты. Положить обе ноги на пол 
направо от туловища, одновремен- 
но поворачивая голову и верхнюю 

часть туловища влево. При этом по- 
звоночник сильно изгибается в об- 
ласти поясничного отдела. В этом 


положении рекомендуется также 


делать серию небольших "качаю- 
щихся" поворотов при условии, что 
это не вызывает болевых ощуще- 
ний. Оставаться в этом положении 
примерно 5 с. Затем положить ноги 
налево от туловища, одновременно 
поворачивая голову и верхнюю 
часть туловища направо. Оставать- 
ся в таком положении 5 с, делая 
одновременно небольшие, "качаю- 
щиеся" повороты. Повторить все уп- 
ражнения 10 раз. Дыхание: вдох - 
при перемене позы, выдох - при 
поворотах. 

Если выполнять упражнение в 
приведенном варианте трудно, 
можно облегчить его: переклады- 
вать ноги в ‘стороны, не отрывая 
лопаток от пола и не поворачивая 
головы и верхней части туловища в 
противоположную сторону. Для тре- 
нировки гибкости позвоночника 
этого вполне достаточно. 

Исходное положение: стоя на ко- 
ленях перед опорой, положить на 
нее голову и руки. Выгнуть спину 
максимально вверх. Оставаться. в 
этой позе несколько секунд, затем 
прогнуть спину максимально вниз, 


Повторить 5-10 раз, не допуская 
болей в спине. 


Сила движен 


ИЯ 


С ПОТОМ выходит 
БОЛЕЗНЬ 


‚ нужно 
орошо прогреть организм, чтобы с потом вышел весь 


дуг В этом случае прекрасно помогает бузина чер- 
ная с медом. Столовую ложку бузины черной залить 
_ т стаканом крутого кипятка, поставить на водяную баню, 

| выдержать 20-25 минут, затем снять и охладить до ком- 
3 1 натной температуры. Через 30-40 минут настой проце- 
Б м дить, добавить столовую ложку меда, размешать и при- 

гр Пимать по четверти стакана как потогонное средство. 
Грушина Анна, г. Челябинск 


е 


ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ПЕЧЕНИ 


Здравствуй, уважаемая редакция. При заболевани- 
ях печени хорошие результаты дает применение меда 
1 и перги. Будучи источниками углеводов, гормонов, ви- 
| таминов и аминокислот, эти продукты нормализуют ее 
1 деятельность. Мед принимают по чайной ложке 4-5 
раз в день после еды, пыльцу (пергу) - по чайной лож- 
Ке 2-3 раза в день. Мед и пергу (пыльцу) можно тща- 
| тельно перемешать и принимать одновременно. 


К | 


П Козакова Галина, г. Волгоград 
Е 1 
і МЕД ПРИ ГАСТРИТАХ 
е. | Здравствуй, уважаемая газета. Когда у меня возни- 
Е і кают боли в желудке из-за гастрита, которым я болею 
Я уже много лет, мне прекрасно помогает мед. Мед при 
? | гастритах, сопровождаемых пониженной кислотностью, 


принимают, растворив его в холодной воде, перед едой 

в течение 1-2 месяцев. Утром и вечером по 20-25 г, 
1 днем по 40-50 г. При гастритах с повышенной кислот- 

ностью мед растворяют в теплой воде, принимают в 
| тех же дозах. 


О 1 Высокова Полина, г. Самара 
Б а 
| НАСТОЙ АНИСА С МЕДОМ 
Е ОТ КАШЛЯ 
# 1 Здравствуй, "Семейный лекарь". Кашель обычно я 
Г 1 лечу настоем аниса с медом. Две столовые ложки се- 


залить двумя стаканами кипятка, закрыть крышкой и 
поставить на 15 минут на водяную баню. Затем снять, 
процедить и принимать по четверти стакана три-четы- 
ре раза в день при кашле. 


Мануилова Римма, г. Уфа 


Г. 


] мян аниса смешать с двумя столовыми ложками меда, 


1 
ЗД] 
1 
І 


ХРОНИЧЕСКИЙ „ 
ТОНЗИЛЛИТ У ДЕТЕЙ 


__ Приветствую вас, уважаемая газета. Для лечения 
хронического тонзиллита у детей можно использовать 
есь сока алоэ с медом в соотношении 1:3. Ежеднев- 
в течение двух недель (курс лечения) смазывать 


индалины натощак. При необходимости курс лече- 
повторяют. 


Ольга Киприсова, г. Москва 
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СОХРАНИТЬ ВОЛОСЫ 
В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ _ 


Здравствуй, уважаемая редакция газеты "Семейный | 
лекарь". Пожилым людям я бы посоветовала больше | 
следить за собой, а не ставить крест на своей вне- 
шности. У меня, например, начали портиться волосы. | 
И я тут же обратилась к народным средствам для их | 
восстановления и сохранения. Особенно полезен лю- | 
дям пожилого возраста свежий огуречный сок с ме- 
дом. Предупреждает выпадение волос, усиливает пе- | 
ристальтику, содействует выведению холестерина из] 
организма. На стакан сока - столовая ложка меда. | 
Принимают натощак и перед сном. х 

Мария Выготова, Ардатовский район | 


МАЗЬ ОТ ЭКЗЕМЫ І 


Здравствуй, уважаемая газета. Хочу посоветовать 
больным экземой одну мазь, которой лечился сам. | 
Правда, лечение было довольно длительным, но зато, Г 
теперь я практически здоров. 2 столовые ложки дег- 
тя, 1 столовая ложка серы горючей, половина столо- 
вой ложки пчелиного воска, 1 столовая ложка меда, 1 
столовая ложка медного купороса, 1 столовая ложка | 
уксусной эссенции, 4 ложки подсолнечного масла. Все 
перемешать и 20 минут нагревать на медленном огне, | 
помешивая. Мазь наносится на пораженные участки 
кожи тонким слоем до полного исчезновения призна- | 
ков болезни. 

Иван Грушин, г. Саранск] 


| 


ЛЕЧЕНИЕ ГИПЕРТОНИИ \1 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 


Приветствую вас, уважаемые сотрудники и читате- 
ли "Семейного лекаря"! Хорошие результаты получа- 
ют при лечении гипертонической болезни в домаш- 
них условиях лекарством следующего состава: стакан 
сока красной моркови, стакан сока хрена (тертый хрен | 
в течение суток настаивают на водке), стакан меда и | 
сок одного лимона. Все тщательно смешивают дере- | 
вянной лопаточкой в эмалированной посуде. Хранить 
это лекарство следует в закрытой посуде, в прохлад- | 
ном месте. Принимают по столовой ложке три раза в | 
день за час доеды или через 2-3 часа после еды. Курс | 
лечения - два месяца. 

Ирина Ж иваева, Инсар | 


| 
ПРИ АНЕМИЯХ РАЗЛИЧНОГО ! 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 


Здравствуй, уважаемая редакция. Хочу порекомендо- 
вать всем больным при анемиях различного происхож- | 
дения молочно-медово-пыльцевую смесь: 20 г растер- | 
той пыльцы (перги), 100 г меда, 200 г свежего коровьего 
молока. Компоненты тщательно размешивают, закры- 
вают крышкой и хранят в холодильнике. Принимают по | 
чайной ложке три раза в день до еды или намазывают | 
на хлеб. Молочно-медово-пыльцевая смесь нравится 
детям и рекомендуется без ограничения возраста КРА 
лечения - 1-2 месяца, перерыв две-три недели ‘п и 
необходимости лечение повторяют, МР 

Ольга Хохрина, г Москва 


(Семейный 
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БЛЕСК ВОЛОС 


Может ли обливание головы! ледяной водой вер- 
нуть волосам блеск, который исчезает после лет- 
него отдыха? 


Марина Ш., г. Пермь 

Модная точка зрения о пользе ледяной воды для 

волос глубоко ошибочна. Низкие температуры вредят 
волосам, тормозят деятельность сосудов кожи голо- 
вы, питающих волосяные луковицы. А вот споласкива- 
ние волос отваром комнатной температуры, в состав 
Которого входят зеленый чай, крапива и шалфей, дей- 
ствительно придает волосам серебристый блеск. 

Готовится отвар следующим образом: две чайные 
ложки зеленого чая, по две столовые ложки высушен- 
ной крапивы и шалфея залить крутым кипятком, до- 
вести до повторного кипения и настаивать не менее 
часа. Затем процедить и добавить полтора литра ки- 
пяченой воды. Перелить настой в тазик и прополос- 

_кать в нем волосы. 

Для усиления эффекта следует промокнуть волосы 
кусочкомінатурального шелка и обмотать голову мяг- 
ким шелковым платком. Не забывайте, что при слиш- 
Ком частом мытье волос они лишаются: своей есте- 
ственной влажности, а следовательно и блеска. Вве- 
дите в свой ежедневный рацион питания блюда с пи- 
щевым желатином - студни, заливные, муссы, желе, 
кисели - они способствуют сияющему блеску волос. 


ОТ МОРЩИН 
НА ЛИЦЕ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Мне не так уж 
много лет, но у меня на лице начали появляться 
довольно заметные морщины. Не могли бывыпо- 
советовать, что можно делать для предупреждения 
морщин или для того, чтобы разгладить их? 

Заранее благодарю, Дарья Иванова, 
г. Чебоксары 

Для предупреждения морщин на лице и для раз- 
глаживания уже появившихся пользуются мазью сле- 
дующего состава: сок лука - 30 г, мед, сок луковицы 
белой лилии и воск белый - по 30 г. Все это смешива- 
ют и хорошо прогревают на водяной бане, хранят в 
закрытой посуде в прохладном месте. Состав нано- 
сится тампоном на 30-35 минут после ванны. Смыва- 
ется теплой водой и делается легкий массаж. 


ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ СУДОРОГАХ? 


Здравствуй, любимая газета. У меня с недавних 
пор появилась такая проблема -ноги сводит судо- 
рогой. Что делать, не знаю. От чего вообще это мо- 
жет быть? Ответьте, пожалуйста, ато приступы су- 
‘дорожные у меня стали случаться чаще. 

; Леонид'Синицын, Ельниковский район 
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тас пабайели! Ирежде пет исползовайа рецепти парорпой 
медицини, ирокайсцаайарцййесе со сбои челащии вралони, 
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| 
| 
Судороги - внезапное непроизвольное сокраще- | 
ние мышц - возникают по разным причинам уста- 
лость, утомление мышц, нервное перенапряжение, 
большая потеря организмом воды, нехватка в орга- 
низме кальция. В зависимости от причины возник- | 
новения судороги могут быть эпизодическими, слу- 
чайными или повторяться с определенной частотой | 
в течение недели, месяца, года. Судороги могут воз- 1 
| 


никать как в одной мышце (чаще всего в икронож- 
ной), так и охватывать сразу несколько мышц. 

Судороги мыщц ног и ступней, возникающие глав- 
ным образом ночью, можно устранить, принимая по 
2 чайные ложки меда при каждом приеме пищи. 1 
Обычно достаточно делать это регулярно в течение 
недели, чтобы наступило улучшение. 1 

Полезно также утром и вечером смазывать подо- 1 
швы ног соком свежего лимона: Шри этом ноги ни- Г 
чем не вытирать, надевать носкии обувь только пос- 
ле того, как сок на подошвах высохнет. Курс лечения | 
- 2 недели. 

Старинный знахарский рецепт: пробки из пробко- 
вого дерева нанизать на нитку и обвязать эту нитку 
вокруг икры, подверженной судорожным сокраще- 
ниям, под коленом. Считается, что таким способом 
можно моментально унять самые мучительные и бо- 
лезненные судороги. Иногда даже достаточно про- 
сто потереть больную икру бутылочной пробкой = и 
судороги как не бывало: 


О 


ИНФЕКЦИИ . 
МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 


Здравствуй, "Семейный лекарь". У моего ребен- 
ка инфекция мочевыводящих путей. Врачи назна- | ] 
чили антибиотики, но мне страшновато давать их | 
ребенку. Не могли бы вы посоветовать другие спо- | 


собы лечения такой инфекции? 
Заранее благодарю, Наталья Грушина, | 
Атяшевский район 
Диагноз инфекции мочевыводящих путей подтвер- 
ждают в поликлинике с помощью бактериологичес- 1 
кого анализа мочи. После установления вида инфек- ] 
ции врач выбирает наиболее действенный антибио- 1 
тик или сульфаниламидный препарат. Ребенку по- 
лезно давать теплый чай из медвежьего ушка (то- 1 
локнянки). Для приготовления настоя к 1 столовой 1 
ложке измельченной травы добавляют 1 стакан ки- 1 
пятка, настаивают 30! мин., остужают, процеживают 
через марлю. Принимают 5 раз в день перед едой, | 
дети до 7 лет - 1 десертную ложку, дети школьного 1 
возраста - 1 столовую ложку на один прием. Хорошо 8 
пить теплые морсы из клюквы, черной смородины, | . 
малины. Следите, чтобы ребенок был тепло одет, не 1 
сидел на сквозняке, не ходил босыми ногами по хо- 
лодному полу. На ночь ему хорошо надеть на ноги Г 


теплые носки. 


са 


лечебник» (В.И. Благов). 


При ответах на вопросы читателей были использованы такие источники как «Лечебник Кр 
краевого центра гомеопатии, «Домашний лечебник русской народной медицины», «Пчелины 
У. <ечебник знахаря Куренкова», «Народная и нетрадиционная медицина» (А. Синяко. 


- = [— [и 


заснодарского | 
и лечебник», 
6), «Домашний | 


эседа со свящ, Алек- 
м Тимаковым в стенах 
0 преподобных Зо- 
(симы и Савватия Соло- 
‘вецких в Гольянове. 
— - Отец Алексий, пер- 
‘вый вопрос, который ес- 
тественным образом 
возникает у человека 
‘общества потребления: 
зачем мне исповеды- 
ваться, что это даст? 

- Приходя на исповедь, 
мы приступаем кодному из 
основополагающих та- 
^_ |инств. В Церкви все совер- 

шается незримым дей- 
ствием Божиим. Давайте 
внимательно вслушаемся 

в молитву, предваряющую 

нашу исповедь. "Се, чадо, 
Христос невидимо стоит, 
приемля исповедание 

р твое". То есть ты, человек, 
) стоишь один на один - с 
Богом! Точно так же будет, 
когда умрешь. И в этом 
смысле таинство покаяния 
естьопытумирания... Буду- 
чи еще жив, я, если жестко 
сказать, как бы репетирую 
свое предстояние перед 
Богом. В этот момент не 
может быть никакого об- 
мана. Что я скажу Ему - 

Тому, Кто знает все до са- 

мой моей глубины? Для 

исповеди важна наша ре- 
шимость - прийти и встать 
перед Богом, и открыться 

Ему: "Господи, помоги!". Бог 

встречает меня во всей 

моей негожести. И исцеля- 
ет меня от моей скверны, 
которую я выношу перед 

Ним своим добрым воле- 

изъявлением. Становясь 
на путь покаяния, очень 
важно помнить, что нет та- 
кого греха, который Гос- 
подь не сможет простить. 

- Исповедь-то, что на- 
кипело, в ней человек 
душу свою изливает. Оз- 
начает ли это, что ис- 
поведь - чисто спонтан- 
ный акт? Что к ней 
нельзя готовиться, ина- 
че она потеряет свою 
непосредственность, 
станет искусственной, 
формальной? 

- Как раз неподготовлен- 
ность, поверхностность, 
‘приводят к искусственнос- 
тив покаянии. Только вдум- 
ивое, трепетное отноше- 
ние к святости, которая 
| дарована человеку, только 
трезвое опознание греха, 


>‘ лета 


Семейный лекарь № 


своей неправды, возвра- 
щает нас на дорогу, веду- 
щую к Всевышнему. Нам 
необходимо постоянно 
возвращаться и возвра- 
щаться к исповеди. Пра- 
вославное покаяние - это 
путь, по которому мы бре- 
дем, спотыкаемся, пада- 
ем, встаем, отряхиваемся 
и вновь идем в Царствие 
Небесное. 

- Моя знакомая расска- 
зывала об одном случае. 
Кней, стоявшей в очере- 
ди на исповедь, прибли- 
зилась интеллигентная 
дама. И между ними со- 
стоялся короткий диалог. 
- "Что здесь происхо- 

дит?" - "Исповедь". - "А 
здесь можно попросить 
здоровья?" - "Здесь 
можно попросить проще- 
ния". Услышав эти слова, 
дама вежливо откланя- 
лась и направилась в 
сторону выхода. Отец 
Алексий, Вы - священник 
и врач. Служение свя- 
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щенника и профессия 
медика направлены на 
исцеление души и тела - 
соответственно. Покая- 
ние ведь не только очи- 
щение от греховной 
скверны, но также исце- 
ление от духовных бо- 
лезней? 

- Верно. Согласно пра- 
вославному учению, грех - 
это болезнь. Входя вчело- 
века, он извращает его ду- 
ховную природу. Не опоз- 
нав греха, мы не поставим 
диагноза, а не поняв при- 
роду болезни, даже не 
сможем начать лечиться, 
Без покаяния мы уподоб- 
ляемся неразумному 
больному, которому врач 
ставит диагноз аппенди- 
цита и предлагает опера- 
цию, а больной утвержда- 
ет что унегонасморки все 
само пройдет, Врач и па- 
циент должны стать со- 
трудниками в борьбе с бо- 
лезнью. Точно так же ис- 
поведники исповедуемый 


должны стать союзниками 
в борьбе с грехом. И очень 
важно, что помощником в 
покаянии является свя- 
щенник, с которым испове- 
дующийся стоит с глазу на 
глаз. И реакция может 
быть нелицеприятной, как 
всякий непосредственный 
ЖИВОЙ ОТКЛИК; 

- На исповеди прихо- 
дится сознаваться в по-. 
ступках, которые чес- 
ти не делают. Трудно 
преодолеть чувство 
стыда... 

- Камнем преткновения 
является смущение, ското- 
рым я прихожу на испо- 
ведь, особенно на первую. 
Смущение вызвано не 
только стыдом, ноеще-не- 
доверием к священнику. 
Важно помнить, что я ис- 
поведуюсь Богу, а не свя- 
щеннику, который являет- 
ся "только свидетелем", а 
если повезет, - помощни- 
ком. 

- Иногда исповедался - 
и словно гора сплечсва- 
лилась, но отнюдь не 
каждый раз чувствуешь 
душевное облегчение. 
Это зависит от на- 
строя, с которым при- 
ступил? 

- Важна искренность, ко- 
торая порождает настрой, 
хотя настрой может ро- 
диться во время беседы с 
исповедником. Но, дей- 
ствительно, бывает, люди 
уходят после исповеди с | 
чувством обиды на священ- 
ника. Я думаю, происходит 
это потому, что сам факт 
своего прихода мы воспри- 
нимаем как доблесть. Мы 
будто делаем одолжение 
Богу, хотя это нужно нам са- 
мим. Только через смире- 
ние мы можем быть про- 
щены Богом. Мы же, дела- 
ющие одолжение Богу сво- 
им визитом к Нему, слыша 
отповедь священника, на- 
чинаем возмущаться, и ухо- 
Дим, хлопнув дверью. Одна- 
ко я уверен: все неприят- 
ности и заушения, которые 
мы получаем в жизни и, 
конкретно, в стенах церк- 
ви, получаем либо за дело, 
либо впрок. Причем хоро. 
шо бы себе уяснить, что 
впрок обычно получают. 
святые! ; 
Павел 


_Отвечает священник 


Букуров й 


Икона Божье 
вившаяся чу 
городицы - + 
(Грузии) ив Росс 
имени Иве о онастыр 
Святой горе Афон. Первое извес- 
тие о ней относится кІХ веку - вре- 
менам иконоборчества, когда по 
приказу еретической власти в до- 
мах и храмах уничтожали и преда- 
вали поруганию святые иконы. 

Некая благочестивая вдова, жив- 
шая недалеко от Никеи, хранила у 
себя заветный образ Богоматери. 
Скоро это открылось. Пришедшие 
вооруженные воины хотели отнять 
икону, один из них ударил святыню 
‘копьем, и из лика Пречистой потек- 
ла кровь. Со слезами помолившись 
Владычице, женщина пошла кморю 
и опустила икону в воду; образ стоя 
двинулся по волнам. Об иконе с 
пронзенным ликом, пущенной по 
морю, узнали на Афоне: единствен- 
ный сын этой женщины принял мо- 
нашество на Святой горе и подви- 
зался рядом с тем местом, где ког- 
да-то причалил корабль, везший на 
Кипр Саму Божию Матерь, и где 
впоследствии, в Х веке была осно- 
вана Иверская обитель. 

Однажды насельники Иверского 
монастыря увидели на море огнен- 
ный столп высотой до неба - он под- 
| нимался над образом Богоматери, 
стоящим на воде. Иноки хотели 

Е: ть образ, но чем ближе подплы- 
| вала к нему лодка, тем дальше он 
оре. Братия стали на 
тву и усердно просили 
оспода даровать ико- 

обители. В следу- 
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РЕРСКАЯ ИКОНА | 
БОЖЬЕЙ ТЕР 


ющую :ночь Пресвятая Богородица 
явилась во сне старцу Гавриилу (па- 
мять преподобного 12/25 июля) и 
сказала: "Возвести настоятелю и 
братии, что Я хочу дать им Мою ико- 
ну в покров и помощь; потом войди 
в море и с верой иди по волнам - 
тогда все узнают Мою любовь и бла- 
говоление к вашей обители". Наут- 
ро монахи с молебным пением от- 
правились на; берег, старец безбо- 
язненно пошел по воде и. сподо- 
бился принять чудотворную икону. 
Ее поставили в часовне на берегу и 
трое суток совершали пред ней 
молитвы, а потом перенесли в’ал- 
тарь соборного храма. 

На другой день икону обнаружи- 
ли над монастырскими воротами. 
Ее отнесли на прежнее место, но 
она вновь оказалась над вратами. 
Так повторялось несколько: раз. 
Наконец Пресвятая Богородица 
явилась старцу’Гавриилу и сказа- 
ла: "Передай братии: Я не хочу, что- 
бы Меня охраняли, но Сама буду 
вашей Хранительницей в этой жиз- 
ни и в будущей. Я испросила'‘вам у 
Бога Мою милость, и до тех пор, 
пока будете видеть Мою икону в оби- 
тели, благодать и милость Сына Мо- 
его к вам не оскудеет". Иноки пост- 
роили надвратную церковь в честь 
Богоматери, Хранительницы оби- 
тели, в которой чудотворная икона 
пребывает по сей день. ана: 
зывается Портаитисса - Вратарни- 
ца, Привратница, а по месту свов- 
го явления на Афоне - Иверская 

В истории обители известно мно- 
го случаев благодатной помощи 
Божией Матери: чудесного воспол- 
нения запасов пшеницы, вина и 
елея, исцеления болящих, избавле- 
ния монастыря от варваров. 

Об Иверской иконе узнали на 
Руси. Архимандрит московского 
Новоспасского монастыря Никон, 
будущий патриарх, обратился к ар- 
химандриту Иверского Афонского 
монастыря Пахомию с просьбой 
прислать точный список чудотвор- 
ного образа. 13 октября 1648 года 
икону встречали в Москве царь 
Алексей Михайлович, патриарх 
Иосиф и толпы православного на- 


рода. Позже, в 1656 году, с Афона 
прибыл другой список: - его’ пере- 
дали на Валдай, в новоустроенный 
Иверский Богородицкий Святое- 
зерский монастырь. 

В 1669 году в часовне у Воскре- 
сенских ворот, выходящих на глав- 
ную - Тверскую - улицу, былустанов- 
лен еще один список почитаемой 
иконы. Вратарница стала одной из 
самых чтимых святынь, Матушкой- 
Заступницей москвичей. Через 
Воскресенские ворота торжествен- 
но въезжали на Красную площадь 
победители; цари и царицы, 'при- 
быв в старую столицу, первым де- 
лом отправлялись поклониться 
Иверской - как и все, кто приезжал 
в город. Москвичи шли в часовню 
помолиться о всякой насущной по- 
требе; икону возили по домам, слу- 
жили перед ней молебны - и полу- 
чали по вере: Иверская Вратарни- 
ца прославилась исцелениями 
больных, многими чудесами. Пос- 
ле революции часовню уничтожи- 
ли, в 1931 году снесли Воскресенс- 
кие ворота; чудотворный образ 
был передан в храм Воскресения 
в Сокольниках. 

Милости и чудеса от Иверской 

Божией Матери не прекращались. 
В 1982 году прославился обиль- 
ным мироточением список Иверс- 
кой иконы, привезенный в Монре- 
аль с Афона православным палом- 
ником. С тех пор образ возят по 
православным приходам Америки 
и Западной Европы и повсюду он 
источает целебное миро (икона 
перестает мироточить лишь во 
время Страстной седмицы). 

В Москве в ноябре 1994 года 
святейший Патриарх Алексий 11 
освятил закладку Иверской ча- 
совни и Воскресенских ворот. 
Меньше чем через год они были 
восстановлены на прежнем месте. 
25 октября 1995 года с Афона при- 
был новый список чудотворной 
Иверской иконы - Благая Вратар- 
ница вернулась на главные ворота 
Своего города. 

Празднование в честь Иверской 
иконы совершается во вторник 
Светлой седмицы и 12/25 февра- 
ляи 13/26 октября. ў 
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милые люди часто жалуются, 
всю ночь глаз не сомкнули". 
мом деле хотя бы несколь- 
асов человек все равно спит 
ключение - серьезные заболе- 
ния нервной системы). Поэто- 


Нужно говорить не об отсутствии 
Ма, ао его нарушениях. 


| 1 Молодой активный человек вос- 


принимает до двадцати тысяч 
_ полноценных жизненных "карти- 


нок" в день (то есть зрительных, 
слуховых, обонятельных, осяза- 
тельных, вкусовых образов). Но- 
чью эти картинки раскладывают- 
ся по "полочкам" - информация 
систематизируется и кодируется в 
мозге. Происходит упорядочение 
нервных и химических процессов 
в организме. С возрастом же на- 
чинается так называемая инво- 
люция (процесс, противополож- 
ный эволюции). Нервные процес- 
сы затормаживаются: человек ви- 
дит все те же картинки, но не все 
воспринимает. Из-за этого пожи- 
лые люди часто забывают выклю- 
чить газ - они просто не чувствуют 
его запах, как в молодости. Поэто- 
му ‘для "пережевывания" новой 
информации хватает и пяти часов. 
Если же вы спите меньше, то тут 
может быть ‘несколько причин. 


| В первой декаде ноября завершают падзимний 
посев холодостойких овощных культур, а также 
уборку поздней капусты! и ее квашение. Свежие | 
кочаны закладывают на хранение. Сушат на зиму 
_ пряные корнеплодь! и зелень петрушки, сельде- 
Рея; пастернака і укропа. А какие еще хпопоты 
поджидают "радивых” хозяев? Об этом читайте 
в свежем номере “Родной усадьбы". | 
| Профессионапыговорят, что о качестве ремон- 
та судят, прежде всего, по потолку. Он должен |. 
ить без пятен, трещин. При желании, идеально 

ым можно сделать любой потолок. А как? 
пайте в нашем помощнике-еженедельнике. 
пом мы страдаем от жары, а зимой - от холо- 
собенно неуютно становится в квартире в 
е морозы, когда дует изо всех щелей. По- 
теплить квартиру нужно заранее, Наша 
довольствием поделится сваминакоп- 


том. 


т 


ы прочитаете о черноплодной рябине, 
ыкве, ананасе-кактусе ы необходи- 
злах домашней птице. Читайте 
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Одна из них - неправильное 
питание, 

Ученые Института физиологии 
изучали питание стариков в не- 
скольких домах престарелых. Вы- 
яснилось, что в их завтраках, обе- 
дах и ужинах недостает витамина 
В2. А ведь этот витамин необхо- 
дим для нервного, психического, 
эмоционального равновесия! Не- 
хватку витаминов усугубляют ма- 
поподвижный образ жизни и не- 
правильный режим дня. 

Рекомендации: 

* ‘Старайтесь есть побольше 
молочных и кисломолочных про- 
дуктов. 

* Пересмотрите свой распоря- 
док дня, при этом совсем не обя- 
зательно ложиться спать’рано. 
Почитайте "легкую" книжку; прогу- 
ляйтесь. Не ешьте на ночь тяже- 
пую и жирную пищу. После семи 
вечера лучше вообще не есть - 
достаточно выпить стакан чая или 
молока. 

* Если вы вышли на пенсию, это 
не значит, что можете целый день 
валяться в кровати. Старайтесь 
побольше двигаться, выполняйте 
легкие физические упражнения и 


. нетрудную работу по дому. 


Диана Данилевская 


горя, 1 


только человеку свойствен 
и. Мы дейс. 


ждую осень и весну биологи? 
‹ие часы многих изнас сбива- 
очетсяприкорнутьв 

| го дня, то, наобо- 
и считаешь 

могает. Бессон- 


х. Почему-то счита- 


но быть ал- 
твительно пьем много и охот- 


1 срадости, ипо. поводу, и без... Однако 
пристрастиек горячительным напиткам 
является исключительно прерогативой ч 
в пьянстве замечены самые различны 
вители фауны и даже флоры... 

Вредные продукты и как с ними "бороться 
предлагаем вам заменить их на 
напримеробыкновенный майонез 

В этом номере Владимир Винокур пред 
лагает свой любимый рецепт шпрот- ~ 
‚ ного салата. Е 


здоровье! 


вовсене 
еловека: 
е предста- 


"7? Мы. Е 
более полезные, Е 
-насоевый. | Я 


'Семянотерапия 


МНОГИЕ РАСТЕНИЯ 


при заболевании почек 


К каждой 
болезни дол- 
жен быть свой 
"подход", свое 
средство, 
свое лекар- 
ственное рас- 
тение. Семе- 
на разных ле- 
карственных 
растений от- 


ный пузырь - грушевидную 
и тд. Семена некоторых 
лекарственных растений 
имеют похожую форму, 
Для лечения и профилак- 
тики недуга желательно 
выбирать семена расте- 
ний с подобной (похожей) 
формой. Так для воздей- 
ствия на точку при пробле- 
мах с почками подходят 
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мулируют биологически | 
активные точки (БАТ), пе- 
редают им свою жизнен- 
ную энергию и, одновре- 
менно с этим, как бы от- 
тягивают на себя болезнь, 
забирают ее на себя. 

В качестве массажера 
можно использовать оре- 
хи, шишки, плоды кашта- 
на или деревянную "скал- 

ку", выпилен- 


личаются по форме, цвету, 
размеру, отличаются и сво- 
им лечебным действием. 
Семена содержат в себе 


семена фасоли, при забо- 
леваниях сердца - семе- 
на калины, гречки. Болез- 
ни поджелудочной желе- 


ЯВЛЯЮТСЯ 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫМИ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМИ 
СРЕДСТВАМИ. И, ЧТО 


ОСОБЕННО ВАЖНО, ИХ 
МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В 
ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 
ПОЛЕЗНЫ И В ТЕХ 
СЛУЧАЯХ, КОГДА 
ЧУВСТВУЕТСЯ | 
ПРИБЛИЖЕНИЕ НАСМОРКА 
ИЛИ НАЧИНАЕТ ПЕРШИТЬ 
ГОРЛО, КОГДА БОЛИТ 
ПОЯСНИЦА ИЛИ МУЧАЮТ 
ГАЗЫ В КИШЕЧНИКЕ И 
ПОЯВЛЯЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ С 
ПИЩЕВАРЕНИЕМ..., И В ТЕХ 
СЛУЧАЯХ, КОГДА ДАЮТ О 
СЕБЕ ЗНАТЬ ХРОНИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ (НАПРИМЕР, | 
ВОСПАЛЕНИЕ МОЧЕВОГО 
ПУЗЫРЯ, ВЫСОКОЕ 
АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ, | 
ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАПОРЫ...) 
В РАСТЕНИЯХ ЗАЛОЖЕНА | 
ОГРОМНАЯ СИЛА И 
ЭНЕРГИЯ, КОТОРЫЕ 
ПОДАРИЛА ИМ САМА | 
ПРИРОДА. ИМЕННО 
ПОЭТОМУ СОВРЕМЕННЫЙ | 
ЧЕЛОВЕК ВСЕ ЧАЩЕ | 
ОБРАЩАЕТСЯ ЗА 
помощью к 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
РАСТЕНИЯМ. НАВЕРНОЕ, 
МНОГИМ ДОВОДИЛОСЬ 
ИСКАТЬ ПОМОЩЬ У 
СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ 
ГОМЕОПАТИИ, 
ФИТОТЕРАПИИ, 
АРОМАТЕРАПИИ. ЕСТЬ ЕЩЕ 
ОДИН ЭФФЕКТИВНЫЙ 
МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ И 
ПРОФИЛАКТИКИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 
- СЕМЯНОТЕРАПИЯ ПО 
_ МЕТОДУ СУ ДЖОК. 


болеваниях легких 


Применение коричневых семян 
груши при воспалительных за- 


информацию обо всем ра- 


| стении, поэтому при лече- 


нии важно использовать 
сведения о свойствах ле- 
карственного растения в 
целом. 

Семена для массажа 
нужно подбирать с учетом 
свойств лекарственного 
растения, формы, разме- 
ра и цвета. Чем точнее по- 
добрано. семя для каждо- 
го недуга, тем воздействие 
и результат будут более 
эффективны. Например: 

* использование семян 
с учетом формы: органы 


Лечение запора яблоч- 
ными семечками 


имеют ха- 
рактерную 
форму: голо- 
ва, молоч- 
ные железы 
- округлую; 
почки - бобо- 
вовидную; 
матка, желч- 


зы. можно лечить косточ- 
ками винограда: 

* использование семян 
с учетом цвета:и свойств 
растений: семена ‘тмина 
можно использовать при 
атонических запорах: ко- 
ричневые семена груши 
можно использовать при 
заболеваниях легких; се- 
мена калины - при пробле- 
мах с сердцем; семена 
фасоли - при заболевании 
почек; семенагречихи при 
насморке и заболевании 
горла и т.д. 

* использование семян 
с учетом свойств расте- 
ний: при проблемах с поч- 
ками можно поставить на 
области соответствия поч- 
кам семена арбуза, пет- 
рушки (будут усиливаться 
мочегонный и противовос- 
палительный эффект); 
прикладывание семян 
боярышника на область 
сердца помогает при рас- 
стройствах сердечной де- 
ятельности и т.д. 

Семена можно исполь- 
зовать для массажа кис- 
тей и стоп как стимулято- 
ры-массажеры, и для 
прикрепления к болез- 
ненным точкам и зонам в 
виде аппликации, как 
"биологически активный 
магнит, который излучает 
в процессе жизнедея- 
тельности биологические 
волны". Именно они и сти- 


ную из сосны, дуба, бере- 
зы, бука. Можно покатать 
между ладонями, напри- 
мер, картофель, морковь, 
яблоко или покатать меж- 
ду пальцев горошину, лес- 
ной орешек. 

Вначале проводят об- 
следование кисти и сто- 
пы, исследуют всю! зону 
соответствия. Когда_бо- 
лезненная зона или точ- 
ка найдены, на них зак- 
репляют семена. Если 
семя правильно постав- 
лено на точку соответ- 
ствия, то при нажатии 
должна ощущаться боль. 
Семя прикрепляют к не- 
большому кусочку лей- 
копластыря (лучше специ- 
ального) и затем при- 
крепляют к найденному 
месту на кисти или стопе. 
Массаж с помощью се- 
мян производят несколь- 
ко раз в день, периоди- 
чески надавливая на них. 

Зимой дома можно ус- 
троить "домашний 
пляж". В прочный ящик 
насыпать семена разных 
растений или обычные 
мелкие камушки. И в сво- 
бодное время, или перед 
сном "походите ‘по пля- 
жу", подержите семена 
или камушки в руках, 
ощутите их, почувствуйте _ 
силу и мудрость приро- 


ДЫ, которая заложена в | 
НИХ. $ Мару; ) 


ософия 
болезни 

в в древности восточ- 
врачи обнаружили, 
она теле человека суще- 
ствуют отдельные точки, 
оторые связаны с внут- 
| ренними органами и сис- 
‚_|темами организма. 

Если на теле найти точ- 
ки, "отвечающие" за боль- 


уб 


рв афа 


ной орган, и начать их мас- 
сировать, течение жиз- 
ненной энергии и взаимо- 
связь между всеми орга- 
нами и системами восста- 


новится. 
На языке 
материалистов 


Для тех родителей, кото- 
рые боятся какими-либо 
новшествами повредить 
здоровью своего ребенка 
или которым, чтобы по- 
нять явление, надо его 


зы 
га 


обязательно "потрогать и 
пощупать", тем, кто не ве- 
рит во всякие там эзотери- 
ческие штучки, можно 
объяснить происходящее 
так: массирование опре- 
деленных точек -они были 
обнаружены эмпирически, 
сле вековых наблюде- 
й восточных врачей за 
льными - стимулирует 
ли, наоборот, успокаива- 
нервную систему, усили- 
т В этом месте и в том 
не, за который точка 

ает", кровоснабже- 
егулирует трофику 
‚ работу желез внут- 


Са 


шает болезненность, сни- 
жает нервное и мышеч- 
ное напряжение. 

Люди по-разному опи- 
сывают ответную реакцию 
на массаж точки: кто как 
чувство ломоты, распира- 
ния, онемения, кто гово- 
рит, что его в этом месте 
"пробивает", как электри- 
ческим током, кто ощуща- 


ет прилив тепла и легкос- 
ти, ау кого появляется гу- 
синая кожа: и из точки 
массирования ползут му- 
рашки. 

Авобщем-тоэта проце- 
дура воспринимается как 
приятная, потому что во 
время точечного массажа 
у нас выделяются эндо- 
генные морфиноподоб- 
ные пептиды - эндорфи- 
ны, энкефалины, гормо- 
ны гипофиза и среднего 
мозга, 

Кто отвечает 
за нос? 

Точки, "отвечающие" за 
какой-либо орган, вовсе 
не обязательно располо- 
жены рядом с этим орга- 
ном. Например, для того 
чтобы избавиться от на- 
сморка, надо массиро- 
вать как точки у. крыльев 
носа, чуть выше крыльев 
носа, таки точку чуть выше 
переносицы - между бро- 
вями, точки рядом с ко- 
зелком и правого и лево- 
го уха. А еще за благопо- 
лучное состояние носа 
отвечают точки между 


большим и указательным 


пальцем на внешней сто- , 


роне рук, на внутренней 
стороне запястий, под ко- 
ленками, у внешних угол- 
ков глаз, по средней ли- 
нии головы на темени, на 
линии слияния шеи и го- 
ловы, там, где мышцы шеи 
прикрепляются к основа- 
нию черепа. 

Каждую точку легко 
массируют указательным 
или большим пальцем в 
течение одной минуты. 


ий? 


надо воздействовать од- 

новременно пальцами 

обеих рук, 
Особенности 


нежного возраста 

Точечный массаж поле- 
зен даже самым малень- 
ким детям. Точки, отвеча- 
ющие за различные орга- 
ны, "работают" у нас с са- 
мого рождения. Напри- 
мер, недоношенным де- 
тям часто делают точеч- 
ный массаж, чтобы уси- 
лить сосательный реф- 
лекс. Но все-таки, масси- 
руя ребенка, некоторую 
предосторожность со- 
блюдать надо. 

1. Не делайте точечный 
массаж, когда у ребенка 
высокая температура, 
Субфебрильная `- масса- 
жу не помеха, но, если 
температура выше 38, се- 
анс отложите. 

2. Не продолжайте то- 
чечный массаж, если он 


вызывает у ребенка не-. 


приятие, Неприятие - 
противопоказание для 
любой манипуляции. 

3. Не надо массировать 
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На симметричные точки | 


КАК ТЯЖЕЛО БЫВАЕТ 
УГОВОРИТЬ РЕБЕНКА 
ПРИ НАСМОРКЕ 
ЗАКАПАТЬ КАПЛИ! 
оно и ПОНЯТНО: НОС 
У НЕГО ЗАЛОЖЕН, 
ГОЛОВА БОЛИТ, ВСЕ 
РАЗДРАЖАЕТ, А ТУТ 
ЕЩЕ ВЗРОСЛЫЕ 
ПЫТАЮТСЯ ВЛИТЬ В 
НОЗДРИ ГОРЬКУЮ 
ПРОТИВНУЮ 
ЖИДКОСТЬ - КАК НЕ 
ЗАКАПРИЗНИЧАТЬ?! 

А ЧТО ЕСЛИ 
ПОПРОБОВАТЬ 
СПРАВИТЬСЯ С 


| НАСМОРКОМ 


ТОЧЕЧНЫМ 


1 МАССАЖЕМ? 
| РАССКАЗЫВАЮТ 


РУКОВОДИТЕЛЬ 2$ 
ОТДЕЛЕНИЯ ЛЕЧЕБНОИ 


| ФИЗКУЛЬТУРЫ И 
| СПОРТИВНОЙ 
| МЕДИЦИНЫ НЦЗД 


"РАМН, ДОКТОР 


МЕДИЦИНСКИХ НАУК, 


ПРОФЕССОР СЕРГЕЙ 


| ПОЛЯКОВ И КАНДИДАТ 
| МЕДИЦИНСКИХ НАУК 
| ИРИНА КОРНЕЕВА. 


с "= 


точки у крыльев носа, если 
кожа во время насморка 
там сильно раздражена. 
На остальные точки про- 
должайте воздействовать. 

4. Как можно осторожнее 
и нежнее делайте массаж 
в разгар. болезни. В это 
время снижается болевой 
порог, ито, что ребенок пе- 
реносил легко, пока был 
здоровым, может теперь 
вызвать неприятные ощу- 
щения. 

Кстати, приучить 
его к точечному мас- 
сажу, лучше не дожида- 
ясь болезни. Тогда вы, 
во-первых, спокойно ос- 
воите новую процеду- 
ру. А во-вторых, прове- 
дете профилактику 
против простуды. 
Есть и такой эффект 
У точечного массажа - 
предупреждающий. Не 
хотите заболеть в 
преддверии праздников 
- каждый день слегка 
массируйте точки "от. 
насморка". 
Марина 


Отличное потогонное, 
амтибактериальное и 
противовоспалительное 
средство, укрепляющее 
кровеносные сосуды. Ли- 
мон отлично освежает и 
бодрит, помогает при 
простуде, вирусных и бак- 
териальных инфекциях, 
раздражениях и воспале- 
ниях слизистой оболочки 
ротовой полости. Лимон 
часто употребляют с ме- 
дом или луковым соком. 
Вот некоторые простые 
рецепты, которые помо- 
гут вам избавиться от на- 
доедливой простуды. 

• Стакан с выжатым в 
него соком 1/2 лимона 
(или неочищенным лимо- 
ном, нарезанным на лом- 
тики) заполните доверху 
теплой водой! Добавьте 
мед или сахар по вкусу. 

° Если у вас насморк, 
закапывайте несколько 
раз в день по несколько 
капель лимонного сока в 
каждую ноздрю. 


МАЛИНА 


Самое популярное на- 
родное средство для ле- 
чения простуды, гриппа и 
ангины. Ягоды малины - 
отличное потогонное 
средство. Малина помо- 
гает снизить высокую тем- 
пературу. Ее особенно ре- 
комендуют принимать 
детям и пожилым людям. 
Лучше всего 3 раза в день 
пить малиновый сок или 
сироп с водой, или горя- 
чим чаем. Применяется и 
отвар из плодов или же 


листьев и 
2 лей. 
27 стеб. 
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Ш Д ХИ!" 
До 


ПРОСТУДУ ЛЕЧИМ САМИ 


Сейчас таклегко схватить насморк или кашель. 
Не бросайтесь за таблетками - попробуйте вы- 
лечиться домашними средствами. Если же'через 
два дня простуда не отступает, обязательно об- 
ратитесь к врачу. 


ПОДОРОЖНИК 


Хорошее противовос- 
палительное, антибакте- 
риальное и отхаркиваю- 
щее средство. При просту- 
дах следует пить настой 
подорожника, 1-2 стака- 
на в день. Для того чтобы 
снизить температуру, при- 
нимайте по 1 стол. ложке 
сока подорожника 3 раза 
в день. При кашле полез- 
но пить сладкий сироп. 


ЧЕРНАЯ 
БУЗИНА 


Для лечения простуды, 
гриппа, воспаления горла 
и бронхитов применяется 
настой из цветков и отвар 
из плодов. При насморке 
и простудных заболевани- 
ях делают ингаляции на- 
стоем на свежих цветках. 


ПЧЕЛИНЫЙ 
МЕД 


Хорошее потогонное, 
противобактериальное и 
противовоспалительное 
средство. Увеличивает 
сопротивляемость 
организма и предох- 
раняет дыхатель- 
ные пути от развития 
инфекции. 


вым) соком. Помните: по- 
догревая мед, вы ослаб- 
ляете его лечебные свой- 
ства! Если у вас кашель, 
разведите 1 стол. ложку 
меда и 1 чайн.ложку яб- 
лочного уксуса в 1 стака- 
не воды и пейте понемно- 
гу в течений дня. При ле- 
чении заболеваний дыха- 
тельных путей наиболее 
эффективны ингаляции, 
Залейте 1 стол. ложку 
меда стаканом кипятка и 
1 мин. вдыхайте пар, Луч- 
ше всего делать это вече- 
ром перед сном. 


ЧЕСНОК 


Хорошее мочегонное и 
антибактериальное сред- 
ство. Применяется при 
вирусных и бактериальных 
инфекциях горла и брон- 
хов, а также при ангине. 

Внимание! Чеснок про- 
тивопоказан кормящим 
матерям, лицам с остры- 
ми гастритами и пони- 
женным артериальным 
давлением. Больные, не 
привыкшие к чесноку, 
должны принимать его 
осторожно, начиная с'ма- 
лых доз (1-2 зубчика в 
день). От неприятного за- 
паха чеснока можно изба- 
виться, если время от 


При простудных забо- 
леваниях и вирусных ин- 
фекциях трижды в 
день ешьте 
по 1 стол. 
ложке 
меда. Мо- 
жете доба- 
вить. его в 
чай или 
воду, сме- 

шать сли- 
монным 
(или луко- 


времени жевать кофей- 
ные зернышки. 

Чеснок можно приме- 
нять по-разному. 

• Разотрите зубчик чес- 
нока, залейте 1/2 стакана 
горячего молока илиіводы 
и настаивайте несколько 
минут. Пейте в горячем 
виде 3 раза в день. 

~ Пейте 3 раза в день 
настой, приготовленный 
из 1 зубчика чеснока и 
стакана воды. 


емейная страничка. 


° Можете приготовить 
настойку из чеснока. Ра- 
зотрите или мелко по- 
режьте 50 г чеснока и за- 
лейте 1/4 л 40-процентно- 
го алкоголя. Настаивайте 
10 дней, ежедневновстря- 
хивая. После этого сцеди- 
те жидкость и перелейте 
ее в чистую бутылку. При- 
готовленная таким обра- 
зом настойка хранится 

довольно долго. Рекомен- 

дуется принимать от 1 до 

10 капель 3 раза в день, 

ежедневно увеличивая 

дозу на 1 каплю. 


ЛИПА 


Это прекрасное жаропо- 
нижающее, потогонное и 
отхаркивающее средство, 
которое особенно реко- 
мендуется детям и пожи- 
лым людям. Настой липо- 
вого цветаочень хорош при 
высокой температуре, грип- 
пе, воспалении горла, 
бронхите и катаре верхних 
дыхательных путей. 


ЛУК 


Обладает антибактери- 
альным, противогрибко- 
вым и антисклеротичес- 
ким действием. Хорошее 
отхаркивающее средство, 
прекрасный источник ви- 
таминов. Его применяют 
при вирусных инфекциях 
горла, катарах верхних 
дыхательные путей, брон- 
хите, ангинах, а также при 
многих других болезнях. 

* Сырой лук. В зависи- 
мости от величины луко- 
вицы в день следует съе- 
дать 1-3 штуки в салатах, 
бутербродах и Т.Д.. 

*Луковый сок. Выжатый из 
луковицы сок смешайте с 
медом и добавьте 
ко капель лимонного. 


несколь-_ 


. 
| 
1 
| 


Как бороться 

с перхотью? 
Перхоть была, есть и будет. Это вечная пробле- 

ма человечества. И если:она коснулась и вас, не рас- 


Как укрепить | страивайтесь, и прекратите тратить деньги на широко 


о рекламируемые по телевидению шампуни = ОНИ ПОМО- 
слабые волосы Н | тают только Диме Маликову. Лучше попробуйте рецеп- 
_"Продуктовая" мазь. ты, дошедшие до нас "из глубины веков". 


Возьмите 200 граммов ко- | Крапива. Возьмите 100 г мелко нарезанных листьев 
стного говяжьего жира и 


| крапивы и варите их полчаса в смеси из 1/2 литра 6- 
прокипятите его_в неболь- ] процентного уксуса и 1/2 литра воды. Ежедневно мой- 
шом количестве воды. Ки- | те волосы (без мыла!) процеженным отваром на про- 
тяжении 10 дней и перхоти как ни бывало. 

Масла. Смешайте 25 мл касторового и 12 капель 
эвкалиптового масел и нанесите их на волосы. 


пятить надо до тех пор, | 
пока воды совсем не оста- | 
нется. Потом получившую- | 
я смесь нужно процедить 
с . и "Проблемные" 
| волосы 

| При жирных волосах поможет отвар из коры дуба (3 
ной жидкости надо доба- | столовые ложки коры дуба на 1 литр. воды проварить в 
вить одну чайную ложку | течение 15 минут). Остывший и процеженный отвар 
спирта и хорошенько все | используется как вода для мытья. 
перемешать. Сухие волосы перед мытьем рекомендуется смазы- 

После этого вымойте го- | ‘вать касторовым, миндальным или оливковым мас- 
| лову дегтярным мылом и | лом. Потом надо обернуть голову горячим отжатым 
| смажьте ее гвоздичным | полотенцем, а через час хорошенько промыть волосы 
маслом, и нанести на них взбитое свежее яйцо или свежескис- 

Теперь пришло время | Шее молоко. В конце ополосните волосы заваренным 
воспользоваться приго- | чаем, настоем ромашки или липового цвета. 
товленным нами! чудо-зе- | 
льем. Втираем его как сле- | 
дует. в корни волос, потом | 
берем намоченное в горя- | 
чей воде, хорошо отжатое 
полотенце и накрываем | 
им голову. Как только ткань 
остынет, намочите ее еще 
раз; отожмите и повторно 


через марлю. То, что оста- 
нется на марле, можно 
выбросить. А вот кполучен- | 


Сделайте 
"кондиционер" сами 
Прокипятите горсть кунжутных семян. в небольшом 
количестве‘воды в течение 10 минут, процедите, охла- 
дите и нанесите полученную смесь на волосы. Такая 
маска придаст волосам мягкость, эластичность и здо- 
ровый естественный блеск. 


Естественная 
окраска 

Хна. Если вам надоело уродовать свои волосы хи- 

мическими красителями, попробуйте воспользовать- 
ся хной. Красно-коричневый цвет хны можно сделать 
темнее или светлее - нужно просто проявить немного 
фантазии. 

‚ Так, если добавить к одной чашке хны две чайные 
ложки кофе, получится коричневый оттенок; чем боль- 
ше кофе, тем темнее волосы. 

Чтобы сделать цвет хны светлее, нужно добавить в 
нее лимонного сока и одно яйцо. Лимонный сок мож- 
но заменить на одну чайную ложку уксуса. Чтобы полу- 
чить насыщенный красный оттенок, добавьте щепотку 
шафрана, " 


спать. А наут- 
руйте голову 
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"Пьяный лук". При вып 
дении волос очень поле 
но втирать вголову луков 
сок с коньяком и отвар 
корней репейника. Од 
часть коньяка, четыре Ча 
ти лукового сока ишестьча- 
стей отвара корней репей- 
ника. Результат, говорят, 
неплохой, да вот запах 
очень специфический. 

Микстура от облысения. 
Готовится она следующим 
образом: берете в равных 
количествах кору дуба и 
шелуху репчатого лука. 
Один стакан этой смеси 
заливаете литром кипят- 
ка, держите на медлен- 
ном огне около часа, за- 
тем остужает. 

Этим отваром нужно 
смочить волосы, а потом 
перевязать голову теплым 
платком. Походите в пла- 
точке! час-другой, а затем 
просушите волосы. 

Использовать этот отвар 
нужно очень осторожно- лу- 
ковая шелуха известна сво- 
ими красящими свойствами. 
Волосы-то выпадать пере- 
станут, а вот какой цвет при- 
обретут, неизвестно. 


Ржаной хлеб 

вместо шам Я 

Возьмите горбушку ржа- 
ного хлеба и слегка размо- 
чите ее в воде. Промасси- 
руите получившейся "мо- 
чалкой" всю поверхность 
головы и волосы. Настоя- 
щий ржаной хлеб сам по 
себе кислый, и поэтому он 
создает благодатную кис- 
лую среду и для волос. 
Проблема в том, что сей- 
час очень трудно найти 
настоящий ржаной хлеб. А 
от обычного "черного" 
эффект может быт 
абсолютно проти; 
воположный 


Как часто нам хочется 
отвлечься от деловой су- 
еты города и выехать на 
дачу или просто на приро- 
ду, по грибы, нарыбалку! 
Даже если улов будет не- 
завидным, а среди со- 
бранных грибов не ока- 
жется ни одного белого, 
мы возвращаемся домой 
в приподнятом настрое- 
нии, с ощущением внут- 
ренней гармонии, покоя и 
равновесия, что благо- 
творно влияет на наше 
самочувствие. 

Под воздействием све- 
жего воздуха в организме 
происходят важные физи- 
ологические измене- 
ния. К ним относятся уча- 
щение и углубление дыха- 
ния, активизация обмена 
веществ, стабилизация ра- 
боты сердца. Особенно по- 
лезны прогулки по лесу или 
вблизи открытых водо- 
емов. 

Не следует думать, что 
для исцеления от того или 
другого недуга достаточно 
просто выехать за город. 
Для того чтобы почувство- 
вать целебное воздей- 
ствие свежего воздуха на 
ваш организм, необходи- 
мо, находясь на природе, 
вести себя определенным 
образом. Устраиваемые на 
свежем воздухе пикники с 
громкой музыкой и со спир- 
тным лечебного эффекта 
не имеют, 

Ваши выезды за город 
с лечебно-профилакти- 
ческой целью не должны 
сопровождаться шумны- 
ми компаниями или боль- 
шим количеством спутни- 
ков, которые не оставят 
вам возможности побыть 
наедине с собой и с при- 
родой. Ограничьтесь мини- 
`мумом еды. Достаточно 
взять немного овощей, 
Фф уктов, хлеба. Пригодит- 
ся термос с горячим чаем 
кофе. Хорошо, если у 
собой будет одеяло 
1) или раскладной 

в прохладное 
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ние и постарайтесь отрешиться от всех проблем, 
не думать о своих заботах хотя бы несколько ми“ 
нут. Затем повторите попытки. Дышите ровно и спо- 
койно. Сначала контролируйте дыхание, а затем, 
когда достигнете состояния покоя, перестаньте 
следить за ним и отдайтесь стихии природы. 

Представьте себе, как потоки чистого, свежего 
воздуха вливаются через ваши легкие и кровь и 
достигают всех ваших внутренних органов, оздорав- 
ливая их. Особое внимание уделите тем органам, с 
которыми у вас не все в порядке. Представьте себе, 
как этот орган, омываемый обогащенной кислоро- 
дом кровью, начинает работать правильно, без 
сбоев, приходит в норму. 

Запомните: оставшись наедине с природой, вы 
должны попытаться настроить весь свой организм 
на слияние с ней, стать ее частью, вернуться в ее 
лоно. Если сначала вам не удастся сделать это, 
просто походите_по лесу, вдыхая воздух и запахи 
растений. Попробуйте запомнить, как пахнут те или 
иные листья деревьев, мох или желуди. Понюхай- 
те’их, а потом закройте глаза и попытайтесь мЫс= 
ленно воспроизвести этот запах. Охарактеризуйте 
его словами. Сравните запахи разных растений 
между собой. 


’° выходные за город, обязательно гуляйте кажды! 
день утром или перед сном по аллеям любого гс 


2 Магия здоро 


у 


вья 


сердечно-сосудистых 
заболеваний и инфарк- 
тов помимо пассивного 
пребывания на свежем 
воздухе полезно состоя- 
ние активного поглоще- 
ния кислорода. Это’ могут 
быть несложные физи- 
ческие упражнения на 
свежем воздухе: легкий 
бег, недолгая быстрая 
ходьба. Активное пребы- 
вание на воздухе реко- 
мендуется начать с 10 
минут, постепенно увели- 
чивая это время. Количе- 
ство активных пребыва- 
ний на свежем воздухе 
желательно довести до 2- 
3 раз в неделю. 

Для профилактики за- 
болеваний легких реко- 
мендуется во время про- 
гулок выполнять различ- 
ные дыхательные упраж- 
нения. Вот одно из них. 
Вдохните 3 раза правой 
ноздрей, затем 3 раза - 
левой. Затем вдохните 
через рот и ненадолго за- 
держите дыхание, пока 
не захочется выдохнуть. 
Выдохните и следом за 
этим сделайте несколько 
резких вдохов через нос, 
пока не почувствуете на- 
полненность легких. Пе- 
риодически выполняйте 
это упражнение во время 
прогулки. Оно поможет 
разработать и укрепить 
мускулатуру легких. 

Если вы или ваш ребе- 
нок склонны к простуд- 
ным и вирусным заболе- 
ваниям, ‘советуем обра- 
тить особое внимание на 
закаливание воздухом. 
Известно, что подобные 
заболевания преследуют: 
нас в основном в холод- 
ное время года. Поэтому 
не стоит ждать, пока на- 
ступит зима. Закаливание 
воздухом необходимо на- 
чать уже осенью, чтобы 
простуда не застала васи 
вашего ребенка врасплох. 

Прогулки на свежем. 


ОВЕН 


"а < Овны во многом зависят от друзей, 
однокашников, сослуживцев. В первой 
половине недели стоит критически от- 


р нестись к своим СВЯЗЯМ в личном пла- 


И в деловом кругу. Полезно ограничить поездки, 

обенно во второй половине недели. Возможен воз. 

ат к прежним СВЯЗЯМ, покровителям, возлюблен- 

ным. Избегайте лишней суеты в выходные дни, зара- 
ее распланируйте их проведение. 


ТЕЛЕЦ _· 


Тельцы озабочены решением финан- 
9 совых вопросов в большей степени, чем 
обычно. Авантюрные решения проблемы 
и риск могут быть для Вас: просто разо- 
рительными. Смелость и решительность 
в разрешении других проблем, наоборот, 
принесут Вам удачу и лавры отважного человека, под- 
нимут Ваш престиж и авторитет. Романтические зна- 
комства! приобретут окраску таинственности и заин- 
тересуют на долгое время, 


БЛИЗНЕЦЫ 


Близнецы отмечены повышенным вни- 

манием со стороны друзей. Избегайте 
* | новых предприятий. Лучше постарайтесь 
| получить максимум прибыли от уже на- 
чатых дел. В связи с повышением веро- 
ятности травм не рекомендуется садить- 
ся за руль и ездить на высоких скоростях. Возможно 
обострение проблем на работе из-за того, что факты, 
ранее скрываемые, выплывут наружу. Показано за- 
\ няться здоровьем и внешним видом. Не замыкайтесь 
КУ в кокон одиночества. РАК 


Раки погружены в различные проекты, 
-/ будут втянуты в дела других людей. Для 
Вас очень важно будет добиться ощути- 
мых результатов от Вашей деятельнос- 

ти. Не принимайте близко к сердцу не- 
приятности. Они окажутся во многом преувеличенны- 
ми. Выходные дни лучше провести в обычном семей- 
ном кругу. Будьте внимательны к поступающей инфор- 
мации. Вас могут попытаться ввести в заблуждение 
те, кому Ваши успехи не по душе. 


а 


Важные встречи и переговоры лучше 
отложить на другие дни. Будьте осто- 
рожны с денежными тратами. Покупки, 
сделанныев эти дни, впоследствии Вас 
Ј разочаруют, а деньги, уплаченные за ка- 
кие-то услуги; вряд ли будут адекватны тем услугам. 
_ | Тщательно следите за здоровьем. Запущенные в 
этот ‘период болезни могут перейти в хроническую 
форму. Тайные любовные связи могут выплыть на- 
ружу и обострить отношения с близкими. 


ДЕВА 


Дев ожидают приятные встречи, собы- 
тия, поездки. Они наполнят Вашу жизнь 
новым содержанием: приятно волнующи- 
ми эмоциями и необычной информаци- 
ей. Появятся новые перспективы и но- 
ожности в сфере Вашей деятельности. Од- 
оит сразу же бросаться на них. Старые про- 

равно останутся при Вас и Вам их решать. 
романтических и любовных отношений воз- 
иданности, которые не всегда приятны: 


2 
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_ ВЕСЫ 


Расположение планет способствует! 
красноречию и внешнему обаянию. Воз- 
растает Ваша привлекательность для лиц “85 
противоположного пола. Увеличена зави- н 
симость от мнений и, оценок окружающих. Прид 
вайтесь ранее принятых позиций, не допускайте пере- 
хода из одной крайности в другую. Благоприятное вре 
мя для отдыха, путешествий, посещения культурных ме- | 
роприятий совместно с друзьями или супругами: 


СКОРПИОН 


В бизнесе и профессиональных делах 04 
требуется соблюдение четких действий, В © 
логичности мышления без привлечения [7% 
чувств и эмоций. Работа в одиночку не 
даст хороших результатов. Не рекоменду- 
ется решать жизненно важные проблемы. В выход- 
ные дни навестите родственников, которых давно не 
видели, Хороший период для начала занятий по кор- 
рекции фигуры. Не рекомендуется перегружать желу- 
док мясной или грибной пищей. 


СТРЕЛЕЦ 


Начало недели отмечено значительным 
эмоциональным подъемом. Это особен- 
но опасно при деловых встречах, при раз- 
говоре с начальством. Держите себя в ру- 
ках, аесли уж назревают страсти, то поста- 
райтесь помягче сгладить конфликтную си- 
туацию. В делах избегайте рутины, делайте свою работу 
так, чтобы кней больше не возвращаться. Хорошие дни 
для расширения кругозора, познания нового. Уделите 
внимание состоянию легких. Хорошие результаты даст 
дыхательная гимнастика. 


КОЗЕРОГ 


Дальние поездки постарайтесь завер- 
шить до субботы. 'Не задерживайтесь в 
дороге. Проявите к своим близким осо- 
бую предусмотрительность, окажите мак- 
симум внимания. Этим Вы предупредите нежелатель- 
ные бытовые моменты и обеспечите эмоциональное 
равновесие для себя и членов Вашей семьи. На рабо- 
те может навалиться множество мелких дел, являю- (ў 


щихся следствием предыдущих упущений 
и недоделок, 


ВОДОЛЕЙ 


Водолеи настроены самым доброжела- 
тельным образом. Романтические уст- 
ремления будут толкать на необдуманные 
поступки. Велико желание ускорить раз- 
витие отношений и событий, однако поспешность мо- 
жет привести к взаимному охлаждению. Свою энер- 
гию Водолеи с успехом могут использовать в команд- 
ных соревнованиях, в публичных выступлениях. Тем 
кому предстоят поездки в выходные дни, следует быть 
особенно внимательными и осмотрительными. 


РЫБЫ 


Займитесь домащним хозяйством 
больше времени уделите близким. Об- 
ратите внимание на внешний вид, по- 
думайте о своем гардеробе, сделайте 
стрижку. В деловой сфере проявите ос- 
мотрительность, так как Вас не трудно ле 
ти в заблуждение. В питании Н: еее. 
лять привычную пищу. В выходные дни. 
больше ходите. Дайте нагрузку 
мышцам ног ь 


_ Гороскоп 


Доктор! у меня нет де- 
‘тей, может, это наслед- 
> ственное? 


Аве коровы на лугу: 

- Ты слыхала про это 
коровье бешенство? Ка- 
кой ужас! 

- Да уж... Хорошо ещё, 
что нам, пингвинам, это не 
страшно, 


- Доктор, много Вы спас- 
ли людей? 

- Конечно, я же редко 
оперирую. 


Пошли терапевт, психи- 
= атр хирург и паталогоана 
том на утиную охоту 

И  Засели в камышах и‹ 
ли ждать. Так как на чет- 
верых у них было всего 

Ц одно ружье, решили стре- 
лять но очереди, 

ры Первым взял ружье 

Е рапевт, Вдруг из камыше 
Г вылетела утка. Терапевт 
вскинул ружье, но по 
мал: "Хм, а утка ли это? 

И Может, это павлин, а мо- 

№ жет, сова... 2?" И пока он 
думал, утка улетела. 

И Настал черед стрелять 
психиатра. Вылетела пти- 
ца. Шсихиатр прицелился 
и ....подумал: "Это утка, и 

Е я знаю, что это утка, но 
знает ли она, что она утка, 
вот в чем вопрос!" 

 Шока он так размышлял, 

утка благополучно смылась. 
Взял ружье хирург. По- 
‹азалась птица. И тут же.- 
БАХ - БАБАХ. Хирург 
говорит паталогоанатому: 
Ну - кась, сходи, погля- 
кали это....!!!! 


Учти-| 4, 
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5 Доктор - медсес- 
тре: 

- Мария Иванов- 
на, последний раз 
повторяю = овлые и 
круглые - это таб- 
летки, ачёрненькие 


и квадратные - это 


гайки. Вам-то всё | 


равних а больные 


калуюотся. 


Один кило- 
грамм воды 


кентавр | 
А 1 


Объявления: 
е. 
«Магазин закрыт. Продавец 
находится в лежачем поло- 
жении», 
С 

*Пассажиры, курящие во вре- 
мя полета, будут анчулиро- 
ваны из салона самолета». 


| по которому 
_ТЫ ХОДИЛА 
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НА ПРИЕМЕ 
У БЕРЕЗЫ 


Спектр применения березы в 
народной медицине 
чрезвычайно широк. Это - 
настоящая живая фабрика 
здоровья. С.5 


АЛЛЕРГИЯ 


Самое время представить, что за 
окном уже цветущая весна, но вы 
при этом вовсе не расцветаете, а 
медленно "загибаетесь", потому 
что У вас опять аллергия. Какие 
меры необходимы оля сохранения 
здоровья? С.б 


ПСОРИАЗ, 


Чтобы избавиться от псориаза, 
обязательно надо выяснить, 
какое заболевание является 
основой ваших страданий, 
определить хронические очаги 
инфекции и параллельно с 
исцелением от псориаза начать 
и их лечение. С.16 


ДЫХАТЕЛЬНАЯ 
ГИМНАСТИКА _ 


тобы выздоровление шло 
быстрее, а ущерб, нанесенный 
организму, сводился к 
минимуму, после простуды, 
бронхита, пневмонии и оругих 

болеваний дыхательных путей 

ноет | 
ю гимнастику. С.90 


ВОСПАЛЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ - С. 7 


у 


А ТАКЖЕ В НОМЕРЕ 
ге ШЕ Ра АУУ 9225 02179577 ц В 
Лекарство на-болоте. 
Не так проста трав 
Чеснок - целитель........ 
Волшебный экстракт... 
Сдают нервы 
Панацея из соковыжималки. 
Уретрит... . 


Средства для повышения - 
иммунитета. 
АИТ ме 


к. 


[2%  ВРОССИИ РЕАЛИЗУЕТСЯ 
Ы? | САМЫЙ СТРАШНЫЙ СЦЕНАРИЙ 
° РАЗВИТИЯ ЭПИДЕМИИ 


В конце прошлой недели в столице прошла пресс- 
конференция, посвященная ситуации с распростране- 
нием ВИЧ-инфекции и СПИДа в России. Как заявил 
руководитель Федерального научного методического 
центра по профилактике и борьбе со СПИДом Вадим 
Покровский, в стране реализуется самый страшный 
сценарий развития эпидемии - уже порядка 20% ВИЧ- 
инфицированных заразились половым путем, тогда как 
раньше среди заболевших смертельной болезнью пре- 
обладали наркоманы. 

При этом учитываются лишь официальные данные, 
тогда как на самом деле число заболевших может до- 
стигать не 270 тысяч, а 1 млн человек. Главной же про- 
блемой г-н Покровский назвал слишком высокую сто- 
имость препаратов, из-за чего нормальное лечение мо- 
гут получать лишь единицы. В том случае, если ситу- 
ация будет так развиваться и дальше, к 2008 году ум- 
рӯт около 400 тысяч ВИЧ-инфицированных и заболев- 
ших СПИДом. Такая высокая убыль населения нане- 
сет существенный удар по российской экономике, а 
дефицит рабочей силы составит не меньше 7%.. 


СОДЕРЖАНИЕ 


В этом номере вы найдете 
рецепты лечения следующих 


органов и заболеваний: 
КОСО 


Артроз, артрит 
Атеросклероз. 

Бронхит, пневмония. 
Выпадение волос. 
Гайморит... 

Гельминтоз. 

Гипертония. 

Гнойные раны, ожоги 
 Желудочно-кишечный тракт. 
Заболевания почек. 


их 
лъ 


ооа 
Е 


Кожные заболевания. 
Пиелонефрит. 


а. 
об 


ЗДОРОВЫХ ШКОЛЬНИКОВ 
ПОЧТИ НЕ ОСТАЛОСЬ 


Только пять процентов студентов и школьников в'Рос- 
сии можно назвать абсолютно здоровыми. В среду об 
этом заявил директор Российского научного центра вос- 
становительной медицины и курортологии Александр 
Разумов. 

По его словам, состояние здоровья!65 процентов уча- 
щихся следует признать "неудовлетворительным". Ос- 
тавшиеся 30 процентов имеют "среднее" здоровье. Об 
этом свидетельствуют результаты исследования, про- 
веденного в нескольких регионах страны. 

Разумов объясняет ситуацию экономическими причи- 
нами. Кроме того, "наше общество слишком мало вни- 
мания уделяет культуре здоровья", цитирует его слова 
ИТАР-ТАСС. 

В этой связи медики уже разработали концепцию 
федеральной программы "Здоровье здоровым". Проект 
представлен на рассмотрение правительства. 


ВСПЫШКА "АГРЕССИВНОЙ" 
ДИЗЕНТЕРИИ ЗАФИКСИРОВАНА 
В НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 


В поселке Ермолино Новгородской области зарегист- 
рировано 38 случаев дизентерии, в том числе 19 из НИХ 
- У детей и подростков, сообщили сегодня в Центре гос- 
санэпиднадзора (ЦГСЭН) Новгородской области: 

С 1 апреля из Ермолина в Новгородскую клиничес- 
кую инфекционную больницу в состоянии легкой и сред- 
ней тяжести были госпитализированы 32 человека. Один 
из пострадавших, ребенок в возрасте одного года и пяти 
месяцев, в тяжелом состоянии находится в реанимаци- 
онном отделении больницы. 

В поселке получила распространение одна из самых 
"агрессивных" разновидностей дизентерии - так назы- 
ваемая дизентерия Флекснера, при которой возможным 
является летальный исход. Предполагается, что непос- 
редственной причиной возникновения вспышки стало 
плохое качество питьевой воды. Об этом сообщает РИА 
"Новости". 


ПОЯВИЛИСЬ ПЕРВЫЕ ЖЕРТВЫ 
ыы УКУСОВ КЛЕЩЕЙ 


Как сообщает ставропольский краевой центр 
Госсанэпиднадзора, в степных районах края появились 
первые жертвы клещей - переносчиков конго-крымской 
геморрагической лихорадки. С первым потеплением (до 
заморозков 2-6 апреля) в степных районах края после 
зимней спячки проснулись клещи, паразитирующие, в 
основном, на животных, а в периоды их массового раз- 
множения нападающие и на людей. 

Несколько человек уже обратились к медикам с жа- 
лобами на укусы клещей. Количество укушенных не 
уточняется, однако сообщается, что в восточных райо- 
нах края уже начата противоклещевая обработка скота 
и профилактические мероприятия среди населения. Ак- 
тивное начало сезона заболеваемости лихорадкой став- 


ропольские санэпидемиологи ожи 
ают в ко 
- начале мая, г в. 
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Семейный лекарь 


_В старинных же лечебниках бе- ху 
реза значится как одно из драго- № 
ценнейших средств народной 
медицины. 

Спектр применения березы в на- 
родной медицине чрезвычайно 
широк. Это - настоящая живая фаб- 
рика здоровья. Например, свежие 
березовые листья прикладывают к 
плохо заживающим ранам и нары- 
вам, обматывая их тканью и меняя 
через каждые 8 часов. 

Древес- 
ную березо- 
вую золу 
применяют 
при отравле- 
ниях ядами 
и токсина- 
ми, а также 

при метео- 
ризме и при 
болях в животе. 

Березовый де- 
готь используют в ка- 
честве наружного средства 
для уничтожения чесоточ- 
ных клещей, при ранах и за- 
болеваниях кожи в виде дег- 
тярной мази. Его можно при- 

ть в домашних а процесса рекомендуется ежедневно 

На 1,5 г дегтя берут 15 гпарафина не менее 50 раз надавливать (мас- 

или вазелина, подогревают и сме- сировать) указательным пальцем на 
шивают до ВЯЗКОЙ консистенции. печень в раионе правого подребе- 
При заболеваниях горла и легких рья. 

(бронхите, туберкулезе легких и При спазмах сосудов головного 


Л 75(11Я/ 79 апреля 


др.) деготь принимают внутрь по 5- 
10 капель 3 раза в день. 
Народная медицина распола- 


мозга готовят настой из смеси лис- 
тьев березы и травы чистотела. Со- 
ставляющие смеси берут в соотно- 


’ родниковой воды берут четверть (2 части), 


гает прекрасным препаратом, с шении 1:10, кипятят в плотно закры- 
помощью которого лечат алкого- той посуде на слабом огне в тече- 
лизм. Тому, кто готов добровольно ние 5 минут, настаивают в теплом 
освободиться от тяги к спиртному, месте 8 часов, процеживают и пьют 
поможет такой старинный рецепт. по одной трети стакана З раза в день 
Смешайте 1 ст. ложку березовых перед едой. 
почеки 2 ст. ложки корневищ роди- При: сердечной недостаточнос- 
олы розовой, засыпьте эту смесь в ти рекомендуется настой из листь- 
по-литровую бутылку из темного ев березы и травы зверобоя. Берут 
стекла, залейте доверху хорошим З ст. ложки листьев березы и столько 
коньяком И настаивайте 2 недели же ложек цветков и травы зверобоя, 
в темном теплом месте, периоди- заливают 2 стаканами крутого кипят- 
чески встряхивая. Затем сходитев ка, настаивают в течение 2 часов, 
глухой лес, найдитеи аккуратно со- процеживают и пьют по одной трети 
берите там лесную паутину. стакана 3 раза в день до еды. 
Больному алкоголизмом каждое Для восстановления слизистой 
Утро натощак следует выпивать по желудочно-кишечного тракта при 
отравлениях готовят на- 
стьев и почек березы (2 
с цветками ромашки аптечной 
настой мяты перечной (2 
части), с травой тысячелистника (1 
часть) и травой зверобоя (1 часть). 
Берут 1 ст. ложку этого сбора, зали- 
вают 1 л кипятка, настаивают 1 час, 
: х процеживают и принимают каждый 
месяц. Средство это очень эффек- час по четверти стакана в те 3 


чебного дней, затем по полстакана 4 раза! в 


2009 г. 


ти 


день за 15 минут до еды и перед 
сном. Курс лечения 10-14 дней. 

Березовый сок в свежем и кон- 
сервированном виде применяют 
при подагре, отеках, бронхите, ту- 
беркулезе, люмбаго, воспалении 
легких по 1 стакану перед едой 3- 
4 раза в день в течение 2-З’недель. 
Свежий сок принимают по 3 стака- 
на в день как противовоспалитель- 
ное и мочегонное средство при 
раке. 

А вот тибетский рецепт омола- 
живающего настоя: берут по 100 
г березовых почек, цветов бес- 
смертника песчаного, зверобоя и 
цветов ромашки аптечной, измель- 
чают и смешивают. К концу дня 1 
ст. ложку смеси заливают 0,5 л ки- 
пятка, настаивают 20-30 минут в 
теплом месте в плотно закрытой 
посуде, процеживают через много- 
слойную марлю. Непосредственно 
перед сном 1 стакан настоя подо- 
греть, размешав в нем 1 ч. ложку 
меда, выпить и лечь спать. Ни в 
коем случае до утра ничего не есть 
и не пить. Утром подогреть оста- 
ток настоя и выпить с 1 ч. ложкой 
меда натощак. Через 0,5-1 час по- 
завтракать. Курс лечения - до ис- 
пользования всей смеси трав. По- 
вторить только через 5 лет. 
Ирина ЧУДАЕВА, 
ведущий научный 
сотрудник Институ- | 
та натуропатии 5 


Для повышения иммунитета в 
этот период наряду с квашеной ка- 
пустой и лимоном рекомендуется 
как можно чаще включать в раци- 
он клюкву. За целебные свойства 
Этого растущего на болоте кустар- 
ника народ прозвал клюкву болот- 
ным доктором. 
Препараты изклюкв 
ют при различных во! 
заболеваниях, котор 
даются повышением температуры, 
так как они способствуют ее сниже. 
НИЮ и хорошо утоляют жажду. Бла- 
годаря действию лимонной кисло- 
ты ягоды с медом используются при 
простудных заболеваниях, ревма- 
тизме и ангине. 

Лекарственным сырьем являют- 

ся не только плоды, но и листья, 
которые обычно используются в 
качестве заварки для чая. Из лис- 
тьев готовят отвары и.пьют их при 
головных болях, болезнях желудка 
при пониженной кислотности, ис- 
пользуют для полоскания горла, 
лечения простудных заболеваний 
Как жаропонижающее средство, а 
также при изжоге, одышке, отложе- 
НИИ солей и в виде местных ванн 
при ревматизме. Отвар готовят из 
расчета 1 десертная ложка листь- 
ев на стакан кипятка. Кипятят 10 
минут, процеживают. При приеме 
внутрь отвар льют в 2 приема в те- 
чение дня. 

Настой из листьев ‘клюквы на- 
значают при пониженной функ- 
ции желудка. Для его приготовле- 
ния берут 1 ст. ложку. листьев, за- 
ливают стаканом кипятка, настаи- 
вают в течение 30 минут и прини- 
 мают по 1 ст. ложке 3 раза!в день. 

~ Носамое широкое распростране- 

|| ние имеютягоды: Они особенно по- 
| лезны при недостатке в орга- 
низме витамина С. Яго- 
—  ДЫ едят сырыми, 
? а также ис- 


ыјрекоменду- 
спалительных 
ые сопровож- 


пользуют при квашени 


рушении обмена ве 
ществ, гипертонии, ате. 
росклерозе, малокровии. 
диабете, малярии, забо. 
леваниях почек, желудка 


железы, при ревматизме 
Из ягод клюквы так же, 


как и из листьев, можно приготовить 


чай, Берут 1 ст ложку ягод, 

ют их с таким же количеством сахар- 

ного песка, заливают стаканом кипят- 
ка, настаивают, процеживают и пьют 

в теплом или холодном виде. 

Очень полезен клюквенный сок. 

Есть сведения о том, что клюквенный 

сок губительно действует на стафи- 

лококки, стрептококки, кишечные па- 
лочки и другие болезнетворные мик. 
роорганизмы. Установлено также, что 
сок клюквы усиливает действие ан- 
тибиотиков при лечении пиелонеф- 
рита и ряда гинекологических забо- 
леваний. 

Клюквенный сок и другие напитки 

Из ягод клюквы рекомендуется упот- 

реблять в качестве отдельного при- 

ема пищи или за 20-30 минут до еды. 

Надо толькоучесть, что использовать 

его следует сразу же после приготов- 

ления. Даже кратковременное хране- 
ние клюквенного сока в холодильни- 
ке вызывает его брожение и порчу. На 
вкусе это не отражается, однако це- 
лебные свойства исчезают 
Клюквенный сок получают, отжи- 
мая ягоды через марлю или пропус- 
кая их через соковыжималку, Из по- 
лученного таким образом клюквенно- 
го сока готовят различные напитки, 
которые применяют при авитамино. 
зе и различных воспалительных за- 
болеваниях, сопровождающихся вы- 
СОКОЙ температурой. Клюквенные 
сиропы и морсы способствуют сниже- 
нию температуры и хорошо утоляют 
жажду. 

Мезга и ягоды, 
ле приготовления 
ся для наружного 
кровоостанавлива 
воспалительное с 


растира- 


остающиеся пос- 
сока, используют- 
применения как 
ющее и противо- 
редство при лече- 
нии гнойных ран, ожогов, пролежней 
и других кожных заболеваний. 

Для приготовления клюквенно- 


го сиропа берут 1 л клюквенного 


Секреты з 


капусты. Ягоды клюквы 
особенно полезны при на- 


печени, поджелудочной 


и сока, 1 кг сахарного песка и 1 л 
воды. Сахар растворяют в кипящей 
воде, полученный сироп смешива- 
ют с клюквенным соком, кипятят 3- 
5 минут и разливают в стерилизо- 
ванные банки (при необходимости 
укупоривают ихранятв прохладном 
месте). - 

Для приготовления клюквенно- 
го морса берут 1 стакан клюквы и 

0,5 стакана сахарного песка. Про- 
мытую клюкву мнут, отжимают из 
нее’ сок. Мезгу заливают 1 л воды, 
кипятят в течение 15 минут Отвар 

процеживают, добавляют в него са- 

харный песок, сок одного лимона, 
охлаждают и льют по 0,5-1 стакану 
за один прием. 

Еще более полезен клюквен- 
ный морс с медом. Для его приго- 


ні 
товления вместо сахара берут 2 ст. сх 
ложки меда. Клюкву бланшируют, се 
мнут, заливают 1 л воды, кипятят 8 
минут, процеживают, добавляют 
мед и настаивают в течение 2 ча- сп 
сов. Пьют клюквенный морс как в ду 
теплом, таки в охлажденной виде. ко 
Клюкву часто назначают исто- ТО 
щенным больным или! людям, пере- | 
несшим тяжелые заболевания. | п 
Клюква и препараты из нее успока- | 8 тр; 
ивающе действуютна организм, нор- вет 
мализуют сон, регулируют кровяное ха 
давление. Это способствует улучше- у 
нию общего состояния организма. У. 
больного исчезает слабость, и он ил 
быстро идет на поправку. вни 
Ирина ЧУДАЕВА, ведущий на- | ме. 
Учный сотрудник Института | рас 
натуропатии 
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Нередко можно услышать, что лече- 
ние травами не помогло. Почему так 
случается? Вот что считает врач Алек- 
сандр АЛИФАНОВ. 

- Больные сами пытаются лечиться по 
справочникам, не имея специальной ме- 
дицинской подготовки. Но медицина слиш- 
ком сложна. Вот почему результаты тако- 
| 


го лечения часто бывают неудовлетвори- 
тельными. К тому же одно только лечение 
травами вряд ли} может помочь без соот- 
ветствующей диеты, режима труда, отды- 
ха и психологической ПОМОЩИ... 

Иногда пытаются лечить "одни почки", 
или "давление", или "запор", не обращая 
внимания на другие отклонения в организ- 
ме..Человек - это цельная система, а все 
растения влияют на 5-10 и более органов 
и систем организма, поэтому при лечении 

| 5 растениями нельзя пренебрегать их влия- 

нием на другие органы. 

`К неудачам фитотерапии, например, 
часто приводит неправильное применение 

‚ лекарственных форм. Еслитравы держать 
вгорячем термосе больше указанного вре- 

| мени или кипятить на огне вместо кипяче- 
ния на бане, действующие вещества в них 


‚растения сдубильными веществами и сла- 
льные нужно процеживать горячими, 
в остыть, иначе дубильные вещества 
адут в осадок и противовоспалитель- · 
не проявится. 

роль и неправильная дозировка. 
роны, если доза велика, - воз- 

іе эффекты. Например, ряд 


_ Семейный лекарь № 


757 


а Зет 


растений опасен токсическим действием. 
Точно так же следует учитывать, что пе- 
ред употреблением нужно измельчить ли- 
стья, стебли или другую часть растения 
почти до дисперсности порошка. В столо- 
вой ложке порошка травы в несколько раз 
больше по весу, чем неизмельченной тра- 
вы. 

Еще одна причина - раннее прерывание 
лечения. Большинство болезней лечатся 
травами месяцы и даже годы, поэтому бес- 
полезно ожидать эффекта в первые же 
дни, хотя в ряде случаев улучшение на- 
ступает достаточно быстро. Травы -нетаб- 
летки или инъекции, они действуют МЯГКО 
и не сразу. Кроме того, достоверно извес- 
тно, что в первые дни лечения травами 
может наступить обострение, чаще в же- 
лудочно-кишечном тракте. И только затем 
наступает улучшение, 

Неправильное питье настоев. Большин- 
ство трав лучше всего действуют при при- 
емеза 20 минутдоеды ипонесколькуглот- 
ков через час, два, три после еды. Однако 
если круто заваренную душицу выпить 
после еды, в желудке может ощущаться 
значительный дискомфорт, 

Постоянный прием одних и тех же трав 
годами может привести кнекоторым откло- 
нениям в здоровье. Например, чабрец по- 
нижает функцию щитовидной железы, по- 
этому длительный его прием в больших 

дозах нежелателен (можно только в сбо- 
рах). 
Записала 
Эльви УСМАНОВА 
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желудка. Врачи мне | 
пророчили язву. 
Спаслась пророщен- 
ными зернами пше“! 
ницы. И вот уже 15 
лет чувствую себя 
хорошо. Благодаря 
богатому содержа-. 
нию витаминов и 
других полезных ве- 
ществ пророщенные 
зерна пшеницы в те- 
чение 1-2 недель спо- 
собны заметно улуч- 
шить здоровье лю- 
дям всех возрастов: 
Как я готовлю зер- 
на. 50-100 г зерен 
тщательно промы- 
ваю холодной водой, 
насыпаю в посуду и 
заливаю холодной 
водой. Ставлю в хо- 
лодное место, по- 
крыв бумажной сал- 
феткой. Через 24 
часа сливаю воду, и 
пусть себе стоят, 
пока не подрастут до 
1 мм. Потом несколь- 
ко раз снова промы- 
ваю, после чего про- 
пускаю через мясо- 
рубку. В полученную 
массу добавляю мо- 
локо или кипяченую 
воду из расчета 1-1. 
Можно положить по 
вкусу мед. Храню в. 
эмалированной посу- 
де. Принимаю по 1-2 
столовые ложки пе- 
ред едой 3-4 раза в. 
день. 3-4 недели - 
самочувствие замет. 
но улучшается. 
Л. Зобнина _ 


окном уже цветущая весна, но вы 
‘при этом вовсе не расцветаете, а 
медленно "загибаетесь", потому что 
у вас опять аллергия. Не хотите 
представлять? Вот и правильно! 
Лучше встретить настоящую весну 
в прекрасном настроении и добром 
здравии. Для этого надо принять 
меры именно сейчас - когда за ок- 
ном еще сугробы. 

Любой врач-аллерголог скажет, 
что первое правило в лечении пол- 
линоза - попытаться избежать кон- 
такта с аллергенами. Идеальный 
вариант - взять отпуск и уехать в 
другой регион. Южнее или север- 
нее. Если податься некуда, принять 
меры дома: не следует открывать 
окна и двери. Ложитесь спать с зак- 
рытыми окнами. 

* На улице обязательно надевать 
очки - хотя бы так защитить глаза 
от прямого попадания пыльцы на 
слизистую. 

* Проветривайте помещение пос- 
ле дождя, вечером и когда нет вет- 
ра. На открытые окна и форточки 
можно повесить хорошо смоченные 
простыни или марлю в несколько 
слоев. пы По возвращении с ули- 
цы рекомендуется переодеться. 

* Принимайте душ не реже двух 
раз в день. Примите душ сразу пос- 
ле возвращения с улицы. Обяза- 
тельно вымойте волосы. 

* "Разоритесь" на очистители воз- 
духа или кондиционер. 

* Ежедневно проводите туалет 
носовой полости, промывайте гла- 
за и полоскайте горло физиологи- 
ческим раствором хлорида натрия 
(1/3 чайной ложки поваренной соли 
на стакан теплой кипяченой воды). 

Не сушите вещи после стирки на 

улице 

(на 


балконе), так как на них оседает 
пыльца. Ежедневно проводите влаж- 
ную уборку в квартире. 

^ Будьте осторожны с траволечени- 
ем. И вообще со всеми веществами 
(например, шампунями!), в которые 
входят экстракты растений! Дома не 
разводите герань, примулу, бегонию, 
фиалки, розы, сирень и плющи. 

* Девять из десяти пациентов, стра- 
дающих поллинозом, испытывают 
аллергические реакции на некоторые 
пищевые продукты. Садитесь на ди- 
ету! Ограничения в питании зависят 
от типа поллиноза - диета для каж- 
дого будет своя. 

* В период обострения поллиноза 
резко повышается чувствительность 
к любым неблагоприятным воздей- 
ствиям, усиливается риск аллерги- 
ческой реакции на пыль, шерсть жи- 
вотных, лекарства. Чем раньше вы 
обратитесь к врачу, тем выше шансы 
выздороветь или остановить разви- 
тие болезни. 

* Лечиться!!! 

Чтобы пережить предстоящий се- 
зон обострения, никуда не деть- 
ся от антигистаминных пре- 
паратов, Причем, если вы 

хотите пережить это вре- 
мя как можно спокойнее 
- начинать прием ле- 
карств надо было бы уже 
вчера. Не стоит надеять-: 
ся, что "обойдется", 
Поскольку во многих слу- 
чаях "одной таблетки" бывает 
недостаточно и необходимо ком- 


бинировать - таблетки и спрей или 
таблетки’и капли, напомним ЛИШЬ, 


что существуют три основные груп- 
пы 


Обр атите вниман 


“противоаллергических" 


средств: антигистаминные препа- 
раты, препараты интала и мест- 
ные стероидные гормоны, 

Антигистаминные препараты 
доступны в таблетках и сиропе, 
спрее для носа и каплях для глаз. 
Вы можете использовать эти ле- 
карственные средства как с це- 
лью профилактики развития сим- 
птомов аллергии, таки для облег- 
чения уже имеющихся симпто- 
мов. 

Наиболее известные - супрастин, 
тавегил, диазолин, фенкарол, пери- 
тол и другие препараты первого 
поколения "антигистаминников". 
Самым неприятным недостатком 
этих препаратов является их снот- 
ворный эффект, поэтому при при- 
еме подобных средств не рекомен- 
дуется водить машину. Супрастин, 
тавегил и перитол усиливают дей- 
ствие алкоголя. К современным ан- 
тигистаминным препаратам отно- 
сятся также зиртек, телфаст, кестин, 
гисманал (астемизол) и кларитин. 
Антигистаминными препаратами 
местного применения являются ал- 
лергодил (спрей) и гистимет (капли 
и спрей). б 

Препараты интала нашли самое 
широкое применение в аллерголо- 
гии как профилактическое противо- 
воспалительное средство. Препа- 
раты интала не купируют симптомы 
аллергии быстро; лечебный эф- 
фект развивается на фоне длитель- 
ного приема. Отличительной осо- 
бенностью этих препаратов являет- 
ся их высокая безопасность, в том 
числе для детей. и 
Ольга ВОЛКОВАЯ 
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Синюха голубая}! 


При воспалении легких и плев- 
рите в народной медицине час- 
то пользуются будрой плюще- 
видной. Трава считается в какой- 
то степени ядовитой, поэтому зава- 
ривают всего 1 ч. л. на 1 стак. ки- 
пятка, настаивают и принимают это 
количество. дробными порциями 4 
раза в день до еды. Доводилось 
видеть, как в деревнях старые 
люди, знающие толк в травах, упот- 
ребляли порошок сухих листьев 
будры по 1 щепотке 3-4 раза в день. 
У будры своеобразный запах. Запах 
напоминает мяту, поэтому ее часто 
называют собачьей мятой, чай из 
растения обладает тонизирующим 
действием. Свежий сок при голов- 
ной боли закапывают в нос. 

Передозировка нежелательна. 

При воспалении легких и при 

плеврите используют аистник ци- 
кутный, растение сорное, обитаю- 
щее около жилья и по огородам. 
Трава неприметная, шершавая, 
высотой до 10 см. Листья продол- 
говатые, прикорневые собраны в 
розетку. Цветки бледно-пурпуровые 
или лиловые. Плод по форме на- 
поминает клюв аиста, что и отрази- 
лось в названии растения. 

2 ч. л. травы аистника запарива- 
ют в 1 стак. кипятка, томят 1 час и 
пьют в 2 приема, т. е. по 0,5 стак. 
На день дозу можно увеличить до 
2-х стак. Отвар растения в народе 
пьют при грудной жабе, испуге, но 
все-таки основное действие травы 
проявляется при пневмонии, плев- 
рите, а с большим количеством эк- 


а, настаивают 2-3 часа и выпива- 

| Эт в течение дня. Хвощ обладает 
Г Мым дезинфицирующим и про- 

оспалительным свойством. 


севах ржи, иногда у дорог. Относится 
к семейству дельфиниумов и легко 
узнается по ярко-фиолетовым цвет- 
кам с вытянутым у основания длин- 
ным полым шпорцем. 

Берут 1 ч. л. на 1 стакан кипятка, 
заваривают как чай и принимают по 
небольшому глотку через каждый 
час. Выпивают в течение дня. Увели- 
чение дозировки нежелательно, так 
как все виды живокости ядовиты. 

При легочных заболеваниях пре- 
красно помогают корни синюхи голу- 
бой. Но, это удивительное растение 
почему-то остается в тени, им редко 
пользуются, а в аптеках его не най- 
дешь. Разве что какая-нибудь знахар- 
ка даст больному 2-3 горсти кореш- 
ков, научит, как применять, и человек, 
страдающий бронхитом, пневмонией, 
плевритом, даже абсцессом легких, 
незамедлительно почувствовав об- 
легчение, поверит в колдовскую силу 
травы и в превосходство не- 
грамотной бабки перед дип- 
ломированным врачом, кото- 
рый нипочем не хочет при- 
знавать народную медицину. 

В самом деле, действие * 
водных настоев и отваров 
корней синюхи начинает 
ощущаться скоро. Уже через 
день уменьшается кашель, 
утихает боль в груди, ачерез ! 
2-3 недели снимаются воспа- 
лительные процессы: Препа- 
раты синюхи безвредны, и 
при длительном применении 
никаких побочных явлений " 
не дают. В своей практике я 
не раз использовал синюху 
даже для лечения крупозно- 
го воспаления легких. Сред- 
няя доза: 1 ст. л. сгоркой мел- 
коизмельченных корней на 0,5 л ки- 
пятка. Для быстрого приготовления 
отвара корни надо подержать 30 мин. 

на водяной бане, а в теплом месте 
или в термосе настой бывает готов 
только через 4 часа. Принимают по 
50-70 мл4 раза в день после еды: За 
увеличением дозы гнаться не надо - 
это не ускорит выздоровление, а на 
нервную систему может подейство- 


ОСПАЛЕНИЕ 
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ- 


дечиися по Риму Дхмедову 


вать угнетающе, т. к. по седативным 
св-м синюха почти в 10 раз пре- 
восходит валериану: 

Хочу сказать о растении, ред- 
ко упоминаемом в справочниках 
по народной медицине, но очень 
полезном‘как при пневмонии, таки 
при простудном кашле, хроничес- 
ких бронхитах, туберкулезе легких. 
Это чина, луговая, знакомая всем, 
кто хоть изредка бывает на приро- 
де. Ее вьющиеся ползучие стебли 
с закрученными на концах длинны- 
ми усиками и с желтыми мотыль- 
ковыми цветами можно часто уви- 
деть на лужайках, среди кустарнич- 
ков. Ее близкая разновидность - 
чина посевная - разводится каккор- 
мовое бобовое растение. Окульту- 
ренную чину брать не стоит, пото- 
му что поля могут быть обработа- 
ны химикатами и удобрениями, а 
вот луговая годится. Берут 1 ст. л. 


© Аистник 


высушенной чины на 1 стак. кипят- 
ка, настаивают 1 час. Хотя трава 
безвредна, однако настой следу- 
ет принимать по 1-2 ст. л. 3-4 раза 
в день до еды. Чина, являясь хо- 
рошим, мягко действующим отхар- 
кивающим средством, употребля- 
ется также при болезнях пече- 
ни, желудка, кишечника, 
сердца, а также при _ 

бессоннице. айй 


ЖЕЛУ 

КИШЕ 
А тавая 
| Чеснок оказывает болеутоля- 

ющее и успокаивающее дей- 
ствие на кишечник, тор- 
мозит развитие 
вредных бактерий 
в толстом отделе 
кишечника. І 

При желудочно- 4 
кишечных заболе- 
ваниях инфекцион- м 
ного характера, коли- 
тах полезно ежедневно съедать 
по 2-3 зубчика чеснока. 


КОЖНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ри различных кожных недугах 
применяют мазь из смеси чеснока с 
ланолином. 

Если измельчить чеснок до каши- 
цы, завернуть ее в марлю и прикла- 
дывать к лишаю на 10 минут, то в 
течение 3-4 дней вы избавитесь от 
этого неприятного заболевания. 


ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

При простуде, бронхиальной аст- 
ме и коклюше, чтобы избавиться от 
накопившейся мокроты, горло, 
грудь, живот и верхнюю часть спи- 
ны между лопатками натирают сме- 
сью толченого чеснока и сливочно- 
го или свиного жира. 

Для приготовления мази нужно 
очистить семь зубчиков чеснока, по- 
ложить их в литровую банку и доба- 
вить немного растительного жира 
(чтобы покрыть чеснок). Поставить 
открытую банку в кастрюлю с кипя- 
щей водой на три часа. Тщательно 
перемешать мазь, охладить ее и, не 
процеживая, перелить в банку с за- 
винчивающейся крышкой. Натереть 
грудь и спину, а сверху накрыть теп- 
лым махровым полотенцем. 


ИНФЕКЦИОННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
Народная медицина издавна при- 
меняла чеснок при лечении инфек- 
ционных заболеваний, даже таких, 
как дизентерия, тиф, холера, чума. 
В нем содержатся очень сильные 
‘фитонциды, которые пагубно. дей- 
| ствуютна стрептококки, стафилокок- 
ки, парахолерный вибрион, тифоз- 
ые бактерии, туберкулезную палоч- 
к и. другие болезнетворные микро- 
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апрела 


С давних времен чеснок широко ‘используют 
народной, а сейчас ив официальной медицине для | 


лечения различных недугов. и р 


чеснока с лимоном. Для его приготов- 
ления нужно измельчить в мясорубке 
три крупные головки и три лимона, за- 
лить все 1,25 л кипяченой воды, плот- 
но закрыть посуду и настаивать в теп- 
пом месте сутки, периодически взбал- 
тывая. Затем процедить и принимать 
по’столовой ложке три раза в день за 
полчаса до еды. 

Из чеснока готовят средство, очи- 
щающее кровеносную систему от от- 
ложений. Оно снимает повышенное 
давление, благотворно действует при 
спазмах сосудов головного мозга, а 
также очищает желудок. Нужно напол- 
нить 1/3 бутыли измельченным или 
толченым чесноком, залить водкой 
или 70-процентным спиртом и наста- 
ивать две недели в темном месте, 
ежедневно взбалтывая. Принимать по 
пять капель на чайную ложку холод- 
ной воды три раза в день до еды. 


ТОНИЗИРУЮЩЕЕ 
И ОМОЛАЖИВАЮЩЕЕ 
СРЕДСТВО 

Не чаще одного раза в пять лет мож- 
но проводить курс восстановления 
организма. Многим это средство из- 
вестно как тибетский рецепт долголе- 
тия. 

Для его приготовления рО вы- 
жать сок из 250 г 
чеснока, смешать 
его с 300 г 90-про- 
центного спирта, 
поместите смесь в 
посуду с плотной 
крышкой и выдер- 
жите 10’дней в хо- 
лодильнике. При- 
нимайте 3 раза в 
день; при каждом 
приеме разбавляй- 
те настойку 50 гхо- 
лодного молока. 
Первые пять дней 
курса увеличивать 
дозировку с каж- 
дым приемом на 


ЧЕСНОК- 


одну каплю (начав с одной капли И | од 
дойдя до 15); следующие пять дней 
сокращать с каждым приемом на 
одну каплю, чтобы квечеру 10-го дня 
дойти до одной капли на 50 г моло- 
ка, Далее принимать по 25 капель 3 


раза в день, пока не закончится на- 
стойка, 


ПРОТИВОГЕЛЬМИНТНОЕ 
СРЕДСТВО 
Чеснок широко применяется как 
средство против глистов (остриц) у 
детей. В этих случаях вводят доль- 
ку чеснока или кашицу в прямую 
кишку и делают клизму из теплого. 
отвара 5-8 долек чеснока. 


Внимание! 

Больным, не привыкшим к 
чесноку, употреблять его надо с 
осторожностью, начиная с 1-2 
зубчиков в день. При неврозе 
сердца и гипертонической бо- 
лезни следует употреблять не 
более 2-3 зубчиков чеснока в 
день. Не рекомендуется бере- 
менным женщинам, а также при 
эпилепсии, заболеваниях почек 

и гастрите. 
Тамара Петровна РУДНЕВА, 
г. Самара 
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Противовоспалительные свойства 
тыквенного масла описаны Авиценной, 
который сравнивал его с маслом обле- 

. пихи. В последнее время интерес к мас- 

| лу возрос после того, как была доказана 

| его высокая активность при воспали- 
тельных заболеваниях и аденоме пред- 
стательной железы. Тыквенное масло 
является одним из самых богатых есте- 
ственных источников витамина Е (про- 
тивовоспалительное действие), способ- 
ствует выведению избытков холестери- 
на, нормализует водно-солевой обмен. 
Высокое содержание витамина А в тык- 
венном масле делает его применение 
необходимым при заболеваниях органов 
зрения (очень эф- 
| фективен экст- -_--–_–- 
| ‚ ракттравы очанки И 
на тыквенном К: 
масле). Масло се- “ьа. * 
мян тыквы пре- | 
пятствует превра- ' 
щению мужского | 
гормона тестосте- | 
рона в онкологи- 
ческую форму - | 

‚дегидротестосте- 

рон, который вы- 


р) 


| зывает опу- 
‚ холевый 
| рост клеток 
предста- 
{| тельной же- 


$ 


| лезы. 

’ Экстракт 
| корня солод- 
ки и корня 
' репейника 
усиливает: 


целись сам! 


лечебное действие масла семян тыквы и 
расширяет лечебный диапазон его дей- 
ствия. Экстракт солодки восстанавлива- 
ет и регулирует обменные процессы в 
организме. Солодка тормозит процесс 
старения, обладает антистрессовым дей- 
ствием, устраняет дисфункцию предста- 
тельной железы, нормализует потенцию. 
Это объясняется тем, что солодка не про- 
сто стимулирует и нормализует иммуни- 
тет, но способствует выработке жизнен- 
но важных гормонов. Входящий в состав 
тыквенного масла экстракт корня репей- 
ника является одним из лучших кровоочи- 
стительных средств, применяемых при 
лечении различных заболеваний внутрен- 
них органов и при нарушении обмена 
веществ, воспалении предстательной 
железы, а также для улучшения состава 
крови и мочи, для уменьшения опухолей. 
Это подтверждают последние исследо- 
вания японских врачей, доказывающих, 
что экстракт корней репейника облада- 
етантираковым эффектом. Экстракт кор- 
неи солодки и репейника на тыквенном 
масле применим для лечения не только 
хронического простатита, аденомы и им- 
потенции, но и при болезнях внутренних 
органов. Способ применения: по 1 ч. л. 
2-3 раза в день за 20-30 мин. до еды в 
течение 2 месяцев: 
На один курс требуется 200 мл масла. 
Желающим могу выслать экстракт со- 
лодки и репейника на тыквенном масле, 
а также фитопрополисные свечи для ле- 
чения аденомы, хронического простати- 
та, геморроя, эрозии, эндометрита, вос- 
паления придатков. От грибково - вирус- 
ных заболеваний. Фитопрополисную мазь 
от болей В суставах и спине, а также мо- 
лотый корень морозника, 


Калиниченко С.А., 

385019, респ. Адыгея, г. Майкоп, 
ул. Шоссейная, д. 14, кв. 136, 
Тел.: 8-(87722)-4-78-84. 


ВЕЗДЕСУЩАЯ т 
МОКРИЦА 
Траву мокрицу, ду- 

маю, знают все, кто на 

своих дачных сотках за- 
нимается огородниче- 
ством. Поистине этот 
сорнякпочти неистреби- 
мый. На своем опыте 
убедилась. Но вот то, 
что растение это может 
принести существенную 
помощь при артрите, 
знают не все. Однако 
старинные рецепты ут- 
верждают, что настой 
этого растения полезно 
пить при артритах и по- 
дагре, распаренную 

траву прикладывают к 

больным местам при 

ревматизме, радикули- 
те, растяжении суста- 
вов, а также на раны. 
Отвар травы 
мокрицы 

Две столовые ложки 
травы залейте двумя 
стаканами горячей воды 

и кипятите 30-40 минут 

на водяной бане. Сняв с 

огня, не охлаждая, про- 

цедите через 2-3 слоя 
марли и долейте водой 
до первоначального 
объема. Пить отвар нуж- 
но по четверти стакана 
три раза в день до еды: 

Для приготовления 
настоя и отвара требу- 

ются только листья и 

стебли мокрицы. Соби- 

рать ее надо во время 
цветения, и только там, 
где не применялись хи- 
мические удобрения. 

Сушить траву следует 

при температуре не 

выше 40 градусов, хра- 
нить в полотняных ме- 

шочках, но можно и в 

стеклянных банках. 

Хранится сушеная тра- 

ване более чем год-два, 
Замечателен в деле 

исцеления артрита и 

брусничный лист. Соби- 

рают его весной, в апре- 
ле-мае до цветения — 

Антонина 
Алексеевна 
Прохор „ай 


і 
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Лето не за горами. Пора 
приобретать перевязочные 
средства: впереди дачный 
сезон и отпуск. Так что же 
именно покупать? 

НАЧНЕМ 
С ВАТЫ 
Сегодня существует не 


вам нужно сделать комп- 
ресс, снять макияж или 
протереть лицо лосьоном, 
сгодится и нестерильная 
вата (льнохлопковая, хлоп- 
ковискозная и хлопковая). 
Тем, у кого склонность к 
аллергии, лучше приобре- 


два-три - десятки видов 
ваты. Чтобы понять, какая 
Нужна именно вам, опреде- 
литесь с целью ее исполь- 


тать хлопковую вату. 
О БИНТАХ 
Изготавливаются они из 
отбеленной хлопковой 


зования. Марли; но встречаются 
Стерипьная вата необхо- льнохлопковые, шелко- 
дима при обработке откры- вые, синтетические и из 


тых ран или слизистой обо- 
лочки глаз. Особенно это 
касается новорожденных, 
пожилых людей и лиц с по- 
ниженным иммунитетом. 
100-процентная хлопковая 
вата выпускается в сте- 
рильной упаковке по 250 г, 


нетканого материала. 
Если у вас ожог открытая 
рана или трофическая язва, 
вам не обойтись без сте- 
рильного бинта или стериль- 
ных марлевых салфеток, 
Отечественные стериль- 
ные бинты бывают разме- 
ром 5х10 и 7х14, двухслой- 
ные стерильные марлевые 
салфетки - 45х29 (5 штук) и 
16х14 (10 штук). Все эти из- 
делия изготовлены из 100- 
процентного хлопка. 


Для удобной фик- 
9 


100 ги 25 г. 


сации марлевых по- 
вязок можно ис- 
пользовать так на- 
зываемые трубча- 
тые бинты, тоже сте- 
рильные. Их производят 


Крыжовник неизменно входит в число традици- 
онных и любимых населением садовых растений 
благодаря относительной неприхотливости к 
условиям произрастания, скороплодности, высо- 
кой продуктивности. Однако и у него есть свои 
требования к вам - хозяевам сада. О'том, что хо- 
чет ваш крыжовник, читайте в свежем выпуске 
"Родной усадьбы". 

Весна! И все устремились на свои дачи, участки. 
Но... будьте бдительны. Земля нередко таит опас- 
ности для тех, кто ее возделывает. Подробнее об 

этом узнаете из "Усадьбы", 
| Если у вас нет сил или времени перекапывать 
весной грядку, можно поступить и другим спосо- 
бом: прибегнуть к помощи ... обычной газеты. 


_Аещев "Родной усадьбе" масса полезной инфор- | 

мации о дайконе, домашнем женьшене и хурме, ми- 

юрном фонтанчике в комнате, обрезке чер- 
ноплодной рябины, методах борьбы. с гу- 


сеницами и другими вредителями, 


здоровье, либо свобода в 
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БАЛЬЗАМ НА РАНЫ _ 


отдельно для ног, рук, голо- 
вы итд. 

При закрытых травмах и 
незначительных повреж- 
дениях можно использо- 
вать и нестерильные бин- 
ты (тех же размеров). А вот 
для фиксации повязок и 
закрытых чистых ран очень 
хорош липкий бинт. Это 
новинка. 

При растяжении и веноз- 
ной недостаточности эла- 
стичный бинт - первое 
дело. Они свободно прода- 
ются в любой аптеке, лю- 
бого размера и цвета. 

БЕЗ ПЛАСТЫРЯ 
НИКУДА 

Пластырь, бесспорно, 
самое популярное перевя- 
зочное средство. Их сей- 
час в аптеках Столько, что 
можно полчаса простоять 
перед соответствующей 
витриной. 

Лейкопластыри в’ боби- 
нах используются для 
труднодоступных частей 
тела, где бинты плохо кре- 
Ппятся. Размеры у них все- 
возможные (1х500 см, 
2х500 см, 4х500 см, 5х500 
смитд.). 

Бактерицидный отече- 


ственный пластырь разме- 


самой популярной выпечк 


В этом номере мы предлагаем вам 
и: орешки с вареной сгу- 


всем по карману. Появӣ= 
лись и отечественные пла- 
стыри, продающиеся по- 
штучно. Но продаются пла- 
стыри и в наборах. Можно 
купить экономичный набор 
(2 пластыря телесного цве- 
та 6х50 мм), эластичный 
набор (5 пластырей разме 
ром 70х38 мм на эластич- 
ной тканевой основе, снаб- 
женных сорбционной поду- 
шечкой). Набор "Подорож- 
ник" - десять фигурных во- 
достойких пластырей - хо- 
рош тем, что его можно 
использовать для не очень 
удобных участков тела. 
При простуде и радику- 
литах хорошо помогает 


щенкой, торт "Муравейник" легкого приготовле- 
ния, торт с какао и коньяком. Он имеет "товар- 
ный вИО" и всегда идет на "ура", что совершенно 


ограничения временные. 


Каждую хозяйку волнует вопрос, 
ся от моли? Ст, 
" 


'Моей кухне". 


Азбука лекарств. 


арые и новые рецепты ищите в 


как избавить- 


лекарь № 


| ПРО СЛАДКИЙ 
| ЗАВТРАК 


Высылаю рецепт, с помощью которого я лет 20'назад 
| избавился от отложения солей. Сначала у меня начала 
| слегка побаливать нога. Так как постепенно боль нара- 
| стала, я обратился к врачу. Прошел курс лечения про- 

греванием, током, иглоукалывание и грязи. Болезнь не 

отступала. Дело дошло до того, что я уже не мог хо- 

| дить. Выручил случай. Поделился я с одним человеком 

своей бедой, рассказал ему, что рентген показал отло- 

| жение солей и защемление нервных волокон. Он пред- 

| ложил мне рецепт при условии, что у меня нет сахарно- 

| го диабета, потому что лечение связано со сладким, 

Нужно купить 1кг незасахаренного свежего меда (пере- 

1 топленный сахар не годится) и 1кг изюма без косточек и 

| съедать перед завтраком по 100 г попеременно - мед и 

изюм. Сегодня, скажем, изюм. Завтра - мед. Так я "зав- 

| тракал" 20 дней, не соблюдая никакой другой диеты и 

не меняя образа жизни. Курс лечения - 1 раз в год, не 

| чаще. Эффективность невероятно высока - невыноси- 

мая боль пропала. Кто только ни пробовал мой рецепт 

в действии - помогал безотказно. А болезни у всех раз- 

| ные - и скрюченные пальцы (у формовщиц в литейном 
цеху), и остеохондроз - все получали облегчение. 

| С уважением, К. М. Лозгачев, 


1 Саратовская обл. 
І 

| СРЕДСТВО 

ОТ ГЕМОРРОЯ 


Здравствуй, дорогой и любимый "Семейный лекарь". 
| Долгое время я страдала от недуга, который мне отрав- 
| лял жизнь острой невыносимой болью. Я не понаслыш- 

ке знаю фразу "замучил проклятый геморрой". Пишу за- 
| тем, чтобы посоветовать читателям воспользоваться 
| старинными способами: лечения геморроя, которыми в 
Г свое время удачно воспользовалась я. 

Налейте в горшок молоко и опустите туда головки очи- 
щенного лука. Парьте в духовке на медленном огне. 
Затем достаньте горшок из духовки, закройте его дере- 
вянной крышкой с отверстием, сядьте на горшок и про- 

| грейте над паром задний проход. Перед сеансом и пос- 
| ле него смазывайте задний проход вазелином. Повто- 
| ряйте эту процедуру через 3 дня. 

На дно невысокого железного бидона положите разог- 
| ретый на огне кирпич и насыпьте на этот кирпич мелко 
| порезанный чеснок. Когда кирпич начнет дымить, сядьте 
П на бидон. Продолжительность дымовой ванны 10-15 ми- 

нут. Делайте эту процедуру по мере необходимости, 
|. При геморрое регулярно массируйте большой палец 
1 каждой руки кончиками пальцев другой руки. После этого 
" массируйте точку у основания ногтя мизинца, нажимая 
М 1 на нее подушечкой большого пальца не менее 10 раз. 
х С уважением, Ольга Петровна Инорина, 


г. Самара 


ЕСЛИ ЗАМУЧИЛ 


„ Сам я их вычитал, и ре- 
енить, а куда денешься если ревматизм так 
‘Что сил терпеть больше нет, 

нные ревматизмом суставы растирают на- 
22010. перца на спирту, добавляя раститель- 


75772) 79 апреля 200%. 


ное масло. А 

- Зелень папоротника заварить кипятком и добавить |, 
в ванну. Это очень облегчает боли при ревматизме. | 
Полезно также спать на матрасах, набитых листьями ї 
свежего папоротника. а 

- Эффективно лечит ревматизм мазь из плодов кон- | 
ского каштана. Плоды конского каштана размалыва- 
ют в порошок, смешивают с камфорным маслом или | 
нутряным свиным салом, намазывают тонким слоем | 
на ломтик хлеба и прикладывают к больному месту. | 
Мазь помогает и при радикулите. 

- Смешать 1,5 части редьки, 1 часть пчелиного меда | 
и 0,5 части водки, немного соли. Смесь хорошо пере- | 
мешать и использовать для втирания в больное место. | 

- Лечат ревматизм, прикладывая к больным местам 
мешочки с очень горячим овсом, льном: Так делают | } 
несколько раз в день. | 

- Снимает боли свежий лист лопуха. Лист смочить в 
холодной воде, приложить к больному месту обратной | 
стороной и привязать. Когда боль утихнет, снять. Мож- 
но нарвать летом листьев лопуха с длинными черенка- І 
ми, высушить их в тени. Зимой достаточно лист размо- 
чить в теплой воде и приложить на больное место. 


С уважением, Степан Николаевич Саморин, Г 
г. Саранск 


УПРАЖНЕНИЯ 
ОТ АТЕРОСКЛЕРОЗА 


Мне 72. С давних пор страдаю атеросклерозом со- ] 
судов головного мозга и болезнями сердца. В те дни, 1 
когда бывают магнитные бури, мне становится не по 
себе, в голове шумит, она становится тяжелой, и все і 
реакции замедляются. Донимает также остеохондроз 
шейного отдела позвоночника. Все это приводит к на- 
рушению снабжения головного мозга кислородом, от- і 
чего возникает боль в затылке. Однако в конце кон- | 
цов я научился избавляться от этих неприятных ощу- 1 
щений с помощью массажа шейных позвонков. В ка- 
честве специальной "аппаратуры" я использую диван і 
советского производства с плоскими торцевыми под- | 
локотниками. Ну а теперь - о том, какнадо делать этот і 
массаж. 

`Лягте на спину вдоль дивана, опираясь шеей на | 
подлокотник так, чтобы его касались только 1-й, 2-й и | 
3-й позвонки шейного отдела. 

- Поворачивайте голову (желательно в такт с пуль- І 
сом) то к правому, то к левому плечу (без скольже- | 
ния). Проделать это упражнение 10 раз. 

- Поднимите подбородок и повторите повороты: го- 
ловы не менее 5-6 раз в каждую сторону. У | 

` Опустите подбородок, прижав его к груди, и по 10 | 
раз поверните голову к каждому плечу. Обратите вни- 1 
мание на то, чтобы при этих поворотах не смещались 
5-й, ми И 7-Й позвонки шейного отдела. | 

` ме изменяя положения шеи, лежа ейн 1 
котнике, попытайтесь 5-6 раз ОН вы. 
одному, то к другому плечу. | 

Результат этих упражнений вы ощутите незамедли- | 
тельно. Голова становится свежее. Когда подниметесь | 
с дивана, почувствуете, что уверенно стоите на ногах 

Эти упражнения надо выполнять не менее двух раз І 
в сутки. Одновременно будет излечиваться остеохон- | 


дроз шейного отдела позвоночника. Желаю всем. 
успеха, 


П. И. Астахов 
Ульяновская облі 


{епты читателе 


ЗДОРОВЬЕ 
СБЕРЕГ СИБИРЕК 


Хочу поделиться опытом, как унять зубную боль, ког- 
| да уже ничто не помогает. Этот способ мне подсказал 
1 ОДИН знакомый. А я считаю, что это, пожалуй, один из 
пучших рецептов. Поэтому и делюсь им с читателями 
| "Семейного лекаря". 
Секрет заключается в растении, которое нужно мел- 
1 ко нарезать секатором или ножом. Называется это рас- 
_ , Тение в просторечии (у нас в Ростовской области) сиби- 
| рек. Я думаю, его все знают, только мне неизвестно его 
| научное название. Это небольшой кустарник, 40-80 см 
] высотой, колючий, растет в степи, по оврагам, цветет 
желтыми цветами. Из него делают веники и метлы. Луч- 
| ше всего заготавливать в мае, когда он цветет. Но пользу- 
| Юсь я срезанным в любое время, эффект тот же. 
Г Итак, измельчаем несколько веточек этого растения, 
предварительно промыв в теплой воде от пыли и грязи, 
| бросаем в кипящую воду. Кипятим на медленном огне 
-7 минут, затем используем его. Самое главное, чтобы 
| температура отвара была как можно выше - как только 
может выдержать больной (чем горячей, тем лучше). 
| Набрав в рот, жидкость нужно задержать 30-40 секунд, 
1 а потом еще иеще раз. Эту процедуру делать 5-10 ми- 
| нут. Буквально через 30-40 минут после такого полоска- 
ния больной зуб затихает, и вы о нем можете забыть 
надолго. Когда мне об этом способе рассказали, то я 
| взял веник из сибирька (не путать с просяным веником), 
Г нарезал мелко и заварил в эмалированной кружке. Че- 
рез 30 минут после полоскания боли прекратились. Буду 
рад, если кому-то это растение поможет. Но хотелось 
| бы узнать его научное название. Если будет у вас такая 
возможность, подскажите. 
В. С. Колупаев, Ростовская обл. 


ВСЕ ОТ ГЛИСТОВ! 


Здравствуйте, уважаемые читатели "Семейного лека- 
ря". Хочу поделиться следующими знаниями. Иногда 
| причиной эпилепсии могут быть глисты. После. много- 
1 кратного (до 30’раз) последовательного промывания 
П толстой кишки припадки прекращаются совсем: Также 
хороштакой рецепт. Ст. л. березовых почек залейте ста- 
| каном кипятка, укутайте, дайте настояться 1-2 часа, а 
1 после процедите. Принимайте по ст. л. трижды в день 
| через час после еды. Или опустите почки в водку (1:10). 
і І Через пару дней пейте по 30 капель с водой 3 раза в 
і 1 сутки после трапезы. Ы 
1 От ленточных глистов хорош другой метод. 
300 г (для взрослых) высушенных семян тыквы очис- 
| тите’от шелухи, обязательно сохраняя тонкую зеленую 
‚ [ оболочку. Тщательно разотрите их в ступке, добавляя 
1 небольшими порциями. Затем осторожно влейте 50 - 
60 мл воды, непрерывно помешивая, Добавьте для вку- 
| са 10-15г меда, варенья или сахара и "уговорите" нато- 
1 щак по ч. л. в течение часа всю дозу. Для детей доза 
семян такова: до З лет-30-50 Г до4 - 75 г до7 - 100 г. до 
2 - 1501г. 
Черезтричаса выпейте серно-кис- 
1ую магнезию: взрослым 10-30 г на 
олстакана теплой воды, детям из. . 
капля на год жизни. И спу- 
олчаса поставьте клизму. . 
сть еще способ. Ч. л. мел- 
о порезанного чесно- ( 
_ Ка залейте 0,5 ^ 


а- 
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стакана молока, Кипятите на малом огне 10-15 минут, р В 
Взрослым следует натощак принять всю порцию, а де- | 8 
тям 1-3 ст. л. за прием. И не забудьте перед Употребле- 
нием снадобья натереть кожу вокруг пупка долькой или [® 
соком чеснока. В | 
Весьма эффективен девясил высокий: 2 ч. л. на ста- 
кан кипятка, настаивайте в термосе. На следующий! ^ 
день принимайте по трети стакана З раза в день за 20- 1 
о еды. 
Е С, И. Степочкин, г. Улан-Удэ | 


| 


РЕЦЕПТ ой 
ОТ ПИЕЛОНЕФРИТА | 


Здравствуй, дорогая газета. Я знаю рецепт лечения 
пиелонефрита при помощи прополисного масла. Но ко 1 
мне стали приходить письма с просьбами объяснить Е 
подробнее, как именно готовить прополисное масло. 

Один килограмм несоленого сливочного масла рас- | 
тапливается в эмалированной миске, остужается до 80 
градусов. Прополис предварительно очищают от воска | 
и пр. Затем его размельчают при помощи`острого ножа] 
или обычной терки. Зимой прополис застывает, и его | 
легко можно размельчить до размеров пылинки или до 
порошкообразного состояния. Летом же он клейкий, ий 
его трудно крошить, так как он прилипает к ножу или] 
терке. Поэтому в летнее время желательно хранить 1 
прополис в холодильнике. 

150 гизмельченного прополиса ссыпается в остужен- | : 
ное до 80 градусов масло, тщательно размешивается | } 
металлической ложкой; миска со смесью масла и про- 
полиса закрывается крышкой и оставляется в таком 
виде на 20 минут. За это время смесь несколько раз 


| >воните 


на речевой почтовый яшик! 


помешивают, чтобы прополис'не прилип к стенкам и ко 
дну посуды. По истечении 20`минут получается кешр 
цеобразная масса; которая затем прогревается до 80- 
90 градусов, не выше, в течение 15-20 минут. Для со-| 
хранения постоянной температуры смеси кастрюлю 
приходится то. снимать, то опять ставить на огонь. Луч- | 
ше довести температуру на’огне до 90 градусов, затем 
ве снять и при снижении до 80 градусов ставить опять | 
на огонь. | 
Готовая масса в горячем виде фильтруется через 
один слой марли ‘или через металлическое ситечко. | 
Готовое прополисное масло имеет желтоватый цвет] 
с зеленоватым оттенком, специфический характерный | 
запах прополиса и приятно-горьковатый вкус. При зас- 
тывании массы на дне банки образуется небольшой | 
осадок из частиц прополиса, прошедшего через фильтр. | 
Он безвредный, его можно кушать. Г 
Если прополисное масло готовить из масла низкого 
качества, то на дне банки образуется вода, которую| 
нужно слить. Для этого проколите слой масла чем-ни- | , 
будь острым. 
Воды на дне банки не б 


УФ ——ыы. 


вила так, как написано. 
Принимала я прополисное 
аын чайной ложке за 


масло З раза в день по 1 І 
час до еды, запивая со= | 


ку. 
Надежда Ефимовна Ефимова, 350075, | 
г. Краснодар, ул. Селезнев 

9. 184, кв, 
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РАССЛАБЛЯЕМСЯ 
Уединитесь минут на десять. Зад- 
виньте шторы, поудобнее устрой- 
тесь на диване и медленно сосчи- 
тайте до десяти. После этого сде- 
лайте небольшую паузу - и сосре- 
доточьте мысли на ногах. Постарай- 
тесь максимально расслабить каж- 
дую мышцу стоп и голеней и при- 
слушайтесь к языку тела. Какими 
становятся ноги? Холодными или 
горячими? Тяжелыми или легкими? 
Вам трудно сдвинуться с места или 
хочется взлететь? Постарайтесь 
запомнить это ощущение. Олимпий- 
ское спокойствие. На зависть богам. 
Мысленно перемещайтесь выше, к 
|} коленями бедрам. Попробуйте вос- 
становить то странное, приятное 
чувство, которое возникало в сто- 
пах. Таки двигайтесь снизу вверх, 
расслабляя мышцу за мышцей, 
пока не дойдете до шеи и головы. 
Вслед за полным физическим рас- 
слабпением обязательно придет 
успокоение душевное. 
н дышим 
При стрессе все мы, независимо 
от пола, переходим на грудной тип, 
‘дыхание становится частым и повер- 
’хностным. Попробуйте замедлить 
его ритм. Каким образом? Глубоко 
вдохните и представьте, что на вы- 
`дохе вы надуваете воздушный ша- 
рик, и не просто надуваете - как бы 
° | вдуваете в него главные свои стра- 
_ | хии тревоги. Теперь подумайте, ка- 
} | ‚ цвета этот шарик, большой или 
маленький. Новый вдох - и шарик 


ого’ масла, обладающе- 
им действием (ла- 
герани). Потом вы- 


Е дви р раоинуиидрда, 


мойте голову и представьте себе, что 
все ваши тревоги стекают вместе с 
водой, а вместо них приходят покой и 
умиротворение. 
ПЕРЕБИРАЕМ 
Неторопливая домашняя работа - 
прекрасная профилактика стресса. 
Вязанье или вышиванье успокаивают 
порой вернее какого-нибудь сильного 
транквилизатора. Присмотритесь к 
лицам тех, кто плетет бисерные фе- 
нички или ‘собирает Нотр-Дам из паз- 
лов - какая спокойная сосредоточен- 
ность, сколько доброжелательности, 
БЬЕМ И РВЕМ 
Если эмоции вас захлестывают, 
дайте им выход! Избейте подушку, 
порвите на клочки лист бумаги или 
проверьте, на сколько кусков разле- 
Тится старая, давно треснувшая та- 
релка. Японцы не зря поставили в 
офисах куклу-начальника, которую 
каждый желающий может пнуть ногой. 


Может, поэтом они так мало болеют? 
еа 


лин Бр ви ру и И ВЛ, 


ками, : 
7 р 


Л 


4 | 


ДВИГАЕМСЯ 

Бег, быстрая ходьба или про- 
гулка на велосипеде переключа- 
ют внимание на движение и по- 
могают отвлечься от невеселых 
проблем. А для фигуры-то как 
полезно! 

ИДЕМ В БАНЮ 4 

Молча посидите в парной или в 
сауне, насладитесь ощущением 
жара и легкости во всем теле, по- 
том ныряйте в холодный бассейн. 
Отличнейшая встряска и для тела, 
и для души. 

ЗАВАРИВАЕМ ТРАВЫ — 

Можно позвать на помощь ста- 
ринное испытанное средство -. 
настой валерианы и пустырника. 
А еще можно заварить 2 чайные 
ложки истолченных корней дя- 
гиля на стакан кипятка и 
выпить этот напиток 
маленькими гло Р 
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---[[[----------- 
ЭХхин АЦЕЮ позволяет производить лечебные процедуры в домаш 


них условиях. Разработан он ленинградскими ки. 
ПРИНЯТЬ УСПЕЮ! 


ми-медиками и квалифицированными инженерами, из-| 
К кому в первую очередь привяжется простуда? Конеч- | готовляется в Санкт-Петербурге, - имеется в продаже 
но ктем, у кого слабый иммунитет. Мое письмо, дорогие 


вый ымі 


и пользуется спросом. В инструкции аппарата указана | $ 
читатели "Семейного лекаря", адресовано тем, кто бо- 


лее всего подвержен простудам, особенно когда погода 
Никак не может установиться. Есть растительные сред- 
| ства, которые помогут нам выстоять. Прежде всего, это 
знаменитая эхинацея пурпурная. В последнее время по- 
| явилось Много готовых лекарственных препаратов из нее 
| или с ее "участием": "Иммунал", "Эхинацин", "Эстифан". 
Г Принимают их при пониженной сопротивляемости орга- 
Низма или первых признаках заболевания. 
| Саму же траву. срезают во время цветения, сушат и 
| готовят настой: ст, л. измельченного сырья заливают 
| стаканом кипятка, греют на водяной бане 10 - 15 минут, 
настаивают до охлаждения и процеживают. Принимают 
три раза в день по трети стакана. 
1 А вот корни копают в сентябре. И лучше двухлетние, 
| Как можно быстрее промывают ХОЛОДНОЙ водой, измель- 
| чают и заливают 70%-ным спиртом (одна весовая часть 
| | корней на десять частей спирта). Настаивают две неде- 
х |] Г ли в темном месте. Приготовить настойку можно и из 
0. 
} 


сухих корней. В этом случае настаивают их на водке 
| или 40%-ном спирте. При приближении простуды, кон- 
| такте с больными принимайте настойку три раза в день 
по 20-30 капель в небольшом количестве воды. Детям 
ее тоже можно давать - дважды в день. Столько капель, 
| сколько лет вашему чаду. 
Не рекомендую принимать настойку постоянно. Де- 
лайте это лишь по мере необходимости. 
Т. А. Балахонская, г. Нальчик 


ПРОБЛЕМ 
С ПОЛИАРТРИТОМ НОГ 


В 90-х годах прошлого века у меня появились резкие 
боли в суставах ног, в коленях и ступнях. Передвигался 
| с трудом на костылях, черепашьим шагом с большими 
| страданиями. Лифт (живу на 8-м этаже) не работал, а 
| до поликлиники далеко. Врач определил мне диагноз: 
полиартрит и назначил процедуры - токи высокой час- 
| тотыУВЧ. После десяти сеансов наступило улучшение. 
| Через полгода болезнь возникла вновь в еще худшем 
виде. С большим трудом добрался на костылях до по- 
| ликлиники. Прождав в муках три часа в очереди, попро- 
[сил хирурга назначить ту же проверенную процедуру. 
1 Врачібыл другой и отнесся ко мне негуманно. Он потре- 
бовал предварительно сделать платный анализ на мо- 
| лочную кислоту. Анализ для пенсионера дорогой, и де- 
| неву. меня с собой не было. Да и ковылять домой и об- 
ратно было выше моих сил. Остался один возможный 
| выход: найти способ вылечиться дома и без помощи 
официальной медицины. Е 
Пришлось вспомнить о народной медицине и меди- 
инских приборах, имеющихся в продаже. 
Теперь опишу читателям "Лекаря" подробнее, как из- 
| бавился от полиартрита. Купил на базаре черную редь- 
і сделав из нее кашицу, накладывал эту кашицу на 
ое место; сделал тканевую повязку и покрыл 
рху пленкой. Делал такой компресс на ночь. Улуч- 
ие наступило после трех процедур. Считаю так же 
‘нужным сказать, что успешное лечение закрепил 
е при помощи миниатюрного приборчика "Ви- 


М “ы. тафон" Этот компактный аппарат 


| 
] 
| 
| У МЕНЯ БОЛЬШЕ НЕТ 
] 
] 
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возможность применения от многих болезней. 


стке, чтобы всегда иметь ее под рукой. 


тальное - как с редькой. 


костылей, Мне 71 год. 


ВРАЧ ПАТОЛОГИИ 
НЕ ОБНАРУЖИЛ 


Очень рада знакомству и дружбе с доброй и искрен- 
ней газетой. Очень хочется внести свою лепту в копил-Ї 
ку рецептов, чтобы еще больше людей пополнили ряды | 
исцелившихся. 1 

Три года назад мне был поставлен диагноз: хрони- 
ческий аутоиммунный тиреоидит, узловая форма. Че- 
рез полгода лечения таблетками была предложена опе- 
рация. Но я изначально решила не встречаться со | 
скальпелем хирурга. И начала лечение чистотелом. 

Опишу подробно. Собрать траву чистотела вместе с] 
цветками. Мелко-мелконарезать. Плотно набить бутылку 1 
(можно банку из темного стекла) чуть больше половины 
и залить водкой. Настаивать 2 недели, периодически | 
встряхивая, затем процедить. Принимать натощак 1 раз] 
в день (утром), начиная с двух капель на 50-70 мл Сеат 
ченой воды, прибавляя по 2'капли каждый день. 

Таким образом довести до 16 капель и продолжать | 
пить месяц. Затем сделать перерыв 7-10 дней, а даль- 
ше уже пить по 16 капель натощак каждый день в тече- 
ние месяца. Я пропила чистотел 4 месяца и сделала! 

УЗИ щитовидной железы. Результаты обследования] 
еще больше убедили меня в правильности лечения. | 
Узлы уменьшились. 

Продолжала пить траву до 1 года3 месяцев. При оче-| 
редном обследовании врач никакой патологии в щито- 


Желаю читателям здоровья и боді 


ты и внимания ваших друзей и близких. 


Мария Васильевна Анциферова, 141400 |} 


Московская обл., г. Химк 
Ул. Москвина, 0..4, кв. 


Теперь я выращиваю черную редьку на садовом уча- [| 


Однажды хворь прихватила меня во время пребыва- 
ния в деревне, редьки под рукой не оказалось. Восполь- 
зовался хреном. За одну ночь произошло полное изле- | 
чение. Но произошел ожог - огромный пузырь, то есть 
долго держать хрен нельзя. Достаточно 4-5 часов. Ос- 


| 
| 


Эффект от вышеуказанного лечения долговременен. | 
После последнего лечения прошло З года, проблем Нет. 
Хожу на зимнюю рыбалку, работаю на даче, делаю мно- 
гокилометровый поход по зимнему лесу за родниковой | 
водой. Полная уверенность, что навсегда избавился от |] 


Михаил Семенович Филатов, 420110 г. Казань, | 
проспект Победы, 0.68, кв.137.] 


І - 
І 
І 


рости духа, добро- | Р 


— УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


нуждаются! 


Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 
и незабудьте указать ваш адрес и, если есть, 


домашний телефон. 


колаю Михайловичу, тел. 8-(863-52)-4-66-40 


ва:Наталья Петровна 
шоссе, д.27 кв.18 


Кирово-Чепецкий р-н, п.Шутовщина, ул.Садовая, 2-4, 
Корневой Е.Н. 


ОТ ГАЙМОРИТА 
ТАКАЯ ЗАЩИТА 


Е Добрый день, уважаемые читатели и сотрудники "Се- 
ае мейного лекаря". Хроническим гайморитом я страдала 
с детства. Особенно он усилился после родов - и по 
ночам спать не могла, ихрапеть вдругначала, хотя рань- 
ше вроде за мной этого не замечалось. В общем, на- 
брала целый ворох газет с объявлениями медицинских 
Центров и начала их изучать. Решила, что самая про- 
грессивная и эффективная помощь - это лазер. Тем 
° | более врач уверил, что все недомогания пройдут сразу 
` же. Оказалось далеко не так. Лазеротерапия - это се- 
рьезный ожог слизистой, после которого нужно время, 
‚| чтобы прийти в себя. Два дня я отлеживалась, две не- 
| лечила слизистую, закапывая масло в нос. Но все 
ось по-прежнему, 
.А этот рецепт вычитала совершенно случайно в ка- 
то развлекательной газетке, которую купила в элек- 
е. Сначала всерьез не приняла. А потом подума- 
/ не попробовать, хуже уже не будет. И дей- 
помогло. Способ очень простой: надо сме- 
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_ Если вы не можете найти какое-либо лекар- 
‘ственное растение в аптеках, то взаимопомощь 
| будет очень даже кстати. В своих письмах ука- 
зывайте о недостающем компоненте из лекар- 
ственного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь от- 
кликнется на просьбу о помощи. Наверняка, у 
кого-нибудь дома, в кладовых, есть травы, ко- 
торые для вас не представляют никакого инте- 
реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 
тает приобрести. И быть может, для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 
целительные растения. А ведь многие в них так 


аена 


Й и 40 ка- 

Высылаю бесплатный каталог "Лекарственные рас- шать в равной пропорции 40 капель а ЕЕ 

тения Кавказа". От вас: конв. с о/а. 346422, Ростовская пель нашатыря, смочить в этой смес Урун а 
обл., гНовочеркасск, у.Комитетская, 214, Бычкову Ни- ки и основательно промазать пазухи Я 


Вышлю наложенным платежом сухие корни сабель- 
ника болотного. Цена 100 г - 50 руб. + пересыл. 172500, 
Тверская обл., гНелидово, ул. Свердлова,25. Денисо- 


Необходима трава гармала при дрожательном пара- 
личе и атеросклерозе и совет, как правильно ее прини- 
мать. Московская обл:, г. Долгопрудный, Московское 


Всем нуждающимся высылаю налож. платежом са- 
бельник болотный, 100 г - 50 руб. От вас: заявка, кон- 
верт. Оплата при получении. 613006, Кировская обл., 


ФИТОАПСКА 


Дом. адрес: 


Телефон: 


на выдохе, чтобы не нюхать ватку. Но перед этим лучше 
всего помазать совсем крохотный участок слизистой 
носа, чтобы быть уверенным, что нет аллергии. И сле- 
дите, чтобы смесь не попала в глаза! 
После этой процедуры надо подлечить слизистую, за- 
капывая обычное растительное или оливковое масло. 
Таких процедур сделать две-три. Уже два года у мен 
нет никаких признаков гайморита. ' 
Т. Н. Прохорова, Нижегородская обл. 


НАСТОЙКА ДА ЙОД - 
БОЛЬ И ПРОЙДЕТ 


Как-то, сидя на табуретке; мой муж неудачно повер- 
нулся. Заболела правая ягодица, да правую половину 
поясницы стягивать стало. Но вскоре боль перемести- 
лась на правую ноту, а на голени стала жгучей, дергаю- 
щей, изматывающей. Ни ходить, ни лежать в постели 
муж не мог, Сон пропал. Но температура была нормаль- 
ной. Ведь ни гриппом, ни простудой не болел. 

Никаких обезболивающих таблеток он не пил из прин- 
ципа: одно лечишь - другое калечишь. К врачам тоже 
обращаться не захотел. Стали лечиться сами. 

Ногу и поясницу растирали настойкой прополиса, раство- 
ром мумие, внутрь - мед. Наносили на кожу йодную сетку. 
На третий-четвертый день стали согревать грелкой. 

Я вспомнила совет мамы (светлая ей память). В боль- 
ные места втирала настойку горького перца (приготови- 
ла сама: набросала в водку нарезанные кусочками струч- 
ки). Затем прикладывала ошпаренные кипятком листья 
капусты (летом мама для компрессов применяла еще ли- 
стья мать-и-мачехи, лопуха). Закрепляла их на ноге эла- 
стичным бинтом, а на пояснице и ягодице - платком. 

Перцово-капустный компресс в считанные минуты про- 
гревал больные места. Через 2 часа его убирала. Таких 
процедур сделали 4 (через день). А между ними в сво-_ 

родные дни на кожу наносила йодную сетку. И муж _ 
скоро выздоровел. у 
Прасковья Медовина 
Ульяновская обл; 


_ НАРОД 
ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
И СОВЕТУЕТ... 


ШАМПУНЬ 
ЗАМЕНИМ 
ПРОСТОКВАШЕЙ 

Мне 66 лет, но тем не 
менее удалось сохра- 
нить прекрасные воло- 
сы. А получилось это 
потому, что я мыла голо- 
ву. используя кисломо- 
почную сыворотку. При- 
готовить ее совсем не- 
сложно. Вскипятите 3 
литра молока, дайте 
ему остыть до комнат- 

ной температуры. 
Верхний слой сними- 
те. Оставшееся молоко 
заквасьте с помощью 
полустакана сметаны 
или кефира. И поставь- 
те для скисания в теп- 
лое место. Когда моло- 
ко скиснет, не мешая, не 


ка) поместите в боль- 
шую кастрюлю с теплой 
водой, чтобы вода по- 
крывала сосуд с кислым 
молоком более чем на- 
половину. На дно каст- 
рюли положите неболь- 
шое кухонное полотен- 
Це и все это поставьте 
на слабый огонь. Когда 
вы увидите, что сыво- 
ротка уже образова- 
лась, а творог "откинул- 
ся", снимите с огня, ох- 
ладите. В дуршлагполо- 
жите марлю и, держаего 
над кастрюлей, не пере- 
мешивая, откиньте тво- 
рог. Таким образом сы- 
воротка окажется в кас- 
трюле. 

Затем вымойте голову 
детским мылом, хорошо 
` промойте сывороткой и 
| оставьте ее на 30 минут, 
| Затем сполосните воло- 


‘акого мытья волосы 
(| станут мягкими, блестя- 


переливая, в этой же | 
посуде (лучше если это 
будет трехлитровая бан- | 
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Чтобы избавиться от псориаза, обяза- 
тельно надо выяснить, какое заболева- 
ние является основой ваших страданий. 
Это могут быть болезни ЖКТ, печени и 
поджелудочной железы, хронические за- 
болевания полости рта, придаточных па- 
зух носа, половых органов. Перед лече- 
нием нужно определить хронические оча- 
ги инфекции и параллельно с исцелени- 
ем от псориаза начать их лечение. 

Резко уменьшить в рационе сахар, 
хлеб, молочные продукты, мясо, копче- 
ности, соления, жареное, алкоголь, чай, 
кофе. Овощи и блюда из них должны со- 
ставлять не менее 60%. Каши варить без 
молока и сахара. Разрешаются любые 
бобовые, особенно. соя, отруби, орехи и 
семечки. Употреблять соки из моркови, 
тыквы, свеклы, яблок, капусты, сельде- 
рея, а также пить очищающие травяные 

чаи из крапивы двудомной, корней оду- 
ванчика, зверобоя и др. 

Борис Болотов рекомендует: 

Очищающий уксус (наружно): 2 ч. л, 
травы чистотела настоять 2 недели в 0,5 
л яблочного уксуса. Заваривайте чай из 
крапивы двудомной или корней одуван- 
Чика, или из травы зверобоя. Пить его 
надо ежедневно, хотя бы один раз в день. 
Не забывайте добавлять на 1 стак. чая 
по 1 ч. л. лечебного уксуса Болотова. 

Пейте глиняную воду с добавлением 1 


| Тарасова Нина Сергеевна, 
Ч. л. лечебного уксуса; ставить на боль: . н Ч 
петь г. Липецк, тел.: 43-68-65, 


понтов отек омичьне котом ниллеролеежанелулоть 
петли ити ртов 


По поводу — 


7 "| 
РА. 


4 


советуют! 


ные места компрессы, оживленные ук- | 
сусом, принимать местные и полные гли- 1 
няные ванны, | 

Очищение кожи с помощью уксуса: | 
х/б ткань смачивают в теплой воде, раз- 
веденной пополам с лечебным уксусом, | 
укутываются в нее так, чтобы было по- | 
крыто все тело (кроме головы), а сверху } 
сухую простыню, поверх нее укрыться | 
шерстяным одеялом. Лежать 1,5-2 часа, 
С самого начала процедуры, во время и 
после нее пьют горячую воду с соком ли- 
мона (сок одного лимона на 1 стак. 
воды). Пьют через соломинку каждые 30 
мин. Выпить необходимо не менее 12 
стаканов. Это великолепный метод очи- 
щения через кожу. 

Очищающие ванны из череды, ты- 
сячелистника и мыльнянки; 3-4 горсти | 
измельченной травы залить 2 л холод- | 
ной воды, настоять 1 час. Прокипятить в 
течение 10-15 мин., настоять 1 час, про- 
цедить, добавить лечебный уксус Боло- 
това для наружного применения. Вылить 
в приготовленную ванну (37-38°С) и по- 
лежать по грудь в течение 15 мин. через 
день. Курс 10-12 ванн. 

Шарики: взять свеклу, отжать сок, ав { 
жмых добавить немного порошка лавро- 
вого листа (1 ч.л. на ежедневную пор- 
цию шариков) и скатать шарики разме- 
ром с фасоль. Принимать по 3-4 шарика 
за 15-20 мин. до еды З раза в день. 

Квас; в З л молочной сыворотки доба- 
вить 1 стак. измельченных корней оду- 
ванчика. Корни поместить в марлевый 
мешочек и с помощью грузила опустить 
на дно банки. В сыворотку добавить 
1 ч. л. сметаны и 1 ч.л. сахарного песка. 
Квас будет готов через 2 недели, хранить 
в теплом темном месте. Банку закрыть 
З-мя слоями марли, Принимать по 0,5 
стак. за 20 мин: до еды 2 раза в день, в 
течение месяца. После перерыва (1 ме- 
сяц) возобновить лечение. Каждый раз 
вместо отпитого кваса добавлять соот- 
ветствующее количество сыворотки или 


воды с сахаром. На другой день квас уже 
готов. 


|| 

] Как питательное и как 
лечебное средство соки 
полезны всем, и, прежде 
всего, людям, организм ко- 
торых не воспринимает 
свежих овощей и фруктов 
из-за содержащейся в них 
клетчатки. Маленьким де- 
тям, пожилым людям, 
больным с повышенной 
температурой и тем, кто 
страдает хроническими за- 
болеваниями пищевари- 
тельного тракта, соки осо- 
бенно полезны. Соки все- 
гда повышают аппетит, но 
употребление их без какой- 
либо другой пищи более 
і трех дней подряд требует 

1 совета лечащего врача. 
Если вы решили пить 
соки регулярно, пусть по- 
немногу, для поддержания 
организма в хорошей фор- 
ме - это одно. Если боль- 
ны - надо учесть, что соки 
оказывают желчегонное, 
жаропонижающее дей- 
ствие, повышают приспо- 
собляемость организма к 
непростым условиям жиз- 
ни. Есть заболевания, при 
1 которых как лечебно-дие- 


е, острых и хронических 
ритах и гепатитах про- 
вопоказаны острые, 
орькие соки, атем, кто пе- 
нес инфаркт, со склон- 
тью к тромбообразова- 
Ию нельзя добавлять в 
ЮКИ компоненты, активи- 
Ующие процессы свер- 
ания крови - базилик 
кинзу 
ы соки принесли 
ную пользу, 
ьи то, какие из 
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них и в какое время года 
предпочтительнее гото- 
вить. Весной в качестве 
основного принимают сок 
цитрусовых или яблочный 
(поздних сортов) в смеси 
сапельсиновым и грейпф- 
рутовым по стакану в 
день. К сокам корнепло- 
дов - моркови, свеклы, ре- 
диса, редьки - добавляют 
сок свежих листовых ово- 
щей или весенней зелени, 
которой в это время уже 
много на рынках. Летом 
отдавайте предпочтение 
ягодам, делая‘ смешанные 
соки из сладких и кислых 
ягод. 

И еще одно суще- 

ственное замечание. 
Если вы с. лечебной 
целью регулярно 
пьете: какой-то 
один сок, напри- 
мер свекольный, 
то курс его при-. 
ема - 21 день. По- 
чему? За этот пе- 
риод организм 
полностью прой- 
дет так называе- 
мый полный об- 
менный цикл. А 
вот если соки че- 
редуются, то пить 
их можно неогра- 
ниченное время. 

Сейчас, когда 

лекарства стали до- 


240 


рогими, мы все чаще об- 
ращаемся к тому, что по- 
дешевле, под рукой и по- 
проще. О том, как лечить- 
ся натуральными соками, 
рассказывает кандидат 
медицинских наук, врач 
диетолог-эндокринолог 
Лариса Васильевна НИ- 
КИТИНА. 

Качество напитка зави- 
сит от состояния сырья. 
Овощи и фрукты должны 
быть обязательно зрелы- 
ми. Чистить и резать их 
нужно непосредственно 
перед приготовлением 
сока. Пить нужно только 


уу = СТ 
Е У 
Зы 


свежие соки, не подвер- 
гавшиеся термической об- 
работке, так как при нагре- 
вании их лечебная цен- 
ность резко падает, Сырые 
соки плохо сохраняются, и 
их надо употреблять как 
можно быстрее, в основ- 
ном не позднее 10-15 ми- 
нут после приготовления. 
Соки пьют небольшими 
глотками. Как правило, 
для получения заметных 
результатов, необходимо 
употреблять по меньшей 
мере 600 г соков в день - 
три стакана. Нужно знать 


ў 


2007 г. 


и время их пр ‚Их | 

пьют не менее че "за 30° | 

минутдоеды, Принаруше- 

НИИ этого правила - напри- | 

мер, сок выпит непосред- 
ственно перед едой или 
после нее - возникает бро- 
жение в кишечнике и, сле- 
довательно, усугубляются 
все болезненные состоя- 
НИЯ. 

Для начала готовьте ` 
тот сок, который нравит- 
ся, и не смешивайте его 
ни с каким другим. Когда 
войдете во вкус и начнете 
готовить смеси, соблюдай- 
те ‚совместимость продук- 
тов. 

Особенно полезны 
смеси из двух продук- 
тов: яблок и помидоров, 
моркови и огурцов, морко- 
ви и редиса - сочетаний 
может быть множество. 
Делают также тройные 
смеси, добавляя к двум 
основным сок лимона, 
лука, сладкого перца, ка- 
пусты, зелени. Класси- 
ческие двойные: 200 г 
морковного и 50 г свеколь- 
ного; 150 гморковногои 75 
гиз зеленого перца. Клас- 
сический тройной: 150 г 
морковного, 50 г свеколь- 
ного и 50 гогуречного. По- 
пулярнытакже итакие, как 
морковный, свекольный, 
сельдерейный в соотно- 
шении 8:3:5 соответствен- 
но; морковный, капустный, 

сельдерейный- 1:4:5; мор- 
ковный, сельдерейный и 
из редьки - 8:5:3. 
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УРЕТРИТ, ОЙ КАК БОЛИТ! 


Уретрит - воспаление мочеис- 
пускательного канала - может 
быть острым или хроническим. 

Принято различать уретриты ин- 
фекционные и неинфекционные. 

Инфекционный воспалительный 
процесс мочеиспускательного ка- 
нала может быть вызван возбуди- 
телями, передающимися преиму- 
щественно половым путем (трихо- 
мониаз, гонорея, хламидиоз и др.), 
а также являться следствием об- 
щих инфекционных заболеваний. 

Неинфекционный уретрит воз- 
никает из-за разнообразных при- 
чин, например травмы или аллер- 
гии. 

Картина острого уретрита впол- 
не очерчена: резь при мочеиспус- 
кании сочетается с выделениями 
из канала на фоне учащенных по- 
зывов к мочеиспусканию. 

Симптоматика хронического 
уретрита более сглажена. Боль- 
ные жалуются на жжение и зуд в 
мочеиспускательном канале, вы- 


деления становятся более скуд- 
ными. 


ЛЕЧЕНИЕ УРЕТРИТА 

Проводится антибиотиками после 
определения чувствительности мик- 
роба-возбудителя. 

Фитотерапия является вспомога- 
тельным средством для лечения 
уретрита. 

1. 2-3 ст, ложки листьев черной смо- 
родины залить 2 стаканами кипятка. 
Пить в течение суток. 

2. 2 ст, ложки цветков липы залить 
2 стаканами го- 
рячей воды, ки- 
пятить 10 мин. 
Пить на ночь 1- 
2 стакана. 

3. 4 Ч. ложки 
корневищ пы- | 
рея залить ста- 
каном кипятка, 
настаивать 12 ч. 
Процедить. Сы- 
рье повторно 
залить ‘стака- 
ном кипятка, на- 
стаивать 10 
мин.,  проце- 
дить. Оба на- 


до еды или через 1,5 ч. после еды. 


стоя смешать. Пить по полстакана 
4 раза в день: Е 
4. Залить 6 г измельченных кор- 
ней алтея 1 стаканом воды, настаи- 
вать 8-10. ч. Половину настоя вы- 
пить днем за 30 мин. до еды, осталь- 
ное - перед сном. 
5. Настой или отвар копеечника 
забытого (красного корня) принимать 
по 2 ст, ложки З раза в день за 30 мин, 


ЛЕЧЕНИЕ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС 


1. Пораженный участок натирать соком или каши- 


цей толченого чеснока. 


2. Пораженные участки покрывать слоем сырых 


внутренних чешуй луковицы. 


3. Соком свежих корней хрена смазывать поражен- 
ные участки 3 раза в неделю (через каждые 2 дня). 


лысении. 


настоять 30 мин.) 


в кожу головы. 


дые 2 дня. 


рез день. 


ужская компания 


4. Отваром плодов облепихи мыть голову при об- 


5. Полезно втирать в кожу головы облепиховое мас- 
ло 2 раза в неделю. 


6. Мыть голову настоем и отваром шишек хмеля 
(ст. ложка шишек на ст. кипятка, кипятить 30 мин. или 


7. Трава чабреца, кора ивы, кора дуба - поровну. 4 
ст. ложки смеси кипятить 15 мин. в 1 л воды, втирать 


8. Крепкий отвар корня и травы репейника и ржи на 
квасе вместо воды - мыть голову вечером, затем вы- 
тирать ее полотенцем и намазывать свиным нетоп- 
леным и несоленым салом. Повторять процедурукаж- 


9. При гнездном облысении применяют аптеч- 
ную настойку календулы, 
приготовленную в домашних условиях (1 ст. лож- 
ка соцветий календулы на 
суток). Смоченную в наст 
тую ткань наложить на об 
компресса на 1-1,5 ч. Пр 


разведенную 1:3 или 


ст. водки, настоять 10 
ойке и немного отжа- 
лысевшую кожу в виде 
оцедуру проводить че- 


| 
| 


ЛОТО уор Е о Зы 


Атеросклероз в настоящее вре- 
мя считается главным виновником 
основных сердечно-сосудистых за- 
болеваний. Он не появляется 
вдруг, а начинает развиваться еще 
в молодости в артериях сердца, 
мозга, органов брюшной полости, 
конечностей в виде атеросклероти- 
ческих бляшек и проявляется "нео- 
жиданно" в виде ишемической бо- 
лезни тех органов, которые он по- 

® | ражает. Недаром атеросклероз на- 
зывают "безмолвным убийцей". 
Любую болезнь легче предупре- 
дить, чем лечить, тем более ате- 
росклероз. Не леченный атероск- 
лероз в 100% случаев заканчива- 
ется развитием ишемической бо- 
лезни сердца, которая протекает в 
виде стенокардии, сердечной недо- 
статочности (одышки), аритмии и 
очень часто осложняется инфарк- 
том миокарда. 

Лечить атеросклероз нужно 
начинать в первую очередь с 
нормализации обмена веществ. 
Обязательным и главным услови- 
ем для этого является соблюдение 
диетических рекомендаций. С мо- 
лодости необходимо резко ограни- 
чить употребление насыщенных 
жирных кислот (животных жиров) и 
увеличить прием ненасыщенных 
жирных кислот (оливковое, льня- 
ное, нерафинированное подсол- 

нечное масло, морская рыба, оре- 
хи, рыбий жир). Рекомендуется 
ринимать из мясных продуктов 
| лишь нежирную курятину без кожи 
внутренностей, говядину, кроль- 
тину, индюшатину. Особенно 
едными считаются почки и пе- 
| Чень животных, сардины, шпроты. 
о даже соблюдение этих ус- 
ий не предотвращает разви- 
теросклероза, если человек 
н раничивает употребление 
‘коусваиваемых и не увеличи- 
ет употребление трудноусваи- 
леводов. Трудноусваи- 
ВОДЫ - это все. расти- 
З 18 дукты, содержащие 


Они проходят в процес- 


У 
вр 
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се пищеварения через весь 
пищеварительный тракт за- 
ставляя равномерно рабо- 
тать все его отделы и про- 
должают перевариваться 
даже в толстом кишечнике, 
что чрезвычайно важно для 
поддержания нормального 
обмена веществ всего орга- 
низма. Без активной, хоро- 
шей работы толстого кишеч- 
ника нет нормального обмена ве- 
ществ. 

К легкоусваиваемым углеводам 
относятся все простые сахара (са- 
харный песок, карамель, конфеты, 
сладкие варенья), белый хлеб, сдо- 
ба, манная каша, макароны, лапша, 
пироги, пирожки, блины и др., т.е: все 
то, что и любит большинство из нас. 
Из легкоусваиваемых углеводов ак- 
тивно вырабатываются холестерин 
и триглицериды, если вы даже не 
употребляете никаких животных жи- 
ров. Растения, содержащие много 
клетчатки: бобовые, соевые продук- 
ты, морская капуста, белокочанная 
капуста, морковь и свекла, груша, 
слива, сухофрукты. Много клетчат- 
ки в овсяных, пшеничных и іржаных 
отрубях. Самое доступное - "Герку- 
лес". Меньше клетчатки в кабачках, 
луке, помидоре, салате, сельдерее, 
тыкве, шпинате, картофеле, ячмене 
и пшенице. Для профилактики ате- 
росклероза лицам старше 40 лет ре- 
комендуется регулярно принимать 
натощак сок сырого картофеля (кар- 
тошку средней величины вымыть, 
вытереть насухо, натереть на терке 
с кожурой, выжать сок через марлю, 
помешать с осадком и выпить). 

Рекомендуется введение в орга- 
низм аскорбиновой кислоты, ко- 
торой много в черной смородине, 

сладком перце, отваре плодов 
шиповника, ягодах красной ряби- 
ны, лимоне и грейпфруте. Обяза- 
тельно принимать витамины группы 
В, особенно В2 (много в горохе), ко- 
торый уменьшает процесс образова- 
ния в стенках артерий отложений хо- 
лестерина, и йодистые препараты 


(морская капуста, гречиха, белоко- 
чанная капуста, лук, морковь, 
редька, черноплодная рябина, 
свекла, черная смородина, калина, 
чай). Очень полезны баклажан, 
чеснок, лук, цветная капуста, грец- 
кие орехи, изюмом, инжир, арбуз, 
вишня, черника, ягоды лесной зем- 
ляники. 

Пища должна быть богата 
кальцием и калием, особенно 
при наличии повышенного арте- 
риального давления. Кальция 
много в твороге, кефире, йогурте, 
молоке, капусте, свекольной (осо- 
бенно) и морковной ботве, овся- 
ных отрубях, в цельнозерновых. 
Калия - в кураге(1716 мягв 100 г), 
йогурте, бананах, свежих огурцах, 
печеном картофеле, бобовых, яб- 
лочном уксусе, пшене. Калий - про- 
тивник поваренной соли. Без нор- 
мального уровня витаминов и со- 
лей (макро-и микроэлементов) не- 
возможно поддерживать здоровье 
организма. 

Вместо поваренной соли в 
пищу следует добавлять суше- 
ное разнотравье (смесь листь- 
ев и семян укропа, чеснока, ду- 
шицы, шалфея). Соль в пище 
Уменьшить до 5 гв сутки (малосо- 
леная на вкус пища) даже при от- 
сутствии повышенного артериаль- 
ного давления. Никогда не пере- 
едать, не есть после семи часов 
вечера. Не курить. Ежедневно хо- 
дить 40-60 минут бодрым шагом, 
Л.В. Громов, врач-кардиолог | 
МУЗ "Городская 
больница №8". 


орех 


Чтобы выздоровление шло быст- 
рее, а ущерб, нанесенный организ- 
му, сводился к минимуму, после про- 
студы, бронхита, пневмонии и других 
заболеваний дыхательных путей док- 
тора рекомендуют дыхательную гим- 
настику. Она способствует восста- 
новлению нарушенных при болезни 
Функций, предупреждению оспожне- 
ний, стимулирует защитные силы 
организма, повышает эмоциональ- 
ный тонус и улучшает адаптацию к 
физическим нагрузкам. Столько благ 
при затрате каких-нибудь пятнадца- 
ти минут в день! 
| Приступать к дыхательной гимна- 
стике можно сразу после того, как 
пройдет температура. Выполнять ее 
следует в хорошо проветренной ком- 
нате, а если на улице тепло и обста- 
новка позволяет, то лучше разми- 
наться на свежем воздухе. 

Сидя 

1. Диафрагмальное дыхание. 
Сесть на край стула, откинувшись на 
спинку и вытянув ноги, ладони поло- 
жить на живот. Вдох - стенка живота 
приподнимается, выдох - стенка жи- 
вота втягивается. 8-10 раз. 

2. Рукикплечам - расправить груд- 
ную клетку, сделать вдох, опустить 
руки на колени - выдох. 6-8 раз. 

3. Отвести правую (левую) руку в 
‘сторону - вдох, положить на проти- 
воположное плечо, наклониться - 
выдох. 6-8 раз. 

| 4. Сесть на край стула, держась 
руками за спинку, - скольжение ног 
впереди назад поочередно, дыхание 
] ьное. 10-12 раз. 

ки за рону, локти хорошо 
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7. Развести руки в стороны - вдох, 
положить руки сбоку на грудную клет- 
ку, слегка сдавливая, - выдох. 6 раз. 

Стоя 

1. Ноги врозь, руки на пояс - ВДОХ, 
наклон вправо (влево): Правую (левую) 
руку вниз, левую (правую). согнуть 
вверх - выдох. 8 раз. 

2. Развести руки в стороны - вдох, на- 
клониться вперед, обнять грудную клет- 
ку, слегка сжимая ее, - выдох. 4-6 раз. 

3. На выдох надувать резиновый 
шар. 3-5 раз. 

С палкой 

1. Ноги на ширине плеч, палку дер- 
жать прямыми руками перед грудью - 
вдох, поворот туловища в сторону - 
выдох. 6-8 раз. 

2. Палка вертикально на полу, руки 
лежат на верхнем конце - вдох, пооче- 
редно поднимая высоко колени - вы- 
дох. 8-10 раз 

З. Ноги на ширине плеч, палка сзади 
на плечах - вдох, пружинистый пово- 
рот корпуса вправо (влево) - выдох. 8- 

10 раз. 

4. Палка сзади за спиной, руки пря- 
мые - вдох, два пружинистых наклона 
вправо (влево) - выдох. 6-8 раз. 

Ходьба 

Спокойная ходьба, дыхание ровное 
- вдох начетыре шага, удлиненный вы- 
дох на шесть шагов. 
Ходьба на носках - 
руки за спиной, ходь- 
ба на пятках - руки за , 
голову. 2-3 минуты. 

Во время 
бронхита 

1. Ножной конец ку- 
шетки приподнят на 
20-30 градусов. Сидя 
накушетке, руки в сто- 

‚роны, медленно на- 
клоняясь назад, - 
вдох. Поворот влево - 
вперед, покашливая, - 
выдох. Подняться с 
кушетки, наклониться 
вперед (при этом на- 
чинает выделяться 
мокрота). 3-4 раза с 


‚апреля <007 2. — вы 


ЫХ АТЕЛЬЕ 
ГИМНАСТИКА 


20072. 


перерывом 30 секунд - 1 минута. 

2. Лежа на спине накушетке, голов- 
ной конец опущен на 40 сантиметров. 
Руки в стороны - вдох. Подтянуть со- 
гнутые ноги к груди - выдох. Остать- 
ся в этом положении 30 секунд, по- 
кашливая. 

З. Лежа на здоровом боку - вдох. 
Прижимая локоть к грудной клетке = 
длинный выдох. 4-6 раз, 

4. Лежа на спине, ноги согнуты. 
Поднять таз - выдох. Вернуться в ис- 
ходное положение - вдох. 4-6 раз. 

При пневмонии 

1. Лежа на животе, головной конец 
кушетки опущен на 30-40 сантимет- 
ров, руки опущены вниз. Медленное 
поднимание верхней части корпуса с 

отведением рук назад - вдох. Вер- 
нуться в исходное положение - вы- 


дох. с 
2. Стоя, руки на поясе - вдох. Наклон м 
вперед - выдох. 4-6 раз медленно. т 
З. Лежа на здоровом боку, ноги по- ц 
лусогнуты: Подтягивание к животу. 
вышележащей ноги и отведение на- 4 
зад свободной руки - выдох. Вернуть- т 
сяв'И. П: - вдох. 4-6 раз медленно. пс 
Упражнения рекомендуется соче- ку 
тать с массажем грудной клетки в кр 


момент кашлевых толчков. 
Ольга ДЮБАНКОВА 
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И ЗАБУДЕТЕ ПОХОДЫ 
К КАРДИОЛОГУ 


ў (е у поделиться с читателями своим замечательным 
методом борьбы с болезнями сердца. Доступен этот 
| метод всем, у кого ИБС, стенокардия, гипертония и дру- 
т гие сердечные болезни. И даже тем, у кого был инфаркт, 
`атои два. } 
і 1 Приготовьте два полотенца из хлопчатобумажной, 
р і вафельной ткани. Из этой ткани шьем перчатку с одним 
пальцем. 
| Утром набираем воды в тазик: измеряем ее темпера- 
‚ | туру градусником. Должно быть + 38°С. Опускаем пер- 
Г чатку в воду и отжимаем не очень сильно, так, чтобы 
вода не стекала. И растираем: грудь, плечи, живот, руки. 
Молочные железы обходим. Опускать перчатку в воду 
| надо почаще. Затем берем полотенце, также опускаем 
В воду, отжимаем и растираем спину через плечо, как 
| мочалкой в бане. На эту процедуру уходит 4 минуты. 
| Теперь берем сухое полотенце и все повторяем: грудь, 
| плечи, живот, руки, спину. Молочные железы обходим. 
И на эту процедуру тратим 4 минуты. Всего-то 8 минут 
| нужно уделить своему здоровью! 
Утром натощак - ложка меда. 
: На следующий день все также повторяем, толькотем- 
| пература воды в тазике должна быть +37°С. А на следу- 
ющий день - уже 36°С и так далее. Дойдете в снижении 
1 температуры до + 15, + 14 - и достаточно. Продолжайте 
процедуры при этой температуре. Главное - постепен- 
| ность и постоянство. 
у Перед началом процедуры попросите помощи у Бога 
Г и в конце поблагодарите Его. 
Что дает такая процедура? Вступают в работу микро- 
сосуды, которые будут теперь питать ваше сердце. А 
1 мед - это калий для сердечной мышцы. Кому мед про- 
тивопоказан, попробуйте что-нибудь другое, содержа- 
| щее калий. 
Облегчение наступит не сразу, а через неделю, две, 
і три... Не торопите события. Люди ведь разные и само- 
чувствие разное. Но облегчение наступит обязательно. 
Только не пропускайте ни одного дня. Постоянство и 
постепенность приведут к успеху. Вы почувствуете та- 
кую легкость в области сердца, как если бы Бог дал вам 
І крылья и вы взлетели бы в облака. 
Забудете свои походы к кардиологу: таблетки, уколы - все 
} 1 уйдет в прошлое. Я занимаюсь этим с января 2001 года. 
Я Вера Павловна Ге ерещенкова, 241012 
г.Брянск, ул. 22 съезда КПСС, д. 53, кв.156. 


КОКТЕЙЛЬ ПЕЙТЕ - 
НЕ БОЛЕЙТЕ 


Приветствую любимую газету. Вот что хочу посовето- 
вать твоим читателям, дорогой "Лекарь". Для общей 
борьбы с атеросклерозом хорошо смешать растертый 
очик чеснока с половинкой тертого яблока. Смесь при- 
майте по 1-2 столовые ложки 3 раза в день. 
От сердечного давления пьют перед едой стакан сока 
ы или моркови с ложкой чесночного сока, 
‚вот специальный чесночный коктейль для разжи- 
я крови, снижения холестерина. Вам потребуется 
рчика чеснока, по столовой ложке красного вина, 
са и оливкового масла. Все компоненты смешайте 
‚ дайте настояться не менее трех часов. Треть 
мешайте в стакане горячей воды и выпейте. 
иеся порции выпивайте по одной через каж- 
в в течение суток. 


_ Алексей Курбатов, Саратовская обл. 
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ПОМОГЛИ ТОЛЬКО ОТВАР 14, 
И НАСТОЙКА Г 


Уважаемый "Семейный лекарь". Моя история была 
моей трагедией, знаю каково переживать из-за бо- 
лячки. Потому и пишу. У меня подагра - деформиро- 
ван сустав большого пальца. Обувь хорошую не на- 1 
деть, да и боль какая: Я очень стыдилась, когда кто- 
то обращал внимание на мои босые ноги: такое урод- | 
ство. Отдыхая на море, прямо в "мыльницах" заходи- | 
ла в воду, там снимала и откидывала на ‘берег. А по- 
том просила, чтобы подали их мне. Словом, была | 
целая трагедия. К хирургу же идти не хотела. 

У моей крестной такая же беда была. Кроме тапо- 
чек ничего не носила. Приехала она как-то к нам в 
гости. И кнашему удивлению, стопы у нее оказались | 
без уродства. Она-то и дала мне рецепт. 1 

Смешать флакон одеколона "Тройной" с 3 флако- 
нами аптечной настойки валерьянки и поставить на | 
сутки в темное место. 

Затем ватный тампон смачивать в этом составе и Г 
прикладывать к "косточке", сверху - целлофан и что- 
нибудь теплое. И спать. 

Ощущение, конечно, неприятное - сустав начинает 1 
крутить. Через несколько дней место, куда прикла- 
дывали компресс, будет зудеть, кожа приобретет бе- | 
лый цвет и сойдет. Тут нужны терпение | 
и осторожность. И 
сильно тампон не 
смачивайте, чтобы 
настойка не стекала 
по стопе и не обо- 
жгла 

Н. В. Корниенко, 

Ростовская обл. 


РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ 
КОРОТКОЙ СТРОКОЙ 
Запах эвкалиптового 
масла снижает уровень 
сахара в крови. 


НОЖКИ БОЛЬШЕ 
НЕ БОЛЯТ 


Больше 20 лет, уважаемый "Лекарь", я проработа- 
ла почтальоном. Всю округу исходила на своих дво- 
их: транспорт тогда не выделяли. По молодости-то 
легко было: километров 15 за день намотаешь, а ве- 
чером еще и на танцы убежишь. Но с годами стали 
ноженьки мои побаливать: судороги одолепи. Каждую 
ночь посещали они меня. А днем еще и мышцы ныли. 

Я сперва с этой напастью так боролась: садилась 


на постели, опускала ноги на холодный пол и поти- 
хоньку вставала. : 


Или колола онемевшую часть иголк 
кой. А после массировала ст. 
пальцев к пятке, от пятки - к коленям. Затем подни- 
мала ноги повыше (примерно на 60 градусов) и ле- 
жала так, пока судороги не отпустят. 

Но это - первая помощь. А для профилактики раз- 
работала комплекс упражнений. По утрам садилась 
на стул, ставила стопы крест-накрест и на 10 - 15 се- 
кунд опиралась на их внешние края. 


Сгибала пальцы ног считала до десяти, после рас- 
прямляла и снова считала. 


Вставала на носочки секунд на десять - и затем рез- 
ко опускала пятки на пол. Ў 
Эту гимнастику я делала босиком, а каждое упраж- 
нение выполняла не менее 5 раз. И через месяц за- 
была о судорогах. Даже не верилось, что теперь 
по ночам могу спать спокойно! 
А. Селезнева 
Рязанская обл; 


ой или булав- 
упни и икры: от кончиков 
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1 НА КОНСУЛЬТАЦИИ ОБЩИЕ 
Ч РЕКОМЕНДАЦИИ 


Здравствуй, дорогой "Семейный лекарь". Мне 50 
1 лет, диабет выявили совсем недавно. Сахар пока 
| не очень высокий - 7,5 (по норме натощак должен 
быть 6, а после еды - 8). Какие простые рекоменда- 
| ции нужно соблюдать чтобы не ухудшить свое по- 
[ ложение. Слышал, что необходимо тщательно сле- 
|Аить за гигиеной ног. Расскажите, пожалуйста, по- 
подробней. 
| Заранее благодарю, С. Т. Тимонин, г. Саранск 
Проверила его: артериальный кровоток в норме, кожа 
| наногах чистая, ногти в порядке, стопы чувствительность 
еще не потеряли. Дала общие рекомендации и показала 
на картинках, что будет, если за собой не следить. 
1 Договорились мы, что ноги теперь он будет мыть в тази- 
ке. Сами понимаете: напор воды в кране часто скачет. 
| Направишь - вроде теплая, а потом какой-нибудь сосед за 
[ стенкой выключит холодную ~ и у тебя кипяток потечет. 
| Температуру‘воды, как для детей, следует проверять 
локтем - ему комфортно, значит, и ногам хорошо. Вы- 
мыть их с мылом, подошвы и пятки пемзой слегка поте- 
| реть и мягкой тряпочкой просушить. А потом осмотреть 
Г ноги: ни один палец без внимания не оставляйте и меж- 
ду ними обязательно проверяйте. 
Пожилым людям порой сделать это трудно, так зерка- 
} | ло под ноги можно поставить или у родственников помо- 
щи попросить. Стесняться не надо, а то последствия 
| бывают очень страшные. Осмотрели? Потом кремом сто- 
| пы смажьте, только между пальцев его не наносите. 
| Теперь нога готова, чтобы носки чистые надеть. На 
босую ногу обувь не надевайте. Дома ходите в тапках с 
задником - шлепанцы диабетикам противопоказаны. 
Кожа на пятке от разницы температур в комнатах и ван- 
| ной может подсохнуть, трещины появятся. А они ой как 
плохо заживают! 
Да и помнить надо: ни одна обувь, будь то уличная 
| или домашняя, не должна быть тесной! И так кровь по 
сосудам плохо идет, а если еще и сдавим их! 
А. П. Солодова, фельдшер 


Люди добрые, откликнитесь! Совсем замучила 
язва проклятая, ничем не лечится. 
За совет заранее благодарю, 
П Михаил Степанов, Ульяновск 
Бабушка, видать, от стариков сохранила знания о 
[лечении капустой: Мама же относилась к нему с недо- 
верием. Поэтому и обратился отец за помощью не кней, 
а к бабушке: "В груди теснит..." Помню, в доме некото- 
[рое время произносилось взрослыми слово "язва". Я 
| думала, это что-то ругательное, и переживала. Оказа- 
[ лось - папина болезнь, которую аы 
надо вырезать. Резать бабуш- ›› 
[ка не дала - сама взялась вы- | 
| хаживать отца. Помню, если мы ' 
ели капусту, то в нее бабушка | 
ү доливала водички с раститель- | 
1 ным маслом - весь рассол шел ” 
|на лечение отца. 


| 
| 
ХИРУРГ НЕ ПОНАДОБИЛСЯ 
| 
| 


Ф ЗВОНИТЕ 


на речевой почтовый яшик! 


Он пил его много - по 1,5-2 стакана 3-4 раза в день, | 
Над столом даже листочек висел, на котором было на- | 
писано, когда и сколько надо пить - чтобы папа не за- 
был, амы могли ему напомнить: рассол за 40-50 минут 
до еды, а всего за сутки - 5-6 стаканов. Поэтому папа 1 
стал есть в одно и то же время. Итак месяц всей семь- | 
ей мы поддерживали отца. Да и за бабушку пережива- 
ли: не подведет ли снадобье? Нет, не подвело! Извело 
начисто язву. А ведь обыкновенная капуста! Г 

Почему помню? Да потому, видно, что дорогие мне | 
люди, да и сама я, излечились обыкновенным овощем 
с грядки! И теперь лишний раз за таблетки не хватаюсь 1 
- поберечь себя от них не мешает, коли простая капус- Г 
та какое хочешь заболевание излечивает. Мало того, 
даже такое чудище, как солитер, и то в борьбе с ней 1 
проигрывает! 

3. 3. Кривополенова, Архангельская обл. 1 


КОЛЕНИ ЛЕЧУ, І 
НЕ ХОДЯ К ВРАЧУ 


После вроде бы небольшого ушиба колена нача- 
лись мои неприятности. Боль то и дело повторяет- 
ся. И компрессы делал, мазями пытался боль унять, 
все не надолго. Быть может у кого-то была та же 
проблема. И кто-то сумел одолеть этот недуг. Поде- І 
литесь. Буду рад любому совету. 

Андрей Супоронин, г. Самара 

Лет двадцать тому назад заболело у меня левое ко- 
лено. Потом-то я узнал - это у многих людей бывает. В 1 
колене кончается какая-то жидкость - от удара илиеще ] 
какой травмы. Оно сначала хрустеть начинает, а потом | 
болеть. Вот и у меня заболело. Внешних признаков - 
красноты там или опухоли - не было, а ходить с каж- 
дым днем становилось все труднее и труднее. Пошел | 
я в поликлинику, к врачу-хирургу, тот осмотрел меня и 
говорит: "Назначу Вам на коленный сустав повязку. | 
Сейчас пойдете в кабинет перевязки, там Вам все сде- 
лают, что надо, а заодно научат, как самому перевязы- і 
ваться". Как я понял, с повязкой мне суждено было хо- 
дить до "самых светлых дней". Я не стал в перевязоч- | 
ную стоять: там очередь была большая. Махнул на все 1 
рукой и пошел домой. Иду, хромаю. И вдруг знакомого 
своего повстречал. Тот спрашивает: чего, мол, хрома- | 
ешь? Я объяснил. А у знакомого, оказывается, в жизни | 
уже было такое - с коленом. 

И он посоветовал мне делать компрессы с медом. И | 
я начал. Натуральным жидким медом смазывал все | 
колено, затем поверх меда накладывал смоченные гор- | 
чичники вокруг всего колена, причем стороной, не сма- 
занной горчицей, чтобы дольше можно было терпеть. | 
Поверх горчичников - полиэтиленовую пленку, на нее - 
толстый слой ваты и все сверху оборачивал полотен- 
цем. Потом вместо полотенца стал шарфом ногу обма- | 

тывать, сверху перевязывал все бельевой ре- | 
ЗИНКОЙ. Г 

Всю процедуру делал на ночь. Такие комп- 
рессы ставил я себе двенадцать раз, после | 
каждых четырех делал перерыв на двое суток. | 

И стех пор (тьфу-тьфу-тьфу) колено у меня 
больше не болело. Потом я уже другим людям | 
сам советовал так поступать. Помогало! 

. Ко 


| 


лк второй недели по Пас- 
орая называется Фоминой 
я, Православная Церковь 
Оницу ~ день особого 
новения усопших, первого пос- 
здника Пасхи. 
|0 свидетельству святителя 
анна Златоуста (1\ в.), этот праз- 
к отмечался на христианских 
падбищах уже в древности. Само 
о название привилось от обще- 
авянского языческого весеннего 
раздника с поминовением умер- 
| ших, называвшегося Навьим днем, 
| Могилками, Радаваницами или 
| Тризнами. Этимологически слово 
| "радоница" восходит к словам "род" 
| и "радость", причем особое место 
| `Радоницы в годичном круге церков- 
ных праздников - сразу после Свет- 
пой пасхальной недели - как бы обя- 
зывает хрис- 
тиан не уг- 
| лубляться в 
пережива- 
| ния по пово- 
ду смерти 
(близких, а, 
| наоборот, 
радоваться 
их рождению 
в другую 
жизнь = 
жизнь веч- 
> | ную. Победа 
( над смер- 
тью, одержанная смертью и воскре- 
сением Христа, вытесняет печаль о 
временной разлуке с родными, и по- 
этому мы, по слову митрополита Ан- 
тония Сурожского, "с верой, надеж- 
дой и пасхальной уверенностью 
стоим у гроба усопших". 

Именно на Радоницу существует 
обычай празднования Пасхи на мо- 
гилах усопших, куда приносятся кра- 
шеные яйца и другие пасхальные 
яства, где совершается поминаль- 
ная трапеза и часть приготовленно- 

го отдается нищей братии на помин 
| души. Это реальное, живое, -быто- 
вое общение с усопшими отражает 
| веру в то, что они и после смерти 
| не перестают быть членами Церк- 
| ви Того Бога, Который "не есть Бог 
ертвых, но живых" (Мф 22, 32). 


И КАК ОТНОСИТЬСЯ 

К МОГИЛЕ ПРАВОСЛАВНОГО 
Е. ХРИСТИАНИНА 
Кладбища - это священные мес- 
где покоятся тела умерших до 
его воскресения. Даже по за- 
ІМ языческих государств усы- 

ицы считали священными и 
икосновенными. Из глубокой 
ианской древности идет 
отмечать местопогребения 
ством над ним холма. Пере- 


няв этот обычай, 
христианская Цер- 
ковь украшает мо- 
ГИЛЬНЫЙ ХОЛМ победным знамением 
нашего спасения - Святым Животво- 
рящим Крестом, начертанным на над- 
гробной плите или поставленным над 
надгробием. Мы называем наших по- 
койных усопшими, а не умершими, 
потому что в определенное время они 
встанут из гроба. Могила - это место 
будущего воскресения, и поэтому не- 
обходимо соблюдать ее в чистоте и 
порядке. Крест на могиле православ- 
ного христианина - молчаливый про- 
поведник блаженного бессмертия и 
воскресения. Водруженный в землю 
и возвышающийся к небу, он знаме- 
нуетверухристианвто, чтотелоумер- 
шего находится здесь, в земле, адуша 
- на небе, что под крестом сокрыто 
семя, которое произрастает для жиз- 
ни вечной в Царстве Божием. Крест 
на могиле ставят у ног покойного так, 
чтобы Распятие было обращено к 
лицу покойного. 


КАК ВЕСТИ СЕБЯ 
НА КЛАДБИЩЕ 
Придя на кладбище, надо зажечь 
свечку, совершить литию (это слово 
в буквальном смысле означает уси- 
ленное моление, По желанию можно 
прочитать акафисто упокоении усоп- 
ших. Затем прибрать могилу или про- 
сто помолчать, вспомнить покойного. 


бытия и традиции 


Не нужно есть или пить на кладби- 
ще, особенно недопустимо лить 
водку в могильный холм - этим ос- 
корбляется память покойного. Обы- 
чай оставлять на могиле рюмку вод- 
ки и кусок хлеба "для усопшего" яв- 
ляется пережитком язычества и не 
должен соблюдаться в православ- 
ных семьях. Не надо оставлять на 
могиле еду, лучше отдать ее нище- 
му или голодному. 


КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОМИНАТЬ УСОПШИХ 

Молитва за усопших - это самое 
большое и главное, что мы можем 
сделать для тех, кто отошел в мир 
иной. Особенную помощь почив- 
шим оказывает поминовение в Цер- 
кви. Прежде чем посетить кладби- 
ще, кому-либо из родственников 
следует прийти в храм к началу 
службы, подать записку с именем _ 
усопшего для поминовения в алта- 
ре (лучше всего, если это будет по- _ 
минание на проскомидии, когда за 
усопшего вынут из’ особой просфо- 
ры частичку, а затем в знак омове- _ 
ния его грехов опустят в Чашу со | 
Святыми Дарами). у ен 

После литургии нужно отслужить 
панихиду. 1,11} 

Молитва будет действеннее 
если поминающий в этот день 
сам причастится Тела и 
Крови Христовой, 


° Великий пост закончился, про- 
шла Страстная неделя. И каждый 
| год спустя много лет я всегда вспо- 
минаю удивительную историю, свя- 
| занную с моим первым постом. 

| Я была совсем молодой девуш- 
| кой, верующей, регулярно посеща- 
ющей храм, но как многие моло- 
дые пюди считавшей, что этого 
вполне достаточно для того, что- 
бы отдать свою дань Богу и при- 
обрести внутреннее духовное рав- 
новесие. Мне казалось, как, навер- 
ное, многим людям (считающим 


тем не менее себя верующими), 
что соблюдать посты не так важно. 
Зачем загружать себя лишними 
проблемами, связанными с питани- 
ем, ведь у молодых людей такая 
активная жизнь, работа, и любые 
ограничения вызывают дополни- 
тельное раздражение в мирской 
жизни. Как часто я слышала в ад- 
рес постящихся недоумение: как 
они это выдерживают в наше труд- 
ное время, которое было трудным 
для них и 20 лет назад, и осталось 
трудным сейчас, среди всеобщего 
| изобилия продуктов. Многие любят 
ссылаться на рекомендации вра- 
чей, выискивая в себе массу бо- 
’ лезней, которые делают пост в их 
жизни совершенно невозможным. 
„Хотя, заметим, многие хроничес- 
кие болезни прекрасно вылечива- 
| ются самым обычным голоданием 
_и воздержанием от вредных для 
здоровья продуктов питания, - но 


гад... 


ПАСХАЛЬНАЯ 
ИСТО 
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речь сейчас не об этом, ) 
В первый раз в своей жизни 
ятвердорешила поститься. Все | 
мои опасения по поводу того, 
что я буду 7 недель жить сощу- 
щением голода, озабоченная 
ПОСТОЯННЫМИ МЫСЛЯМИ О ТОМ; 
что поесть, - рассыпались в 
прах после первой же недели 
поста. Оказалось, что в. пост 
можно приготовить массу вкус- 
НЫХ; СЫТНЫХ И разнообразных 
блюд, и это ~ просто немного 
другое питание - очень быстро 


становится нормой жизни на протя- 


жении семи недель Великого поста. 

Но самое главное, я почувствовала, 
насколько легче стало сдерживать 
свои страсти в общении с окружаю- 
щими меня людьми (вспышки эмоций, 
раздражение, гнев), счем раньше мне 
было трудно справляться. 

Великий пост приближался к Стра- 
стной неделе, я старалась каждый 
день читать Евангелие, еще раз об- 
ращаясь к пути Христа к Светлому 
Воскресению. Мое сердце с каждым 
днем все больше наполнялось любо- 
вью к Господу нашему Иисусу Хрис- 
туи причастностью ко всемутому, что 
происходило тогда почти 2000 пет 
назад. 

Страстная неделя, пятница, Голго- 
фа - мое сердце уже разрывалось от 
боли за все тогда происходящее, и я 
неожиданно для себя взмолилась: 
"Господи! Дай мне возможность при- 
нять за Тебя хоть каплю той боли, ко- 
торую Ты испытал на 
кресте!" 

День продолжался, я 
занималась домашними 
делами и уколола па- 
лец, не придав этому 
никакого значения, так 
какне осталось ни раны, 
ни царапины. И вот в 
субботу вечером у меня 
стала болеть ладонь, В 
то время стало входить 


2007 г. 


в традицию транслировать торже- 
ственные Богослужения по телеви- 
зору. Я зажгла свечи и приготови- 
лась смотреть всенощное Пасхаль- 
ное Богослужение в Москве. Ла- 
донь болела все сильнее, ик двум 
часам ночи у меня было полное 
ощущение того, что она пробита на- 
сквозь. Такой страшной боли я не 
испытывала никогда в своей жиз- 
ни, по моим щекам ручьями лились 
слезы и я еле сдерживалась, что- 
бы не кричать. Домашние спали, и 
никто не видел моих мучений, а я, 
забыв обо всем, пыталась ПОНЯТЬ, 
что со мной и как мне выдержать 
эту невыносимую боль. Сейчасуже 
не помню, каки когда я уснула в ту 
Ночь, но хорошо помню, как я про- 
снулась: Это было утро Светлого 
Христова Воскресения, от моей 
боли не осталось и следа, и в пер- 
вый момент мне показалось, что 
все это мне просто приснилось. И 
вдруг передо мной возник образ 
Христа - и моя молитва принять то, 
что претерпел Он, Сын Бога, из-за 
великой любви к нам, простым лю- 
дям, "смертию смерть поправ...". По 
моим щекам опять полились сле- 
ЗЫ, ТОЛЬКО В ЭТОТ раз это были сле- 
зы радости, любви к Богу и велико- 
го, ни счем не сравнимого счастья 


Лариса Душкеви 


Помните "Денискины рассказы"? 
Как главный герой ненавистную 
манную кашу за окно вылил? \В ка- 
кой-то момент я почувствовала, что 
мои дети, того и гляди, начнут де- 
лать тоже самое. Что бы такого при- 
думать? Ведь каша - отличное блю- 
до, которое варится без особых зат- 
рат времени ик тому же очень по- 
лезно. И не только для детей. Ведь 
крупу делают из зерна, а в каждом 
зернышке - все вещества, нужные 
для развития новой жизни. В стари- 
ну говорили: "Без каши обед не в 
обед". 
| Чемхороши каши? Крупы содер- 
жат углеводы, но это не легкодос- 
тупные сахароза и'глюкоза, а крах- 
| малій клетчатка. Крахмал - постав- 
| щик калорий, однако организм еще 


‘получить глюкозу. А значит, мень- 
‚рискобзавестись лишними кило- 
магми. К тому же клетчатка спо- 


изм от холестерина. Когда в 
ионе достаточно клетчатки, хо- 
| ‚функционирует кишечная мик- 
флора. Все крупы также содержат 
елок. Однако это не полноценный 
‚ как, например, белки мяса, 
олока. Белок круп содержит 
ь мало лизина и других незаме- 
х аминокислот. Но если доба- 
Есу. 
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ОРОВЬЕ 


ДО КРУИЧКАЛМ 


вить к каше мясо, получится вкусно 
и полезно. Кроме того, крупы содер- 
жат много минеральных веществ; 
фосфор, железо, калий, кальций, 
магний, а также витамины В1, В2, ни- 
ацин. 

По количеству витаминов и мине- 
ральных солей с большим отрывом 
лидирует гречневая крупа. Особен- 

но много в ней фосфора и магния. 
Фосфор необходим нервной систе- 
ме, а магний обладает антиспасти- 
ческими свойствами, стимулирует 
перистальтику кишечника и выделе- 
ние желчи. 

Овсяные хлопья - самые калорий- 
ные изкруп, таккакв них больше все- 
го жира - до шести процентов. Расти- 
тельные жиры очень полезны. Они 
содержат полиненасыщенные жир- 
ные кислоты, которые участвуют в 
образовании клеточных мембран и 
синтезе многих полезных для орга- 
низма веществ. Жиры растений пре- 
образуют холестерин вхолиевые кис- 
лоты и тем самым способствуют вы- 
ведению холестерина из организма. 

Пшенную крупу делают из проса. 
В ней калия в четыре раза, а магния 
- В пять раз больше, чем в рисе. Ка- 
лий необходим для нормальной дея- 
тельности сердечной мышцы, он так- 

же снимает отечность. Из ячменя вы- 
рабатывают ячневую и перловую кру- 
пы. Перловую кашу едят горячей, 
остывшая хуже переваривается. Яч- 
невая крупа полезна при запорах. 
Кукурузная крупа содержит много ка- 
ротина (провитамина А), она тормо- 
зит процессы брожения в кишечнике. 

Манная и рисовая крупы, вопре- 
ки бытующему мнению, также содер- 
жат полезные вещества: минераль- 
ные соли и витамины. В этих кашах 
мало клетчатки, поэтому они хорошо 
усваиваются пищеварительной сис- 
темой, быстро поставляя энергию 
организму, 

Какпревратить обычную кашувла- 
комоеблюдои сделать еееще полез- 
ней? Можно добавить в манную кашу 
морковный сок или натертую мор- 


1а здоровье _ 


ЯН 


ковь, свеклу, ложку варенья или 
меда вместо сахара. Получается 
красивая цветная каша. В рис бро- 
сить маленькие кусочки яблока и 
тыквы или изюм, курагу. Овсяную 
кашу смешать с любимым йогуртом 
или добавить тонкие кружочки ба- 
нана. Можно. сварить кашу из сме- 
си гречневой и рисовой или рисо- 
вой и овсяной крупы. 


ВОТ ДВА ПРИМЕРА 
ПРОСТЫХ, ВКУСНЫХ 
И ПОЛЕЗНЫХ БЛЮД 


Гречневая каша с яйцом 
Приготовить рассыпчатую гречне- 
вую кашу, сваренные вкрутую яйца 
нарезать тонкими ломтиками и до- 
бавить вместе с маслом в кашу. 


Молочная рисовая каша 

: с апельсином 

200 граммов риса, молоко, апель- 
син, сахар, соль, масло. Промытый 
рис засыпать в кипящую воду, до- 
бавить сахар, соль и варить на сла- 
бом огне до готовности. За пять ми- 
нут до снятия с огня добавить пол- 
стакана молока. Очистить апель- 
син, разобрать на дольки, каждую 
дольку разрезать пополам, удалить 
косточки. Когда каша будет уже в 
тарелке, сверху положить нарезан- 
ный кусочками апельсин. Такую 
кашу с немалым удовольствием | 
будутестьи взрослые, и дети. А что 
может быть лучше для здоров! 
чем ‘полезное блюдо, съеден- 
ное с удовольствием. м 
Ольга Иванютина, 
врач-гигиенист 


аай аы. 


Рес гл лан 
Как про- 
филактичес- 
кое средство 
отмногих бо- 
лезней из- 
давна ис- №. 
пользовали 
шиповник. 
Он богат не 
только вита- 
мином С, а 
также вита- 
минами 
группы В, витаминами Е, Р и каро- 
тином. Употребляют его в виде на- 
стоев; сиропов, экстракт как обще- 
укрепляющее средство, повышаю- 
щее сопротивляемость организма к 
местным и общим инфекциям, ин- 
токсикациям. 

- Существует большое количество 
фӣтосредств для повышения тону- 
са организма. Их применять пред- 
почтительно только в холодное вре- 
мя года, по 2-3 недели, с перерыва- 
ми в 1 месяц: 

- настойка эхинацеи (по 15-20 ка- 
пель за 15-30 минут до еды); 

= настойка корня женьшеня (по 15- 
20 капель 2 раза в день, лучше в 
капсулах); 

- настойка аралии (по 30-40 ка- 
пель 2 раза в день за 30 минут до 
еды, утром и в обед); 

- настойка лимонника (по 20-40 
капель З раза в день натощак); 

- настойка родиолы розовой (по 5- 
10 капель за 15-30 минут до еды 2 
раза в день): 

(Но все эти средства противопо- 
казаны при нервном возбуждении, 
оннице, нарушениях сердечной 
| деятельности и повышенном арте- 
ном давлении. Постоянное их 
ение недопустимо.) 

‚в кожуре. Для приготовле- 
стакан овсав кожуре 
ромыть в хо- 
° лодной воде не- 


5 


олько раз. л. меда. Принимайте по утрам вмес- 
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ПОВЫШЕНИЯ 
ИММУНИТЕТА 


- Залить 5 
1) стаканами 
| - холодной 

7 воды. Ки- 

пятить на 

медлен- 

ном огне, 
ч } довести до 
половины 
первона- 
чального 
объема, 
проце - 
дить. До- 
бавить 
столько же 
молока, вновь прокипятить, добавить 
4 чайные ложки меда. Употреблять в 
теплом виде по 1 стакану З раза в день 
за 1 час до еды. 

- Листья крапивы двудомной. На- 
стой пьют при гиповитаминозах, как 
поливитаминное средство, при ане- 
мии, при простудных заболеваниях. 
Настой: 2-3. столовые ложки листьев 
настаивать 1-2 часа в 1 литре кипятка 
и пить по 2/3 стакана 3-5 раз в день 
до еды. 

- При ослабленном иммунитете при- 
меняют и настойку софоры японской 
и ромашки аптечной. 

- Необходимо принимать витамин- 
но-минеральные препараты с содер- 
жанием витаминов А, В, С, Е и микро- 
элементов магния, селена, цинка. 
Именно эти компоненты особенно 
важны для повышения защитных сил 
организма. 

- Рецепты блюд для ежедневного 
приема: 

1. 1 ст. л. любых ягод, 1' ст. л. овся- 
ных хлопьев, орехи - залить йогуртом 
или кефиром. 

2. 1 ст. л. слегка размоченных овся- 
ных хлопьев смешать с горсткой оре- 
хов, добавить немного меда, натереть 
яблоко и сбрызнуть лимоном. 

3. 1 ст л. овсяных хлопьев смешать 
с измельченными фруктами - бана- 
ном, апельсином, яблоком. Добавить 
несколько столовых ложек йогурта 
или кисломолочных продуктов и 2 ч. 


то завтрака, иэнергия на целый день 
вам обеспечена. 

4. Салат из зелени: молодую кра- 
пиву выдержать 1 час в холодной 
воде. Нарезать, истолочь и соединить 
с толченым чесноком. Добавить на- ? 
резанный шпинат, щавель (в пропор- Ц 
ции 1:1 с крапивой), укроп, петрушку, у 
белки вареных яиц,заправить любым П 
растительным маслом с лимонным 


соком либо яблочным уксусом. | н 
5. Для укрепления иммунӣтетатак- | с 
же полезны изюм, курага, чернослив с: 


и инжир. А если добавить грецкие 
орехи - удовольствие и польза нео- 
писуемы. 


сы 6 
6. Традиционный чай лучше заме- и 
нить ромашковым или зеленым 
ск 
чаем. б 
7. Очень полезная пища для им- | 5 
мунитета - мюсли. Это смесь различ ко 
ных орехов, семечек, злаков и фрук- МЕ 
тов, где удачно сочетаются все ком- гр: 


поненты, агрубая клетчатка способ- 
ствует хорошей работе желудочно- 
кишечного тракта. Гораздо полезнее 
заливать мюсли не молоком, а кис- 
ломолочными продуктами: кефи- 
ром, простоквашей, ряженкой, йогур- 
том, сметаной. 
О. М. Мучукова, 
врач-иммунолог РКБ №1 


главный детский ал- 
мунолог МЗ РФ, руко- 
ь аллергологического 
серного отделения НЦ 
вья детей НИИ педиатрии, 
ор мед. наук, профессор 
Афанасьевна РЕВЯКИНА: 
При хроническом бронхолегоч- 
‚ процессе, при аномалиях раз- 
я легких или бронхов, при му- 
овисцидозе нужен специальный 


массаж, который помогает освобож- 
дать дыхательные пути от мокроты. 
Обычно такими детьми занимается 
врач, который обучает маму всему 
нь необходимому. 
| Если исходно ребенок здоров, то 
›а- | заниматься массажем нужно толь- 
ой _ | ю после того, как прошла темпера- 
ить _ | тура. Ничего хитрого в этом масса- 
ча- | же нет. Начинать надо с легких по- 
2р- | | глаживаний, а затем ступенчато 
ку, усиливать воздействие: растирать, 
ым | похлопывать. 
ым Ц Массаж грудной клетки и рук за- 
” | нимает 5-6 минут. Ребенок стоит, 
'ак- | согнувшись под прямым углом, у 
НУВ | стула, опираясь на него кистями рук 
508 _ | Илипредплечьями, голова опущена. 
1597 р. Живот-грудь: под животом у бе- 
дер пальцы мамы касаются поду- 
ме: шечками друг друга. Кисти с силой 
скользят вверх-вперед по животу и 
УБ бокам, затем по груди. Требуется та- 
ОЕ кое усилие, чтобы ноги ребенка не- 
ук много поднялись в воздух. Живот и 
Ом- грудь нужно пройти 5-6 раз (рис. 1). 
об- 


 Лопатки-руки: лопатки ребенка 
азогреть" вращательными движе- 
иями ладоней, затем дважды по- 
дить его руки скользящим дви- 
нием вниз по внешней поверхно- 
плеча и вверх до подмышек. 
я манипуляции - 30 секунд 
2). 


о: встать справа от ребенка 
инуты помассировать проти- 
кную сторону тела (грудь, 
‚ спину) так, будто размина- 
сто. Потом повторить то же 
ругой стороны (рис. 3). 
чка: отведя большие 


ў Мой ребенок | 


АССАЖ 


пальцы назад, поставьте остальные 
подушечками на поясницу. Кисти 
надо держать на расстоянии 1-2 см 
от позвоночника с каждой сторо- 
ны. "Ножками гусеницы" (8 "рабо- 
чих" пальцев) мелко-мелко пере- 
ступайте вдоль спины к шее, со- 
вершая легкие постукивания, а 
большими пальцами, отставая 
вначале, лишь у шеи догоняйте 
"ножки". Сильно давить не надо. 
В исходное положение руки воз- 
вращают скольжением подушечек 
пальцев рук по коже спины. "Гусе- 
ничка" должна "проползти" 15-20 
раз (рис. 4). 

Выкручивание, или ушки: встань- 
те сзади, положите кисти рук средни- 
ми фалангами согнутых указатель- 
ных паль- 
цев на спин- 
ку ребенку, 
строго по 
линии ниж- 
них углов 
лопаток. 
Крепко зах- 
ватив кожу 
большими и 
указатель- 
ными паль- 


после бронхита врач посовето-_ 
вала делать ребенку массаж. А 
потом выяснилось, что надо 

| было всего лишь по спинке его 
гладить. Объясните толком, как 


р, 


его лучше делать. 
Г. Лазин, Пермь 


цами, максимально оттяните ее в 
стороны - вверх до образования 
возможно более высокого "ушка" и 
поворотом кистей на 2 секунды со- 
едините "ушки" вовнутрь, затем от- 
пустите. Такие же выкручивания по- 
вторите 3-4 раза подряд посереди- 
не между лопатками и на уровне 
верхних углов лопаток (рис. 5). 

"Выжимание" стоя: на счет 1 
малыш должен сделать глубокий 
наклон вперед, округлив спину и 
одновременно мощно выдыхая, 
упереть- 
ся пред- 
плечьями 
в бедра, 
слегка 
присев. 
Голова 
должна 
нахо - 
диться на 
уровне 
колен, 
взгляд 
направлен вниз-назад. На счет 2- 
7 движение продолжить и на пре- 
деле завершить выдох. Затем, 
расслабленно опустив руки, сде- 
лать глубокий вдох, раздуть живот 
и глухо кашлянуть (вдох и кашель 
повторить 2 раза, на счет 8 вер- 
нуться в исходное положение). 
"Выжимание" повторить 6 раз 
(рис. 6). 

После этих процедур ребенка 
надо уложить в постель, полностью 
укрыть его, оставив открытым _ 
только лицо, и сильно рас- 
тереть ему подошвы 
ног, 


_ Любую травму головно- 
_ го мозга, тяжелую или лег- 
| кую, нельзя оставлять без 
внимания, так как послед- 
‘ствия ее зачастую трудно 
предсказать. Состояние 
пострадавшего может из- 
меняться буквально не по 
дням, а по часам. 

Даже если после трав- 
мы пострадавший чув- 
ствует себя\хорошо, все 
равно ему следует пока- 
заться врачу. Соблюдение 
постельного режима необ- 
ходимо не менее 5-7 дней. 
Чтобы лечение в домаш- 
них условиях было успеш- 
ным, больному должен 
быть обеспечен правиль- 
ный уход. Это поможет из- 
бежать нежелательных ос- 
ложнений - развития не- 
вроза, психастении, ипо- 
хондрического ‘и депрес- 
СИВНОГО СОСТОЯНИЙ. 

- Позаботьтесь, чтобы 
ему было удобно ле- 
жать: одни лучше себя 
чувствуют, когда голова 
приподнята, а другие - ког- 
да лежат совсем без по- 
душки. 

- Лучше всего поместить 

' его вотдельную затемнен- 
ную комнату и стараться 
соблюдать тишину. По- 
скольку у пострадавшего 
обостряются слуховые, 
зрительные и тактильные 
ощущения и для него уто- 
мительны громкая речь, 
музыка, яркий свет. 

- При сотрясении мозга 
категорически запреща- 
ется курить, пить алко- 
гольные напитки, кофе. И 
даже чай целесообразно в 
первые 2-3 месяца после 
травмы заменить от- 
варами 
мяты, ду- 
шицы, 
зверо- 
боя, ли- 
лового 


а 


цвета, листьев смородины, 
малины, клубники. 

- Больного надо кор- 
мить легкоусвояемой 
пищей: молоком и молоч- 
ными продуктами, рыбой, 
нежирным мясом, а также 
овощами, фруктами, ком- 
потами. 'Полезны также 
минеральные воды (Бор- 
жоми, Ессентуки, Березов- 
ская, Московская). 

- На первых порах ог- 
радить от частых посе- 
щений друзей, знако- 
мых. Если они все-таки 
навещают больного, то 
должны знать, что нельзя 
напоминать о том, что про- 
изошло с ним, а также со- 
общать о неприятностях, 
случившихся дома или на 
работе. Надо стараться, 
чтобы от общения! боль- 
ной получал только поло- 
жительные эмоции: В то 
же время любые неприят- 
ности, скажем, ссора в се- 
мье, могут отрицательно 
сказаться на состоянии 


больного. 
№ - Как пра- 
вило, в пер- 


вые дни 
после 
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травмы пострадавший 
сонлив, вял, быстро утом- 
ляется и`если заснет в 
присутствии посетителей, 
не следует этому удив- 
ляться и не надо его бу- 
дить. Это тоже проявление 
защитных, охранительных 
свойств мозга. 

- Нужно принимать 
только те лекарства, что 
назначил врач. Не давай- 
те ему медикаменты, кото- 
рые даже помогли кому-то 
в аналогичной ситуации. 
Ведь состояние человека 
при сотрясении головного 
мозга обусловлено не толь- 
ко тяжестью травмы, но и 
сопутствующими заболева- 
ниями, возрастом, особен- 
ностями психики. Поэтому 
лекарства, которые принес- 
ли пользу одному, другому 
могут повредить. 

- На 4-5-й день после пе- 
ренесенной травмы дея- 
тельность головного мозга 
у многих больных 
начинает акти- 
визироваться: 
пробуждается 
интерес к 
жизни, кра- 
боте. С 


5-8-го дня больному можно 
уже разрешить вставать с 
постели, походить по квар- 
тире, пообедать за столом. 
Но он должен обязательно 
отдыхать, спать часа два 
днем. Ему можно, но пока 
еще немного читать, недо- 
лго смотреть телевизор, 
слушать радио. 

- Как определить, что 
получаемая больным 
информация не утомля- 
ет его? Главный критерий 
- чувство удовлетворения. 
Если же такое чувство не 
возникло, больной утом- 
лен, раздражен, пусть по- 
дольше отдохнет в затем- 
ненной, хорошо провет- 
ренной комнате. Через 10- 
14 дней после травмы 
врач, как правило, разре- 
шает и даже рекомендует 
прогулки'на свежем возду- 
хе, летом в тени деревьев, 
ибо пребывание на солн- 
це усиливает возбуждение 

нервной системы и может 

привести к срыву ком- 
пенсации. 

Перенесшим сотря- 

сение головного мозга в 

течение 2-3 месяцев 

нельзя садиться за руль 

автомобиля, находиться 
около движущихся меха- 
низмов. 

Недисциплинированные 
больные нередко стано- 
вятся постоянными паци- 

ентами невропатолога, 

особенно если пренеб- 
регают советами вра- 
‚ ча, касающихся ре- 

‚> ЖИма физического 

И психического по- 


чо 

е |! Л 

р- Если 

м. прыщи 

но выдавли- 

ва вать, то из 

ка кожи выходит 

\о- маленькая сальная пробка - изли- 

р, шек жира, который должен регу- 

лярно выделяться сальными же- 

о лезами. Когда поры засорены пы- 

АМ лью или косметическими сред- 

и ствами, сальные выделения оста- 

Ия ются под кожей и появляются пры- 

НЕ щии угри. 

г Конечно, это превращается в на- 

"58 стоящую трагедию, особенно, 

м если у вас назначено свидание 

т или вы собираетесь в гости. Сра- 

10- | ЗУ же встает извечный вопрос: что 

пы Н делать? 

е- | р. Во-первых, следить за своим же- 

ет ___ | лудком, так как именно он во мно- 

у- | томі несет ответственность за чис- 

2В; тоту вашей кожи. Следует отка- 

Ів  заться от жирной пищи, от острых 

ие приправ (особенно горчицы, уксу- 

ма са, перца), а если проблема серь- 
езна - то и от сладкого, от сыра и 

я- яиц, от жирного мяса, от крепких 

13 спиртных напитков и черного 

в офе. Полезно утром натощак вы- 

ть ивать стакан молока, а перед 

я ном - свежеприготовленный от- 

2: р ромашки. Во-вторых, необхо- 

Е | димо регулярно очищать кожу, 

| 


собенно вечером перед сном. 
роме того, надо раз в неделю 
ать паровые ванны или попе- 
енно холодные и горячие ком- 
‚ а потомінакладывать очи- 
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щей является старинный 
‚ домашний способ дрож- 
жевого лечения; два 
раза в день, лучше все- 
го утром и вечером, съе- 
дайте по кусочку: дрож- 
жей величиной с лесной 
орех и два раза в неде- 
лю делайте дрожжевую 
маску: 20 граммов дрож- 
жей размять и смешать с неболь- 
шим количеством молока, чтобы 
полученная масса имела густоту 
сметаны. 

Нанести маску на лицо, а когда 
она засохнет, стереть ее, делая кру- 
говые движения кончиками паль- 
цев. Вымыть лицо сначала теплой, 
потом холодной водой и осторожно 
вытереть. Эта маска оказывает очи- 
щающее и разглаживающее дей- 
ствие, благодаря чему ваша кожа 
станет матовой и: чистой. Помимо 
вышеперечисленного эффективен 
при лечении угрей и сок 
калины, а также настои и 
отвары цветков малины. 
Летом, когда проблема 
прыщей становится перед 
женщинами особенно ос- 
тро, очень хороша, дос- 
тупна. и легка в приготов- 
лении мазь из свежего 
сока листьев малины и 
вазелина (1 часть сока ли- 

стьев малины и 4 части 
вазелина). Рекомендуется 
также протирать лицо огу- 
речным соком и водным 
настоем зеленой кожуры. 

Необходимо помнить 
о том, что выдавлива- 
ние все усложняет, по- 
скольку нетолько повреждает по- 
верхность кожи, но и еще глубже 
загоняет жировую пробку, усугуб- 
ляя воспалительный процесс и 
образуя нарывы, Но если вы уже 
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СИТУАЦИЕЙ, КОГДА НА ЕЕ ЛИЦЕ ПОЯВЛЯЮТСЯ п 
ВОЗНИКАЮЩИЕ КАК ЕДИНИЧНО, ТАК И ГРУППАМ 


з последни 


ет, а, наоборот, усиливается, 


ыщ 


выдавили прыщ, следующие сове- 
ты помогут вам побыстрее спра- 
виться с последствиями: успокой- 
те кожу прохладным компрессом 
и не вздумайте прижигать то мес- 
то, где был прыщ, - это может ос- 
тавить шрам; помажьте ранку на- 
несенным на:ватный тампон мас- 
лом чайного дерева (его можно 
купить в гомеопатических апте- 
ках); перед сном наложите маску, 
содержащую глину, так как она 
впитывает собравшуюся под ко- 
жей лимфатическую жидкость и 
тем самым уменьшает припух- 
лость и подавляет красноту. 
Конечно, проблемы прыщей и уг- 
рей можно устранить в космети- 
ческих салонах, которые предла- 
гают разного рода парафиновые и 
кислородные маски, но они дают 
хорошие результаты лишь в тех 
случаях, когда устранены внутрен- 
ние причины высыпаний: непра- 
вильное пита- 
ние, наруше- 
ние обмена 
веществ, при- 
нятие некото- 
рых лекар- 
ственных пре- 
паратов, на- 
пример снот- 
ворного, в со- 
став которого 
входят веро- 
нал, йод, 
бром. Еслиже 
после пред- 
принятых по- 
пыток лече- 
‘ния высыпа- 
ние не исчеза- 


ходимо обратиться к врач 
Татьяна ВИОЛИНА, | 


ўе 


врач- 
косметолог. 


0 


Для созда- 

ния волшебного 

масла нужны три 
составляющие. 

За растением как та- 
ковым признана чудес- 
ная сила. Вот ее-то, та- 
инственную, невидимую, 
неосязаемую, необходи- 
мо взять и сохранить. 

Оливковое масло - иде- 

альный вариант второго состав- 
ляющего. По своему химическому 
составу и структуре оно наиболее 
близко к жировому компоненту че- 
ловеческого тела, что обеспечива- 
ет полное, беспрепятственное, глу- 
бокое проникновение иусвоениекак 
внутренне, так и наружно. Лучший 
вариант оливкового масла - первой 
выжимки, холодного прессования, 
класса \Игопой, без консервантов, 
различных вкусовых, ароматических 
добавок, не дезодорированное, не 
рафинированное. 

Сосуд, в котором будет происхо- 
дить алхимическое таинство, дол- 
жен герметически закрываться, 
иметь достаточно широкое горло 
для свободного прохождения расте- 
ний, быть абсолютно чистым. 

Сосуд моют с мылом, удаляя фи- 
зическую грязь, смывая этикетки и 
тд. выдерживают в соленом раство- 
ре, снимая негативную информа- 


\ Й 


цию, ополаскивают в родниковой, Ко- 


лодезной или святой воде, прожари- 


вают на солнце в полдень, отдают во 
власть луны и звезд в полнолуние. 
Сосуд чист и наполнен Космосом. Его 
следует закрыть и убрать в укромное 
место. 

Собранные растения следует тща- 
тельно перебрать - удалить повреж- 
денные части, отделить цветы, лис- 
тья} стебли. Эти действия производят- 
ся только руками, без ножа или нож- 
ниц, каки сбор растений. 

Оливковое масло непосредственно 
перед использованием желательно 
поместить под рассеянные солнечные 
лучи. Масло оживится, обогатится 
солнцем, нагреется. Такое масло лег- 
че соприкоснется с растением, а рас- 
тение доверится маслу. 

Равномерно, неплотно следует за- 
полнить сосуд подготовленными жи- 
выми частями растения, залить мас- 
лом, не оставляя воздушной прослой- 
ки (учитывая при этом возможное рас- 
ширение масла). Закрыть герметичес- 
ки. Перевернуть сосуд вверх дном. 

Залитое растение, как правило, под- 
нимается вверх, к горлу сосуда. По 
мере пропитывания маслом, те. сли- 
яния, растение падает на дно. Когда 
все частицы упали и образовали плот- 
ный "осадок", а масло обрело свече- 
ние и устоялось над ним, их следует 
разъединить. Сливать масло, одно- 
временно процеживая, следует в дру- 
гой сосуд, где будет продолжаться 
эволюция. Взаимодействие с возду- 
хом минимально и вполне достаточ- 


цеаебного масаа’ 


но для обогащения масла кислоро-. 


дом. На’этой стадии делания в пер- 
вом и втором случае используются 
сосуды !из бесцветного стекла, дабы 
можно было бы определить суть 
происходящего. По длительности 
эта ступень различна, индивидуаль- 
на для каждого вида растения. Как 
правило, цветы, лепестки падают 
быстрее, почки, листья, кора, ягоды 
- медленнее, 

Пытаться ускорить процесс путем 
предварительного измельчения ра- 
стений или нагрева масла недопус- 
тимо. Настало время отстоявшееся 
масло процедить - очистить от при- 
месей. Получено молодое масло, 
часть которого! отливается для ис- 
пользования, а часть закладывает- 
ся на многолетнюю выдержку. Целе- 
сообразно воспользоваться сосудом 
из цветного стекла: Теплым, солнеч- 
ным маслам подойдут желтые, шо- 
коладные тона стекла, лунным, ох- 
лаждающим - зеленые, кобальто- 
вые. 

Масло вновь отдыхает, вступая в 
следующую фазу делания. Темное 
стекло сосуда оградит масло от вне- 
шних воздействий и создаст условия 
для самоуглубления, еще большей 
концентрации огня. Масло зреет, об- 
ретая совершенство. 

Следует отметить, что эволюцион- 
ный процесс масла протекает при 
стабильных внешних условиях (тем- 
пература 15-18 градусов С, без дос- 
тупа света), в полной герметике. 

Ю. В. Романова 


ОВЕН 


Овнам могут поступать заманчивые 
предложения, которые касаются допол- 
нительных заработков. Будьте к таким 
предложениям крайне осторожны. Вас 
ут втянуть в аферу или заведомо пустой проект. 

вное отстаивание своих убеждений может приве- 
ккрупной ссоре с родственниками или начальством. 
семье у Овнов могут появиться новые обязанности, 
Г Вам понадобятся советы и поддержка со стороны 


ашних. 
ТЕЛЕЦ 


Приобретение новых знаний, постиже- 
ние наук потребуют больших энергетичес- 
ких затрат, но результат будет незначите- 
лен. Лучше в этот период заняться зак- 
реплением старых знаний. Встречи со ста- 
рыми друзьями, одноклассниками положительным об- 
разом воздействует на Вас. Особенно Тельцов заинте- 
ресует их социальный статус. Возникает вероятность 
нечестного отношения со стороны деловых партнеров, 
компаньонов. Проявите внимание к их действиям. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Активизируется желание быть у всех на 
<” | виду. Займитесь прежде всего внешнос- 
ЗМ тью, одеждой, позаботьтесь о своем имид- 

МЕ | же. Вы можете проявить себя в творчес- 

кой деятельности, в бизнесе, связанном 

с искусством, развлечениями, туризмом, психологией 
общественных мероприятий. Благоприятное время для 
подписания контрактов с фирмами, которые имеют 


М несколько направлений в работе. Удачны покупки га- 
т лантереи, косметики, парфюмерии, украшений. 
х- І $ 
о- Хороший период, чтобы совместно с 
деловыми партнерами, компаньонами 
в подвести итоги работы, наметить планы 
е на будущее, провести реорганизацию со- 
е- вместных предприятий. На почве интере- 
ля са к истории, философии, культуре других народов 
эй могут завязаться новые деловые отношения или лю- 
б- Е бовные романы. Многих захлестнет бумажная рутина. 
Потребуется оформление или переоформление каких- 
н- й то документов. 
ри В ЛЕВ 
›с- р Прибыль наиболее вероятна от со- 
| вместных дел с родственниками. Избе- 
за гайте пользоваться ради заработка про- 


тивоправными методами. Тщательно 

продумайте. перспективы на будущее. 
Смело вносите в них коррективы, т.к. некоторые 
Ваши предприятия в скором времени вовсе утратят 
|| свой смысл, если останутся в первоначальном виде. 
| Наиболее успешны пластические операции. Не пе- 


| регружайте руки. 
ДЕВА 


Сведите к минимуму количество кон- 
тактов: Они будут для Вас утомительны 
Сә ив целом бесполезны. Воздержитесь от 
новых контактов, договоров, соглашений. 
В ближайшем будущем Вам все равно 
ся к ним возвращаться. Дальние поездки не 
сут нужных результатов. Особенно бесперспек- 
дела за границей. На время отложите взаимо- 
с государственными учреждениями и их 


_ Гороскоп 


ВЕСЫ 


Звезды благоприятствуют разрешению 
застарелых конфликтов, спорных вопросов. 
Успешны контакты с людьми работающи- Ка 
ми в сферах образования, печати, рекла- 
мы, религии, в социальной сфере. Не рекомендуется 
оформление займов, кредитов. В сфере романтических 
и интимных отношений вероятны недоразумения, оп- 
лошности, которые заметно усложнят жизнь. Возможны 
крупные приобретения, строительные и ремонтные ра- 
боты и другие дела по благоустройству дома. * : 


СКОРПИОН 2 


6. 

Нежелательны занятия коммерцией, | 3 
финансовой деятельностью, обменом. 
Спорные юридические и судебные вопро- 
сы лучше отложить до следующей неде- - 
ли. Благоприятное время для дел, требующих большой 
точности, аккуратности, выдержки, концентрации вни- 
мания: учеба, подготовка к экзаменам, написание дип- 
ломных и научных работ, В питании отдайте предпоч- 
тение натуральным продуктам. 


СТРЕЛЕЦ 


Энергии планет предполагают исполь- 
зовать этот период для общественной де- 
ятельности, работы с финансами, соци- 
альной сферой. Вы можете извлечь 
пользу из поездок, предпринятых как по 
делу, таки с целью расширения кругозо- 
ра. Однако заграничные поездки не рекомендуются: 
В них возможны нежелательные инциденты. Следует 
опасаться сиюминутных увлечений. Вы рискуете по- 
пасть в неудобное положение. Не нарушайте ранее 
достигнутых соглашений: 


КОЗЕРОГ 


Трудные ситуации! будут вызывать 
вспышки; гнева, раздражение, кроме того, 
возможны импульсивные действия. 
Возьмите себя в руки и не давайте воли чув- 
ствам. Контролируйте свои действия. Хо- 
рошее время для романтических встреч, но только втом 
случае, если Вы и Ваш спутник не связаны обязатель- 
ствами. Непростое время, чтобы найти поддержку у ав- 
торитетных лиц, людей власть имущих. Придерживай- 
тесь существующих правил у традиций. 


ВОДОЛЕЙ 


Возможно вступление в союзы, органи- 
зация совместных предприятий, участие в | ® 
массовых мероприятиях, спортивных со- |7 
ревнованиях. Встречи с друзьями, банкеты |" 
и другие торжества, которые Вы организу- Е 
ете, оставят у всех хорошее впечатление. Наиболее 
удачны не заранее спланированные действия, ате дела, 
которые являются адекватными возникающим обстоя- 


тельствам. Для поддержания хорошего самочувствия 
чаще используйте водные процедуры. 


РЫБЫ 


Знайте меру в работе, не перегружайте К 
свой организм. Важно найти середину меж- 
ду работой и отдыхом. Прежде чем взять- 
ся за лекарства, постарайтесь снять напря- 
жение и успокойтесь. Лучшие средства для 
этого - аутотренинг и занятия йогой. Новые предложе- 
ния, связанные со сменой рода деятельности 
или переездом, требуют серьезного ос- 
мысления. В выборе ориентируй- 
тесь на мнение своих близких. 


ЕНИ а на м 8 а аа ра д 
октор - медсестре: | 
- Мария Ивановна, 
последний раз повто- 
ряю: белые и круглые - 
это таблетки, чернень- 
кие и квадратные - это 
тайки. Вам-то все рав- 
но, но вот больные жа- 
луются... 


а” |5 | 


Дубина 
'Добрыни 
Никитича 


Человек вошел в ка- 
бинет психиатра и стал 
набивать нос табаком. 

- М-да, - сказал пси- 
хиатр = Вы попали куда 
надо, | 

- У вас что, есть спички? Соплодив Суюти вая 

К Иа | хамрах судна. 


Прихожая 
в избе 


1 па нн Ба 008 в в на аа 


Существуют три ос- 
новных правила сохра- 


нения ваших зубов в в | тауа 
хорошей форме; и 
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Обёртка 
японки. 
в день, 

2, Шосещайте своего ` 

х З З | + 

дантиста не реже двух "Полуконы | фола поло 
раз в год, р для фоток [ница 

3: Не суйте нос не в 
свои дела. 


Медицина творит чу- | Пао | ае 
деса: и вот уже 75-лет- 8 | довки комбрига 
ней женщине с помо- = 
щью врачебных ухищ- 
рений удалось родить. 
По такому случаю все 
родственники и друзья 
приехали к ней с по- 
здравлениями. И все 
хотят видеть ребенка, 
но мамаша все время 
говорит "попозже", "не 
сейчас". Так продолжа- 
ется долго, многим уже 
надо уходить, а 'ребен- 
ка так и не показали. 
И Наконец, кто-то спра“ 
| Ма у мамы: 
х = Ну, все-таки, чего 


Кормовая 


т проснется он, 
ет, я вам тогда 


$ О г > 
р 
семейлий 


ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ 


Его называют 
нашего време, 
серъезное за 


костей. С. = 
= 


Это мучитель 
знакомо, мног 
возможных пс 
все, но мало КТО ! 
требования проф 


Чуао-веники способствуют 
улучшению обмена вешеств в 
организме и препятствуют 
прежоевременному старению. 

` Хотите быть молодыми и 
красивыми. - действуйте! 

‚ Начинайте заготавливать 
целебные веники. С. 16 


«ВАННЫЕ» 
ЗАПОВЕДИ 


° Домашние ванны обладают 
› многими целебными свойствами. 
Отлично помогают при 
простудах, ревматизме, 
снимают усталость и 


®  ТРУДОСПОСОБНЫЕ 
МУЖЧИНЫ УМИРАЮТ В 5 РАЗ 


ЧАЩЕ ЖЕНЩИН 


3 Сегодняшний день средняя продолжительность 
азни мужчин в Мордовии составляет 60,1 года, у жен- 
щин = на 14 лет дольше. Об этом корреспонденту 
ВЕСОМ$: ВУ сообщили в республиканском министер- 
стве труда и занятости, ведущем мониторинг демог- 
рафической ситуации в регионе. 
По мнению специалистов Минтруда, весьма тревож- 
вым симптомом для Мордовии остается смертность 
населения в трудоспособном возрасте, причем муж- 
чины умирают в 5 раз чаще женщин. Высока в респуб- 
пике и смертность от несчастных случаев, отравле- 
Ний И травм. За последний год на долю этих причин 
пришлось 40,2% от всех смертей трудоспособного на- 
селения, на долю убийств и самоубийств - 22%, транс- 
портных травм - 11,5%. 


о м 


СОДЕРЖАНИЕ 


В этом номере вы найдете 
рецепты лечения следующих 
органов и заболеваний: 


'Аллергия......... с. 30 | / 
Анорексия 5) ) 
Артрит... ЧОИ, 
Атеросклероз 26 
Бесплодие....... с. 20 


Бессонница... 
Болезни десен. 
Болезни желудка........ 
Бронхиальная астма.. 


Гипертония. КО. 
Глазные болезни. с.29 
ООК 3329) 


Заболевания опорно-двигательной системы... с. 17. 


Заболевания толстой и тонкой кишок...... с. 28 
ИБЕЖИНИ: чорт оон ей 
Камни в почках............ ОД 
Мочекаменная болезн. с. 26 


ССН @ 


Остеопороз... 
Остеохондроз. 
Понос......... 
Простуда. 
Псориаз... 
Простатит. 
Ревматизм... 
Сахарный диабет 
( ердечные заболевания... 


ох 
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_ Семейный лекарь № 27(723) 37 шая 200% г. | 
АСПИРИН МОЖЕТ УГРОЖАТЬ | 


И 


МУЖСКОЙ СИЛЕ 


ҹ. 
А. 
| 


| 
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Современные болеутоляющие типа аспири- 


на или парацетамола могут влиять на развитие мозга у 
зародыша и уменьшить позднее половое влечение у 
особей мужского пола. : 

Опубликованные в журнале Маиге №ейгоѕсіепсе ре- 
зультаты опытов, проведенных на крысах, свидетель- 
ствуют, что указанные выше препараты могут влиять на 
развитие плода в утробе матери и делать мозг ‘самца 
похожим на мозг самки, что влияет и на сексуальное 
поведение: 

Для получения более полной картины нужны даль- 
нейшие исследования, чтобы детально’ выяснить воз- 
действие подобных лекарств, которые часто прописы- 
вают во время беременности 

Ученые из университета Мэриленда в Балтиморе вы- 
яснили, что такие лекарства, как аспирин, влияютна раз- 
витие мозга у самцов крыс и препятствуют действию та- 
кого гормона как тестостерон. Самцы крыс, матерям ко- 
торых во время беременности давали такие лекарства, 
не проявляют сексуального влечения. Дальнейшие опы- 
ты выявили, что их мозг напоминает мозг самки. 

Результаты исследования не экстраполируются налю- 
дей. 

Аспирин продолжают прописывать при обширном 
тромбозе вен и прерывании беременности. 

Другие лекарства, которые вызывали схожие симпто- 
мы у крыс, используются при предотвращении преждев- 
ременных родов. . 

По словам ученых, пока мало что известно о разви- 
тии мозга человека и делать какие-либо ВЫВОДЫ В ЭТОМ 
смысле рано. 

Однако результаты. полученные исследователями в 
США, свидетельствуют в пользу старой истины, что бу- 
дущим мамам лучше не злоупотреблять лекарствами. 


ХИРУРГ ПОПАЛ ПОД СТАТЬЮ 
ЗА СМЕРТЬ ПАЦИЕНТА 


Уголовное дело в отношении хирурга город- 
ской клинической больницы №52 возбуждено на днях 
по материалам Хорошевской межрайонной прокурату- 
ры. Врача подозревают в недобросовестном исполне- 
нии своих обязанностей, в результате чего умер один 
из пациентсв. 

Как сообщили в ГУВД столицы, 30-летний житель 
Строгинского бульвара зимой был доставлен в горболь- 
ницу бригадой "скорой помощи". Мужчина жаловался 
на сильные боли в животе. Больного осмотрели два 
дежурных врача. По результатам анализов его здоро- 
вье не было под угрозой. Тогда врачи приняли решение 
отказать пациенту в госпитализации. Тем более что эс- 
кулапам показалось, что мужчина пьян... Уже через не- 
делю гражданин угодил в другую больницу, где его про- 
оперировали, но спасти жизнь так и не смогли. Безу- 
тешные родственники обратились в милицию. Блюсти- 
тели закона провели проверку, и на днях в отношении 
одного из врачей, 32-летнего хирурга, был 
но уголовное дело по статье "Халатность". 

„Докт! 
арада ни ор недобросовестно осмотрел 
гели разбираются в ситуации: 
у О врач окончил 
р ом учился в ординатуре и аспи- 


рантуре Московского цент а } 
прокт ужчина 
жело переживал гибель 2 и МИА 


подобное случилось впервые. 


медш 


мединститут 


М 


ента. В практике врача | 


{ 


№... 
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КАК ИМОДЕЙСТВУЕТ 

кальций с ДЕИС МАКРО. 
а ы МИКРОЭЛЕМЕНТАМИ? 

"кремний, сера, цинк сп - 
ствуют усвоению Ар МЕЗЕ К 
обходима нам для укрепления кос- 
тей, магний и Марганец - для нор- 
мального обмена. Пиколинат хро- 
ма усиливает действие инсулина, 


что приводит к увеличению плотно- 


сти костной ткани. 


КАКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 

РАСТЕНИЯ ПОМОГАЮТ УКРЕП- 

ЛЕНИЮ КОСТНОЙ ТКАНИ? 

Ростки ячменя, ко 
ка, плоды ши- 
повника, пет- 
рушка, юкка, 
хвощ, овсяная 
солома, 

Как правило, 
остеопорозом 
страдают по- | 
‚Жилые люди, в 
первую оче- 
редь - женщи- 
ны в период ! 
менопаузы. В 
этом случае 
болезнь связа- ! 
на с возраст- 
ными процес- 
сами в яични- 
ках, в результа- 
те которых сни- 
жается выра- 
ботка женских 
половых гор- 
монов, и дефи- 
цитом в орга- 
низме витами- 
на О, регулиру- 
ющего обмен кальция. У людей 
старше 75-80 лет часто наблюдает- 
ся сенильный остеопороз {причем 
у женщин - в три раза чаще, чем у 
мужчин}. 

Проявления его очень серьезны: 
кости становятся хрупкими и лю- 
бая незначительная травма или 
даже крепкое объятие может за- 
кончиться трещиной или сломан- 
ным ребром. 

В преклонном возрасте это осо- 
бенно опасно, и остеопороз явля- 
ется одной из наиболее частых при- 
чин смерти - Всемирная организа- 
ция здравоохранения отводит ему 
четвертое место после сердечно- 
сосудистых заболеваний, рака и ди- 
абета. 

Однако основы всех этих непри- 


‚ятностей закладываются гораздо 


раньше. Женщина взрослеет, раз- 
вивается физически, рожает детей, 
работает, занимается спортом... 


| Казалось бы она должна быть 
‘полна сил и здоровья, Но боль в 
грудном и поясничном отделах по- 


рни одуванчи- 


грузки или длительного пребывания 
в одном положении, усиление суту- 
лости, повышенная утомляемость - 
всё это признаки начинающегося ос- 
теопороза. Довольно часто болезнь 
может развиваться вообще без ка- 
ких-либо симптомов. А нам, иногда 
в силу неосведомленности, а чаще 
из-за беспечности, как-то не свой- 
ственно задумываться о состоянии 
своих костей. 
Дело в том, что лечить остеопороз 
и его последствия сложно, а вот пре- 
дотвратить - в наших силах. Так го- 
ворят врачи всего мира, развернув- 
шие активную кампанию по профи- 
лактике остеопороза под девизом: 
"Об этом должна знать каждая жен- 
щина". 
КТО ВИНОВАТ? 
Вероятность развития остеопоро- 
за увеличивается, если в жизни жен- 
щины присутствует какой-либо из ни- 
жеперечисленных факторов риска, 
Также может иметь место и их соче- 
тание. Вот эти факторы: 
генетические. В эту группу включа- 
ют плохую наследственность, при- 


тъная информа 


гормональные. 
Это позднее поло- 
вое созревание, 
ранняя менопауза; 
серьезные рас- 
стройства менстру- 
ального цикла, бес- 
‘плодие; 

связанные с осо- 
бенностями пита- 
ния. К проблемам‘ 
со здоровьем могут 
привести: недоста- 
точное поступление 
кальция в организм, 
дефицит витамина 
О, непереноси- 
мость молочных 
продуктов, избыточ- 
ное потребление 
кофе, мяса, газиро- 
ванных напитков, а 
также булимия или 


анорексия; 
обусловленные 
образом жизни. 


Против вас сыгра- 
ют: курение, зло- 
употребление алко- 
голем. 

Еще одна причи- 
на ослабления кос- 
тей - большие рас- 
пт ходы кальция в про- 


ТЬ цессе долгого за- 


живления перело- 

мов, а особенно - 
множественных. Ситуацию усугуб- 
ляют металлические штифты, скре- 
пы и другие конструкции, применя- 
емые иногда при ортопедических 
операциях. Вынужденная длитель- 
ная неподвижность также ведет к 
ослаблению костной системы. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Для профилактики остеопороза 
важно по возможности свести к ми- 
нимуму негативные влияния основ- 
ных факторов риска. Ключевая за- 
дача - потреблять достаточное ко- 
личество кальция и витамина О в 
течение всей жизни, начиная с дет- 
ства и до глубокой старости. 


Безлуканемыслимы многие блю- 
да. Но удивительные свойства это- 
го чудо-овоща не ограничиваются 
кулинарной сферой. О лечебно-кос- г 
метологических свойствах лука рас- 
сказывает врач-дерматолог го- 
родской больницы №87 
Ангелина Степановна СТ 
НЕНКО. 

Лук по праву считается незаме- 
нимым продуктом питания. Его пи- 
щевая ценность определяется уни- 
кальным составом белков, клетчат- 
ки, минеральных солей, витамина 
С и микроэлементов. Благодаря 
частому использованию лука око- 
ло четверти суточного потребления 
витамина С принадлежит именно 
ему. Лук обладает уникальными 
обеззараживающими и бактерицид- 
ными свойствами. 

Применяется пук в косметоло- 
гии. Ведь все его сорта богаты со- 
держанием цинка. А именно цинк 
оказывает благотворное и омола- 
живающее воздействие на кожу. Лук 
обеспечивает также красоту и 
блеск волос - ведь в нем по- 
вышенное содержание 
кремния, важного компо- 
нента для укрепления во- 
лосяных корней. 

Косметология открыла 
ещеоднолечебное свой- 
ство лука, Если чело- 
век подвержен 
частым конъюн- 
ктивитам и 

другим глаз- 


Луковые пары побеждают инфекции, 
а прослезившийся глаз вымывает их. 


виды к 

| 250 г лука мелко по- 
режьте и смешайте с 200 г сахара. 
Добавьте 0,5 л воды и варите на ти- 
хом огне не менее полутора часов. В 
охлажденную массу добавьте две 
столовые ложки меда. Процедите и 
перелейте в стеклянную бутылку. 

Второй рецепт эликсира здоровой 

кожи: 10 луковиц ‘среднего размера и 
1 головку чеснока варить в 1'лімоло- 
ка не менее часа. Добавить мед. При- 
нимать эликсиры по:одной столовой 
ложке 3-5 раз в день. Эти луковые 
отвары не только улучшают кожу, но 
и исключают подверженность всем 
видам простудных заболеваний, ук- 
репляют иммунитет. 

При пигментных пятнах эффек- 
тивным действием обладает комп- 
ресс из тертого сырого лука с медом. 
Его держат на коже до появления по- 
щипывания. При шелушении и воспа- 
лении кожи натертый сырой лук сме- 
шивают с мукой в равных пропорци- 
ях. Получившуюся кашицу наносят на 
лицо и сверху покрывают салфеткой, 
пропитанной луковым соком. Маску 
держат 15 минут, затем смывают хо- 
лодным молоком, разведенным напо- 
ловину водой. 

Луковые маски освежают, пита- 
ют и разглаживают морщинистую 
кожу, Особенно полезна маска из мо- 
лодого лука, сваренного в кожуре, 
женщинам после сорока. Размять 
сваренную луковицу, смешать со сме- 


ным инфекци- таной и наложить на лицо. Через 20 
Ям, то ему минут смыть. Вода, в которой вари- 
полез- лилук, - прекрасное антибактериаль- 
Н 0 ное средство. Ею стоит умываться, 
чаще 


Если вы попробуете каждый день 
опускать на 5 минут руки в луковый 
отвар, то кожа станет шелковистой и 


резать 
лук. 


неа 

жной. Ежедневное 

протирание ногтевой пластины 
срезом лука, сбрызнутого лимон; 
ным соком, - эффективный метод 
борьбы с ломкими ногтями. Луко- 

вый запах полностью исчезает в | 
кислой среде. Поэтому после всех 
луковых процедур достаточно про- | 
тереть кожу любым соком цитрусо- | 
вых, сывороткой или водой с добав- | 

лением лимонной кислоты. 

При болезнях десен, а также 
для укрепления зубов полезно 
жевать кусочек лука. После этой 
процедуры прополоскать рот водой 
с ЛИМОННЫМ СОКОМ - запах исчезнет. 
Луковые маски значительно улуч- 
шают состояние волос - укрепляют- 
ся корни, ускоряется рост, уплотня- 
ется структура волос. Попробуйте 
регулярно делать пуковые маски 
дпя волос 

В тертый лук добавьте раститель- 
ное масло, яичный желток и мед - 
по чайной ложке каждого компонен- 
та, Нанесите эту смесь на голову, 
тепло укутайте и через час смойте. 
Эта маска особенно хороша для 
слабых и поврежденных волос. 

При выпадении волос использу- © 
ется кашица из свежеизмельченно- 
го лука. За полтора часа до мытья 
головы ее втирают в кожу и укуты- 
вают голову шерстяным шарфом 
или шапкой. Это средство предуп- 
реждает и преждевременное появ- 
ление седины. Курс лечения состав- 
ляет два месяца. Его рекомендует- 
ся проводить три раза в год. 

Полезно втирать луковый сок с 
коньяком и отваром корней репей- 
ника в кожу головы под волосами, 
если у вас перхоть. На одну часть 
коньяка следует брать 4 части лу- 
кового сока и 6 частей отвара кор- 


ней репейника, Три процедуры пол- 
ностью избавляют от перхоти. 


Александр БЛУКИН | 


° Всем без и известен 
ој < тнее травянис- 
тое растение семейства о 
ветных. Листья у одуванчика лан- 
центные или продолговато-ланцен- 
тные, зубчатые. Соцветие - одиноч- 
ная корзинка диаметром 3-5 см 
цветки язычковые с золотисто-жел.. 
тым венчиком. 

Одуванчик внесен в список салат- 
ных растений многих стран мира и 
выращивается на грядках вместе с 
другими овощами. В питании ис- 
пользуют все части растения: цве- 
точные почки, цветы, листья, при- 
корневые розетки и корни. 

Листья содержат довольно много 
(до 100 мг %) витамина С, 30 мг% 
витамина Р, кроветворных мине- 
ральных веществ - железа, марган- 
ца, меди. Цветочная пыльца оду- 
ванчиков является кладом микро- 
элементов и витаминов. В народной 
медицине корни одуванчика назы- 
вают эликсиром жизни. 

В высушенных корнях содержит- 
ся до 40 % углевода инулина, бе- 
‘лок, каротин, клетчатка. Из одуван- 
чика готовят салаты, варят супы, 
повидло и кофейные напитки, ма- 
ринады и пюре. 

Жареные корни подают как само- 
стоятельное блюдо и как приправу 
К МЯСНЫМ И ОВОЩНЫМ блюдам. 

Одуванчик, как известно, отли- 
чается горьким вкусом. Но отэто- 
го легко избавиться различными 
проверенными на практике спо- 
собами. 


Первый и наиболее часто приме- ! 


няемый - вымачивание листьев в 
подсоленной. воде в течение 30-40 
минут. 

Второй - отваривание в кипящей 
воде в течение 2-3 минут. 
Третий способ используется в 
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походных условиях: листья кладут в 
темное место на.землю, под камень 
или ствол дерева и отбеливают, то 
есть выдерживают без света в тече- 
ние 1 часа, 

Четвертый способ: без предва- 
рительного вымачивания листья мел- 
ко нарезают, перемешивают с други- 
ми составными частями, солят, и че- 
рез 15-20 минут салат считается го- 
товым к употреблению. 

Корни одуванчика теряют горечь 
при варке в подсоленной воде. В до- 
машних условиях зелень одуванчи- 
ка в виде листьев и пюре добавляют 
в обычные мясные овощные супы и 
щи. Это усиливает вкусовые качества 


ГОТОВИМ ИЗ 


печа 
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прерывистое ттоитееизешет 


ОДУВАНЧИКА 


блюд и 
делает 
их более 
полезными. 

В народной медицине корни и 
трава одуванчика находят приме- | 
нение как горечь для возбуждения 
аппетита при анорексиях различ- 
ной этиологии и при анацидных га- 
стритах для повышения секреции 
пищеварительных желез. Корни его 
используются как желчегонное и 
мочегонное средство. Настои и от- 
вары из травы и корней одуванчи- 
ка назначают при запорах, диабе- 
те, почечных коликах, подагре, при 
лечении кожных заболеваний. 


„ты мороженое. 


ВАРЕНЬЕ ИЗ'ЦВЕТОВ ОДУВАНЧИКА | 
Собрать цветы’одуванчика и’тутоже’ отделить от зеленых корзиночек, | 
„оставив только’ желтые лепесточки. Залить их крутым кипятком, доба- | 


‚ вить’нарезанный кусочками, лимон, поставить на огонь и кипятить 15 ми- | 


ЦУКАТЫ 
ИЗ ОДУВАНЧИКОВ 
Цветы отодуванчиков (без стеблей), сахар, 
| Чета/1 ‚лимон на 250 г соцветий, 
Замочить одуванчики’в воде, слить через З’часа ( 


комовь слагао золы 


лимонная цедра израс- 


эту операцию ’‘повто- 
рять несколько раз, пока вся горечь из’них не выйдет). 


| 

| 

} 

| Натереть лимоны и добавить, их:в одуванчики. 

| Смесь засыпать сахаром, прокипятить и оставить пропитываться. Эту | 


операцию ловторять 5-7. раз через несколько часов чтобы с 
) я у 
ся‹в‘цветочки). ( роп впитал. 


Выложить на:чистую поверхность; оставить суши ў 
Й ться нас 
должнызатвердеть‘(засахариться), Утки: Цукаты 


Можно подавать как отдельное лакомство. или 


украшать выпечку, тор- 


САЛАТ ИЗ ЛИСТЬЕВ ОДУВАН 
А (60) СМЕТАНОЙ ЛИКА 

„Одуванчик (листья): 75 г, сметана - 10 г. лим и 

(тертый) - 5 г, яйцо = 1/4 шт., соль: мМонный сок =. 


чика замач 
мин... 
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10Сь, - рассказывает 
`Додев, ~ с одной книги 
сандре Македонском, кото- 
рочитал еще в школе. В ней 
Б много говорилось о чесно- 

о продукте, который 

| лечит буквально все болез- а 
| ни. Меня это заинтересо- 

вало, потому что уже тог- „авики 
| дая бредил медициной. 

| Сейчасв моей библиоте- = 
ке 10 738 различных сви- 
детельств со всего мира, подтвер- 
ждающих целительные свойства 
чеснока. В последние годы я раз- 
рабатываю только одну тему: чес- 
нок и сердце. 

Болгарская народная медицина 
тоже почитает чеснок. И все наши 
долгожители, с которыми я много 
работал, утверждают, что они в 
день всегда съедали как минимум 


ВМЕСТО АСПИРИНА 
И ПРОТИВ ХОЛЕСТЕРИНА 


Болгарского профессора, кардиолога Асена ДОДЕВА коллеги в 
шутку называют "чесночным профессором". Со студенческих лет 
им собраны тысячи свидетельств об уникальных лечебных свой- 
ствах чеснока. Этот натуральный лекарственный препарат, чрез- 
вычайно сильный и разносторонний, он успешно применяет в сво- 
ей практике, работая с больными, страдающими различными сер- 


дольку чеснока. В болгарской кух- 
не очень много блюд, которые 
включают в себя чеснок. Причем 
болгары издревле предпочитают 
его не мелко резать, а давить в 
фарфоровой ступке или специаль- 
ным пресс-чесночным приспособ- 
лением. Так они максимально вы- 
жимают из него все полезные ви- 
тамины. Болгары никогда не назы- 
вали чеснок лекарством для бед- 
ных, как это было принято у многих 
народов. Чеснок у нас уважали и 
цари, и простые землепашцы. 

- Сердечно-сосудистые забо- 
левания - бич нашего времени. 
Ежедневно тысячи людей умира- 
ют от инфарктов и сердечных 
приступов. Лекарств много - тол- 
КУ мало. Что бы вы посоветова- 
ли больным? 

- Поверить в чеснок. В натураль- 
ный лекарственный препарат, при- 
чем чрезвычайно сильный и разно- 
образный. Еще автор знаменитого 
римского траволечебника Диоско- 
рид за две тысячи лет до чтого, как 
был изучен процесс протекания 
атеросклероза, утверждал, что чес- 
нок чистит артерии. Удивительно! 
В 1550 году до нашей эры!и древ- 
ние египтяне активно применяли 
чеснок для лечения сердечных за- 
болеваний: 

- Расскажите хотя бы коротко, 
что делает чеснок. Какон воздей- 
ствует на наше сердце? 

- Нарисую простую схему, Чтобы 
очистить наши сосуды, кровь от из- 

 быточного холестерина, человеку 
необходимы, во-первых, лекарства, 
| понижающие его уровень. Затем 
нужны таблетки, которые понизят 
_ окисляемость холестерина и не 


у 


Обратите внимание 


дечными заболеваниями. 


больных, страдающих атеросклеро- 
зом, И еще препараты, которыми 
обязательно должен пользоваться 
наш больной, - это разжижающие 
кровь таблетки. Например, аспирин. 

Это же горсть самых разных табле- 

токкаждое утро. А можноли заменить 
эту кучу лекарств одним? Запросто. 
Съедайте ежедневно по 2-3 дольки 
чеснока. Уже через некоторое время, 
примерно через неделю, вы почув- 
ствуете облегчение. А через месяц 
даже такая малая доза чеснока пони- 
зит уровень холестерина в крови на 9 
- 10%. Проверено практикой. Ешьте 
чесночный порошок, добавляйте в 
пищу чесночный экстракт, чесночное 
масло, свежий чеснок. Он - идеаль- 
ное лекарство, обладающее всеми 
свойствами вышеперечисленных пре- 
паратов. Чеснок "работает" через поч- 
ки человека, При этом вырабатыва- 
ется холестерина в несколько раз 
меньше, иза счет этого снижается его 
общее количество в крови. 

- Чем же чеснок лучше лекар- 
ственных препаратов? 

- Лекарства мы получаем синтети- 
ческим путем. Понижая, к примеру, 
таблетками уровень холестерина, мы 
отрицательно влияем на вниматель- 
ность больного, на скорость его ре- 
акций. От чеснока нет побочных эф- 
фектов. Для того чтобы жиры не осе- 
дали на сосудах, достаточно одного 
зубчика чеснока, который заменит 15 
мг антиокислительного витамина С 
или 4,5 мгвитамина Е. Чеснок дела- 
ет кровь более жидкой. Она легче 
проходит через сузившиеся стенки 
сосудов. Через четыре недели при- 
ема чеснока свертываемость крови 
понижается на 70%, 

Заодно чеснок борется и с други- 
ми болезнями, если они У вас есть. К 
примеру, он снимает утомляемость 
человека, а для сердечников это 
очень важно. Чесночную горечь лег- 


ко ликвидировать, смешав его с 
морковным соком или с молоком, 

- Ау вас есть свои фирменные 
рецепты? Е 

- Конечно. Назову несколько. Для 
общей борьбы с атеросклерозом 
хорошо смешать растертый зубчик 
чеснока с половинкой тертого ябло- 
ка. Смесь принимайте по 1-2 сто- 
ловые ложки 3 раза в день. 

При так называемом сердечном 
давлении помогает стакан сока 
свеклы или моркови с ложкой чес- 
ночного сока. Эту смесь лучше пить 
перед едой. А вот специальный чес- 
ночный коктейль для разжижения 
крови, профилактики атеросклеро- 
за и против холестерина. Для него 
вам потребуется 3 зубчика чесно- 
ка, по одной столовой ложке крас- 
ного вина, уксуса и оливкового мас- 
ла. Все компоненты смешайте в 
миксере, дайте настояться не ме- 
нее трех часов. Треть смеси разме- 
шайте в стакане горячей воды и вы- 
пейте. Две оставшиеся порции вы- 
пивайте по одной через каждые 6 
часов в течение суток. Прекрасное 
приятное средство. 

25 Александр 
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_ дний прием пищи - не ме- 


= ОДИН из основ- 
аков неблагопо- 
работе пищевода, 
9 в медицине носит 
сложное название "гастро- 
эзофагеальная рефлекс- 
ная болезнь" (ГЭРБ). При- 
чина ее в том, что по тем 
или иным причинам со- 
держимое желудка попа- 
дает в пищевод и раздра- 
жает стенки, а иногда и 
вызывает воспаление его 
слизистой оболочки. 

Что же делать людям, у 
которых появились при- 
знаки этого заболевания? 
На этот счет существуют 
вполне конкретные реко- 
мендации, которые были 
разработаны фирмой Ян- 
ссен-Силаг корпорации 
Джонсон-Джонсон. 

Прежде всего, - говорит- 

ся в этих рекомендациях, 
- не следует переедать и 
злоупотреблять спиртны- 
ми напитками. Ограничить 
употребление пива, лимо- 
нада, молочных коктей- 
лей, "шипучих" вин и всех 
других напитков, от кото- 
рых в желудке могут скап- 
ливаться газы. Избегать 
употребления таких "пори- 
стых" блюд, как оладьи, 
бисквиты, суфле и взби- 
тые сливки. 

При появлении изжоги 

нужно исключить из раци- 
она все виды продуктов, 
богатых жиром: сливочное 
масло, торты и пирожные. 
В рационе необходимо 
иметь достаточное коли- 
чество белка, однако 
мясо, рыба или птица дол- 
жны быть нежирными, и 
готовить их следует не 
жареными, а отварными. 
По возможности нужно ог- 
раничить употребление 
крепкого чая, кофе, шоко- 
лада. Не рекомендуется 
есть много цитрусовых, 
томатов, лука и чеснока. 
Следует также избегать 
всего, что содержит мен- 
тол или мяту, поскольку 
они тоже могут спровоци- 
ровать изжогу. 

Важная заповедь для 
людей, у которых, возмож- 
но, начинается ГЭРБ - не 
есть перед сном. После- 
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ВАСИЛЬЕВ. 


Если вы страдаете запо- 
рами, то как можно быст- 
рее избавьтесь от них и 
почаще употребляйте в 
пищу продукты, богатые 
растительной клетчаткой - 
овощи, фрукты, злаки, от- 
руби. В любом случае, ут- 
ром или вечером, прини- 
мать пищу нужно медлен- 
но, глотать небольшими 
порциями. Если вам выпи- 
сывают лекарства, обяза- 
тельно поинтересуйтесь, 
не оказывают ли они не- 
благоприятного побочного 
воздействия на желудок. 
Для того чтобы рас- 
статься с изжогами, нужно 
многое пересмотреть в 
своем образе жизни, пове- 
дении, привычках, даже в 
одежде. Так, например, 
желательно свести к мини- 
муму курение, а еще луч- 
ше - совсем покончить с 
этой вредной привычкой. 
Нужно постараться изба- 
виться от лишнего веса, 
ведь жировые ткани давят 
на желудок. Изжоги и не- 
приятные отрыжки часто 
отравляют жизнь бере- 
менным, однако слишком 
волноваться по этому по- 
воду не следует: накануне 
родов эти неприятные яв- 
ления станут все реже, а 
после рождения ребенка 
они, как правило, исчеза- 
ют совсем. 
Тем людям, которых 
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ЭТО МУЧИТЕЛЬНОЕ ОЩУЩЕНИЕ 
ЗНАКОМО ЕДВА ЛИ НЕ КАЖДОМУ 
ВЗРОСЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ. О ЕГО 
ПРИЧИНАХ, ПРОФИЛАКТИКЕ И 
возможных ПОСЛЕДСТВИЯХ 
РАССКАЗЫВАЕТ ЗАВЕДУЮЩИЙ 
ОТДЕЛЕНИЕМ ЛЕЧЕБНОЙ 
ЭНДОСКОПИИ ЦЕНТРАЛЬНОГО НИИ 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ В МОСКВЕ, 
ПРОФЕССОР ЮРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ 


стали мучить изжоги, не 
стоит носить слишком уз- 
кие платья, затягиваться 
тугими поясами, корсета- 
ми, бандажами, давящими 
на желудок. Им нужно из- 
бегать наклонов тела сра- 
зу же после еды и ни в 
коем случае не занимать 
после обеда горизонталь- 
ное положение, как это 
любят некоторые. Очень 
важно не поднимать боль- 
ших тяжестей, особенно 
если это связано с напря- 
жением мышц живота, а 
женщинам ~ не носить 
сумки с продуктами, вес 
которых на обе руки пре- 
вышает 10’ килограммов. 
Если вы чувствуете, что 
уже начинаете перегру- 
жаться, то лучше вернуть- 
ся домой, а потом сходить 
в магазин или на рынок 
еще раз. 

Для того чтобы избе- 
жать изжоги в ночные 
часы, рекомендуется 
спать на кровати с накло- 
ном, приподняв ее голов- 
ную сторону на 15-20 сан- 
тиметров. В прежние вре- 
мена для борьбы с изжо- 
гой целители рекомендо- 
вали пить по утрам нато- 
щак по стакану сока сыро- 
го картофеля, затем еще 
полежать в постели и 
только через час завтра- 
кать. Делать так надо 
было трижды по десять 


А 


ие == 
дней с десятидневными 

перерывами. Сейчас при 

изжоге вам предложат в 

аптеке эффективные пре- 

параты Координакс, Моти- 

лиум. 

Очень печально, что па- 
циенты крайне редко об- 
ращаются к гастроэнтеро- 
логам с жалобами на из- 
жогу или кислую отрыжку 
во рту. Ведь ГЭРБ может 
прогрессировать и приве- 
сти к эрозиям слизистой и 
язвам пищевода, а то и к 
чему похуже. И тогда по- 
требуется очень сложное 
лечение, которое многим 
больным, особенно пенси- 


онерам, может оказаться 
не по карману. 


ДЛЯ СПРАВКИ 

Кроме указанных 
средств при изжоге выпи- 
сывают на разных стади- 
ях заболевания и при раз- 
ных причинах и такие пре-_ 
параты: Актал, Алмагель, 1 
Амогастрин, Анацид. Гас”. 


— КОНТРОЛИРУЙТЕ 

— СИТУАЦИЮ. 

_ Не откладывайте решение про- 
| бпем на потом. Они имеют свойство 
| накапливаться и превращаются в 
гору до небес, через которую не пе- 
| релезть. Лучше уж убирать с доро- 
ги отдельные камни. 


ОЦЕНИВАЙТЕ СВОЕ 
СОСТОЯНИЕ. 

Еспи вы теряете интерес к жиз- 
ни, если вас ничто не вдохновляет 
и не интересует - значит, образова- 
лась "энергетическая задолжен- 
ность". Подумайте над тем, как ее 
"погасить". 


СДЕЛАЙТЕ ПАУЗУ. 

Вы чувствуете себя усталой и 
при этом постоянно занятой? Воз- 
можно, пришла пора остановиться. 
Насколько это все для вас важно? 
Наверное, лучше от чего-то отка- 
заться. 


НАЙДИТЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ СЕБЯ: 

Ничто не стоит того, чтобы быть 
Леди Счастье для других, если для 
себя самой вы Госпожа Печаль. 
Чтобы вернуть энергию, попробуй- 
те уделять себе побольше внима- 
ния. Помогать другим нужно, но не 
следует брать на себя всю тяжесть 
их проблем. 


РЕШИТЕ, 
ЧТО НУЖНЕЕ. 

Чтобы быть "энергетическим мил- 
лионером", соотносите свои запро- 
сы с реальными потребностями. 

Б Например, такли уж вам нужна сум- 

- ка от Еепаї, чтобы брать дополни- 
тельную работу? Тратя деньги, ко- 
торых вы не имеете, на вещи, кото- 
рые вам не нужны, вы расходуете 
энергию и опустошаете кошелек. 


ЭКОНОМЬТЕ ЭНЕРГИЮ 
‚ НА РАБОТЕ. 

ПЛАНИРУЙТЕ СВОЙ ДЕНЬ. 
Расписывайте все, что предстоит 
выполнить, с 
пометками: 
"срочно", 

"обязатель- 

но", "хоте- 
лось бы", 
"можно". 
Пронумеруй- 
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те задачи в соответствии со степенью 
их важности. То, что сделано, - вы- 
черкивайте. Может, к концу дня вы не 
доберетесь до конца списка, зато бу- 
дете иметь наглядное представление 
о выполненной работе. 


ИЗБЕГАЙТЕ ИНТРИГ. 
Конечно, несколько свежих слухов 
и сплетен могут оживить рабочий 
день, но, если все время будет отда- 


но борьбе, энергия растратится впу- 
стую. 


ГОВОРИТЕ ТВЕРДОЕ "НЕТ!" 
ДЕЛАМ, НА КОТОРЫЕ 
У ВАС НЕТ ВРЕМЕНИ. 
Покажите начальнику свой список 
приоритетов и спросите, что вам сле- 
дует вычеркнуть, чтобы заняться 
чем-то более важным. 


НЕ ЗАСИЖИВАЙТЕСЬ 
ЗА РАБОТОЙ ДОПОЗДНА ЧАЩЕ 
ДВУХ РАЗ В НЕДЕЛЮ. 

Не берите работу на дом. Но если 
вы трудитесь дома, выделите для 
этого специальную комнату. Когда 
дело сделано, выйдите оттуда и зак- 
ройте дверь, обозначив таким обра- 
зом конец рабочего дня; 

Не стоит экономить время и силы 
за счет собственной интимной ЖИЗНИ: 


ЭКОНОМЬТЕ ЭНЕРГИЮ 
В СВОБОДНОЕ 
ВРЕМЯ 
Пусть те, кто живет с 
Вами, возьмут на себя 


Часть домашних обязанно- 
стей. 


РАСЧИСТИТЕ 
ПРОСТРАНСТВО 
Беспорядок отнимает силы. Раз- 
берите ящики, вытрите пыль, раз- 
ложите все по полочкам в букваль- 
ном смысле слова. Только не пы- 
тайтесь все сделать за один раз. 


ОСТАВАЙТЕСЬ 
НАЕДИНЕ 
С СОБОЙ. 
Если в вашем распоряжении нет 
пустой квартиры - уединитесь начас 
в ванной. 


ПРОВОДИТЕ ВРЕМЯ 
С ДРУЗЬЯМИ. 

Ищите общества людей, с кото- 
рыми вам легко и весело, а ваша 
самооценка поднимается на глазах, 
Избегайте тех, кто принижает ваши 
достоинства или нагоняет на вас 
скуку. 


НЕ ЗАСИЖИВАЙТЕСЬ 
ПОСЛЕ ПОЛУНОЧИ 
чаще, чем 2 раза в неделю. 


ОТДЫХ НЕОБХОДИМ 
И НА РАБОТЕ. 

Зажгите ароматическую палочку: 
запахи действуют: непосредствен- 
но на мозг и обеспечивают быст- 
рый прилив энергии. Послушайте 
любимую музыку. Найдите время 
поболтать с сотрудниками: чашка 
кофе и обмен мнениями о просмот- 
ренном фильме позволят рассла- 
биться и укрепят ваши! связи. Де- 


бед и выходи- 


= 


от гипертонии 


Медицинская сестра из Санкт-Петербурга Тамара Андреевна Гершензон - 
гипертоник с полувековым стажем. Она делится самыми эффективными, 
испробованными на себе рецептами народной медицины, которые помога- 
ют, и не только ей, снизить артериальное давление. 


ТРАВЯНЫЕ 
ВАННЫ 

Приготовить сбор: иглы 
сосны - 200 г, лист боярыш- 
ника - 100 г, трава сушени- 
цы топяной - 50 г, хмель - 
50 г. Смешанные травы 
залить 7 л кипятка, варить 
10 минут, настаивать пол- 
часа. Затем процедить и 
добавить в ванну. Прини- 
мать такую ванну два раза 
в неделю в течение меся- 
ца. Температура воды - не 
выше 37 градусов, дли- 
тельность 10-15 минут. Это 
лечение отлично снимает 
спазмы коронарных сосу- 
дов, сопровождающиеся 


повышением артериаль- 
ного давления. После ван- 
ны хорошо выпить свеже- 
| заваренного некрепкого 


мягчения в одном стакане 
молока, процедить. Пить 
по одной столовой ложке 
три раза в день после еды 
в течение двух недель. 
Каждые два дня готовить 
новый раствор. Сопутству- 
ющие лечению меры - 
обильное питье, приготов- 
ленное из черноплодной 
рябины, плодов шиповни- 
ка, малины, граната или 
калины. 


ЛУКОВОЕ 

СРЕДСТВО 
Мелко нашинковать лу- 
ковицу средней величины, 
4 зубчика чеснока, доба- 
вить одну столовую ложку 
сухих плодов рябины. По- 
лучившуюся смесь залить 
5 стаканами. холодной ки- 
пяченой воды, довести до 
кипения и при плотно зак- 
рытой крышке кипятить 15 
минут на медленном огне. 
После этого добавить по 
одной столовой ложке су- 


хой зелени: измельченных 
травы сушеницы, укропа и 
петрушки. Если вы исполь- 
зуете свежие травы, то их 
количество должно быть 
удвоено. Перемешать по- 
лучившуюся смесь и про- 
кипятить еще 15 минут. 
Настоять в течение часа, 
процедить через двойной 
слой марли. Принимать по 
полторы столовых ложки 4 
раза в день за 30 минут до 
еды. Курс лечения - 10 
дней, повторный курс - че- 
рез 3 недели. Отвар хра- 
нится в холодильнике не 
более 5 дней. 


ПРИМОЧКИ 

НА ПЯТКИ 
Быстро понизить давле- 
ние позволит простой спо- 
соб: намочить яблочным 
или столовым, 5-процент- 
ным, уксусом тряпочку и 
приложить ее к пяткам на 
7-10 минут. Рецепт весьма 


эффективный, а потому. 


давления процед 
кратить. Е: 
КУРС 098 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ. 
ПОНИЖЕНИЕ 

Снизить давление помо- 
гает следующая смесь: | 

1 стакан сока свеклы; 

1 стакан сока моркови; 

1 стакан сока хрена - 
натертый хрен предвари- 
тельно заливают кипяче- 
ной водой и настаивают в 
течение 36 часов, затем 
процеживают; 

сок одного лимона; 

1 столовая ложка меда. 
Все ингредиенты сме- 
шать, принимать по одно- 
му стакану два раза в день 
за час до еды. Курс лече- 
ния - полтора месяца. Ре- 
цепт нежелательно приме- 
нять при заболеваниях 
желудочно-кишечного 

тракта. 


БЕССОННАЯ 
СПУТНИЦА 

Треть стакана тыквенно- 
го отвара с медом, выпито- 
го за полчаса до ночного 
сна, поможет успокоиться, 
нормализовать давление и 
избавит от верной спутни- 
цы гипертонической болез- 
ни - бессонницы. Для при- 
готовления от- 
вара необхо-. 
димо 200 г У 
нарезанной 
тыквы прова- 
рить в не- й 
большом ко- 
личестве 
воды до 
мягкости. 
Отвар сле- 
дует проце- 
дить через сито 


И добавить 
мед. 


Вот несколько конкретных советов по применению мази. 


При первых признаках 

созревания фурункула, 
карбункула или панариция 
сделайте повязку с мазью 
Вишневского. Сложив в 
четыре слоя марлю и на- 
неся на нее мазь, наложи- 
те мазевую повязку на ме- 
сто воспаления. Продол- 
жительность процедуры - 
10-12 часов. Сняв салфет- 
ку, вытрите кожу насухо. 
Еще раз протрите, только 
теперь уже спиртом - ме- 
дицинским или салицило- 
вым. И затем снова нало- 
жите мазевую повязку. 
Чтобы мазь подольше не 
высыхала и лучше впиты- 
валась, можно сделать 
повязку в виде компресса, 
накрыв ее сверху целло- 
фаном или компрессной 
бумагой. 

Если гнойник уже обра- 
зовался, то после его 
вскрытия лучше все-таки 
прикладывать повязки с 
антибактериальными ма- 
зями, ферментами или с 


гипертоническим раство- 
ром. А когда гноя станет 
меньше, снова пригодится 
мазь Вишневского. Повяз- 
ки надо менять каждые 
шесть часов. Хороший ре- 
зультат дает чередование 
мази Вишневского с анти- 
бактериальными мазями, 

Мазь Вишневского неза- 
менима при лечении про- 
лежней, от которых стра- 
дает большинство лежа- 
чих больных. Не дожидай- 
тесь, пока почернеет пол- 
спины, начинайте прикла- 
дывать мазевые повязки 
сразу же, как только заме- 
тите покраснение. 

Плохо заживают и тро- 
фические язвы ног Запах 
мази Вишневского с дет- 
ства знаком всем, чьи 
мамы и бабушки страдают 
этим недугом. Возбуждая 
нервные окончания, мазь 
возвращает коже способ- 
ность к самовосстановле- 
нию, и язвы затягиваются. 
Лечиться придется долго, 


Это пока довольно редкое, но перспективное 


но, набравшись терпения, 
вы обязательно добьетесь 
успеха. 

Варикозно расширен- 
ные вены часто воспаля- 
ются, что ведет к образо- 
ванию тромбов. Это забо- 


АПТЕКА | 


Семейный лекарь № 27(123/) 37 мая 200% г. 


азь Вишневского: 
ДАЖЕ ЕЕ ЗАПАХ - УБИВАЕТ ЛЮБУЮ ЗАРАЗУ! 


левание называется тром. | 
бофлебитом. Большим. 


куском марли, сложенной 

в несколько слоев и про- 

питанной мазью Вишнев- 

ского, обмотайте больную 

ногу. Повязку закрепите 
бинтом. Менять ее надо 
два раза в'сутки. Хороший 
рассасывающий эффект 
дает чередование повязок 
с мазью Вишневского и ге- 
париновой мазью. 

Заядлые курильщики 

обречены страдать забо- 

леваниями сосудов ниж- 

них конечностей типа об- 
литерирующего эндарте- 
риита. Повязки с мазью 
Вишневского помогут вос- 
становить кровоснабже- 
ние ног. 

Маски с мазью Вишнев- 
ского избавят закомплек- 
сованного подростка от 
юношеских угрей. Выреза- 

ют маску из несколь- 
ких слоев марли, не 
забыв сделать про- 
рези для глаз и рта. 

Пропитав маску ма- 

зью, ее накладывают 

на лицо и оставляют 
на два-три часа. Что- 
бы кожа очистилась, 
такую маску достаточ- 
но делать всего два 
раза в неделю. 

Ирина СМИРНОВА 


растение - кустарник высотой до 60-80 см - хе- 
номелес маулеи. Среди садоводов она носит 
название "японская", по-видимому, от того, 
что завезена она из Японии. О чем же идет 
речь? Да конечно, об айве. Ее вкусными плода- 
ми вы сможете порадовать себя и своих близ- 
ких, если вырастите айву правильно. Об этом 
и о многом другом читайте в свежем выпуске 
"Родной усадьбы". 

Все огородники согласятся, что одни из. са- 
мых важных работ на огороде - прополка и рых- 
| ление. Чтобы облегчить этот труд, наши чи- 
’ татели советуют, как изготовить простень- 
ое приспособление, которое изготавливает- 
ими руками за полтора-два часа. 
еще читайте о том, почему. зачастую нас 


| 
И 
| 


ует обильным урожаем редис, как выра- 

ить контейнерные георгины, как. бо- 
в роться с надоедливыми мухами и 
| правильно париться в бане. 


С 


збука лекарств 


ко благодаря правильно подобранному шампу- 
ню? Вам кажется, что с вашей диетой все в 
порядке, а вот ваш организм с вами не согла- 
сен и посылает вам сигналы! бедствия - про- 
читайте про них. 

Еще совсем недавно считалось: фруктовые 
и ягодные соки ребенок, находящийся на груд- 
ном вскармливании, должен получать ужес 3-4 
недель, а через месяц мамам предписывалось 
разнообразить детское "меню" прикормом - 
овощными пюре, кашами, творожком, яичным 
желтком, мясным бульоном. Поэтому новая 


схема, по которой грудничок должен получать 


новые продукты! гораздо позже, вызв 
} ала удив- 
не у многих. ИНО, доктор аа 
инских наук, профессор академи 
Яковлевич Конь ( Е. игра 


лекарь № 


ОТ РЕВМАТИЗМА 
ТУТ РЕЦЕПТОВ ПУД 


г. т 
; остали, читатели "Семейного лекаря". Вот что 
ы ХО ам поведать. При слабом ревматизме (начи- 
нающемся) достаточно бывает посадить на больное 
эсто пчел, от укусов которых боли быстро проходят. 
1 Если же применить это средство два три раза, то рев- 
| матизм вообще оставляет больного. Хорошо а 
| также держать больные ноги по 30 - 60 минутв 
горячем (свежем) коровьем помете. Потом об- 
| мыть теплой водой и закутать. 
1 При общем ревматизме в бане хорошо рас- 
парьте тело, затем возьмите мазь, сделанную 
| из свиного топленого сала и соли, натрите ею 
| больные места и обмойтесь горячей водой. 
1 (Только после этого надо очень остерегаться 
простуды.) Если такую процедуру повторить несколько 
раз, то можно излечиться от самого тяжелого, застаре- 
1 лого ревматизма. Поможет лечение дождевыми червя- 
ми. Соберите их, обмойте, сложите в стеклянную банку, 
| завяжите бумагой и поставьте на солнце на несколько 
| дней (пока из червей не получится каша). Этой вот ка- 
шицей и натираются проблемные места. Проходят не 
| только боли, но и опухоль. 
Доктора П. Коляда и М. Коляда 


г 


Код`Саранс 


ПОТОМУ И НЕ КУСАЮТ! 


Хочу предложить читателям вашей газеты рецепты от 

| укусов мошкары. 

і Чтобы не кусали комары и мошки, знакомый рыбак 
посоветовал мне смазывать открытые части тела сли- 
вочным маслом или маргарином. Проверила на себе: 

| точно, вокруг вьются, но не кусают, Когда я спросила, 
почему, то он шутя ответил: "Чтобы укусить, мошке надо 

1 упереться лапками. А на масле лапы разъезжаются, вот 

| ине кусают!" 


Софья Усмановна Лобжа, 
676700, Амурская обл., пос. Бурея, 
ул.Желябовского, 0.19, кв. 5. 


НЕ ВЬЮНОК ЛИ ПОМОГ? 


Здравствуйте, читатели и сотрудники "Семейного ле- 
1 каря". Расскажу вам вот такую историю. Случилось это 

| больше 20 лет тому назад. Накануне Пасхи пришла к 

нам давняя мамина приятельница с горькими слезами 

4 | и попросила маму после своей смерти ухаживать за 
| шестерыми ее ребятишками. Обнаружили у нее камни 

1 в почках, операцию она все откладывала, и вот врачи 
сказали, что надежды уже мало; и отпустили ее домой. 

тЫ | В тот же день эта женщина собралась ехать в деревню 
АЗЕ: 1 - с матерью повидаться напоследок. А спустя две неде- 


== 


ли живехонька-здоровехонька сидела у нас, пила чай и 
| рассказывала необычную историю своего исцеления. 
Там, у матери, оставшись одна в доме, она долго 
] смотрела на горящую лампадку под иконами. А по- 
1 том со слезами стала:просить у Бога помощи. Ради 
1 детей - чтоб не оставались сиротами. Так и уснула в 
| слезах. А может, ей лишь показалось, что уснула. 
Только вдруг увидела она в дверном проеме моло- 
ую девушку, очень похожую на ее умершую подругу 
ности. И та ей сказала: исцелит ее трава "березка", 
) растет возле болота. Нужно нарвать ее, напарить 
чи и пить напар понемногу. Сразу-то женщина 
зрьезно слова видения не приняла. Даже обиделась: 
сила у Бога помощи, а он послал ее подругу о ка- 
резке” рассказать. Тогда другой голос ей 
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Ваши вопросы и 
= пожелания вы можете 
5 высказать по телефону 


> 
2 


а ааа асве ловская | 


сказал, что нельзя от помощи отказываться. ПИС 15 
Схватила женщина платок и побежала к болоту, на“ | ў 
рвала "березки" целую охапку да - домой печь топить, ра 
траву заваривать. Мать ее вернулась из церкви и р 3 
ками всплеснула: Пасха - большой праздник, грех печ 
топить - люди осудят. А женщина твердит свое: мол, | 
ей Боженька разрешил. и 
Пила напар два дня, а потом поехала на операцию. 1 
Сделали снимок - а камни-то 
песочком стали - оперировать- | 
ся нет нужды. Доктор не мог 
поверить своим глазам. 
Лечилась этой травой от кам- | 
ней и моя мама, и брата выле- 
чила ею. И нашей почтальонке | 
помогала. Мама всегда держит | 
на всякий случай охапку высу- 
шенной "березки". И в чай ее добавляет понемногу, и 
людям дает. Растет "березка" у болот и в сырых тенис- 1 
тых огородах и садах. Она стелется по земле, вьется | 
по травам, цветет белыми и темно-розовыми розеточ- 
ками-зонтиками, Листочки похожи на березовые. Мо- | 
жет, она где-то и по-другому называется - не знаю. А 1 
мама заваривала эту траву. Клала ее в кипящую воду, | 
2-3 минуты кипятила, выключала огонь И давала на- 
стояться минут 20-30. Потом пила по половине малень- | 


кой рюмочки 2-3 раза в день. 
Р Г. Ю. Башечкина, г. Карпинск! 


58-72-31 


(Речевой почтовый ящик) 


ПОДСОЛНЕЧНОЕ МАСЛО 
ПОМОГЛО ПРЕКРАСНО 


Дорогой, "Лекарь". Приключилась со мной как-то та- 
кая оказия. Помню, на демонстрации в честь 7 Нояб- 
ря я сильно простыла. На другой же день слегла в по- 
стель с высокой температурой. Болело горло - аини 
на. А через два дня стала беспокоить и боль в легких. 
Но к доктору не обратишься - дни праздничные, выход- 
ные. А у меня и температура не снижается, и дышать | 
уже трудно стало: Вот тут-то я й вспомнила рецепт... 

Подогрела слегкаіст. л. подсолнечного масла и, сма- | 
чивая в нем ватку, смазала верхнюю часть грудной 
клетки и спину, прикрыла намазанные места пергамен- 
тной (именно пергаментной!) бумагой и укутала пухо- | 
вым платком. Так с компрессом и легла спать, но дол- | 
го не могла уснуть, мучилась (мне было очень тяже- 
ло), даже подумывала снять его, но все-таки | 
жала. В 4 часа утра я наконец уснула. Встала с рас- 
светом. Температура снизилась, но слабость еще ос- 
талась. Снялакомпресс и оделась потеплее. Еще день 
в постели, и болезнь как рукой сняло. 

С тех пор я не раз пользова 
Помог он и моему 2-летнему вн 


нука и с уди 
ем сказала, что ему уже не нужнов дивлени- 
ий день ребенок был весел и здо больницу, На дру- | 

ак же вылечила и взрослого сы, 

сы 
грудного кашля, когда он простыл в а о Но | 
И каждый разяс благодарностью всп И мороз. | 
щину, что поделилась со мной таким ЩЕ  жен- 
рецептом! Е НЫМ 


В. А. Шусти оу) 


ДЕГОТЬ С МОЛОКОМ 
ОТ ЭМФИЗЕМЫ 


1 
| С молоком комнатной температуры: 

| _ 1-й день: на 1 стакан молока добавить 1 каплю дегтя, 
Г 2-й день: на 1 стакан молока 2 капли дегтя, 

3-й день: на 1 стакан молока 3 капли дегтя, то есть 
| каждый день прибавлять по одной капле. На десятый 
| день - 10 капель и Идти "вниз": 9,8,7,6,5,4,3,2;1. 10 дней 
Г перерыв, потом повторить курс. 20 дней отдых - снова 

повторить курс. И, наконец, 30 дней перерыв - и про- 
| пить еще один курс с 1 капли до 10 и обратно. 
| Все. Лечение закончено. Можно пойти провериться. 
'Анна Ивановна Ломаева, 
455016, г. Магнитогорск, ул.Фрунзе, 
9.30, ка. 5, 


УКРОПНЫЙ ДУХ 
ПРОГНАЛ АСТМУ 


Этот рецепт помогает мне избавиться от удушья при 
| бронхиальной астме. Его я советую применять читате- 
| лям "Лекаря", столкнувшимся с подобной проблемой. 

1 Сварить в мундире несколько картофелин средней 

величины, а когда картошка уже готова, положить в ка- 
| стрюлю 2-3 ст. ложки семени укропа или несколько ве- 
| точек, попарить минуты две. Закрыв голову полотенцем, 
| наклониться над кастрюлей и глубоко подышать минут 

(615: После ингаляции протереть насухо лицо и шею и 

лечь в постель. Эти процедуры я обычно делала перед 

| сном. После трех раз приступы прекращались. 
Зоя Николаевна Заврина, 

634057, г. Томск, пр. Мира, д. 13, кв. 60. 


МАСЛИЦЕ ГЛОТАЛА, 
СОКОМ ЗАПИВАЛА 


Лет 5-6 назад в домашней библиотеке приятелей я 
наткнулась на два рецепта английского врача - по чист- 
ке организма. Вот теперь хочу ими поделиться с чита- 
телями "Лекаря". Печень у меня не болела, мочевой 
пузырь тоже, однако рецепты я переписала, рассудив: 
| почти за 50`лет во мне должно. было скопиться МНОГО 
| всякой дряни. И если болей и недомоганий нет - так это 
| 40 поры до времени. 

Первый рецепт примечателен тем, что прочистить с 
| его помощью печень и желчный пузырь можно всего за 
[ день, немаясь неделями. Врач-англичанин советовал 
Г принять слабительное, поставить на ночь клизмы. На- 

утро купить оливкового масла (475 г требуется), выжать 
| сок из 10-ти лимонов и развести его в 475-ти граммах 
| воды. Но я поступила по-своему, Рекомендуемое мас- 
‚ ло заменила на подсолнечное с добавлением оливко- 
| вого, а натуральный лимонный сок - 25-ю граммами 
ЛИМОННОЙ кислоты. Не из вредности, конечно, так по- 
[ Ступила - финансовый кризис заставил. 

‚ Как сказано было, приняла слабительное, сделаладве 
| клизмы; а на следующий день с девяти часов до двух 
каждые 15 минут принимала по 4 ‘столовые ложки мас- 
‚ла и одной - лимонного раствора. Англичанин рекомен- 
_довал, если даже стошнит, не прерывать чистку, 
Меня, слава Богу, не рвало, а когда тошнота 

к горлу подкатывала - просто выходи- 

а на „воздух ХИЛИ черный 1 хлеб нюхала. 


вствуйте, уважаемые читатели "Семейного лека- 
есть лет назад я заболела эмфиземой легких. 
на бабуля посоветовала мне пить березовый деготь 


и Баба Люба, 


}цепты читателей 
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три огромных камня величиной с две 
пальца! 


ГОРЕЛО ОГНЕМ - 
ПОШЛА НА ПРИЕМ 


Как-то, случилась со мной беда - наступила босой 
ногой на острую рыбью косточку, Все бы ничего, выта- 


сто какую инфекцию занесла. Укольчик-то мал, а вот 
хлопот с ним привалило - ужас! Ступня стала опухать, 1 
покраснела, даже температура поднялась. Пошла на 
прием к хирургу, там сделали разрез, почистили ранку. |. 
На денек полегчало, но потом снова по новой: боль, 1 
опухоль, ступить нормально нельзя. 1 

Пришла на перевязку, заняла очередь. Народ, как 
обычно, делится впечатлениями, советы дает, истории 
рассказывает, Вот и соседка моя разоткровенничалась 
- ве знакомый, паренек лет 18-19, с такой же РАК 
ходил, две операции небольшие перенес. А кончилось 
все заражением крови и... В общем, очень плохо кон-Й 
чилось. 

Приехала после перевязки домой. То ли с перепугу, 1 
то ли и впрямь дальше нагноение пошло - температу- 
ра опять скакнула. Хорошо, родственница одна даль- 
няя зашла в гости, она давно собирает всякие народ- | 
ные рецепты, всем их рекламирует. Правда, не очен] 
то слушают ее, поскольку сама больше всех болеет, 
вот И я не сразу приняла всерьез совет привязывать к| 
ноге чайный гриб. Что для желудка, обмена веществ | 
он полезный - это многим известно, и в моей семье с 
удовольствием пьют вкусную освежающую водицу. Но 
вот насчет самой мякоти гриба, да чтобы раны лечить... 
Не слыхала! | 

Ну да попытка не пытка, пыткой-то уже стало НОЧЬ | 
продержаться - боль спать не давала, подошву как же- 
лезом каленым жгло. Отщипнула кусочек гриба осто-Ї 
рожно - получилась пластиночка довольно толстая. 
Примотала ее к подошве, где разрез. Вскоре "токать" 
-то вытягивается из 
се, уснула нормаль- | 
поразилась: стал "отре-[ 

ЫСОХШИЙ, ломкий - как | 


Приморский рн. 


ња 


ттин ион мно подр 
Когда масло закончилось, лимонный напиток еще. 
оставался, и его, по совету доктора, я просто допила, 
А в туалет заранее ситечко подпожила - так сказать | 
для контроля. И что же? Вышедших мелких камушков | 
половина мыльницы с горкой набралась! По рецепту 
нужно повторить чистку через 3-4 недели. Я повтори- 
ла - "мелкоты" совсем немного было, зато выскочили | 
фаланги моего 1 


А. Н. Сидельникова, 1 
Ленинградская обл. | 


щила я эту занозу, но, видать, кончик остался. Или про-|. 


| 


Добрый взгляд. Перестаньте 
ворчать, грызть по пустякам 
себя и других! Трудности - это 
вызов, который бросает нам 
Принимая его, мы духовно растем. 


"жизнь. 


° | упражнений 
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| для силы души 


Правильные слова. Воз- 

держивайтесь от бранных 

| слов, не передавайте сплетни. 

| Недоброе слово отзывается 

эхом внутри, вызывая угнетенность и не- 

| довольство собой. Если последить хотя 

| бы пару дней за собственным лексико- 

ном, то самочувствие существенно улуч- 
| шится. 

| 


й Радость. Самый простой 
способ испытать радость - по- 
дарить ее ближнему. Делая 

комплименты, пусть даже по пу- 


\ стякам, вы поднимаете настроение и 
тому, к кому обратились, и самой себе. 


Спокойствие. Вы хотите 

многое успеть? Но что дей- 

ФЕ ствительно необходимо? Кру- 

тясь как белка в колесе, легко 

потерять мотивацию действий, и они ста- 

‚ новятся механическими. Заставьте себя 
успокоиться и оценить ситуацию. 

7. Радуга. Сделайте семь ярких 

карточек - по числу цветов 

} спектра. Если вы устали, раз- 

ВД Я ложите карточки и смотрите на 

них вітечение:5 минут. Ваш взгляд нач- 

нет возвращаться к какой-либо одной - 

значит, именно такой цвет вам сейчас ну- 

жен: Постарайтесь впитать его целитель- 

ную силу, 


Направление. Спад энергии 
нередко свидетельствует о по- 
тере правильного направле- 
ния в жизни. Составьте распо- 
ок на длительное время. Это. помо- 
т вам по утрам с новыми силами бук- 
д вально вскакивать с постели. 
7 Движение. Усталость по- 

> рождает усталость, а энергия 


изошедшие внутри вас перемены. 


- энергию. Если чувствуете вялость, поста- 
райтесь просыпаться как можно быстрее. 
Все, что нужно, - это много двигаться. 


м Друг. Как привлекательна 
55; перспектива завести знаком= 
> 


ство, узнать того, с кем не об- 
щались прежде. Если вы нара- 
боте, попросите у нового коллеги степ- 
лер, а если дома, то постучите в дверь 
соседа - быть может, вас ожидает при- 
глашение на чашечку кофе. 
Секс. Когда ваше либидо 
> спит, напомните себе о наибо- 
к лее ярком сексуальном опыте 
в вашей жизни. И не испыты- 
вайте вины, если это было не стем парт- 
нером, с которым вы сейчас. Просто 
представьте. его на том самом месте. 
Очень эффективный способ вызвать 
прилив сил! 


Превращение. Это упраж- 
нение поможет трансформи- 
ровать негативную энергию в 

позитивную. Встаньте, выпря- 
мив спину. Руки свободно опущены. Со- 
жмите кулаки, задержите дыхание и на- 
прягайте грудную клетку до тех пор, пока 
не ощутите нечто вроде гнева. 

Затем, удерживая это чувство и 
неглубоко дыша, поднимите локти 
и, соединив кулаки, костяшками 
пальцев упритесь в грудь. Глубоко 
вдохните, задержите дыхание и зам- 
рите на несколько секунд. Теперь 
резко выпрямите руки, разжимая ку- 
лаки и освобождая всю собранную 
энергию в резком выкрике: "Ха!". Мед- 
ленно опустите руки, сделайте пау- 
зу и повторите упражнение дважды. 
Потом присядьте и отметьте про- 
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КАК Я ВЫЛЕЧИЛ 
ГРИБОК 
У СЕБЯ 

НА ПАЛЬЦАХ НОГ 

100г-96%-ного спир- 
та; 2 г - резорцина; 2 г- 
салициловой кислоты, 
5г-касторового масла. 
Мазь заказать в аптеке, 
смазывать больное ме- 
сто, 

Ступни погрузить в 
прохладную воду, в ко- 
торой растворены соль 
и питьевая сода (по 1 
ст. ложке), Затем ноги 
вымыть чистой водой. 

Толченую мяту сме- 
шать с солью и поло- 
жить между пальцами 
ног, примерно на 1 час- 
Курс - до исчезновения 
грибка. 

Николай Заводов, 
г. Саранск 


"ОСТРОЕ" 
РЕШЕНИЕ 

| ДЕЛИКАТНОЙ 

| ПРОБЛЕМЫ 

| Как бороться с поно- 
| сом, если рядом нет ап- ! 
теки? Эта неприятность 
случилась у моего деся- 
тилетнего сына, только 
| мы сошли с электрички 
на малолюдном полу- 
станке. А до деревни, 
где жили родственники, 
надо было ехать еще 
довольно долго на авто- 
бусе. Разговорился с по- 
Жилой женщиной, мест- 
Ной жительницей, она и 
посоветовала дать про- 
глотить сыну две горо- 
шинки обыкновенного 
черного перца. Народ- 
ное средство очень бы- 
стро помогло. С тех пор’ 
мы всегда кладем в до- 
рожную аптечку спаси- 
тельные горошинки, на 
всякий случай. | ў: 
Алексей 
Бруталин, 
г. Брянси 


З 


Ваши вопросы и 


ысказать по телефо 


НУ ЧАБРЕЦ И МОЛОДЕЦ! 
М — Многие страдают от невралгии и просят совета. Я не- 
| вралгию тройничного нерва вылечил у себя полностью, 
ү Хотя страдал более 10 лет, Успешно лечил и знакомых. 
1 ‘Нужно постоянно, без перерывов и дозировок, пить 
отвар травы чабреца (10 г на 200 мл воды, кипятить 10- 
| 15 минут). Хранить его в стеклянной посуде. Не смеши- 
вать с приемом пищи, напитками. Проснулся ночью - 
выпей сколько сможешь, встал утром - первым делом 
І Напейся Все - натощак, Перед сном обязательно мой- 
| те, парьте чистую голову горячим отваром этой травы. 
Без мыла, шампуни. Попарили голову - не студите, уку- 
| тайтесь. Использованный отвар можно употреблять сно- 
| ва, но хранить его нужно тоже в стеклянной посуде. 
И. И. Рудов, г. Москва 
ТЫ - ВОЛШЕБНИЦА, 
КРАПИВА! 
Хочу поведать читателям “Лекаря"о самой полезной, 
| просто бесценной траве, которую знают все от мала до 
| велика. Трава эта - крапива двудомная. 
На себе испытала ее чудодейственные свойства. В 
| 1958 году у меня образовался зоб. И вырос до такой 
| величины, что нужна была операция. А врач в Кирове 
отказался ее делать, сказав, что я могу умереть на сто- 
| ле, уменя, мол, сердце, как тряпка. Таки поехала я до- 
мой, плачу всю дорогу. 31 год мне было всего, а дома 
| трое детей - на кого их оставлю? 
Тут подошла ко мне женщина и спрашивает: "Что-то 
| случилось?". Рассказала я ей, что еду умирать. "Какая 
[| ерунда, - сказала женщина. - 
| Умирать она собралась. Вот 
приедешь домой, нарви крапи- 
| вы, завари и пей". 
1 Была уже осень, по утрам 
подмерзало. Но я взяла серп 
Ти нарвала этой крапивы. А за- 
| варивала так: брала кастрюль- 
[куна 2,5 литра, когда вода кру- 
то закипала, запускала в нее три вершинки (по 20 см) 
| крапивы и тут же выключала огонь. Кипятить ни в.коем 
случае нельзя. С час давала постоять. И пила настой, 
как чай, пока теплый. А как остынет, пила, когда пить 
захочется. 
‚И, как сказала мне эта женщина, пока зоб не выле- 
| ЧИшь, не пить квас и не есть свинину. 
Я выпью эту кастрюльку и пять дней отдыхаю. И так 
| всю зиму. 
Поехала в районную больницу к тому же самому вра- 
чу Лихаро Ивановичу (он немец был). Он знал, что я 
1 операцию не делала, и очень удивился: где же мой зоб? 
| Я ему рассказала про крапиву. А он в ответ: "Я, говорит, 
| Знал, что ‘крапива лечит сердце, нервы, ревматизм, но 
чтобы вылечить зоб? Первый раз это наблюдаю". 
| Во многих других случаях помогала мне крапива. А 
| еще она вылечивает полностью от алкоголизма. Пить 
еенадотакже, какя пила. Это не кодирование, не страш- 
| но, что нельзя будет выпить. Пей, сколько хочешь, а вот 
опохмелиться тебя не потянет. Я вот не понимаю, поче- 
| МУ многие чураются крапивы. Она не горькая, не кис- 
‚ Лая, пить ее можно и без сахара. 
І 7а Мне сейчас 75 лет, а более половины рабочего стажа я 
ла продавцом в продуктовом магазине. Но на эту га- 
- алкоголь никогда маня не тянуло. Хотя столько 
моем веку хороших людей спились. А я благодаря 
о этой крапиве даже настойки на спирту не могу 
№: глотать. Настояла золотой ус, так2 чай- 
ые ложки не могу заставить себя про- 
_^ пашни инни сани нна кола ===> 
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пожелания вы може] 


глотить. А если люди спиваются, значит, не хватает в их 
организме тех витаминов и микроэлементов, что есть в 
крапиве, } | 
Однажды на! остановке автобуса я разговорилась с| 
военным, и он рассказал, что был в Чернобыле, в са- | 
мом пекле. И если бы не крапива, на которую указала 
ему мать, он был бы уже нежилец. Многих, которые там; | 
рядом с ним в Чернобыле были, нет сегодня в живых, 

Раиса Михайловна Тюлькина, | 

п. Юбилейный, д, 23/28, | 


612097 Кировская обл., Оричавский р-н, 
МАСЛО ЯИЧНОЕ - СРЕДСТВО | 
ОТЛИЧНОЕ! | 
Хочу читателям "Лекаря" предложить одно уникаль- | 
ное лекарство - яичное масло. Используется оно при 
ожогах и укусах собак. Хорошо им смазывать долго не 
заживающие раны и послеоперационные швы. В на- 
шей деревне я знаю двоих, вылечивших им ожоги. 1 
Молодой парень на работе паром обжегся Его от- 
правили в больницу. А как-то встретила я его маму и] 
рассказала, как приготовить лечебное масло: "5 - 10 
свежих куриных яиц варите час - желтки станут аж си- 
ними. Остудите, очистите. Белки не нужны. На сухой 
чистой сковороде желтки разомните чистой сухой лож- 
кой или вилкой и жарьте на слабом огне около часа. Из 
10 желтков получается где-то полстакана яичного мас-1 
ла - темной, вязкой, маслянистой жидкости". 1 
Она приготовила его и смазывала сыну рану - ожог] Е 
уж очень большой был. А зажило все хорошо, и даже 


о 
Ў 


рубцов не осталось. 1 
А наша почтальонша, тетя Клава, варила свинь- 

ям картошку и себе на ноги и низ живота вар-то и| 
те вылила... Избольницы выписалась, на работу выш- 


ну | ла. Встречаю ее - сумка битком набита и в руках | 

: еще сетка с корреспонденцией. А ведь возраст-то 

у нее предпенсионный. Пожаловалась она мне: 

"Плохо заживает ожог Весь день на ногах - кило- | 

метров 10 намотаю, так снова все лопается!" Я ей 

рецепт масла тут же и дала. А через день о резуль- 

тате спросила. "Не получается у меня. Крошка какая-то 

образовалась. А масла нет". "Клава, попробуй огня до- | 

бавить", - посоветовала. Вот теперь действительно мас- 1 і 

ло у нее вышло. Смазала несколько раз - помогло! Сей- | 

час-то она уже на пенсии - редко встречаемся. А рань-{ 

ще как увидит, так спасибо и говорит. 1 | 
Помню, было мне лет 5. Стояла зима. В хате жарко: 

натопили печь - дверца аж докрасна раскалилась. АЇ 

меня мама с бабушкой только что искупали И я бегала 

в одних трусишках. К печке-то подбежала и СЫ 

лась к дверце попкой. Тут же волдырь вскочил с ку- 

лак... Ау мамы всегда в буфете стоял прополис, насто- | 

янный на чистом спирту. Она им горло себе полоскала | 

- ангины у нее часто были. А нам порезы, царапины, 

укусы и расчесы смазывала. Или ватку с ним в дуплоЇ | 

больного зуба клала. И от кашля он тоже помогал. Од-| 

ним словом, у нее этот прополис, как палочка выруча- 

лочка, - средством от всех болезней был. | 
Не долго думая, мама с бабушкой смазали мою поп- | 


очка-выручалочка есть. ВсеЇ 
ваю настойкой каланхоэ на| 
и водке). Или сырую картош-] 


кухонные" ожоги я смазы 
70-процентном спирту (ил 
ку: прикладываю. 


Ю. Н. Киселева, Курская обл.| 


== = . 
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АЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


_ Если вы не можете найти какое-либо лекар- 
‘ственное растение в аптеках, то взаимопомощь 
будет очень даже кстати. В своих письмах ука- 
зывайте о недостающем компоненте из лекар- 
‘ственного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь от- 
кликнется на просьбу о помощи. Наверняка, у 
кого-нибудь дома, в кладовых, есть травы ко- 

9 
г торые для вас не представляют никакого инте- 
реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 
тает приобрести. И быть может, для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 
целительные растения. А ведь многие в них так 
нуждаются! 

Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 
инезабудьте указать ваш адрес и, если есть, 
домашний телефон. 


— ___ 


наасан ааа Аа 


Дом. адрес: 


Телефон: 
ии 
Очень нужна белая лапчатка (корневище), 100-150 г раздражающие. Например: фасоль обыкновенная 
433389 Ульяновская обл., Сенгилеевский р-н, с.Мердо- (стручки), ива белая (кора), василек луговой красный 
{ во, ул.Советская, 15, Степановой Валентине (трава), земляника лесная (трава), пустырник пятило- 
пастный (трава), мелисса лекарственная (трава) = по 20 
Срочно нужно для лечения растение КОНИ 603142, г паслен сладко-горький (трава) - 10 г. 

ий Е ул.Манчегорская, д.12/1, кв.6, 2 ст. л. смеси залейте пол-литром воды, кипятите 5 мин., 
а вавой Сн: настаивайте полчаса и процедите. Выпейте отвар за день 
Вышлю уникальную траву, которая поставит вас на В“ приема - через час после еды и перед сном. А можно | 

ноги - сабельник болотный, 100 г-40 руб. н/платежом и ВЗЯТЬ по 20 г щавеля конского (корней), мяты перечной 

| рецептом по применению. 612092, Кировская обл., Ори- (листа), буквицы лекарственной (травы), репешка обык- | 
чевский р-н, с. Быстрица, ул. Школьная 5-7, Чернядье- новенного (травы), девясила британского (травы), зверо- к Е 

вой Л.Ю. Тел.: 8-83354-65-185. боя продырявленного (травы) и 10 г прострела раскрыто- | 


го (травы). Готовить и применять отвар так же, как пре- 

Кермек Гмелина - корень (60 г), 6-лепестковая гвоз- дыдущий. Вечером в течение 10 минут принимайте горя- 

дика или гвоздика Маточкина - корень (60 г). 410031, чую ванну (температура воды 40 - 42 градуса) с включе- 
пр шевскоо, д.190/198, кв.229. Тел.: нием одного из следующих составов: листья брусники, 

трава вереска обыкновенного и цветущие верхушки ба. 

Высылаю бесплатный каталог "Лекарственные рас- 'УЛЬНИКа. 100 г смеси (на ванну) залейте 4 - 5 л воды и 

тения Кавказа". От вас: конв. с о/а. 346422, Ростовская КИПЯТИТе 20 минут. Растворите в отваре 5 г поваренной 

обл., пНовочеркасск, у.Комитетская, 214, Бычкову Ни- соли и процедите в ванну с водой; 

у колаю Михайловичу, тел. 8-(863-52)-4-66-40 отвар с солью свежих лапок ел 

. ванну); 

Вышлю корень кукольника для лечения пьянства без  *^ также отвар (но без соли 
ведома пьющего. 352909, Краснодарский край, гАрма- ломы (0,5 - 1 кгна ванну); 
вир-9, а/я 5, Головкову А.В. * отвар (тоже без соли) 
или 500 г свежей); 

* отвар из травы ма 
березы без‘соли ( 
минут); 

* 100 гсушеной травы чаб 
стаивайте 30 минут (не кип 


ОТ НЕВРАЛГИИ рый 


Растирание и компресс из св 


н ежих растений: Ы 
ТРАВЫ ТАКИЕ растирание соком редьки (быстрое болеутоляющее, 
орогие читатели "Семейного лекаря". Расскажу вам Раздражающее и отвлекающее средство); м 


е травки применять при невралгии. При приеме  КОМпресс из измельченных на мясорубке корней хр 

рекомендуются растения, обладающие успока- На (раздражающее и отвлекающее) г 

щим и болеутоляющим действием, улучшающие С. Куравлева ыи 
н й, а наружно - болеутоляющие и местно- т врач-невроло , 


и или пихты (500 гна 


) измельченной овсяной со- 


коры осины (200г сушеной 


Вышлю наложенным платежом сухие корни сабель- 
ника болотного. Цена 100 г- 50 руб. + пересыл. 172500, 
Тверская обл., гНелидово, ул. Свердлова,25. Денисо- 
ва Наталья Петровна. 


рьянника дубравного или листьев 
сушеных 100 г на ванну, кипятить 10 


реца залейте кипятком, на- 
ятите), процедите в ванну с 


‚однажды произошел за- 
ій случай, связанный с бан- 


го со своих участков, была в са- 
мом разгаре. Но, как говорится, 
для любителей попариться баня - 
дело святое, Наспех побросав в 
сумку банные принадлежности, за- 
вернув второпях веник (какой-то 
он был необычный, но думать 
было некогда), на "крыльях" я 
залетела в моечную. Первым 
делом традиционно надо 
запарить веник. Разверну- 
ла, а там... связка укропа, 
смородины, вишни, хрена 
- всего того, что нужно для 
консервирования. Ну, по- 
скольку, я оптимист и / 
долгожданного удоволь- | 
ствия лишать себя не \. 
собиралась, то и таким ха 
веником напарилась А 
всласть. Вышла из бани, 

МА 


| 


как огурчик малосольный, 
можно сказать, корнишон, 
так как росточка я неболь- 
шого. 

И с тех пор для меня лето - 
время экспериментов. Нет бе- 
резового веника - не беда, если 
вісаду растет вишня, смороди- 
на, крапива. А какой аромат от 
полыни! Конечно, не чилигу сре- 
зать нужно, а нежные веточки с 
мягкими листочками. Такие вени- 
ки запаривают на пять минут, ина- 
че они раскиснут. Правда, получа- 
ются они мягковатыми, но уж 
очень душистыми. Сплошные фи- 
тонциды. Так что советую и вам 
для разнообразия, можно сказать, 
для "экзотики" использовать мой 
опыт. 

А зимой, когда хворь прицепит- 
ся? Лучшего лекарства, чем пар- 
ная с веничком, против простуды, 
ломоты, кашля не найти. 

у Кроме того, эфирные масла, ко- 
торые при этом выделяются, спо- 
собствуют улучшению обмена ве- 
| ществ в организме и препятству- 
ют преждевременному старению. 


го пользуются березо- 


бовым! 


анение урожая, полученно- ` 


не июля в сухую погоду, срезая вет- 
ки длиной около 60 см. Их сушат и 
хранят в сухом, прохладном месте. 
Особое достоинство березово- 
го веника - в березовом пару силь- 
но расширяются мелкие бронхи, по- 
этому для астматиков и курильщи- 
ков он не заменим. Он также пре- 
красно очищает кожу от сыпи и гной- 
ничков, помогает при боли в суста- 
вах и мышцах. А запах его улучша- 
ет настроение и успокаивает. 

Дубовые веники режут в июне- 

августе в сыроватом, затемненном 
лесу. Хорош он для тех, у кого жир- 
ная кожа: делает ее матовой и уп- 
ругой, оказывает противовоспали- 
тельное действие. Аромат дуба ус- 
покаивает нервную систему, препят- 
ствует повышению в парной арте- 
риального давления. 

Липовый веник проводит мягкую 
гимнастику почек, ускоряет потоот- 
деление, благодаря мочегонному 
эффекту, а также оказывает брон- 


хорасширяющее, жаропонижаю- 
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НУ ЧТО ТАКОЕ 


я ВЕНИКА? ЭТО 
\ СРОДНИ ТОМУ, 


/ КАК ЕСЛИ 
< ЗАПЕРЕТЬ 
ЖЕНЩИНУ В 
7 КОМНАТЕ, ГДЕ 
МНОГО ШЛЯП И 


НЕТ НИ ОДНОГО 
ЗЕРКАЛА... 


щее, успокоительное действие. 
Помогает избавиться от головной 
боли. Используется при простуде. 

Еловый веник нужно обяза- 
тельно запаривать на 15-20 МИН., 
чтобы иголки размякли. Это пре- 
красное средство при бронхо-ле- 
гочных заболеваниях. 

А пихтовый веник.- душистый, 
выделяет смолистые вещества, ко- 


\ РУССКАЯ БАНЯ БЕЗ 


торые прекрасно дезинфицируют 
воздух. Особенно помогает при ла- 
рингите, бронхите, последствиях 
гриппа. Он хорош при дискомфор- 
те и хронической боли в пояснице. 

Ольховый веник берите с со- 


бой при простуде, болях в мыш- 
Цах и суставах. 


Учить париться яв 
все зависит от темп 
ОПЯТЬ же - от веника. 


Идите-ка вы в баню иб - 
ровы! и 


ас не буду, 
ерамента и 


_ Альбина Николаевна 
МИХАЙЛОВА, 
г. Самара 


| 


тар в холодное время года 
- купаться в термальных 
источниках. Здорово ук- 
репляется иммунитет. Те, 
у кого нет такой возможно- 
сти, с успехом заменяют 
источники ваннами. О це- 
лебных свойствах домаш- 
них ванн рассказывает 
Петя Дюжева - врач бол- 
\ гарского санатория "При- 
морский", расположенного 
на Золотых Песках. 
| Домашние ванны об- 
ладают многими целеб- 
ными свойствами. От- 
лично помогают при про- 
студах, ревматизме, сни- 
мают усталость и напря- 
жение, благотворно влия- 
ют на кожу. Механизм их 
$ воздействия несложен - 
проникнув в кожу, травы и 
эфирные масла стимули- 
руют кровообращение, 
поднимают общую темпе- 
ратуру тела. Такая своеоб- 
разная гимнастика для со- 
судов. А главное - отлич- 
ная профилактика. 
Любителям аромат- 
ных ванн. 
Добавляя в ванну эфир- 
ные масла, помните, что 


достаточно 8-10 капель 

масла, для тех, чье здоро- 
вье ослаблено, - 4-5, Неза- | 
бывайте читать инструк- 
цию с рекомендациями, 
так как концентрация 
эфирных добавок в маслах 
бывает различной. 

Бергамотовая, молоч- 

ная или хвойная? 

Погружение в воду, 
даже если в нее не добав- 
лены травы или масла, 
все равно приносит 
пользу всем, кто страдает 
частыми простудными за- 
болеваниями, жалуется на 
суставы и раздражитель- 
ность. Добавки же опреде- 
ляют "целебную направ- 
ленность". 

Кукурузная ванна, В 
воду добавляется один 
стакан кукурузного крах- 
мала. Эти ванны благо- 
приятно влияют на состо- 
яние кожи, делают ее ма- 
ловосприимчивой к вне- 
шним раздражениям, а 
также успокаивают нервы. 

Соляная ванна. Перво- 
начально растворите ДЕК 
крупной поваренной соли 
или 500 г морской в горя- 


они не растворяются в 
воде. Чтобы вода сохрани- 
лацелебные свойства, не- 
обходимо выбрать один из 
двух способов: 

1. В течение 10 минут ин- 
тенсивно размешивать 
эфирные масла в полулитре 
воды, чтобы масло размель- 
чалось на мелкие капли. 


2. Второй способ - более 
простой и эффективный. 
Добавить в ванну с эфир- 
ными маслами две столо- 
вые ложки растительного 
масла, например мин- 
дального, персикового или 
оливкового, или 50 мл сли- 
вок, так как эфирные мас- 
ла легкорастворимы даже 


в небольшом количестве 
жира. 

Следует учитывать и то, 
что эфирные маспа быст- 
ро испаряются. Поэтому 
их следует добавлять в 
воду непосредственно пе- 
ред тем, как вы решите в 
нее погрузиться. Для здо- 
ровых женщин на ванну 


панна нна ът 


чей воде. Потом добавьте 
холодной воды до получе- 
ния нужной температуры. 
Соляные ванны почти уни- 
версальны: они показаны 
при заболеваниях опорно- 
двигательной систем, при 
кожных болезнях. К тому 
же оказывают болеутоля- 
ющее действие. 


| 
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Илья ЗАРЕЧНЫЙ. 


1. Перед приемом ванны следу- 
ет принять душ, очистить всю по- 
верхность кожи. Самая распрост- 
раненная ошибка Большинство из 
нас любят сначала понежиться в 
ванне, а уж затем, под занавес, по- 
мыться с пеной или мылом. Посту- 

пать нужно наоборот. Сначала - 
очистить тело, а потом - оздорав- 
ливать его. 


2. Травяные или ароматические 
ванны следует принимать 2-3 раза 
в неделю. 


3. Во время приема ванны сле- 
| дите за тем, чтобы голова, шея и 
| Грудная клетка в области сердца ос- 
 Тавались над поверхностью воды. 


на больным с повышенной темпера- 
турой тела, а горячие ванны недопу- 


стимы при сердечно-сосудистых за- 
болеваниях. 


5. Ванны нельзя принимать при 


наличии на коже воспалений и гной- 
ничковых ран. 


6. Любую добавку - траву или аро- 
матическое масло - необходимо про- 
верить на индивидуальную перено- 
симость. Капните приготовленный 
настой или масло на тыльную сторо- 
ну запястья. Если в течение двух ча- 
сов не появилась аллергическая ре- 
акция - можете принимать ванну с 
этим компонентом. 


7. Не погружайтесь в воду сразу, 
особенно если температура воды в 


традиционная медиц 


ванне значительно превышает 
комнатную. 


8. Во время мытья в ванне рас- 
тирайте тело губкой. 

9. Перед выходом из ванны опо- 
лоснитесь под теплым душем без 
мыльной пены, быстро вытрите 
насухо тело банной простыней 
промокающими движениями. 


10. После го 
тесь в постел 
сорок. 


рячей ванны ложи- 
ь, хотя бы минут на 


0 Наиболее эффективны ван- 
НЫ зимой - в период, когда тело 
закрытое теплой одеждой, ли- ‘ 
шено полноценного 
"дыхания". ; 


и из самых распро- 
нных проблем муж- 
_ | ского здоровья является 
° | простатит ~ воспаление 
_ | предстательной железы. 
° | Говорят, что этим недугом 
| страдает чуть ли не каж- 
дый второй представитель 
|| сильного пола. Но, по мне- 
нию, медиков, это все-таки 
преувеличение, хотя они 
не отрицают, что с каждым 
годом число больных про- 
статой растет. 

По словам Александра 
Петросяна, главного врача 
одного из краснодарских 
медицинских центров, при- 
чиной мужских хворей 
прежде всего являются не- 
благоприятные послед- 
ствия любви - трихомони- 
аз, хламидиоз, мико- и уре- 
аплазмоз. Поэтому в пер- 
вую очередь при малейших 
симптомах простатита сле- 
дует провести точную ди- 
агностику именно на вене- 
рические заболевания. 


В ЛЮБВИ ДОЛЖНА 
БЫТЬ "ЗОЛОТАЯ 
СЕРЕДИНА" 

- Кроме болезней, пере- 
дающихся половым путем, 
- считает Александр Вла- 
димирович, - есть еще и 
такназываемые застойные 
явления. Стоит задумать- 
ся о насущном тем мужчи- 
нам, которые ведут нере- 
гулярную половую жизнь. 
Причем монашеское воз- 
держание так же неблагоп- 
риятно, как и чрезмерные 
излишества. Потому что 
предстательная железа - 
второе сердце мужчины-- 
при этом не освобождает- 
ся "правильно" и полно- 
ценно. Нужно найти "золо- 
тую середину" и поста- 
раться упорядочить поло- 
вые отношения. Само со- 
бой, придется исключить 


ЕРЬ СЕРДЦЕ! 
ростатит может. 
_ развиться вйе- 

в. запно 


Не стоит впадать в панику - современ- 
ная медицина излечит болячки и покруче | 


простатита. 


Главное - вовремя распознать и выле- | 
чить этот мужской недуг. | 


Фе дай 


как острое воспалитель- 
ное заболевание. В этом 
случае возможны жар, ли- 
хорадка, повышение тем- 
пературы тела до 38-3906, 
острые бопив паху, болез- 
ненное мочеиспускание. 
Но чаще он протекает в 
хронической форме, не 
беспокоя мужчину слиш- 
ком сильно. Изредка тем- 
пература тела может 
подскочить до 37°С, при 
этом время от времени 
возникают боли или не- 
приятные ощущения при 
мочеиспускании. Да и об- 
щее самочувствие при 
простатите начинает "хро- 
мать" - мужчины становят- 
ся раздражительными, 
брюзжащими, недоволь- 
ными и озабоченными 
только собой. Но самое 
неприятное последствие 
простатита - нарушение 
эрекции, или эректильная 
дисфункция, которая свя- 
зана с неполноценным 
кровообращением. Как 
общим, так и местным. 
Таким больным, помимо 
консультации с урологом, 
нужно: обследовать сер- 
дечно-сосудистую, не- 
рвную систему, щитовид- 
ную железу, 


НА ЗАРЯДКУ 

СТАНОВИСЬ! 
Другой "застойный" мо- 
мент - нарушение крово- 
обращения в предстатель- 
ной железе и соседних 
органах, прежде всего - ве- 
Нозного оттока. А от этого 
не застрахован никто из 
наших любимых, работа 
которых часто заключает- 


| 


ся в постоянном сидении 
в офисном кресле или.за 
рулем автомобиля. В ле- 
чении таких разновиднос- 
тей простатитов применя- 
ются всяческие методики 
по восстановлению полно- 
ценного оттока содержи- 
мого предстательной же- 
лезы, к примеру, массаж, 
что нормализует нарушен- 
ное кровообращение да 

еще и помогает лекар- 

ственным препаратам бо- 

лее активно проникать в 

железу и повышает ре- 

зультативность лечения. 

Кроме этого нужнозанять- 

ся спортом - ненаглядная 

оценит ваш подвиг. Полез- 

ны легкая атлетика, пла- 

вание, лыжи, коньки, бад- 

минтон; не повредит и 

просто покрутить обруч. 

Улучшению кровообраще- 

ния в малом тазе, а значит, 

и в предстательной железе 

особенно способствует бег. 

Сокращаясь и расслабля- 

ЯСЬ, МЫШЦЫ НОГ, ЯГОДИЦ И 

промежности работают, как 

насосы, - сдавливая вены 

и проталкивая по ним 

кровь. Так что, занимаясь 

бегом, энтузиасты этого 

вида профилактики забо- 
леваний "убегают" не толь- 
ко отинфаркта, ноиот про- 
статита. 


ТОМАТЫ ДЛЯ 
ПРОСТАТЫ 
Овощи и зелень - завт- 
рак настоящего мужчины. 
Предотвратить проста- 
тит легче, чем его лечить. 
Поэтому мужчинам при- 
дется не только заняться 
гимнастикой, но и поду- 


рете 


мать о меню. Оно должно 
быть разнообразным, суй- 
мой овощей, фруктов, бо- 
гатых витаминами. А вот 
от острого и алкоголя при- 
дется отказаться. Нале- 
гайте на помидоры. Уче- 
ные уже давно доказали, 
что красный сочный овощ 
избавляет сильную полоз 
вину человечества от про- 
статита и имеет самое пря- 
мое отношение к любви. 
Ведь не случайно францу- 
зы окрестили томат "ябло- 
ком любви". По-французс- 
ки это звучит так: "пом де 
амур", вот вам и русский 
"помидор". В нем есть ли- 
копин, и своим алым цве- 
том помидор обязан имен- 
но этому веществу. Лико- 
пин накапливается в пред- 
стательной железе, един- 
ственный из всех имею- 
щихся в природе кароти- 
ноидов, изащищаетее. По 
мнению американских ис- 
следователей, он даже 
снижает угрозу рака пред- 
стательной железы на 20 
процентов. Особенно хо- 
рошо помидоры усваива- 
ются с растительным мас- 
лом и сыром. Кроме све- 
жих помидоров можно 
трескать кетчуп и томат- 
ный соус. Пять ложек кет- 
чупа, или три стакана то- 
матного сока, или кило 
свежих помидоров - выби- 
Райте, что вам по душе, и 
суточная доза ликопина 
Вам обеспечена. Но еслӣ 
ваш второй мотор "заба 
рахлил" - обязательно иди- 
тек врачу. 


Инна ЖУРАВЕЛЬ. | 


^ 


ачи рекомендуют из- 
ъ температуру тела 

'ренние часы и в 18 

асов, Артериальное дав- 

ление имеет минимальное 
значение в ранние утрен- 
ние часы и около полуно- 

чи, а максимальное - в 16- 

|| 20 часов. Большую часть 

| лекарств, понижающих 
артериальное давление, 
целесообразно принимать 

в 15-17 часов, когда толь- 

ко начинается подъем 

давления. Работоспособ- 

7 ность сердца снижается 

| примерно в час пополуд- 

Е ни ив 9 часов вечера, в 

| это время не следует под- 

| вергать его перегрузкам. 

[2 Мышечная! сила также 

колеблется в течение су- 

ток. Максимальное значе- 
ние показателей силы от- 
мечается в 5, 12, 16, 20 и 
24 часа, а минимальное - 
В 2, 9, 14, 18 и 22 часа. 
Острота болевых ощуще- 
ний возрастает с полуно- 
чи до 18 часов, а с 18 до 
24 часов - снижается. 
Медицинские наблюде- 
ния и обследование лучше 
проводить в "неблагопри- 
ятные" часы суток. В эти 
часы снижаются компен- 
саторные возможности 
организма и легче выя- 
вить имеющиеся отклоне- 
НИЯ В СОСТОЯНИИ здоровья. 
Так что, прислушиваясь 
к своему самочувствию и 
планируя день, почаще 

Ё смотрите на часы. 

М С 7 до 9 часов утра же- 
лудок работает на высоких 
оборотах и готов к воспол- 
нению энергии. Как вы с 
ним обойдетесь - осчаст- 

Я ливите завтраком или на- 
$ грузите, осложнив только 

9 еще начинающийся день? 

С 9 до 11 часов утра - 
"пик" работы поджелудоч- 
ной железы и селезенки. 

Желудок уже отдыхает, и 

| плотный завтрак после 9 

часов отяготит его и вызо- 

вет чувство усталости. 

_ Поджелудочную железу 


сы воздержаться. 
11 до 13 часов наибо- 
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ДРОСЫЛАЕЖСЯ 


мой (как правило, не регу- 
лируемой сознанием). В 
эти часы очень вредны 
стрессы, так как деятель- 
ность тонкого кишечника 
может оказаться заблоки- 
рованной. Полезен в это 
время отдых, который в 
южных странах называет- 
ся сиестой. 

С 15 до 17 часов - вре- 
мя мочевого пузыря. По- 
лезные для него напитки 
можно пить до 19 часов, 
когда активную фазу это- 
го органа сменяет фаза 
почек. 

С 17 до 19 часов лучше 
всего работают почки. 
После 19 часов лучше по- 
меньше пить, особенно 
перед сном. Для тех же, 
кто склонен вставать в ту- 
алет по ночам, вечернее 
питье - верный путь к бо- 
лезням. 

С 19 до 21 часа - период 
кровообращения. Будьте 
предельно внимательны к 
себе, если вы страдаете 
повышенным давлением. 

С 21 до2Зчасов- общая 
аккумуляция энергии. 


Если в эти часы вы разби- 
ты, мерзнете и ничто вас 
не радует, это означает 
для вас сигнал бедствия. 
Что-то не в порядке в ва- 
шем организме или в ва- 
шей душе. Принимайте 
меры! 

С 23 до 1 часа ночи - 
время желчного пузыря. 
Если вы регулярно просы- 
паетесь в это время, обра- 
тите внимание на печень 
и желчный пузырь. Может 
быть, все дело в жирной 
пище за ужином? Или 
надо обратиться к врачу? 

С 1 до 3 часов ночи - 
время печени. Она восста- 
навливается и проводит 
очищение организма толь- 
ко во сне. Ночные празд- 
нества, никотин и алкоголь 
темной ночью - яд для пе- 
чени, и воздействие его вы 
ощутите очень скоро. 

С 3 до 5 часов утра - пе- 
риод легких. Альпинистыи 
туристы знают, что гораз- 
до лучше отправляться в 
путь в 5 утра, анев 7 или 
8. Отличный старт на выс- 
шей фазе работы легких 


НЯРОД ИНТЕРЕСУЕТСЯ И СОВЕТ 


Два года назад’у меня 


ся грудь, делаю гимнастику регулярно, Надо 


перед грудью и положить одну ладонь на другую; наподобие са 
пальцы и тяните’изо всех сил’руки’в противоположн 


даже больше. Выполняйте упражнение каждый день по 2-3 раза; . 
; “ Л. Шпигель, пос: Болшево 


ажно знать н Ў 


ВЫШЕ ГРУДЬ! 


(физкультура по-французски) 
родился ребенок. Довольно 
мила его. молоком. После этого м 


лась, обвисла. Честно говоря, меня это очень 
для меня в каком-то модном французском журн 
- надо регулярно и помногу раз делать одно упр 
том, хотя не очень верила в успех и выполня 
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встать прямо,. согнут 


ые стороны. 


{а 
х 


поможет преодолеть упа- 
док сил, наступающий 
после 5, ведь вы уже втя- 
нулись в движение: 

С 5 до 7 часов утра надо 
поддержать толстый ки- 
шечник. В эти часы можно 
выпить стакан тепловатой 
воды и съесть несколько 
сухофруктов. Закончив 
работу, кишечник должен 
опорожниться - это значит, 
что с пищеварением у вас 
все в порядке. 


Юлия СМИРНОВА 
ЧЕТ 


ую- 
Сце тө. 


НДВИ! 


НАРОД 
ЕРЕСУЕТСЯ 
И СОВЕТУЕТ... 


КАК ВЫЛЕЧИТЬ 
БЕСПЛОДИЕ 
Щепотку красной герани необ- 
| ходимо настаивать 10 мин. в 
стакане горячей воды. Пить вте- 
чение дня обоим супругам по 
чашке холодного настоя. Фиоле- 
товая герань не обладает це- 

лебными свойствами. 

При всех видах бесплодия же- 
пательно не пить простую воду, 
необходимо больше употреб- 
лять в пищу яичных желтков, 
желтой кукурузы, желтой морко- 
ви и желтых персиков. 

100 г чеснока истолочь и за- 
лить 0,5 л водки. В течение 10 
дней настаивать в теплом мес- 
те. Процедить, принимать по 
1/2 чайной ложки, утром и вече- 
ром. 

Столовую ложку семян подо- 
рожника большого залить стака- 
ном воды. Настаивать в теплом 
месте 15-20 мин. Кипятить 5 
мин. Охладить, процедить. Пить 
по 1 ст. ложке З раза в день. 
Курс лечения 1-2 месяца. 

Лечебные ванны. Взять 30 г 
измельченных корневищ вале- 
рианы лекарственной и залить 
1 литром холодной воды, наста- 
ивать 1 час, кипятить 20 ‘мин. на- 
стаивать еще 5 мин., процедить, 
вылить в ванну. Ванну (36- 
36,5°С) принимать перед сном. 
Применять при ишиасе, невро- 
зах, бессоннице, ожирении, рев- 
матизме, половом бессилии. 
Курс лечения 12-14 ванн. 


ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОСТАРШЕ, 
“ИСПЫТЫВАЮЩИХ 
ШКОЛЬНЫЕ ПЕРЕГРУЗКИ 
300 `г орехов, 300 г кураги, 2 
лимона пропускают через мясо- 
рубку, смешивают с медом (300 
г) и хранят в холодильнике. 
Дают по 1 чайной ложке в день. 


Р 
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С ГАНТЕЛЯМИ 


РЕЗУЛЬТ, 


лят вам не толь 


тела, но и зрител 
( шить нижнюю, В 


ШАТ 
ШАГОМ 
Поставьте поги на ширину плеч, 
носки параллельны друг другу или 
слегка разведены в стороны, пресс 
напряжен, колени полусогнуты. Руки 
с гантелями на уровне плеч, ладони 
обращены внутрь, локти смотрят в 
пол. 
Глубоко вдохните, на выдохе мед- 
ленно выжмите гантели вверх и не- 
много вперед. 
Не забывайте 
держать спину 
прямо, 
Выпрямляйте 
руки до тех пор, 
| пока гантели не 
окажутся над го- 
| ловой. Задержи- 
| тесь ненадолго и 
| вернитесь в ис- 
| ходную позицию. 
| 


ВАННЫ ПРИ 
ОСТЕОХОНДРОЗАХ 
ведро теплой воды насыпь- 
те чайную ложку. медного купо- 
чтобы вода стала бледно 
бого цвета. Залейте в ван- 
есколько ведер такой воды 


МЫШЦЫ: 
1. Шередний пучок дельтовидной 
МЫШЦЫ 


2. Боковой пучок дельтовидной 
МЫШЦЫ. 


ПРОГРАММА 
ЗАНЯТИЙ ) 
Тренируйтесь 2 раза в неделю, де- 


ааа НААШ 


(Семейный лекарь № 271723) 37 шая 2004 2. 


Сильный 
ст 


ойный 


УПРАЖНЕНИЕ: 
ЖИМ 


Рельефные, хорошо нака- 
чанные мышцы плеч позво- 


подчеркнуть верхнюю часть 


АТЫ 


КО ВЫГОДНО 


Мьно умень- 
любом открытом платье или топе вы 


{ будете выглядеть просто безупречно, 
Руки должны очерчивать в воздухе треугольник. 


лая по 3-4 подхода из 8-12. повто- 
ров. Отягощение: гантели весом 
1,5-4,5 кг 


СОВЕТ ЭКСПЕРТА 
Следите за тем, чтобы на протя- 
жении всего занятия положение 
корпуса оставалось неизменным. 
Контролируйте правильность вы- 
полнения упражнений. 


ОШИБКИ 
Не прогибайтесь сильно в пояс- 
нице, выставляя вперед ноги, в 
противном случае возрастет на- 


грузка на нижний отдел позвоноч- 
ника. 


Не спеши- 
те - слишком 
быстрое вы- 
полнение уп- 
ражнения 
уменьшает 
его эффек- 
тивность, а 
также может 
привести к 
травме, 

Не сводите 
ноги, лишая 
себя таким 
образом ус- 
тойчивости. 


моол 


лекарь № 


О СВЕРШИЛОСЬ - ХВОРЬ 
ИСПАРИЛАСЬ | 


Дриветтвую читателей "Лекаря". В 1989 г. в наш пе- 
| ченочный Центр поступила больная С., 50-ти лет, с гроз- 


| ными признаками "острого" живота. К счастью, во главе 
’ Центра уже стоял опытный хирург Анатолий Кирилло- 
ВИЧ Дубровский. На операционном столе он обнаружил 
тромбоз артерий, снабжающих кровью тонкий кишечник, 
В результате Анатолию Кирилловичу пришлось удалить 
около метра мертвого кишечника. 
Через 12 дней, когда больная начала поправляться, 
і ходить, на фоне благополучия появилась боль в пра- 
вой половине живота, быстро увеличилась печень, по- 
| высилась температура. Значит, мигрирующий тромбоф- 
| лебит печеночных вен. Спасения нет?! Лекарственные 
ў ® Г средства’не оказали никакого воздействия. И за несколь- 
| Ко дней печень заняла всю правую половину живота, 
р: 1 На обходе Анатолий Кириллович мне сказал: "Карп Аб- 
1 рамович, включайтесь с фитотерапией". 


4 


В 


Я назначил женщине сбор фитоколин, 
в. | увеличив. дозу травы донника лекар- 
| ственного `до 9 весовых частей. 
’_ Он состоит из травы горца птичьего - 
1 3-9 весовых частей, листьев подорожни- 
|] ка большого, листьев и корней одуван- 
Г чика лекарственного, травы зверобоя 
продырявленного - по 3-7 в. ч., травы 
донника лекарственного и горца почечуй- 
| ного, цветков клевера лугового, листьев мяты перечной 
и брусники обыкновенной - по 1-3 в. ч. Ст. л. сбора 
| (5-6 г) заварить полулитром кипящей воды, настаивать 
час, процедить. С. пила настой по полстакана 4 раза в 
день за 15 минут до еды и перед сном. 
1 И чудо свершилось. Уже на второй день боль умень- 
| шилась, температура снизилась. А через 5 дней печень 
1 стала нормальной величины. Еще через 10 дней жен- 
щину выписали в удовлетворительном состоянии с на- 
І путствием - пить фитоколин всю оставшуюся жизнь. Что 
она и делает успешно до сих пор. 
Кусты белого и желтого (лекарственного) донника рас- 
І пространяют вокруг медовый аромат. Растет донник 
| только там, где человек копал землю: вокруг строек, на 
П насыпях железных дорог, внутри городов и поселков. В 
аптеках донник бывает редко. Казенной медицине он, к 
®— Г сожалению, мало нужен. 
1 К. А. Трескунов, фитотерапевт, к.м.н. 
1 
| ДО ЧЕГО ЖЕ ЛУЧ МОГУч! 
|] Здравствуй, "Лекарь". То о чем я хочу поведать, не- 
1 много необычно, но поверьте, помогает. Итак... Потереть 
интенсивно ладони друго друга до появления в них стой- 
[ кого тепла. Удобно лечь (сесть), расслабиться и пред- 
ставить голубое небо. В какой-то момент из него про- 
рывается луч и "устремляется" в необходимое для па- 
| Циента место, проникая внутрь больного органа, и "вы- 
| жигает" в нем недуг (болезнь следует представить ввиде 
червяка). Продукты "сгорания" болезни выходят через 
одно из отверстий. 
При болезнях головы - луч синего цвета, "червяк" бе- 
| 1010, то, Что останется от него, выходит через любой 
| Газ или ухо. 
ри болезнях горла - луч голубого цвета, "червяк" бе- 
с Кеми глазами, продукты "сгорания" выходят 


1 болезнях трахеи, бронхов, легких, сердца - луч 
ого цвета, "червяк" белый с красными лапками, 
выходит через нос. 

нях желудка, поджелудочной железы, селе- 


27/723) 37 мая 2001 г. 


===. 


аши вопросы и 
< пожелания вы можете 
ысказать по телефону 


1258-72-51 


(Речевой почтовый ящик) 


Рецепты читате 


зенки, кишечника, печени - луч желтого, цвета, "чер- 
вяк" зеленый, продукты его "сгорания" выходят через 
рот. | 
При болезнях мочевого пузыря, мочевыводяших | 
‚ путей, половых органов, почеки надпочечников - луч | 
оранжевого цвета, "червяк" черного цвета с белыми 1 
большими глазами. Энергия "сгоревшего агента" вы- 
ходит через промежность. | 
Допускается другая энергетическая КОМПОЗИЦИЯ: 
серое небо, затянутое сплошными тучами, и в какой- 
то момент в нем образуется "отверстие", через кото- 1 
рое и выходит исцеляющий луч. Далее поступать так, 
как описано выше. Дополнительно в этом случае Г 
можно пробовать рассосать опухоль. "Технологичес- 
кая"цепочка здесь такова: луч ярко-красного цвета 1 
выжигает находящуюся внутри опухоли белую бабоч- 1 
ку с красным туловищем и глазами: Продукты распа- 
да, полученные в процессе "сгорания", должны вы- 
ходить.через центр опухоли и имитировать проснув- 1 
шийся вулкан. Г 
Во всех случаях сеансы проводить 
10 дней подряд - с полудня и до за- 
хода солнца. Начинать на ущербной Г 
луне; 
ПЕЙ необходимости повторить че- | 
рез неделю. В этом случае фазы І 


луны роли не играют. Желаю удачи! 
Г. Иванов, г. Донецк 


СПОСОБ ОСНОВНОЙ - 


> 
Уважаемый "Лекарь". На‘своем участке руту паху- 
серо-зеленого цвета. Листья перистые, мясистые, на | 
лицевой стороне желто-зеленые, с душистыми желез- | 
браны в щитовидные соцветия. Плод - почти шаро- 
видная четырех- пятигнездовая коробочка. 
Семена высеваю под зиму или весной. В последнем І 
случае всходы появляются через 10-15 дней. Начи- | 
доносят, причем отдельные продолжают цвести 
вплоть до заморозков. І 
сии. У нее ежедневно были судороги (до 5-6 раз в 
день) и эпизодические приступы (1 
стью избавилась от 
более раза в 2-3 ДНЯ. | 


чую я выращиваю более 10 лет. Это полукустарник І 

ками, на обратной - синеватые. Цветки желтые, со- 1 
Предпочитаю семенной способ размножения руты. 

ная со второго года растения регулярно цветут и пло- 
Мне довелось лечить больную 12-ти лет от эпилеп- | 

Девочка в течение 3-х месяцев принимала по 10 ка- | 
Вспоминается такой сл 


выращиватв _ 


качестве лекарственного и ароматического 


растения. 
Е. Чернов, г. Тамб 8, 


_ Сёмедный деколь № 27/723) 37 пая 200% г. 


т 


Про себя подумал: "Неужели это и есть те самые | 


1 
| 
р 


шипы, которые меня так долго донимали, и от которых | 
я так легко отделался?". 

В моем случае, который я описал, главное - правиль- |] 
ная заготовка настойки. Где моя жена взяла этот ре- | 
цепт, она не помнит. н 

В июне, как только начинает цвести картошка, жена 1 
устанавливает за ней наблюдение. Отдельные цветки | 
ее не интересуют. Вот когда зацветет основная масса 
картошки, жена засекает этот день. Отсчитываетотнего | 
6 дней, а на седьмой берет литровую стеклянную бан- 1 
ку и идет по картошке вдоль рядов и рвет цветы. Ими | 
утрамбовывает банку до краев. Цветы бывают белень- 
кие, голубенькие. В ход идут и те, и другие. 8 

Наполнив банку: цветами, жена заливает их ВОДКОЙ; ] 
Если у кого есть, можно использовать медицинский 
спирт. Нальет водки, встряхнет банку, чтобы воздух | 
вышел, опять дольет. Так раза три. Потом банку закры- 1 
вает крышкой и ставит в темное прохладное место Не 
трогает эту банку дней 20-25. 1 

Такую настойку хорошо иметь постоянно, Сегодня 
она, может, и не нужна, а завтра понадобится. Я, кпри- Г 
меру, применяю эту настойку против межреберной не- 
вралгии. Когда она возникает, каждый вечер натираю | 
под мышкой. Боль утихает. Хотя, сознаюсь, полностью 1 
избавиться от этой болезни пока не удалось. 

Юрий Александрович Зуека, 650056 2. Кемерово, 1 

проспект Ленина, 0.121; ке. 31. 1 
КАК УЖИТЬСЯ С ЭТИМ 
ПСОРИАЗОМ? 

Что только, дорогой "Лекарь", я не делал, чтобы 
избавиться от псориаза. Ничего не помогает: Может, 1 
то посоветуете? 


Заранее благодарю, 
Иван Вениаминович Спорин, г. Ульяновск 
Мне 66 лет. Возраст. обязывает заботиться о здоро- | 
вье, работать над собой. Поэтому следую трем простым 
правилам: первое - это массаж головы и тела, второе - 
физзарядка (20-30 минут простых упражнений) и тре- 


\вствуйте, уважаемые сотрудники "Семейно- 
каря“. Моя проблема - трещины на пятках, вро- 
це бы не такая уж болячка, а только эти трещины 

+ приносят немало неприятностей. 

і С уважением, Анастасия Бодорова, 

| Нижегородская обл. 

Хочу рассказать читателям "Семейного лекаря" о том, 
| как я избавился от шипов на подошве и трещин на пятке. 

1 Боль в ступне левой ноги появилась у меня лет 10-12 
назад. Я обратился к врачу, которая мне сказала, что 

| эту болячку не лечат, Есть, правда, в городе частная 

| Фирма, которая выжигает шипы жидким азотом. После 

| Этой операции человек не может наступить на ногу: 7 
дней. Что такое жидкий азот я знаю по работе. Поэто- 
муя пренебрег советом врача и решил терпеть. 

І В свое время меня "ушли" на пенсию, ия тут же смо- 
тался в деревню. Лежать целыми днями на диване и 

| пялиться в черный ящик - телевизор, ожидая своей 

1 смерти, не в моем характере. 

і В деревне у нас была уже построена баня. Хорошая. 
Вдвоем с женой залили фундамент под дом. Начали 
возводить стены. Работы - край непочатый. Земли 27 

П соток. Ая к тому же еще пристрастился вырезать по 
дереву. Это стало чем-то вроде хобби. 

| Но нога давала о себе знать все больше и больше. К 

| тому же еще появились трещины на пятке на этой же 
ноге. Пришлось воспользоваться помощью бодожка. 

| Как-то в один из летних дней решил сходить на речку, 

| Порыбачить. Благо, что речка в 150 м от нас, и караси 

| хорошо клюют. Кое-как туда добрался, а обратно жена 
на себе волоком притащила. 
Приволокла она меня домой, сел я в кресло и крепко 

П задумался: "Как же дальше на свете-то жить?" Думал, 
думал. И что в дурную голову взбрело? Дай, думаю, 

| натру я подошву настойкой цветков картошки. 

Крепко она нас с бабкой выручает. Как только меня- 
ется погода, ноги в коленях выкручивает наизнанку - 

| хоть криком кричи. Ау нас в Сибири погода часто меня- 
| ется. Вот мы и готовим настойку раз за разом и ею на- 

Г тираем колени. Помогает быстро. 

Вот этой-то настойкой я и решил натирать больные 

] ступни и пятку. Но что-то мне сверху или извне подска- 

П зало, что натирать подошвы бесполезно. Это не коле- 
ни. Взял я вату, смочил ее настойкой и приложил на 

| пятку и на подошву. Потом обмотал ногу целлофаном, 
завязал тряпкой и лег спать. 

На другой день повторил процедуру. Вижу, что проку 
| никакого, анастойка быстро убывает. Бросил я это дело. 

| А дня через три, как я прекратил делать примочки, 
вечером снимаю носок и... Аж мурашки по телу. Кожа с 

| пятки целиком и полностью снялась вместе с носком. 

| Без боли, безікаких-либо плохих или хороших ощуще- 

| ний. Посмотрел я на снятую кожу. Ну, точно пятка. За- 

‚ Ливай гипсом и получишь слепок пятки. 

‚| На ‘другой вечер снимаю носок, а с ним вместе снял 
кожу... и с подошвы. Уже не испугался, а удивился. Да 
что же это со мной происходит? Линяю, как змея. 

І Посмотрел снятую кожу, Снаружи такая же, как сня- 

| тая с пятки. ГПеревернул, гляжу, ајна коже, недалеко от 
пальцев, 3 зернышка. Величиной с семечко подсолну- 

Расположены по кругу. Острыми кончиками внутрь. 
Взял одно, поскоблил; Твердое, как ноготь. 


тье - питание. 

Именно употребление пищи человек должен регули- 
ровать - не переедать и не мешать продукты в кучу, а 
придерживаться "дружбы" одного продукта. с другим. | 
Мясо (если вы его любите и едите часто) нужно есть с 
зеленью, салатами и запивать чаем в большом коли- 
честве, чтобы шлаки не откладывались в организме. | 
Необходимо постоянно следить за работой кишечника. 1 
Если возникают трудности с его опорожнением - пейте 
по утрам льняное масло по 1 столовой ложке натощак 1 
и заваривайте чай "Летящая ласточка", который пре- | 
красно чистит желудочно-кишечный тракт. Такой чай 
продается в аптеках, рекомендации - на упаковке. 1 

У меня псориаз (наследственный), и только очище- 
| 


е помогают ужи- 
КИ с СОЛЬЮ, содой 


псориазом стало полегче. 
юбовь Васильевна Климова 143301 г. Н. | 
, . Наро- 
Фоминск, ул. Шибанкова, д, 89, кв; 6 | 


паби Господи, Елена, за воп- 
Никогда глубоко не задумы- 
ло значении гомеопатии, при- 
вая ее кочередному шарла- 
энству. Теперь, за несколько не- 
‘дель, многое перечитал, сравнил, 
оценил, уже как священник, мно- 
тие факты. Я ведь по светской спе- 
циальности врач-педиатр. И при- 
шел квыводу: гомеопатия - это не 
шарлатанство. Это опасное духов- 
ное заблуждение, приукрашенное 
таинственностью, обрамленное 
псевдонаучностью и, конечно, 
обещающее здоровье всем. 
Теперь по порядку. Если бы го- 
меопатия, как, например, иглоука- 
лывание или массаж, была узко- 
направленным разделом медици- 
ны, охватывающим небольшой 
`°круглюдей, не было бы так много 
тревоги и серьезных вопросов. Но 
теперь добрая половина лекар- 
ственных средств в аптеках - го- 
меопатические, и люди, заблудив- 
В шись во всем новом, что теперь 
\ нас окружает, все меньше доверя- 
ют традиционной медицинской 
помощи. 
Что же это такое - гомеопа- 
тия? Гомеопаты считают, что бо- 
лезнь - это уклонение некой "жиз- 
ненной силы" от нормального со- 
стояния. В связи с этим они стре- 
мятся восстановить эту "жизнен- 
ную силу" с помощью лекарств. 
Характерно, что лекарственные 
средства подбираются такие, ко- 
торые у здорового человека вызы- 
вают симптомы, свойственные 
“данному заболеванию. (Термин 
"гомеопатия" в переводе с древ- 
негреческого значит. "подобное 
страданию"). Но это еще бы ниче- 
го. Это только первый принцип. 
Второй и основной принцип гоме- 
ч опатии называется потенциирова- 
+ нием препарата, которое пред- 
Ас ставляет собой многократное раз- 
‘ведение вещества, сопровождаю- 
щееся энергичным его встряхива- 
нием или растиранием (если оно 
нерастворимое). В результате по- 
тенциирования, убеждены гомео- 
паты, происходит переход "целеб- 
ной силы" вещества в раствори- 
тель иее усиление, в то время как 
| токсичность вещества уменьшает- 
ся. 
_ | Вскользь упоминается принцип 
| испытания лекарств на здоровых 
| людях для выяснения картины ле- 
карственной болезни, чтобы за- 
тем, в малых дозах, применять его 
‘борьбы с истинной болезнью 
жей симптоматики. 
е всего используются, ко- 
о, растения. Но это не фито- 
я, когда травы, кора, корни 
ально приготавливаются в 
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У нас с мужем двое детей, и во вто- 
рой раз мы сталкиваемся с диагно- 
зом: аденоиды. Традиционная меди- 
цина не может предложить в этом 
случае ничего, кроме хирургическо- 
го вмешательства, но не хотелось бы 
пережить такое во второй раз. Но 
свою помощь "без ножа" предлагает 
гомеопатия. Однако я слышала что- 
ТО отом, что этот метод не благослов- 
ляется Православной Церковью. 
Очень хотелось бы услышать 
квалифицированный ответ 
от священника с меди- 
цинским образованием. 
Ведь все гомеопати- 
ческие препараты вы- 
рабатываются из ле- 
карственных растений 
и минералов, неужели 
лучше лечиться синте- 
тическими продуктами 
фармакологии? 
Елена, г. Узловая 
Тульской обл. 


У 5 м 
. та) т 
м 
и У № б 
виде отваров, настоек, экстрактов. 
Лечебный эффект в фитотерапии, ко- 
торой пользуется любая хозяйка в до- 
машних условиях, происходит благо- 
даря биологически активным веще- 
ствам растения. В гомеопатии же, как 
правило, химического присутствия 
активного вещества растения в осно- 
ве (спирт, сахар) не бывает, либо оно 
минимальное. Вешество разводят в 
десятки, сотни, тысячи раз. Наш со- 
отечественник - Корсаков - придумал 
чудный по простоте способ разведе- 
ния гомеопатических веществ. В ста- 
кан наливается 1 часть исходного ма- 
териала`и 99 частей растворителя, 
встряхивают, выливают все - на стен- 
ках стакана остается "усиленное" 
лекарство, Затем вливают в этот мок- 
рый сосуд еще 99 частей раствори- 
теля, встряхивают, выливают - на 
стенках остается еще более "усилен- 
ное" лекарство... и тд. - до нужной, 
по их мнению, степени разведения. 
Доза и кратность применения - дело 
техники. Главное - убедить пациен- 
та, что данное "лекарство" исправит 
его "жизненную силу", поможет ему 
бороться с болезнью. 

Основателем сей лжи является не- 
мецкий врач Самуил Ганеман (1755- 
1843 гг.). Он испытывал различные 
яды на себеи своих близких, искал в 
токсических действиях ядов проявле- 
ния известных уже болезней. Этот 
поистине кумир гомеопатов вспомнил 


В 


__ Чтотакое 


‚ Валерий Бахт 1 


вечает священник 


другого кумира - Гиппократа, кото- 
рый сказал некогда неопределенно: 
"Подобное лечится подобным". Га- 
неман понимал, что болезнь - по- 
ломка, яд, жало - ведет к смерти. 
Как врач, видя во всем только ма- 
терию, он и не подумал искать на- 
чало и конец болезни в духовной 
жизни. Потому яд он лечит ядом. 
Только в малых дозах. 

В соединении с рекламой и биз- 
несом гомеопатия может стать ме- 
дициной будущего для основной 
массы населения. Это похлеще эк- 
страсенсов. Здесь соблазнятся, воз- 
можно, и избранные. Бодрствуйте! 
Суть втом, что враг спасения наше- 
го обязательно смешивает ложь с 
ИСТИНОЙ. Человек чувствует, как 
его ни оболванивай, что "жизнен- 
ная сила" в нем - душа.:Но во вне- 
церковном обществе лю, 


ди не зна- 
ют, что вызывает. поломку этой "жиз- 
ненной силы" 


и как ее надо ис \ 
лять. Мы же веруем, что ОА н 
- смерть, а значит, и болезнь, зна- 
чит, и "поломка" души. А исцеляет 
от греха Господь. И лечебница - Цер- 
ковь - Тело Его Святое. А 
Аденоиды же обязательно лечи- 
те, какрекомендует ЛОР-врач. Осо- 
бое внимание обратите на воспі 
тание чад в страхе Божием, соблї 
дение молитвенного правила, _ 
постов. 


Священник 


Ве 
(у 


СА 


видела, нежные, скрещены на груди 
одна на другой. Она мне говорит: "Не 
делай этого. Сын мой и.Отец небес- 
ный тебе помогут, ты ведь родилась 
на Пасху Святую, но ты не молишься 
и крестик нательный не носишь. Ты 
должна молиться, слышишь, ты дол- 
жна молиться". Повторила так три 
раза и исчезла. Мне так хорошо ста: 
ло, я про все забыла. Я взяла ребен- 
ка с пола, закрыла дверь, Давай мо- 
литься. Через некоторое время при- 
шла соседка, принесла пачку пече- 
нья, я с водой растерла, покормила 
ребенка. Но самое интересное то; что 
я нигде не нашла веревку. Ведь’это 
не иголка, куда бы она’делась. Я ее 
нигде не нашла. И действительно; с 
этого дня нам стало жить легче, Я 
продала с. себя все вещи. Раньше ко- 
лясок не было, заверну ребенка; в 
одну руку возьму, вещи - в другую, на 
рынке не стояла даже 15:минут, сра- 
зу продавала. Стала мне везде уда- 
ча, Потом дали ясельки ребенку, имы 
зажили. 

И я молюсь сейчас, хожу в церковь. 
Матерь Божия спасла меня от смерти. 

Я помню еще случай. Мне было лет 
7-8. Утром прибежал: к нам сосед, 
поднял рубашку и говорит бабушке: 
"Марковна, посмотри, что они со 
мной сделали". У него на теле не 
было живого места, все в синяках. А 
он похоронил жену и тоже решил по- 
веситься. Бабушка ему говорит: 
"Срочно’иди в церковь к священнику, 
все ему расскажи, он тебе поможет". 


Я сирота, воспитывалась с ба- 
бушкой с двух лет, а когда онаумер- 
ла, у меня никого не осталось. Я 
работала; а вечером училась. Ког- 
да мне исполнилось 22 года, явыш- 
ла замуж. Муж попался очень хо- 
роший, не пил, меня во всем жалел. 
Он тоже сирота. Жили дружно, хоть 
и в бараке в 9-метровой комнатке с 
печным отоплением. Муж работал 
шофером на бортовой машине. Я 
родила ребеночка. Когда ребенку 
исполнилось 4 месяца, мужа поса- 
дили, сшиб пьяного мужчину, кото- 
рый сам выбежал под машину. 

Осталась я одна, нет ни дров, ни 
‘продуктов. Молоко’у меня пропало, 
ребенка кормить нечем. Вода у нас 
была в колонке за километр от ба- 
рака. Всегда‘там стояла очередь с 
ведрами. Я всегда клала ребенка 
‘на пол и уходила за этой водой. По 
40; минут, а то и больше стояла в 
очередь: Приду, ребенок кричит, я 
плачу; Есть’нам. стало нечего. Об- 
’ ратилась я’на работу, чтобы нам 
помогли, но мне сказали: "Если бы 
муж был в армии, помогли бы, а раз 
в тюрьме, никто не разрешит таким 
помочь". А Что мне делать? Я ре: 


но избавь нас от лукавого. Аминь. 


Молитва Господня 

Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое; 
ствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, 
хлеб наш насущный дай нам на сей день; и прости нам долги наши, 
как и мы прощаем должникам нашим; и не введи нас в искушение, 
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’Как Матерь Божия 
спасла меня от смерти 


Но раньше Богу не верили, и он, ко- 
нечно, не пошел. На другой день. 
слышим, Виктор повесился: Не пил, 
не курил, был всеми уважаемый че- 
ловек, и вот бесы ‘сделали’. свое 
дело. Только’ стоит задумать, и:они 
тут как тут, они помогут, 2 
И я хочу. обратиться к’людям: 
люди, молитесь Богу, ходите в'храм 
Господний. Бог есть, Матерь'Божия 
есть, Иисус Христос есть. Я свиде- 
тель этому; Это было именно’со 
мной, это не сказка, не галлюцина- 
ция. Это быль; 
Юркова Людмила 
Константиновна, 
г. Екатеринбург 


да приидет Цар- 
как на небе; 


"шила повеситься. Приготовила ве- 
‘ревку, ребенка положила к дверям 
| на пол, дверь приоткрыла. Села на 
вать, делаю веревку поудобнее. 
Вдруг около меня появились бесы, 
ашные, лохматые, и большие, и 
нькие, с рогами, глаза у всех 
м 


Ангельское приветствие 
Радуйся, Мария, благодати полная! Господь с Тобою: 
благословенна Ты между женами, и благословен плод чрева Твоего Иисус. 


Святая Мария, Матерь Божия, молись о нас, грешных, ныне и в час смерти 
нашей. Аминь. 


Апостольский 
Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и зе 
ї мли. И во Ии 
Христа, единого Его Сына, Господа нашего: Который был зачат от а | 
Святого, родился от Марии Девы, пострадал при Понтии ПИЕ 
был распят, умер и погребен; сошел в ад; в третий день воскрес из мерт- 


Ую Бога Отца Всемогущего: |. 


символ веры 


( 
ы РРР. 
БЛЕСТЯЩИЕ ФРУКТЫ 

В последнее время в продаже по- 
явилось множество фруктов, приво- 
зимых из-за рубежа. На вид они выг- 
лядят весьма привлекательно. Но 
это как раз тот случай, когда не все 
здорово, что блестит. 

Дело в том, что изобретательные 
иностранцы, для того чтобы! фрук- 
ты не портились по дороге, приду- 


мали покрывать их тонким слоем 
парафина (воска). 


домашних продуктов 
ет помнить, что не всегда это может быть полезным. 


Все хорошо в меру. 


желательно хотя бы в первое время нг особенно налегать на 


В особенности у горожан, попадающих в деревню, поп 
самом деле оно не всегда полезно, так как 


ФЕ СОМ? 


В последнее время у жителей США 
(а они особенно любят блестящие 
фрукты) врачи начали замечать при- 
знаки странной болезни: нарушает- 
ся работа внутренних органов, ухуд- 
шается общее самочувствие. Одной 
из причин этой болезни считается 
накопление в организме воска. Впро- 
чем, дело не только в парафине, но 
и в том, что примесями в нем обяза- 
тельно являются вредные аромати- 
ческие углеводороды. 


шенная чувствительность к белкам коровьего молока. 


’ Некоторые думают, что можно снизить жирн 
| это не более чем заблуждение. Подобные пр 
{белковый состав никак не связаны. Так что го 
ко: Также диетологи советуют не потчевать 
продуктами: густой домашней сметаной, тво 


277728) З7 шла ФОТ 


улярно молоко: Однако на 
У многих горожан наблюдается повы- 


А потому гораздо полезнее для. 
здоровья, может быть, не такие кра- 
сивые, но зато менее вредные оте- 
чественные плоды с матовым отли- 
вом. } 

Следует отметить и то, что спе- 
циалисты установили, что в южных 
сортах яблок содержание витами- 
на С (так же как и других витами- 
нов) значительно ниже, чем в наших 
- отечественных. Так что, скажем, 
антоновские яблоки в этом отноше- 
нии дадут фору любому заморско- 
му фрукту. 

Объясняется это тем, что все 
фрукты, привезенные из дальних 
стран, срываются неспелыми. Доз- 
ревают они уже в пути:и на овощ- 
ных базах. Как следствие этого - 
плоды не содержат многих органи- 
ческих кислот, минералов и фер- 
ментов, которые образуются толь- 
ко при созревании фруктов в есте- 

ственных условиях. 

К примеру, только в зрелом ана- 
насе содержится фермент броме- 
лин, расщепляющий животные бел- 
ки в организме человека. В тех же 
плодах, которые привозят к нам, 
вряд ли удастся обнаружить этот 
фермент. 

Но, пожалуй, главное то, что мы 
находимся в постоянном взаимо- 
действии с окружающей нас средой 
и генетически наш организм запрог- 
раммирован на питание родными 
продуктами, а потому он гораздо 
легче принимает знакомые ему пло- 
ды, нежели привезенные из даль- 
них стран. Этим объясняются час- 
тые случаи аллергий у детей и 
взрослых на непривычные заокеан- 
ские фрукты. 


Вылечиться от многих хворей 
МОЖНО Сс помощью соков. 

Помимо того, что в соках содер- 
жится огромное количество вита- 
минов, они еще обладают и лекар- 
ственными свойствами. С давних 
пор на Кубани народные знахари 
применяли тот или иной сок для 
врачевания. Благо ягод и фруктов 
на наших рынках море и цена в это 
время года не кусается. Самое 
время начать курс вкусной сокоте- 
рапии. 

- Пить соки, бесспорно, полезно, 
но надо делать это осторожно, что- 
бы не навредить своему организму, 
- посоветовала Татьяна Коротько, 
заведующая гастроэнтерологичес- 
ким отделением краевой клиничес- 
кой больницы им. Очаповского. - К 
примеру, не все можно употреблять 
при гастрите с повышенной кислот- 
ностью - соки еще больше повыша- 
ют ее. А при панкреатите их необ- 
ходимо разводить кипяченой водой 
один к одному. А вот людям с низ- 
кой кислотностью их, наоборот, ре- 
комендовано пить побольше. 

О свойствах некоторых соков 
мы решили рассказать сегодня. 


СОК ИЗ ГРУШИ ПОЛЕЗЕН 
ДЛЯ ЖЕЛУДКА 
Груши содержат много витамина С, 
каротиноидов и к тому же богаты йо- 
‘дом: Сахара в них меньше, чем в яб- 
‘локах, но благодаря меньшему коли- 
еству кислот они кажутся слаще. 
Кому полезен грушевый сок: ; 
больным сахарным диабетом, 
тем, у кого проблемы с пищева- 


также с мочеотделением, = 

чекаменной болезни (дей- 

ет как мочегонное), 

‚  притемпературе хоро- 
> шоутоляетжажду, 


А вот печеные груши действуют как 
противокашлевое средство при брон- 
хите и туберкулезе легких. 


ОТ БЕССОННИЦЫ - 
ВИНОГРАДНЫЙ СОК 

В винограде очень много клетчат- 
ки, сахара, пектиновых веществ, мик- 
роэлементов. К тому же в нем есть 
три витамина, которые имеют прямое 
отношение к нашей кровеносной си- 
стеме и кроветворению: фолиевая 
кислота - усиливает кроветворение, 
витамин К - положительно влияет на 
свертывающую систему крови и ви- 
таминР - укрепляет стенки кровенос- 
ных сосудов и нормализует кровяное 
давление. 

Область применения виноград- 
ного сока: 

острые воспалительные процессы 
дыхательных путей, 

гастрит с повышенной кислотнос- 
тью желудочного сока, 

бронхиальная астма, 

нарушение обмена веществ, 

геморрой, 

заболевания печени и 
почек, Р 

против бессонницы и 
нервных стрессов: 

Противопоказания: 
сахарный диабет, ожи- 
рение, язвенная бо- 
лезнь желудка и двенад- 
цатиперстной кишки, 
сердечная! недостаточ- 
ность, хронический фа- 
рингит. 


СОК ИЗ ДЫНИ - 
ОТ ГЛИСТОВ 
В дыне содержится 
много; фолиевой кисло- 
ты, которая улучшает 
процессы кроветворе- 
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ушебый- 


ЕТИКОВ,' 


а виноградный = 


АСТМАТИІ 


ния и белкового обмена. 
Область применения: 
малокровие, 
анемия, 
атеросклероз, 
заболевания почеки мочевого пу- 
зыря, 

обладает слабительным и проти- 
воглистовым действием, 

поднимает жизненный тонус, 

помогает при любом хроническом 
кашле и болях в горле. 

Противопоказания: больные 
сахарным диабетом. А при обиль- 
ном потреблении дынного сока мо- 
жет случиться диарея. 

О полезности соков из других ку- 
банских фруктов и ягод мы расска- 
жем в следующий раз. 

Пить сок в лечебных целях сле- 
дует в течение 1-2 месяцев по од- 
ному стакану три раза в день. В это 
время лучше не употреблять моло- 
ко и спиртные напитки. 

Инна ЖУРАВЕЛЬ 
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‘раннего детства. 
лать это надо, не чи- 
му лекции по этике- 
у, а своим примером. 
"Спасибо", "Пожалуйста", 
оброе утро" - эти сло- 
а малыш должен слы- 
| шать от папы с мамой не 
| только по отношению к 
бе. Так же вежливо ро- 
ители должны общаться 
и между собой. 

‚ Определенные правила 
этикета ребенок должен 
усваивать постепенно. 
Вам много раз нужно будет 
повторить сыну или дочке, 
что старших перебивать 
нехорошо. Дело в том, что 
лет до 3-4 ребенок стре- 
мится немедленно выло- 
жить то, что его "сей мо- 
мент" беспокоит. Ему не 
терпится поделиться со 
взрослыми своей пробле- 
мой. Но после многократ- 
ных повторений, что такое 
поведение невежливо, он 
это осознает, 

Точно так же трудно 
приучить малыша гово- 
рить "вы" посторонним 
взрослым. Лет до 5 ребе- 
нок говорит "ты" всем, к 
кому он хорошо относит- 
ся, а "вы" - людям, кото- 

рые ему почему-то не 

нравятся. Поэтому!и при- 
учать не "тыкать" нужно 
только лет с пяти, 

Это же относится и :к 
стремлению малыша на- 
зывать всех по имени. В 
крайнем случае с прибав- 
лением "тетя" или "дядя", 
_Такчто и грамотному веж- 
ливому обращению к чу- 

Жим людям тоже надо 
учить где-то с 4-5 лет, Не- 
обходимо объяснить ре- 
бенку разницу: "тетя Катя" 
г это папина! сестра (ну в 
крайнем случае - очень 
близкая мамина подруга). 
вот соседка по этажу - 
е Екатерина Петровна. 
гие друзья семьи очень 
любят, когда любимое 
зовет их по имени-от- 
ству. Вэтом случае, если 


рал: 


КАК НАУЧИТЬ МАЛЫША ХОРОШИМ МАНЕРАМ 


Не могу одобрить и 
стремление некоторых ро- 
дителей разрешить ребен- 
ку звать их по имени. Ува- 
жения к "предкам" это не 
прибавит, а только внесет 
ненужную фамильяр- 
ность. Исключение стоит 
сделать только для мами- 
ного мужа или папиной 
жены. В этой ситуации ре- 
бенок должен называть их 
так, как ему удобнее. На- 
вязывать ему свою точку 
зрения в таком деликат- 

ном вопросе нельзя, 
Самая большая про- 
блема с малышами - на- 
учить их отличать праз- 
дничную одежду от по- 
вседневной. Ругать за 
испачканные белые кол- 
готки или порванную пара- 
дную юбочку нужно: толь- 
ко себя. Если вы собра- 
лись в гости - незачем 
было останавливаться на 
детской площадке. А если 
в гостях чадо уронило на 


было бы лучше, если бы 
торт испачкал повседнев- 
ную одежду? Различие 
между эжедневной и праз- 
дничной одеждой малыш 
способен понять очень 
быстро. А вот соблюсти его 
-уже труднее. Подход кис- 
пачканному парадному 
наряду так же прост, каки 
к обычной одежде: "Испач- 
кал, дома постираешь", и 
НИ в коем случае не надо 
наряжать ребенка, как фо- 
томодель. Любая, даже 
очень праздничная 


свободной 
и не стес- 
НЯТЬ ДВИ- 
жений. 
Вытирать 
руки о скатерть 


одежда должна быть \ 


С 


или об штаны - $4 
конечно, Ст } 


ВАА 


дурной ш. 
тон. Но 


если дома на 
столе всегда сто- 


чать" так 
уке не ну 
объяснить, 


хо, нужно обязательно. 
Если же такой казус все-_ 
таки произошел, не свер- 
кайте глазами и не сты-_ 
дите ребенка при всех. 
Попозже, наедине с ним, _ 
объясните, как подобное _ 
неприятно окружающим. 

Приучать кушать кра- 
сиво и аккуратно нужно 
с того самого момента, 
как ребенок научился 
держать ложку, причем 
не кидаться кашей в сте- 
ну, а полноценно есть. 
Сразу же объясните, в 
какой руке держат нож и 
вилку и как режут мясо. 
Нелишне также и упомя- 
нуть, что при еделокти на 
стол не кладут, ачай пьют 
изчашки, а не из блюдеч- 
ка, громко хлюпая ртом. 
Если у родителей есть 
дурная привычка читать 
за едой - придется от нее 
избавиться. 

И еще один момент. 
Если папа, придя с рабо- 
ты, плюхается в ботинках 
на диван и орет маме: 
"Эй, мать, жрать неси!" а 
потом начинает есть ку- 
рицу руками, громко чав- 
кая и вытирая руки о ска- 
терть, никакие советы и 
правила этикета вам не 
помогут. Потому что на- 
учиться вести себя при- 
лично ребенок может, 
только имея перед глаза- 
ми положительный при- 
мер, в первую очередь, 
папы с мамой. 

Надежда 
НОСОВА, 
психолог. 


как хочет, таки 


белую блузку кусок шоко- 
ладного торта - ну что ж, 
вы ведь знали, что кусок 
слишком большой, А что, 


_ Мои ребенок. 


ят салфетки и папа М 
с мамой вытирают 

руки после жирной еды, 
ребенок тоже приучится к 


Хронические воспали- 
 тепьные заболевания тон- 
| кой и толстой кишок (энте- 
риты и колиты) относятся 
к наиболее распростра- 
ненным недугам органов 
пищеварения. По статис- 
тике, каждый второй жи- 
тель нашей планеты стра- 
дает данной патологией. 
Чаще всего встречаются 
хронические воспалитель- 
ные заболевания толстой 
кишки - колиты. Вот как эту 
проблему комментирует 
доктор медицинских наук, 
академик Нью-Иоркской 
академии наук, известный 
новосибирский врач-гаст- 
роэнтеролог высшей кате- 
гории Ашот Хачатрян. 

Основным признаком 
заболевания являются 
различные нарушения сту- 
ла, как в виде частого жид- 
кого (диареи), так и запо- 
ров. 

Процесс пищеварения у 
взрослого человека в нор- 
ме длится 24 часа и дол- 
жен завершиться есте- 
ственным актом опорож- 
нения. У новорожденных, 
находившихся как на есте- 
ственном, так и на искус- 
ственном вскармливании, 
стул в норме может быть 
до четырех, пяти раз в 
день. Основной причиной 
различных нарушений яв- 
ляется уменьшение или 
отсутствие нормальной 
кишечной микрофлоры 
(дисбактериоз), которое 
приводит к нарушению 
процессов пищеварения. 
Поносы вызывают боль- 
шие неудобства для чело- 
века, но люди, страдаю- 
щие ими, получают мало 
питательных веществ, а 
вместе с ними и токсинов, 
а поэтому страдают мень- 
ше. При запорах же про- 
блем больше. Вовремя 
невышедшие из организ- 
ма отходы разлагаются, 
образуются яды, токсины, 
которые вызывают мест- 
ные воспалительные, а 
при длительно текущем 
| состоянии и раковые из- 
| менения слизистой кишки. 
оксины всасываются в 
) вь, поступают ко всем 
|| органам и отравляют их. 
Запоры могут вызвать 

не только вос- 


пали- 


тельные и онкологические 
заболевания различных 
органов, но также хрони- 
ческую утомляемость, 
раздражительность, го- 
ловные боли, высыпания 
на коже, высокое давле- 
ние, аллергические реак- 
ции и т.д. 

Особенно опасно это 
состояние у новорожден- 
ных, когда во время уси- 
ленного роста и развития 
всех органов, последние 
отравляются токсинами. 
Последствием этого, по- 
мимо жалоб со стороны 
кишечника (боли, метео- 
ризм), бывают отставание 


в умственном и физичес- 
ком развитии, нервно-пси- 
хические расстройства, 
иммунодефицит, частые 
простудные, аллергичес- 
кие и другие заболевания. 
Упорные поносы у ново- 
рожденных могут привес- 
ти к обезвоживанию их 
организма. 

Лечение хронических 
колитов должно в первую 
очередь быть направлено 
на восстановление кишеч- 
ной микрофлоры и, как 
следствие, на восстанов- 
ление физиологической 
перильстатики толстой 
кишки и нормального об- 


НАРОД ИНТЕРЕСУЕТСЯ И СОВЕТУЕТ... 
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Реликатная 


мена веществ. Особую 
роль в лечении составля- 
ет диетическое питание. К 
примеру, при частом жид- 
ком стуле стоит ограни- 
чить пищу, которая может 
механически, термически 
раздражать кишечник. Из 
рациона следует исклю- 
чить овощи, фрукты, мо- 
локо, мед, варенье, чер- 
ный хлеб, продукты из 
сдобного теста, жирное 
мясо и рыбу, холодные, 
острые и соленые блюда 
и приправы, газирован- 
ные напитки. Сахар надо 
употреблять в умеренном 
количестве. Что же разре- 
шено? Рекомендуются су- 
хари, бифидокефир, на- 
рине, фруктовый сок, ра- 
стительные жиры, сливки. 
При запорах в рационе 
должны быть сырые и ва- 
реные овощи, фрукты, от- 
рубной или черный хлеб, 
кисломолочные продукты, 
кумыс, ацинар. 
При понижении тонуса 
кишечника рекомендуется 


лечебная гимнастика, на- 
правленная на укрепление 
брюшных мышц. Полезен 
массаж живота. При спаз- 
мах и коликах в кишечни- 
ке показаны тепловые 
процедуры, например, си- 
дячие ванны. Больным не 
рекомендуется 
пользоваться слабитель- 
ными препаратами, в том 
числе и растительными, а 
также проводить очисти- 
тельные процедуры, осо- 
бенно высокие орошения 
кишечника (гидроколоно- 
терапию). 


часто 


Подготовила 
Людмила ЦЫГАНОВА 


солнечным маслом. 


Блюда из морской и речной рыбы 
„надо есть как минимум два раза в не- 
“делю. Обитатели водных глубин содер- 
жат. не только фосфор, но разнообраз- 
‚ ныелолиненасыщенные жирные кисло- 
лы, которые заставляют плодотворно 
| трудиться наши "серые" клеточки. 
_Полезны для улучшения умственных 


ДИЕТА ДЛЯ РАССЕЯННЫХ 


Для сохранения отличной памяти ней- 
рофизиологи рекомендуют как моло- 
дым, так и пожилым полюбить рыбу, 
грецкие орехи, бутерброды из ржаного 
хлеба‘со сливочным маслом, салаты из 
овощей и бобовых, заправленные под- 


способностей разнообразные фрукты и 
овощи. Так, ананасы, богатые серотонином, 
делают чувствительнее наши органы 


чувств. Бананы в большом количестве со- 
держат витамин Вб, нед 
повинен в забывчивост 


ются красный перец и апел 


остаток которого 
и. Виноград помо- 


ьсины. _ 


БЫ" 
уа 


Но если Вы так категорически 
против веснушек, то лучше поста- 
райтесь предупредить их появле- 
ние, чем потом удалять. 

Для этого перед выходом на улицу 

в солнечный день косметологи сове- 

туют нанести на чистое лицо тонкий 

слой крема и затем припудрить рас- 

сыпчатой пудрой. Этого "щита" хва- 
тит Вашей коже на 2,5-3 часа. 

Ну а если веснушки все-таки по- 
явились? Тогда воспользуйтесь на- 
шими советами. 

Мелко нарезанную зелень петруш- 
КИ заливают кипятком на 20-30 ми- 
нут, процеживают, охлаждают и про- 

тирают настоем лицо 2-3 раза в день. 
Протирайте лицо раствором ли- 

монной кислоты: 2-3 г на 1/2 стака- 
на воды; он, кстати говоря, хорошо 
отбеливает кожу. 

ы Рекомендуют утром и вечером 
_ | протирать кожу лица соком репча- 
я того лука, уксусом или лимонным 
| соком. 


 Несомненную пользу приносит 
инное народное средство - 
иывание лица кислым молоком. 
ороший эффект дает протирание 
ющими растворами: 


речным соком. 
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Как только начинает 
пригревать весеннее сол- 
нышко, многие девушки 
начинают "бить тревогу". 
Почему-то прекрасная 
половина человечества 
боится появления весну- 
шек и стремится изба- 
виться от них любыми 
способами. Между тем 
безобидные веснушки 

не только не портят 
лица, а наоборот, как 
правило, придают ему 
какое-то своеобразное 
очарование. 


2. Бура - 15 г, одеколон - 20 г, вода - 
130 г 

3. Взбитый в пену белок смешать с 
соком одного лимона, 4 г глицерина 
и 100 гспирта. 

Если веснушек немного, для уда- 
ления их пользуйтесь химически чи- 
стым глицерином. Для этого на то- 
ненькую палочку, или спичку, намо- 
тайте ватку, смачивайте ее глицери- 
ном и смазывайте каждую веснушку, 
Такую операцию повторяйте несколь- 
ко дней подряд. Во время лечения не 
рекомендуется умываться или сма- 
зывать кожу кремом. 

Через несколько дней после систе- 
матического смазывания веснушек 
глицерином кожа на веснушках со- 
вершенно высыхает, напоминая пер- 
гамент, затем она шелушится; как 
только начинается шелушение, не- 
сколько дней подряд втирайте в кожу 
крем. Если веснушки не исчезли, ле- 
чение необходимо повторить. 

Для обесцвечивания веснушек 
можно умываться на ночь простоква- 
шей 3-4 дневной давности или све- 
жим березовым соком; протирание 
кожи лица лимонным соком, разве- 


` денным в'воде (1 столовая ложка 


сокана стакан воды), или свежим огу- 


аманет 


10говорим о красоте 


ОТ ПРОСТУДЫ зй ў 
Как-то поехали мы вдвоем с 
восьмилетней дочерью отдыхать 
в Крым. Там я в первый же день 
простудилась: сильно болело 
горло, поднялась температура: Я 
была так слаба, что не могла 
встать с постели. Из лекарств у. 
меня был с собой один анальгин, 
ия не представляла, что мне де- 
лать. Помог случай. Какая-то 
женщина ошиблась комнатой и 
постучалась в дверь нашей ман- 
сарды. «Засахаренный мед - вот 
что вам поможет», - сказала она. 
Дочка принесла мне с рынка 
меда. Я брала по 1/4 ложечки 
каждые 15 минут и медленно 
рассасывала. Старалась мень- 
ше глотать, чтобы мед подольше 
оставался в глотке. Уже на сле- 
дующий день температура пони- 
зилась, горло прошло, а через 
день я была здорова. 
Ж. Мамина, г. Москва 


ГРИБОК 
НА НОГТЯХ РУК 
Сварить крепкий кофе, не- 
сколько раз погрузить руки в на- 
стой, не взбалтывая осадок. 
Светлана Осадова, 
г.Саранск 


КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
ПРИМОЧКИ 
ДЛЯ ГЛАЗ 

Из-за своей работы я вынуж- 
дена долгое время проводить 
перед компьютером, отчего 
сильно устают и краснеют гла- 
за, иногда даже начинает бо- 
леть голова. Мой врач "пропи- 
сал" мне простейшие средства, 
которые хорошо помогают от 
этого. Хочу поделиться рецеп- 
том со всеми читателями. С 
утра я кладу использованные 
чайные пакетики в холодильник, | 
а вечером накладываю их на 
веки. Также быстро устраняют 
усталость глаз кружочки свеже- 
го огурца - их достаточно подер- 
жать на глазах минут 5-10. А. 
прохладный компресс из отва- 
ра ромашки снимает раздраже- | 
ние, красноту и аллергию. 


В. Кузина, 
пос. Николина г 


тущий лужок, не виртуальный, самый 
настоящий, а там столько обитате- 
лей, что глаза разбегаются. Вот изда- 
лека засветились в знак приветствия 
ромашки, качнула цветочками как все- 
гда элегантная герань; поплыло облач- 
ко подмаренника, а мятлики робко выг- 
лянули из-за "спин" собратьев, чтобы 

ка, аллергия кпыльце цве- поинтересоваться, кто это заглянул на 

тущих растений. Сколько их луг. Легкий ветерок поднимает облако пыль- 

теперь, мучеников-аллергиков, с ЦЫ, окутывает запахами... 

каждым годом все больше и боль- " 

ше. Вот они, прекрасные плоды ци- вая и залить водой - утром слить камни в почках, применяется при 

вилизации! настой и пить понемногу в течение подагре. 

Но и на нее есть управа (на сен- дня. Лучше всего, конечно, майская И, наконец, череда. Во всех про- 
ную лихорадку, не на цивилизацию, крапива, но можно и потом, в тече- писях написано, что ее можно за- 
с ней-то не справишься!). Я лично ние лета, собирать по тенистым ме- варивать как чай и пить без дози- 
борюсь С аллергией (клин клином) стам молодую, не цветущую крапи- ровки. Но у меня на глазах, однаж- 
с помощью растений и накопила ву или молодые отростки скошенных ды, человек выпил настой череды, 


И все! Наслажде- 
ние закончилось. За- 
чесались глаза, по- 
текло из носа. Старая 
(но не любимая) зна- 
комая - сенная лихорад- 


некоторый опыт. Такчто, всех, кому Растений. и аллергия у него усилилась. Так 
знакома эта напасть, прошу за Очень хорошо выводит из организ- что, будьте осторожнее! 
МНОЙ... ма все виды аллергенов "полифе- Критерий в фитотерапии один - 


’ В первую очередь, конечно, вы- пан". Продается в апте- _ 
ходя налугилив лес, закрываю нос ках. Это штука, типа акти- | 
и рот платком. Если ‘уже надыша- вированного угля, но го- ' 
лась, дома промываю нос водой. раздо активнее, так как | 
Химию не люблю в принципе, по- адсорбирующая поверх- 
этому, как уже говорилось, лечусь НОСТЬ во много раз боль- 
растениями. ше. Готовится на основе | 
Очень хорошо вымывает аллер- Кедра, так что тоже расте- | 
гены черная смородина. Очень ние. Е | 
просто: листья завариваю кипят- Птичий горец, спо- | 
ком, даю настояться 10-30 минут. рыш. Самая распростра- 
Жидкость с листьев нужно обяза- Ненная наша травка-му- 
тельно слить. И пить, пить, пить,  Равка. Растет по всем до- | 
| пока не раздует (шутка), в общем, Рогам, тропинкам. Столо- | 
|| побо вую ложку мелко нарезан- 
но настоять молодую кра- ной травы залить 1 стака- 
иву на холодной кипяченой воде НОМ кипятка. Настоять 15- 
аси 20 минут, слить с травы и 
2! анку сложить порезан- Пить в течение дня. Очень 
тебли с листьями (верхушки хорошо вымывает не 
; в по 20) крапи- только аллергены, но и 
ое 
> "астворяет. 


‚ нравится, не 
' нравится, при- 
' ятно пить на- 
' стой или нет. 
' Организм сам 
разберется, что 
ему нужно, 
Если нравит- 
ся - значит, твое 
растение, если 
нет - лучше не 
рисковать. Если 
эти растения 
окажутся не 
Ваши и не по- 
могут, то и не 
‚ навредят. Ре- 
цепты прове- 
ренные и очень 
мягкие. 
Приятных вам 
прогулок по лу- 
гам и лесам! 


97 


| 


аа 


Ах, вот и лето!... Чарующее разнообра- 
зие красок и запахов! Выходишь на цве- 


е 


уз 


ОВЕН 


Возросшая интуиция позволит Овнам 
завязать нужные знакомства, сулящие 
выгоду. Вы легко сможете решить са- 
== мые сложные проблемы не только свои 
но и проблемы людей Вашего окружения. Увеличива- 
‘ется внимание к собственной персоне, что может при- 
вести к приобретению ненужных вещей, украшений. 
Больше внимания уделите вопросам быта, 


ТЕЛЕЦ 


Большинство Тельцов ожидает актив- 
ное общение на разных уровнях, что по- 
может определиться в выборе своей ка- 
рьеры, в выборе наиболее удачной дея- 
тельности в бизнесе. Возможно обостре- 
ние чувств, которое заставит лучшее время посвятить 
романтическим приключениям, особенно если Вы мо- 


ЛОДЫ И полны сил. 
БЛИЗНЕЦЫ 


у Расположение планет предвещает рас- 
3 Ширение круга общения, поездки, заклю- 
чение соглашений с дальними или зару- 
бежными деловыми партнерами. Не де- 
е пайте преждевременных выводов и не на- 
м. чинайте новых предприятий. Велика вероятность впу- 
4 таться в заведомо проигрышное дело. Не забывайте о 
$ духовном росте и интеллектуальном развитии. Ваше 


Этот период позволит накопить положи- 
тельный опыт в деловых партнерских от- 
ношениях. Возможно, что Вам предложат 
условия, которые Вас не устраивают, и 
Вам придется шаг за шагом идти ктем по- 
зициям, которые взаимоприемлемы. Остро станет воп- 
рос о повышении квалификации или получении допол- 
нительного образования. ЛЕВ 


Удачны занятия общественными дела- 
ми, работа в организациях, защищающих 
интересы и права людей. Возможно, что 
многих Львов посетит озарение, и они по- 
новому посмотрят на свое предназначе- 
ние в жизни. Возрастает вероятность мел- 
ких споров с супругами, взаимные обвинения. Ведите 
себя дипломатично. Не раздувайте конфликтов из-за 
мелочей. Берегите сердце и позвоночник от нагрузок. 


ДЕВА 


- ‚| Ваши материальные запросы должны 
ееш? {= быть реальны и соответствовать Вашим 
Р? возможностям. Есть вероятность больших 
трат на одежду и украшения. Поездки этой 
недели могут принести с собой много хлопот и вопро- 
сов, которые Вам придется решать на протяжении дол- 
гого времени. Использование служебного положения 


, 


К. 


Ыым последствиям. 


Процесс обучения или занятия творче- 
Л, ством потребуют от Вас полной изоляции 
“Тая от внешнего мира. Возможны затруднения 
ЭЭ в поездках, поэтому пускаться в путь нужно 
в крайнем случае. Профессиональные дела могут 
днести неожиданные, далеко не самые приятные, 
Старайтесь не утратить уважение коллег и 
Дайте достаточную нагрузку мышцам ног. 


ВЕСЫ 
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СКОРПИОН 


Будьте осторожны в высказываниях, ина- 
че наживете себе врагов. Скорпионов мо- 
жет заинтересовать зарубежная культура, 
история, литература. Возможен приятный —. 
роман с иностранкой (иностранцем), который закончит- 
ся для Вас так, как Вы и ожидали. В дальних поездках 
Вы сможете улучшить свое материальное положение, | 
заключить выгодные сделки. ` СЕЕ 


СТРЕЛЕЦ 


Научитесь четко планировать как рабо- 
чее время, так и время отдыха. Это позво- 
лит Вам избежать неприятных ситуаций. 
Внимательно прислушайтесь к советам сво- т 

их близких, особенно братьев и сестер. Всякую работу 
выполняйте тщательно и на совесть, чтобы впослед- 
ствии не возвращаться к уже сделанному. Четко при- 
держивайтесь достигнутых соглашений. 


КОЗЕРОГ 


Возрастает Ваше обаяние. Вы без тру- 
да можете привлечь новых партнеров, об- 
завестись новые друзьями, единомышлен- 
никами. Дальние поездки могут резко. из- 
менить Ваши жизненные позиции, привя- 
занности, мировоззрение. Может появиться настоя- 
тельная потребность в повышении образовательного 
уровня. Проявите кокружающим большетеплотыи вни- 
мания, и они отплатят Вам тем же. 


ВОДОЛЕИ 


Звезды располагают к контактам, учас- 
тию в коллективных мероприятиях. Благо- 
приятный период для урегулирования мно- 
гих спорных вопросов, касающихся Вашей 
профессиональной деятельности. Наибо- 
лее заметную прибыль получат те, кто за- 
нят в сферах здравоохранения, гигиены, питания, снаб- 
жения и сбыта продукции. Удачные дни для поисков 
дополнительного заработка. 


РЫБЫ 


Наибольший успех ожидает тех, кто най- 
дет в себе силы для поиска новых путей. 
Консерватизм и отжившие методики не 
сыграют в Вашу пользу. Благоприятное 
время для приобретения предметов коллекционирова- 
ния или просто красивой вещи. Удачны поездки, путе- 
шествия, командировки. В свободное время займитесь 
домашними делами: уборкой, мелким ремонтом, дизай- 


ном жилища, дачи. Полезны водные и другие про =; 
ры по очищению кожи. Ў А 
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бодная бах 


Втом, дизай- 
ме процеду- 


Ра на а ор 


Хирург после опера- 
1 ции признается паци- 
енту: 
1 у Вас в животе за- 
| были ножницы, при- 
1 дется резать снова... 
- Раз надо - режьте, 
І только сделайте в этот 
раз живот на пугови- 
Г цах. 


| Старожил в больни- 
| че рассказывает нович- 
Г ку: 
Прошлый раз хирург 
скальпель забыл у 
Г] больного в животе! 
Новичок бледнеет: 
| Не может быть! Мне 
как раз вчера опера- 
цию сделали. 
В палату заглядыва- 
ет сестра: | 
- Ножниц моих ник- Е 


то не видел? р 


Разговор в палате: 


гланды. е 
- Бедолага, ведь он 
так хотел иметь детей... 


Рабинович вернулся 

после медицинского 
обследования. 

- Ну как? - спраши- 

вают домочадцы. - Со- 

| вершенно здоров! На- 

шли всего одну спиро- 

| хету, и та уже бледная. 


Ё 
Е 
| 
і 
Е 
Е - Петрову вырезали { 
| 
й 
[| 
| 


| Глухой купил слухо- 
] вой аппарат. р 
Г - Ну что, действи- 
тельно хорошо работа- 
_@ ет? - спрашивает при- 
| ятель. 
- Да нет, работает, 
і плохо, зато все стара- 
ются говорить громче. 


ГТ - Доктор, у меня зве- 
’ нит в ухе. х 
Ш -^ Вы не отвечайте. 


Е) 
| 
| 
в | 
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Форменка 
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офицера 


Основа 
сырника 


Слад на 
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| уступами 
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Фанат 
походов с 
рюкзаком 


Золотой 


Т = ЫЎ 
Фокс рот 


“Крыша” | Курорт 
гриба |в Крыму 


в древней |-> 


Персии. 


Сканворд ЗАО «Логос-Медиа», журнала «Товарищ капитан» 


Титул 
Батыя 


Силой 
|8 картах] на силу} 
Е БИ 
Комедия У 
Сдв т 2 И М 


2) 
«сун т 
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Основа | Слад на Водопад 
сырника|. шалуна уступами 


из сказки 
В.Гауфа 


ейтий 
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УКРОП ИЛИ 
ОПЕРАЦИЯ? 


| 2 


=== 


Хороший эффект от домашних ц к ® я ыч 
процедур, которые и легко : К | 

‘приготовить, и быстро снимают к | 
усталость, и, самое главное, у 1 Ў 
больных остеохондрозом р | А 
снимают боль и напряжение } 5%“, =. Ф 

мышц, С, 27 2 ? 


А ТАКЖЕ В НОМЕРЕ: 


пе , Летние предосторожности... 3 

8 народе обменный полиартрит . Букет прас пропис оукеаа 

_ ревистивмом или повагрой Возьмите ОВ 

| Сота подегро НИ РУ: Е: №. 
_ Гигиеническая вани. | 

1 Рожайте на здоро 


поли ‚ртрита ‚ Я еще считается, 
7 ить обменный 
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ЗАГАР ПОЛЕЗЕН ДЛЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ПРИДУМАЛИ 
ЗДОРОВЬЯ ОСОБЫЕ БОТИНКИ 


Для того, чтобы остаться здоровым, нужно Специальная обувь для пожилых людей по- 
| ®жедневно проводить на ярком солнце не менее 15- | явится скоро на прилавках столичных магазинов, 

20 минут. Такое заявление сделал американский дер- | Как сообщили в Департаменте науки и промышлен- 
Матолог доктор Майкл Холик из Бостонской медицин- | ной политики правительства Москвы, существующий 


ской школы, ГОСТ на обувь рассчитан на человека средних лет, без 
По мнению специалиста, общепринятое мнение об учета возрастных изменений стопы. Учитывая массу 
опасности солнечного света (а известно, что Ультра | жалоб от покупателей в возрасте, департамент дал за- 


фиолетовое излучение может стать причиной разви- | дание ЦНИИ кожевенно-обувной промышленности раз- 
ТИЯ солнечных ожогов или даже рака кожи) и рекомен- работать новые колодки, 


дации «избегать воздействия яркого солнечного све- Для начала ученые провели антропометрические из- 
та» правомерны лишь частично. Дело в том, что без мерения стоп у нескольких сотен людей от40 лети стар- 
солнечного света в организме человека останавлива- ше и пришли к выводу, что стопа начинает меняться с 
ется синтез активных форм витамина 0 (он поступает 42-45 лет, В первую очередь увеличивается головка 


В организм в неактивном состоянии и активизируется | первого пальца, во-вторых, из-за расслабления связок | 
в коже под действием ультрафиолета). Недостаток происходит уплощение поперечного и продольного сво- | 
этого витамина может привести к значительно более дов. В связи с этим в новой колодке специалисты уве- | 
опасным последствиям, чем солнечные ожоги - он не- личили ширину носочной части, обхват стопы, а также 


обходим для формирования костной ткани и других | ввели ограничения на высоту каблука - она не должна 
биохимических процессов. превышать 45 мм. На сегодняшний момент изготовле- 


О ны опытные образцы модной обуви для пожилых: 


В магазин же данная обувь поступит с пометкой «П», | 
М 
СОДЕРЖАНИЕ 


которая будет стоять сразу. за номером фасона: 
В этом номере вы найдете 


рецепты лечения следующих 


органов и заболеваний: 
Аденоиды. 
Ангина... 
Бессонница. 
Болезни печени...... 
Болезни позвоночника. 
Гайморит. 
Геморрой. 
Гипертония..................... 
Заболевания поджелудочной железы... 
Заболевания 
предстательной железы............... 
Камни в желчном пузыре. 
Камни в почках. 


к ПРОИЗВОДИТЕЛИ ДЕТСКОГО 
д ПИТАНИЯ ОТВЕТЯТ ПЕРЕД 
СУДОМ | 


Ассоциация генетической безопасности РФ подала иск 
о возбуждении уголовных дел против руководителей 
пяти крупнейших производителей детского питания - 
компаний «№еѕіїе», «Зетрег», «Мао», «Ко|пзКа» и 
«Сегрег». Основным обвинением стало использование 
в производимом им детском питании трансгенных про- 
дуктов и отсутствие соответствующей информации на 
этикетках. 

«Судя по результатам исследований, проведенных 
нашей ассоциацией, содержание трансгенных компо- 
нентов в некоторых видах детского питания намного 
превышает разрешенные сейчас 5 процентов, - заявил 
президент Ассоциации 'Александр Баранов. - Крометого, 
производители постоянно «забывают» указывать факт 


наличия в продуктах трансгенных компонентов на эти- 
кетках». 


АТЕРОСКЛЕРОЗ И РАК ЛЕЧАТСЯ 
ОДИНАКОВО 


Препараты, используемые для профилактики и лече- 
ния атеросклероза, могут использоваться и для профи- 
лактики рака. Об этом сообщили исследователи из Уни- 
верситета штата Мичиган (США). 

Представленные ими данные свидетельствуют о том, і 
что препараты из группы статинов, используемые ‘для 


Пародондоз.... 

Простудные заболевания. 
Подострый нефрозонефрит 
Рак пищевода... 
Сердечно-сосудистая система. 
Судорожный спазм мышц. 
Узловой зоб. 

“ЗУсталост 

Фурункулы 

Хронический бронхит: 
Чирьи. 


Б 


применении практически в два раза снижают частоту 
развития злокачественных опухолей толстой кишки. По 


2 


> 


„ане антиатеросклероти- 
ческие средства других фармакологических групп. 


овости медицины — 


Манна 


Шей степени, чем кожа взрослого, 
поэтому необходимо избегать дли- 
тельного пребывания под прямыми 
солнечными лучами и обязательно 
использовать детские солнцезащит- 
ные средства (молочко, крем). Если 
же все-таки ваш малыш "обгорел", 
следует перенести ребенка в тень 
и обработать кожу специальными 
косметическими средствами. Если 
данные мероприятия не увенчались 
успехом и на коже образовались 
пузыри, необходимо воспользовать- 
ся ранозаживляющими желе или 
гелями (солкосерил, актовегин). При 
обширной площади поражения кож- 
ных покровов нужно незамедли- 
тельно обратиться за медицинской 
помощью, 

Наряду с солнечным ожогом 
длительное пребывание на сол- 
нце может привести к перегреву. 
Признаками того, что ваш ребенок 
перегрелся, являются слабость, го- 
ловокружение (вплоть до потери со- 
знания), повышение температуры 
тела. Первая помощь заключается 
в том, чтобы ребенка перенести в 
тень, а лучше - в закрытое, хорошо 
проветриваемое помещение и дать 
выпить прохладного сладкого чая. 
При высокой температуре тела по- 
надобятся жаропонижающие сред- 
ства (сироп с парацетамолом или 
жаропонижающие свечи). В этот 
день ребенку рекомендуется до- 
машний режим, лучше, чтобы он 
некоторое время полежал в кроват- 
ке или поспал. При очень высокой 
температуре рядом с головой ре- 
бенка можно положить грелку со 
льдом или направить вдоль тела 
поток охлажденного воздуха из вен- 
тилятора. Если эти мероприятия не 
дали эффекта, необходимо вызвать 
врача. Чтобы не испортить себе и 
ваше- 
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ВЗРОСЛЫЕ, ТАК И ДЕТИ: МОЖНО ВДОВОЛЬ НАКУПАТЬСЯ И 
ПОГРЕТЬСЯ НА СОЛНЫШКЕ, НО ЧТОБЫ СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И 
ВОДА БЫЛИ ВСЕГДА НАШИМИ ВЕРНЫМИ ДРУЗЬЯМИ, МЫ 
РЕКОМЕНДУЕМ ВАМ СОБЛЮДАТЬ НЕКОТОРЫЕ ПРАВИЛА. 


му малышу отдых и хорошее настро- 
ение, позаботьтесь о том, чтобы ваш 
ребенок всегда был в головном убо- 
ре (даже в тени!), Одежда должна 
быть легкой и свободной, и кроме 
того, в жаркое время год детям необ- 
ходимо чаще пить. 

Также, какдлительное пребывание 
на солнце, не является безобидным 
для организма ребенка чрезмерное 
пребывание в воде, переохлаждение. 
Признаками того, что ваш малыш 
перекупался, являются озноб, сине- 
ва вокруг рта, ребенок долго не мо- 
жет согреться. Нужно дать ребенку 
теплого, сладкого чая и одеть его, 
пока признаки переохлаждения не 
уйдут. 

Немало: неприятностей для детей 
летом представляют укусы насеко- 
мых. Во-первых, повесьте на окна 
(при необходимости - на двери) про- 
тивомоскитную сетку, перед сном 
включите фумигатор: На улице мож- 
но использовать репелленты; но 
только в строгом соответствии с воз- 
растными ограничениями. Если дан- 
ные меры профилактики запоздали 
и на теле вашего ребенка засияли 
ярко-розовые пятна от укусов "крово- 
пийц", обработайте их нашатырным 
спиртом, а потом используйте "Фени- 
стил-гель". Он'уберет сильный зуд и 
отечность. При сильной реакции на 
комариные укусы, что может выра- 

жаться в быстром распространении 
по - 


краснения и отечности кожи, дайте 
ребенку противоаллергическое 
средство (фенкарол, тавегил, суп- 
растин, кларитин) в возрастной 

озе. Е 
Е Пожалуй, самый главный бич 
летнего отдыха - это отравления 
и кишечные инфекции. Их профи- 
лактика заключается в соблюдении 
санитарно-гигиенических правил 
хранения продуктов питания, и в 
личной гигиене. Приучайте ребен- 
ка летом чаще мыть руки, особен- 
но перед едой, используйте для 
этого антибактериальные сред- 
ства. Если ребенок еще мал, сами 
мойте ему ручки. 

При отсутствии источника проточ- 
ной воды используйте антибактери- 
альные салфетки. Если все же у ва- 
шего ребенка заболел живот, появи- 
лась рвота или жидкий стул, необ- 
ходимо дать ребенку адсорбент, вы- 
водящий из желудочно-кишечного 
тракта токсины и бактерии (смекта, 
энтерол, активированный уголь), 
приготовить питьё (лучше - раствор 
регидрона), чтобы не допустить 
обезвоживания организма. Поить 
надо небольшими порциями, лучше 
ложечкой. Рекомендуется на нех 
сколько дней исключить из рацио- 
на молочные продукты (кроме мо- 
лочнокислых), овощи и фрукты 
(можно использовать з 
яблоко, банан). Из каш предпочте- 


ние отдается рисовой. Если ребе- 
нок отказывает 


те его насиль 
признаков ки 


О. И. Киреев. 
врач-педиат ДЦМ ва 
"Здоровое _ н 
поколение". 


организм и сосуды замусорены 
шлаками. Прежде всего очистите 

организм. А потом употребляйте 

чаи и настойки. Вот тут-то и пона- 
добится зверобой. Но в составе 
корня валерианы, листьев земля- 
ники, мяты, цветков ромашки, ка- 
лендулы. Всего возьмите по одной 
ложке, залейте литром кипятка, не- 
сколько минут подержите на огне. 
Остудите, процедите. Пейте по чет- 
верти стакана дважды и даже триж- 
ды в день. 

При постоянных головных болях 
помогает и свежий сок калины 
обыкновенной. 

Помогает прикладывание свежих 
капустных листьев к голове. 

Применяют и настой цветков кле- 
вера лугового. Для этого необходи- 
мо столовую ложку цветков зава- 
рить стаканом кипятка, настоять 
тридцать минут, процедить. Пить по 
половине стакана три раза в день. 
{ Также при головной боли прикла- 
дывают к больному участку свежие 
листья сирени обыкновенной. 


Сон 

"ПО-КОРОЛЕВСКИ" 
Говорят, что английский король 
_ Георг П, живший в восемнадца- 
том веке, страдал бессонни- 
‚ цей. Он боролся сней, 
‚ используя специ- 
альную по- 
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душку, набитую лечебными травами. 
В Англии и поныне существует фир- 
ма, которая выпускает такие подуш- 
ки. 

Если и вы страдаете бессонницей, 
воспользуйтесь методом короля Ге- 
орга. А секрет снотворной подушки 
прост, Она наполняется смесью ле- 
чебных трав, оказывающих на орга- 
низм человека успокаивающее дей- 
ствие, Небольшое количество вале- 
рианы, боярышник, лепестки розы, 
шиповника, листья вишни и черной 
смородины, мята, хвоя... И вообще 
все, что "вкусно пахнет", что способ- 
но создать хорошее настроение. Это 
могут быть запахи трав, цветов, ин- 


Букет 


дивидуальные для каждого. И тогда 
"королевский" сон вам обеспечен. 

Да, одно непременное условие: 
подушку нужно хранить в специаль- 
ном мешке, предупреждающем уле- 
тучивание лечебных запахов. 

Ну а коль бессонница не носитеще 
затяжного характера, назначьте себе 
сами диету из сырых овощей и фрук- 
тов. Обязательно перед сном ешьте 
лук. Не можете? Что ж, выпейте ста- 
кан молока или чая, настоянного на 
травах, с ложечкой меда. 

Бессонницу от головной боли мож- 
но вылечить по принципу: клин кли- 
ном выбивают. Одну боль выбивают 
другой. Приложите к икрам горчични- 
ки или тертый хрен. Течет? Терпите. 
Зато пройдет боль головная, и вы 
наконец уснете. 


О СЕБЕ 
ПЕЧЕНЬ... 

Неприятные ощущения в правом 
боку под ребрами, тошнота, боли? 
Это о себе заявила печень, которую 
вы долго "испытывали" едой и пить- 
ем. Отныне не есть ничего жирного, 
острого, жареного, свежего хлеба. За- 
будьте и о спиртном, и о табаке. На 
смену этому пусть придет напиток из 
одуванчика. Похудеете, конечно, но 
И это на пользу, 

Итак, 10 г, или столовую ложку, су- 
хих корней одуванчика помещаем в 
эмалированную кастрюльку, Залива- 
ем стаканом горячей кипяченой Воды, 
закрываем крышкой и нагреваем в 
кипящей воде (на водяной бане) при 
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частом помешивании пятнадцать 
минут, Затем охлаждаем минут со- 
рок, процеживаем, Оставшуюся 
массу отжимаем и полученный на- 
стой разбавляем кипяченой водой 
до получения первоначального 
объема (до стакана). Хранить напи- 
ток не более двух дней в прохлад- 
ном месте. Принимать теплым по 
одной трети стакана три-четыре 
раза в день зачетверть часа доеды. 


В ПОМОЩЬ 
АСТМАТИКАМ 
При лечении бронхиальной астмы 
назначают лекарственные чаи. Они 
не вызывают тошноту, сухость во 


трав 


а сы Е 


рту, лихорадочное состояние и дру- 
гие нежелательные явления, кото- 
рые нередко случаются при приеме 
синтетических препаратов. 

Долгие годы врачи использовали 
с этой целью ограниченный набор 
растений, которые больные приме- 
няли обычно для курения. В кури- 
тельные смеси входили листья бел= 
ладонны, белены и дурмана. Нын- 
че известно более десяти противо- 
астматических сборов. Один из них 
встречается чаще других. Он вклю- 
чает в себя по одной части травы 
вероники, золототысячника, плодов 
можжевельника и травы полыни, по 
две части листьев плюща, руты и 
первоцвета, по три части корня бед- | 
ренца и травы зверобоя и четыре 
части травы лапчатки. Для приго- 
товления берут стоповую ложку су- 
хой смеси и заваривают двумя ста- 
канами кипятка, настаивают 3-4 
часа в закрытой эмалированной 
посуде, затем процеживают через 
марлю и пьют по полстакана три- 
четыре раза в день. 

Болгарские фитотерапевты реко- 
мендуют при астме и инфекцион- 
ных заболеваниях бронхов сбор, 
содержащий равные части травы 
тимьяна, листьев мать-и-мачехи, 
корня девясила, травы фиалки 
трехцветной и плодов аниса. Четы- 
ре чайные ложки этого сбора наста- 
ивают на стакане воды 2 часа, ки- 
пятят 15 минут, процеживают и вы- 
пивают за день в три приема. 


Наталия ЛОГИНОВА 


; 


\ продолжаем рассказывать 
пека нных растениях. · 
оярышник. Препараты боя- 
рь ника усиливают сокращение 
сердечной мышцы и в то же время 
уменьшают ее возбудимость, сти- 
мулируют кровообращение в сосу- 
дах сердца и мозга, нормализуют 
ритм сердечной деятельности, не- 
сколько снижают кровяное давле- 
ние, улучшают и общее состояние 
сердечных больных. Хорош боя- 
рышник и в косметике. Из плодов 
выбирают косточки, тщательно ра- 


ТЕ, ЕЛЕНИТЕ 
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‚ печени, для повышения аппетита. Из- 
вестен девясил и косметологам. На- 
ружный отвар его корней применяют 
при трудно заживающих, но не мок- 
нущих ранах, при кожном зуде, экзе- 
ме и чесотке. Компрессы, ванны, по- 
лоскания с добавлением девясила - 
вот что тогда нужно. 

Душица. Душица, как и зверобой, 
относится к популярным народным 
средствам. Настой душицы хорош 
при простудных заболеваниях, кок- 
люше, удушье и кашле, туберкулезе, 
гастритах, атонии кишечника, болез- 


и весь год потом лечитесь 


стирают, добавляют немного меда, 
яичный желток или свежей сметаны, 
можно сливок. Такая маска придаст 
коже эластичность, тонизирует ра- 
боту кровеносных сосудов. 

Валериана. Применяется как ус- 
покаивающее средство при нервном 
перевозбуждении, для регулирова- 
ния сердечной деятельности. 

Однако валериану не рекоменду- 
ется применять долго и много. Она 
угнетающе действует тогда на не- 
рвную систему и органы пищеваре- 
ния, вызывает тошноту, головную 
боль, сердцебиение и сильно воз- 
буждает. 

Девясил. По старым поверьям, 
растение это имеет девять волшеб- 
ных сил и помогает от многих болез- 
ней. И верно, в равных частях с кор- 
нями солодки и алтея хорош девя- 
сил откашля. Две чайные ложки его 
на полстакана кипятка пьют при ли- 
хорадке, катарах верхних дыхатель- 
ных путей, нару- 

шенном обме- 
не веществ, 
болезнях 


Е ОРУ 
АА 


ненных менструациях, повышенной 
половой возбудимости, при заболе- 
ваниях печени и желчного пузыря, 
нервном возбуждении. 

Липа. Целебная сила липового 
цвета в его лекарственной универ- 
сальности. Это сильное противосудо- 
рожное средство. Липовый цвет ра- 
створяет густые мокроты, слизистые 
выделения, поэтому его применяют 
при кашле, простуде, головной боли, 
для полоскания горла, при кровоте- 
чениях, бесплодии, расстройствах 
нервной системы и даже при эпилеп- 
сии. Липовым дегтем смазывают ме- 
ста, пораженные экземой. 

Мать-и-мачеха. Начало июня - са- 
мое время собирать листья мать-и- 
мачехи, когда они ярко-зеленые 
сверху, а снизу покрыты беловатым 
пушком. Соберите, не ленитесь- при- 
годятся при остром и хроническом 
бронхите, кашле, хриплом голосе, 
воспалении легких, бронхиальной 
астме, воспалительных заболевани- 
ях желудочно-кишечного тракта, по- 
чек, мочевого пузыря. Листья эффек- 
тивны при лечении несозревших на- 
рывов, опухолей ушибленных мест, 
Трава эта любима в народе: Крепким 
отваром мать-и-мачехи моют голову 
при выпадении волос и перхоти с на- 
ем зуда. Лучше заваривать ее 
= вместе с крапивой - по две сто- 
^ повыхложки каждой на стакан 
`_ воды. Свежий сок устраняет 
насморк. 

Одуванчик. В народной 
медицине России счита- 
) Д) ли одуванчик ни больше 
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ни меньше жизненным эликсиром: 
Из корня (его копают в апреле-мае 
ив сентябре-октябре) вырабатыва- 
ют экстракт, применяемый как го- 
речь для усиления секреции пище- 
варительных желез. Входит он в 
состав повышающих аппетит желу- 
дочных и желчегонных сборов. 
Применяют его при заболеваниях 
печени и желчного пузыря, желчно- 
каменной болезни, желтухе, коли- 
тах, гастритах, запоре, геморрое и 
т.д. 

Сок одуванчика в народной меди- 
цине широко применяется для вы- 
ведения мозолей, как косметичес- 
кое средство для удаления весну- 
шек, угрей, пигментных пятен. 

Ромашка. За этой травкой не 
надо далеко ходить. Онаявно жмет- 
ся кчеловеку, к его жилищу. Дворы, 
дороги, выпасы - вот ромашковые 
тропы. 

Ромашка аптечная - красоты и 
здоровья хранительница. До нас 
дошли рецепты, которым много со- 
тен лет. 

В некоторых странах в гостях до 
сих пор принято подавать чай из 
ромашки с сахаром и сливками. 
Выпитый на ночь, он вызывает 
крепкий спокойный сон. Отвар ее 
пьют от десятков недугов, особен- 
но при болях в животе, для полос- 
кания горла, десен. Настоем ро- 
машки промывают гнойные раны, 
язвы, нарывы, употребляют для 
полоскания при ангине а ^ 
пары ромашки вдыха- 
ют при гриппе. 


Хочу рассказать историю бо- 
пезни моего друга. С раннего дет- 
ства он страдал простудными за- 
болеваниями, особенно часто ан- 
гиной. Попил холодной воды, про- 
мочил ноги, съел мороженое, по- 
дуло на горлышко - жди ее "ро- 
димую", да еще с гнойничками. И 
мучился он так до самой армии. 
А после службы стало еще хуже. 
Заболел неожиданно: поднялась 
температура до 38-39°, суставы 
стало "выкручивать" снизу довер- 
ХУ. Затем появились отеки, то 

справа, то слева, захватывая ки- 

сти рук, голени, голеностопы. 

После обследования в больнице 

поставили диагноз - полиартрит. 

Сколько уколов; таблеток принял, 

но все было напрасно. Назначи- 

ли ему преднизолон и выписали 
домой, сказав: "Хочешь жить - 


САВ! 


отсекающий 


лечись травами!" 

Его мать не сидела сложа руки 
- читала много литературы, заку- 
пила трав и началось самостоя- 
тельное лечение. В это время 
шла реклама сабельника и его 
свойств при лечении костно-сус- 
тавных болезней. Я, как близкий 
друг, решил ему помочь. Объез- 
дил болота в округе, но увы... ниг- 
де не нашел этого растения. Тог- 
да перебрался в соседнюю об- 
ласть, порасспрашивал местных 
охотников, не встречали ли они 
вот такую траву, и показал рису- 
нок. "А как же? Это же огнецвет! 


Видели, и домой прино- 
сили. Чай завариваем, 
хорошо помогает при 
простуде, кашле, снижа- 
ет температуру. А если 
на спирту или самогоне 
настойку сделать да по- 
пить 2-3 месяца, то 
кровь омолаживается, 
зрение восстанавлива- 
ется, суставы очищают- 
ся от наростов, переста- 
ют скрипеть, поясница 
становится гибкой, пе- 
чень лечит, желудок, 
даже туберкулез легких, 
А о женщинах и говорить 
нечего: всю зиму пьют 
эти корешки. Да и нам 
мужикам на славу помо- 
гает". И собеседник мах- 
нул мне рукой в сторону 


болота: "Иди, мол, если доберешь- 
ся и сабельник твой". 

Я добрался и остановился в 
изумлении. Он был весь в воде, гу- 
стой, красивый, нетронутый. Се- 
ребристо-зеленые листья с мелки- 
ми темно-красными цветами в оре- 
оле звездочки очаровали меня. А 
как же добраться до него, когда 
трава выше меня и топкое болото? 
Но все-таки я набрал столько, 
сколько можно было унести. А 
дальше было дело рук матери мо- 
его друга. Пока настаивалась на- 
стойка, он пил отвар из стеблей и 
корней, а для снятия отеков - пил 

зеленый чай с молоком 

и ежедневно ел овсяную 
кашу на воде. Тело рас- 
’ тирали 3-процентным 
| яблочным уксусом. При 
| сильных болях в суста- 

вах - на ночь натирали 
их мазью из болиголо- 
ва, только после нее ус- 
покаивался и засыпал, 
| Настойку сабельника 
_ делали так: на 3-литро- 
вую банку брали 300 г 
стеблей и корней са- 
бельника, настаивали 
три недели. Получалась 
красивая жидкость, как 


7 


олезни 


заварка из хорошего индийского 
чая. Пил сначала по чайной лож- 
ке два раза в день утром и вече- 
ром, потом по столовой ложке три 
раза в день за 30 минут до еды. 
Всего выпил шесть литров на- 
стойки с перерывами. Парал- 
лельно растирали все суставы по 
2-3 раза в день 70-градусной 
спиртовой настойкой сабельника. 

Состояние настолько улучши- 
лось, что друг вышел на работу. 
А врачи готовили инвалидность, 
но просчитались. Народные 
средства оказались сильнее син- 
тетических лекарств. Ая настоль- 
ко увлекся этой травой, что еже- 
годно, хоть и далеко, хожу на бо- 
лото и заготавливаю сабельник 
для себя, родителей, друзей, зна- 
комых, а также травы для лече- 
ния женских болезней, беспло- 
дия, алкоголизма и сбор для очи- 
щения организма от шлаков и 
глистов. 

Отвечу всем, кто пришлет кон- 
верт с литерой "А" со своим об- 
ратным адресом. 


427440, Удмуртия, 

г. Воткинск-10, а/я 62. 
Тел. (834145) 6-94-60. 
Андрей Михайлович 


КОРЕПАНОВ 


атите внимание 


{ 
| 


| После тяжелой, не всегда удоб- 
зимней обуви; не очищенных от 
снега и льда улиц наша осанка те- 
‘ряет стройность, а походка утрачи- 
вает легкость и стремительность. 
УЖ говорить о многострадаль- 
ных ногах, подвергавшихся нема- 
лым нагрузкам и напряжению, ис- 
пытывавших постоянную уста- 
пость. 

Нередко это приводит к судо- 
рожным спазмам мышц в икрах 
Ног, которые и с приходом тепла до 
самого наступления лета дают о 
себе знать. 

Для того чтобы снять судорож- 
ный спазм мышц ног, нужно, зах- 
ватив рукой пальцы стопы, резко 
потянуть их на себя, и, несмотря на 
сильную боль, удерживать стопу в 
этом положении. Одновременно 
свободной рукой сильно массиро- 


вать напряженную мышцу. Спустя 
три-пять минут судороги прекратят- 
ся. После этого укутайте ногу и при- 
ложите к икре грелку. 

Немало неприятных, болезнен- 
ных ощущений доставляют по- 
явившиеся на пальцах ног, пят- 
ках и подошвах мозоли. Удалить 
их можно с помощью средств, ко- 
торые продаются в любой аптеке. 
Но прежде чем их применять, надо 
` слегка распарить ноги, затем хоро- 
шо их вытереть и смазать мозоли 
коллодием с десятипроцентными 
салициловой и молочной кислота- 
ми или приложить мозольный ап- 
течный пластырь. 
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В этом случае можно 
воспользоваться и народ- 
ным средством: на марле- 
вую салфетку густо нама- 
зать сливочное масло, 
сверху положить вату и 
компрессную бумагу и все 
забинтовать. После этого 
на четвертый день (два-три 
раза меняя повязку), сде- 
лать десяти- или пятнадца- _ 
тиминутную ванночку в | 
мыльно-содовом растворе: 
одна чайная ложка питье- 
вой соды и немного мыль- 
ной стружки на литр воды. 

Размягченную кожу осто- 
рожно, не вызывая крово- 
течения, соскоблите нож- 
ницами или лезвием брит- 
вы, предварительно проде- 
зинфицировав их в: спирте 


ИТЕ 


или одеколоне 

После того как ноги высохнут, по- 
лезно сделать компресс из питатель- 
ного крема, в состав которого входит 
витамин А (его можно купить в апте- 
ке). Кусочки марли смажьте кремом 
и приложите на место бывшей мозо- 
ли, сверху накройте компрессной бу- 
магой и завяжите. 

Кожа голеней и стоп требует осо- 
бого ухода. На коже голеней находит- 
ся очень мало сальных желез, поэто- 
му на голенях чаще всего появляет- 
ся сухость. Стопы же постоянно ис- 
пытывают большие физические на- 
грузки и в связи с этим быстро изна- 
шиваются, 

Многие люди для 
ожиривания кожи голе- 
ней используют под- 
солнечное: масло, но 
этого делать не следу- 
ет: оно сушит кожу, 

При образовании 
мелких трещин или 
потертостей (узкая, 
неудобная или растоп- 
танная обувь) полезно 
делать ванночки с ка- 
лендулой: столовую 
ложку на литр воды. 
После ванночки ноги 
тщательно: просушите, 
№ АС: особенно между паль: 


ая точка. 


июня 20071 г. 


КИ... 


цами, где часто остается влага. 

Для профилактики грибковых 
заболеваний можно протирать 
два-три раза в неделю кожу стоп 
столовым уксусом или специаль- 
ным лосьоном для стоп ног. 

При потливости ногнужночаще 
менять обувь, вкладывать в нее ко- 
жаные или войлочные стельки, но- 
сить хлопчатобумажные носки, кол- 
готки, ежедневно их менять. 

Кроме этого, можно ежевечерне 
делать ванночки для стоп из коры 
дуба или спитой заварки: столовую 
ложку на 0,5 литра кипятка. Темпе- 
ратура воды - 36-37 градусов. 

Полезны при этом контрастные 
ванночки. Температуру воды с ду- 
бовой корой доведите до 40 граду- 
сов, а рядом поставьте ванночку с 
Холодной водой. Подержав ноги в 


горячей воде, опустите их на не- 
сколько секунд 


общей сложнос 


занимает семь-десять минут, 
Если потлив 


я профилакти- 
еваний можно 


кремами "Ни- 
зорал", "Ламизин". Я 


Евгения 
ПЕНОВА 


\ все любим укроп и едим его 
руглый год в свежем, соленом, су- 
| шеном виде. А между тем мало кто 
| знает, что скромная огородная тра- 
| ва еще и врачует благодаря содер- 
| жащимся в ней веществам. Напри- 
мер, в зеленом укропе витамина С 
в три раза больше, чем в лимоне. 
Уровень каротина такой же, каки у 
помидоров. В нем есть фолиевая 
кислота, минеральные соли, желе- 
зо; калий, фосфор, кальций, вита- 
мины группы В, РРР, Приготовлен- 
ные из него лекарственные формы 
снижают артериальное давление, 
снимают тонус гладкой мускулату- 
ры, повышают секрецию желудоч- 
ного сока, заставляют активно ра- 
ботать почки, печень, желчный пу- 
зырь. И что самое удивительное, 
Укроп обладает поистине камнедро- 
бящей силой. 

Знаю, сегодня многие женщины 
страдают желчно-каменной болез- 
нью. Но прежде чем я поделюсь 
рецептами изгнания камней с помо- 
щью укропа, хочу дать несколько 
общих советов. Во-первых, перед 
лечением надо обязательно сде- 
лать УЗИ и понять, какого размера 
камни. Если они вот-вот переполнят 
желчный пузырь, то лучше восполь- 
зоваться хирургическими методами. 
Во-вторых, запастись терпением и 
настроиться на лечение в течение 
4-6 месяцев. Растворять камни сле- 
дует постепенно, чтобы не получить 
букетнеприятныхощущений. В-тре- 
ТЬБИХ, помнить, что навсегда изба- 
виться отнадоедливого недуга мож- 
но лишь при правильном использо- 

‚вании целебных свойств укропа. 


Будьте зд 


ВМЕСТО ОЛЕРАЦИИ 


КАК МОЖНО ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КАМНЕЙ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ, 


НЕ ПРИБЕГАЯ К ОПЕРАЦИИ, С ПОМОЩЬЮ ОБЫКНОВЕННОГ (о) 
ОГОРОДНОГО УКРОПА, РАССКАЗЫВАЕТ МОСКОВСКИЙ ВРАЧ- 
ФИТОТЕРАПЕВТ АРКАДИЙ ЕФИМОВИЧ ЛЮБЕЦКИЙ. 


Большие дозы иногда могут привес- 
ти к побочным эффектам - обморо- 
кам, понижению артериального дав- 
ления, временному ухудшению зре- 
ния. 

Если вы все это учтете, то смело 
принимайтесь за лечение. 


РЕЦЕПТ 1 

Настой для растворения и вывода 
камней из желчного пузыря. Две сто- 
ловые ложки измельченного укропа - 
стебли, листья, цветки - залейте 400 
мл крутого кипятка. Пусть трава на- 
стоится 15-30 минут. Затем процеди- 
те. Настой принимайте теплым в те- 
чение дня в три-четыре приема по 
1/4 стакана. Делайте ежедневно но- 
вый настой и пейте 3 недели. После 
этого советую сделать контрольное 
УЗИ. Если камни еще остались, то 
после трехнедельного перерыва по- 
вторите курс. 


РЕЦЕПТ 2 
Сбор для смягчения камней. 

Возьмите семена укропа - 3 час- 

ти, траву сушеницы болотной - 2 

части, цветки ромашки аптечной 

- 2 части, цветки календулы - 3 
’ части, листья тысячелистника - 
| 2 части, листья подорожника 
| большого - 1 часть. 

Для суточной дозы вам потре- 
буется две столовые ложки сбо- 
ра. Залейте их двумя стаканами 
крутого кипятка, дайте настоять- 
ся 30 минут, процедите, Прини- 
майте по 1/2 стакана 3-4 раза в 
день за 30 минут до еды: Курс 
лечения - месяц. Затем сделай- 
теіперерыв на три недели и сно- 
ва повторите процедуру, Хочу 
подчеркнуть, это классическая 
форма приема укропных насто- 
ев при различных заболеваниях. 


оровы! 


РЕЦЕПТ З 
Сбор при болезни печени и желч- 

ного пузыря. Семена укропа, кален- 
дула лекарственная - надземная 
часть, листья березы белой, трава 
сушеницы, цветы бессмертника, 
верхушки золототысячника, плоды 
земляники, кукурузные рыльца, пло- 
ды шиповника, корень одуванчика - 
по 2 части. Две столовые ложки сбо- 
ра залить двумя стаканами кипят- 
ка, настоять 30 минут, процедить и 
принимать по 1/2 стакана 3-4 раза в 
день за 30 минут до еды. Курс лече- 
ния такой же, как описано выше, во 
втором рецепте. 

Зачастую заболевания желчного 
пузыря и печени сопровождаются 
хроническим колитом, метеориз- 
мом, задержкой стула. Так вот, ук- 
роп и здесь окажет неоценимую по- 
мощь. Купите в аптеке укропную 
воду и принимайте ее по 1 чайной 
ложке 3 раза в день за 20 минут до 
еды. 

Отрицательные побочные эффек- 
ты от длительного приема укропа 
возникают крайне редко. Но все же, 
если это произойдет, то. принимай- 
те до еды 3 раза в день столовую 
ложку меда со стаканом остуженной 
кипяченой воды. Кроме того, снять 
неприятные ощущения может и 
гвоздика. Для этого нужно чайную 
ложку гвоздики залить 1 1/2. стака- 
на кипятка, проварить на малом 
огне минут 5 и пить по 2-3 столовые 
ложки 3-4 раза в день до еды. Есть 
еще более простой способ - взять 
корицу на кончике ножа и положить 
на язык, до еды. Повторяю, если вы 
умело подойдете к делу, то укроп 
вам обязательно поможет - прове- 
рено практикой. 


Лукерья 
СИМОНОВА 


а ош 


ЛЕЧЕЧИЯ яозвоФочФиКА 


РАСТИРКИ 
И АППЛИКАЦИИ 

Растирка из цветков сирени. Си- 
рень (цветы), водка. 1 стакан цвет- 
ков настоять на 0,5 л водки 7 - 10 
дней. Растирать болевую область. 
Растирка из красного перца. Под- 
солнечное масло, красный перец, 
керосин. Смешать 250 г подсолнеч- 
ного масла, 250 г керосина и 5 - 10 
стручков красного перца, перемо- 
лотого в мясорубке. Настаивать в 
теплом месте 9 дней. Ежедневно 
хорошо взбалтывать. Втирать в бо- 
левую область на ночь. Утром на- 

деть теплое белье. 

Наружное и внутрь. 

155) стак. 
сока редьки 
смешать с 
1 стак. чи- 
стого 
медаис 
(0) 5) 
стак. 
водки: 
Доба - 
вить 1 
ст. лож- 
ку соли 
и все 
хорошо 
пере- 
ме - 


_ Исцелись сам! 


Смесью растирать болевую область, 
а также 'можно принимать по 1 рюм- 
ке перед сном. 

Аппликации - весьма эффектив- 
ная лечебная процедура. Они реф- 
лекторно действуют на биологичес- 
ки активные точки и зоны, нормали- 
зуют энергетический баланс в орга- 
низме и работу нервно-мышечных 
элементов двигательных сегментов 
позвоночника. Лечение аппликаци- 
ями - это всегда курс лечения. 
Обычно нужно от 5 до 10 процедур. 
Какое количество нужно именно 
вам, определите по принципу: "Кла- 
ду пока болит и еще один раз". Важ- 
ным достоинством приведенных 
ниже аппликаций народных средств 
является их высокая эффектив- 
ность при отсутствии токсичности, 
простота применения и возмож- 
ность использования в домашних 
условиях. 


КЕРОСИНОВО - 
МЫЛЬНАЯ 
АППЛИКАЦИЯ 

Аппликатор - кусок мягкой холщо- 
вой ткани, без синтетики, смачива- 
ют керосином, отжимают. Апплика- 
тор должен быть влажным, но керо- 
син с него течь не должен. Одну Из 
его сторон намыливают хозяйствен- 
ным мылом до образования блес- 
тящего мыльного слоя. 

Аппликатор укладывают на спину 
"керосиновой стороной" (нена- 
мыленной) на зону боли. Мыль- 
НЫЙ СЛОЙ способствует тому, 

что при накладывании на 
спину керосин не испаряет- 
ся, а всасывается кожей спи- 
ны. Сверху его закрывают 
клеенкой, затем слоем 
ваты и завязывают 
платком! или полотен- 
цем. Лежать нужно на 

спине от 30 минут до 3 

часов. Больной должен 
испытывать лишь ‘легкое 
жжение и тепло. Выполните 3-5 

таких процедур с перерывами в 1- 
4 дня в зависимости от состояния 
кожи. 


АЛОЭ-МЕДОВАЯ. 
АППЛИКАЦИЯ 
Смешать 50г сока алоэ (1 часть), 
100 гмеда (2 части) и 150 гводки (3 
части). Применять в виде компрес- 
са на ночь. 


ЛЕЧЕБНЫЕ 
ВАННЫ 

Хороший эффект дают травяные 
ванны - один из самых древних спо- 
собов оздоровления. Приятная аро- 
матная ванна, которую легко приго- 
товить, быстро снимает усталость, 
успокаивает нервную систему, омо- 
лаживает, очищает кожу, улучшает 
сон и обменные процессы в организ- 
ме и, самое главное, у больных ос- 
теохондрозом снимает боль и на- 
пряжение мышц. Ванна оказывает 
хорошее лечебное действие лишь 
в том случае, когда используется в 
виде курса лечения - не менее 10- 
15 ванн, через 1-2 дня. 

1. Ромашка (стебли с цветками). 
300'г цветков залить 5.л кипятка, 
настоять 2 часа, процедить, влить 
в ванну. Общие ванны. 

2. Шалфей (листья). 200 г листь- 
ев шалфея залить 5 л кипятка, на- 
стоять 2 часа, влить в ванну с тем- 
пературой воды 34°С. Постепенно 
снизить ее до 20°С. Общие ванны. 

З. Хвоя (хвойный экстракт), пова- 
ренная (морская) соль. 150 г экст- 
ракта и 2-2,5 кг соли на одну ванну. 
Общие ванны. 


ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН 
ПЕРЦОВЫЙ 
ПЛАСТЫРЬ 

Применяется как отвлекающее 
обезболивающее средство при ра- 
дикупитах, невралгиях, миозитах 
люмбаго и других формах остео. 
хондроза, Противопоказаниями к 
применению перцового пластыря 
являются заболевания кожи. Не 
накладывается он и:на роди- 
мые пятна, так же как 
иглоиппликато 


По данным исследований Ассо- 
циации международных фармацев- 
тических производителей, 68% рос- 
сиян покупают лекарства без пред- 
варительной консультации с вра- 
чом. Информацию же отом, что зуб 
даю - помогает, 22% получают от 
друзей и знакомых, более полови- 
НЫ - изрекламы в СМИ, сверяя свои 
симптомы с кашлем и насморком 
героев ролика. 

Мы уже касались темы рекламы 
лекарств в средствах массовой ин- 
формации и особенно на телеви- 
дении. Надо отметить, что подоб- 
ная реклама, наверное, нужна. 
Ведь мало кто покупает специали- 
зированные издания, в которых 
рассказывается о лекарственных 
препаратах. Да и страсть к само- 
лечению (в данном случае речь не 
идет об оценке этого явления) у 
наших людей, похоже, неискорени- 
ма. Другое депо, что реклама ле- 
карственных препаратов зачастую 
бывает недобросовестной, 

Если помните, было время, ког- 
да рекламировались чудодей- 
ственные лечебные носки, которые 
якобы избавляют от грибка, потли- 
вости ног, неприятного запаха, зуда 
и дискомфорта, восстанавливают 


структуру ногтей. В действительно- 
сти же оказалось, что носк 


Всего каких-то 100 лет назад жители сред- 


се не лечебные. Мало того, они даже 
не безвредны, так как могли вызы- 
вать аллергию, дерматиты и трофи- 
ческие язвы. 

Активно рекламируются и лекар- 
ства от живота, такие, как маалокс, 
мезим, мотилиум и ренин. Однако эти 
лекарства используют не при забо- 
леваниях живота вообще, а только 
при патологии верхних отделов же- 
лудочно-кишечного тракта, И каждый 
Из этих препаратов имеет строго оп- 
ределенные показания. 

Кому как не врачу, в силу своей 
профессии, понимать, что бытовое 
понимание слова мигрень и диагноз 
мигрень, точно поставить который 
сложно даже хорошим специалис- 


В жаркий летний день вы наверняка пойде- 


там, - разные вещи? И что рекомен- 
довать прием небезопасного рецеп- 
турного дигидергота для самолече- 
ния - просто недопустимо, 

В региональной прессе ситуация 
еще хуже. Там публикуются матери- 
алы, подписанные ведущими специ- 
алистами, в которых они просто на- 
вязывают рецептурный препарат 
«Ламизил», превознося его мнимую 
безопасность и греша при этом и 
против истины, и против элементар- 
ных принципов врачебной этики. 

Как уже говорилось выше - само- 
лечение у насв крови. А потому сле- 
дует помнить: чтобы не было пе- 
чальных последствий, лучше по- 
меньше доверять рекламе. 


ней полосы России могли побаловать себя 
лишь привозными грушам и теперь, благодаря 
нашим селекционерам, с такой несправедливо- 
стью покончено. Следует лишь выбрать под- 
ходящие сорта, Но как сделать это правиль- 
но? Рекомендации читайте в свежем номере 
"Родной усадьбы". ; 
Земляника подвержена многочисленным ин- 
фекциям, заболеваниям. Наиболее вредоносны- 
ми считаются болезни увядания, серая гниль, 
пятнистости и мучнистая роса. Поможет на- 
учиться бороться с этими "неприятностями" 
"Усадьба". ) 
Как ухаживать за огурцами и томатами, что- 
ы они не болели и приносили вам только круп- 
‚НЫЕ и сладкие плоды? Вырастить многосемей- 
Старорусский лук? Сооружать компост- 
кучи? Приучить щенка к ошейнику? Укра- 


те на пляж и захотите остаться там по- 
дольше - капризное лето не часто дарит та- 
кой погожий день, да и малышу нравится плес- 
каться у берега. Чтобы на пляже Вас и малы- 
ша не мучил голод, соберем съестное лукош- 


рошее настроение. 
из полезных ягод! 
Соковыжималка - это 


сить ванную комнату в изысканном | 
в_ стиле? Обо всем этом читайте в | 
"Родной усадьбе"! 
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_ | ГРибочки, которые называются лисички. Это самый удоб- 


КӘ С 


СВОБОДУ 
ПИЩЕВОДУ! 


. Здравствуйте, хочу Рассказать следующую историю, 
1 В практике ‘моей сестры, врача-отоларинголога, был 
1 такой случай. В отделение поступила женщина с жало- 
1 бами на горло - сильно не болит, но глотать трудно, даже 
т Измельченная пища застревает, встает комом и 
1 не проходит дальше. Толком не только поесть, 
1 Но и чаю попить не удается. Так ведь и с голоду 
| помереть недолго. 
Горло оказалось ни при чем. Тщательное об- 
следование выявило: рак пищевода четвертой 
| стадии. Онкологический центр подтвердил ди- 
| агноз. Оперировать поздно. Назначать рентге- 
нотерапию или другое лечение бесполезно. По- 
| делали ради проформы поддерживающие инъекции, 
1 капельницы и с чувством сострадания выписали ДОМОЙ 
заранее мысленно уже ее похоронив, 
| Каково же было изумление медперсонала, когда эта 
| женщина через полтора года снова поступила в отделе- 
і ние с обычным отитом - воспалением среднего уха. 
Сразу сделали рентгеновские снимки пищевода, вгля- 
| дывались в них с любопытством - нет никаких следов 
| ‘от бывшей опухоли. Принялись выспрашивать, как она 
і жила эти полтора года, чем лечилась и у кого. Женщина 
рассказала, что в прошлый раз от больницы никакого 
прока не было, напротив, чувствовала себя все хуже, 
появились постоянные сильные боли, и снять их ничем 
не удавалось. К счастью, попался ей хороший знахарь. 
| Позже мне удалось выяснить секрет лечения. Жен- 
| щина принимала натощак сок чеснока, постепенно уве- 
1 личивая дозу: первые пять дней - по 10 капель, вторые 
пять дней - по 20 капель и так - с каждой пятидневкой 
| все больше, пока не довела прием до одной-двух чай- 
|] ных ложек. Затем - по целой столовой ложке, всякий 
1 раз запивая половиной стакана свежего сока подорож- 
ника. Через полчаса съедала столовую ложку меда. 
| Вначале тяжко было. Особенно трудно проглатывал- 
1 ся сок чеснока. Вызывал жжение, болела голова. При- 
Г Ходилось отлеживаться на диване. Но после трех-четы- 
рех недель попривыкла, а к исходу второго месяца го- 
лову отпустило, перестали мучить боли в пищеводе, 
легче стало глотать. От жидкой пищи перешла к более 
| плотной, существенной, уже не застревали в горле ку- 
сочки хлеба, мяса, овощей. 
Через три месяца постепенно начала уменьшать ко- 
| личество чесночного сока, дойдя до исходных десяти 
капель. Попринимала их последние пять дней и прекра- 
| тила, однако целый год продолжала пить сок подорож- 
| ника по столовой ложке 4 раза в день. На зиму она его 
1 консервировала, добавляя ровно столько же спирта. 
Вот и вся нехитрая рецептура: сок чеснока и сок по- 
1 дорожника плюс ложка меда, два раза в день натощак - 
| Утром и на ночь. Могу отметить как доподлинный факт, 
1 Что точно таким же способом у того же знахаря выле- 
чился от рака пищевода еще один человек, железнодо- 
| рожник из поселка Маячный. 


т 


Александра Прохорова, 
г. Самара 


ЛИСИЧКИ - СПАСЕНИЕ 
ОТ ПАРАЗИТОВ 


1 Дорогой "Лекарь". Твоим читателям хочу поведать про 


нок, а все потому, 
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пожелания вы можете 
высказать по телефону 
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Что в спорах и мякоти этого желтенького грибочка им 
ется вещество хитинманноза, которое на дух не пере- 
носят жучки-червячки, а также гельминты все» ВИДОВ. | 
Это вещество заставляет любых ленточных червей " 
сломя голову спасаться и не дать жизни личинкам 1 у 
яйцам, Лисичка обволакивает капсулу яйца, раство- |! 
ряет ее и уничтожает содержимое. 1 

Иностранцы закупают у нас 
лисички не только для продук- 
товых нужд. Эти грибы сейчас 
широко применяются в фарма- | 
цевтике западных стран - из 
них выделяют хитинманнозу в | 
чистом виде и используют в ле- 
карственных препаратах. | 
е Некоторые удивятся - какже 
так? Едим лисички в вареном, жареном, маринован- | 
ном виде, а гельминтов все равно приходится выво- 
дить с помощью пижмы, полыни и др. средств. А все 
очень просто: хитинманноза - вещество капризное, 
тепловую обработку не выносит, разрушается уже при | 
температуре до 60°С. При холодной засолке его раз- | 
рушает соль, вот и получается, что пользы никакой не | 
видно, хоть тонну лисичек съешь. 

Но если сделать водочную настойку лисичек, то | 
эффект будет удивительным - от остриц, от аскорид и 1 
даже власоглавов и следа не останется. Как от них, | 
так и от их яиц. Для приготовления настойки нужно 2 . 
ст. л. измельченных свежих грибов (или 3 ст. л: суше- | | 
ных) залить 150 мл водки и настоять 2 недели в холо- 1 р 
дильнике. Не фильтровать (только периодически 
взбалтывать). Можно начинать пить по 1 ч. л. на ночь. | 
Курс - 1 месяц. 

С. П. Иванова, г. Санкт-Петербург 


Ваши вопросы и 


58-72-31 


(Речевой почтовый ящик). 


СПАСЛА НАСТОЙКА 
С СЕМЕНАМИ 


По больницам я не люблю ходить. Поболит-побо- | 
лит и перестанет, считаю. Вот и дождалась приступа. | 
Еле спасли тогда. А на УЗИ обнаружили камни в поч- 1 
ках. Пила все: спорыш, медвежье ушко, кукурузные 
рыльца - не помогало. Вот что спасло. Собрала'пол- | 
ный стакан семян старых огурцов. Промыла их, отдё- | 
лила от слизи и просушила. Потом погрела на чистой | 
сухой сковородке, но не жарила! 

Переложила в эмалированную кастрюлю 
посуда тоже подойдет), залила лит 
крыла полотенцем. Нас 
тем процедила и снов 


Добавила три ложки меда, чтобы банка была полной і 


(глиняная | 


грела, теплую грелку еще взяла и под почки 
положила. Спала спокойно. А утром моча п 
рого цвета и густая, 
тыре дня. 
Процедуру повторять пришлось только 
лет. Но я горьким опытом была научена ис процеду- 
рой решила не затягивать. Но до принятия настоя очи- 
стила желудок - за сутки съела только маленький су- | 
харик и выпила стакан чаю. Может кому-то мои сове- | 


ты понадобятся. А лучше, дорогие читатели "Ле- 
каря" не болейте. 


подушку | 
ошла се- | 
как кисель. Выходили камни че_ 


через пять | 


М. В. Пугачева 
Краснодарский краб 
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НЕДОСПЕЛКА 
КОПЬЕВИДНАЯ 


1 Вот о чем хочу рассказать читателям моей любимой 
газеты. Растение высотой до 1,5 м. Листья крупные, име- 
ют треугольно-копьевидную форму. Цветет в июле. Цве- 
| ты беловато-кремового цвета. Растет в березовых и хвой- 
ных лесах, среди зарослей кустарников и на вырубках. 
1 С лекарственной целью используют листья, корни и 
корневища. В народной медицине давно используется 
| Как прекрасное ранозаживляющее средство при трофи- 
ческих язвах, гнойных инфицированных ранах и т.д. 
| Обладает бактерицидным свойством. Применяется в ги- 
некологии при эрозии шейки матки и трихомонадном 
кольпите, применив спринцевания. Внутрь принимают 
| при бронхите, кашле, всех простудных заболеваниях и 
воспалении мочевого пузыря. Нормализует работу ЖКТ 
1 при запорах, вызванных колитами, лечит язву желудка, 
| дизентерию, хорошо разжижает кровь, поэтому приме- 
| Няется при варикозном расширении вен и тромбофле- 
бите. Выводит соли при артритах, радикулитах. Недо- 
спелка копьевидная применяется как ранозаживляющее 
|" Ковоостанавливающее средство при геморрое и ма- 
точном кровотечении. Хороший спазмолитик - расслаб- 
| ляет мышцы гладкой мускулатуры. Хорошо прогоняет 
| желчь по желчным протокам, что благоприятно влияет 
Г на работу печени. Отвар травы обладает сильным сла- 
бительным свойством, поэтому рекомендуется при ато- 
| нии кишечника, малоподвижном образе жизни, при не- 
правильном питании и запорах. 
1 ст л. измельченных листьев недоспелки залить 1 
| стак кипятка, настоять в термосе 2-4 часа. Пить по 1/3 
| стак. 3 раза в день за 30 мин. до еды. 
| Можно приготовить ранозаживляющую мазь: растолочь 
траву в порошок. Растопить внутреннее свиное сало из 
| расчета 100 г сала на 2 стл. порошка. Все тщательно 
перемешать и прокипятить в течение 5 мин. на слабом 
огне, разлить в баночки и хранить в холодильнике. Сма- 
| зывать загноившиеся раны, абсцессы, трофические язвы, 
| Фурункулы и растрескавшуюся кожу на пятках. 
| Я по-прежнему делаю сборы из трав для лечения 
миомы матки, мастопатии, простатита, кисты яичников 
и почек, энуреза, язвы желудка, панкреатита, заболева- 
ний печенији суставов. Больше чем на 100 руб. в месяц 
моих трав не пропьете. Я думаю, что такая сумма по 
| плечу даже пенсионерам. Пишите, отвечу на все пись- 
ма при наличии конверта для ответа. 
Людмила Леонидовна Плахута, 
655154, Хакасия, 
г. Черногорск, ул. Сиреневая, д. 25: 


НОЧНОЙ ЭЛИКСИР 


Уважаемый "Лекарь", приветствую тебя. Наверное, 
многие страдают от бессонницы. Ворочаются по ночам 
| на подушке, овечек считают, а сон все не приходит. Вот 
| таки я несколько лет мучилась, пока не нашла несколь- 
| ко простых приемов. 

| Прежде всего возьмите себе за правило ложиться 
| спать в’определенное время. Так выработается режим 
| смены сна и бодрствования, необходимый для организ- 
т Ма. Тут очень хорошо помогает ритуал: если привыкли 
1 засыпать с книгой (только не с детективом!) - не отказы- 
| вайте себе в привычке. 

1 Избегайте перед сном волнующих разговоров, стрес- 
ү Совых ситуаций, громкой музыки. 

_ Наночь не стоит наедаться, Основную массу кало- 

Ӱ__ рий принимайте утром и в обед, а ужинайте не 
озже 18 часов. Кстати, в 


жего репчатого лука. Я съедала головку печеного - тоже | 
помогает. Перед сном можете выпить стакан кефира 

со ст. лі подсолнечного масла. Холодные компрессы 

также помогают уснуть. Смочите хлопчатобумажные 
носки водой, отожмите и наденьте, а сверху натяните | 
сухие ‘шерстяные. 

В народной медицине для улучшения сна с давних] | 
пор применялись запахи трав. Если у вас в спальне 
будет стоять букет ромашек, череды, герани, лаванды, Г 
розмарина, шалфея или полыни - и не заметите, как 
окажетесь в объятиях Морфея. А еще полезно смазы- | 
вать виски лавандовым маслом или сосать с ним са- 1 
хар (по 3 - 5 капель на кусочек). Г 

Можно перед сном попить отвары. Заварите ст. л. 
измельченного корня бузины стаканом кипятка, проки- | 
пятите 10 минут на слабом огне, дайте настояться час Г 
и процедите. Пейте по 1-2 ст. л. 

Разотрите шишки хмеля в порошок и принимайте По. 

1 г (на кончике ножа). 

Все эти способы я проверила на’себе. Попробуйте Г 
любые - не пожалеете. 

Н. Н. Костева, Московская обл. | 


КАК листочки 5 | 
ИСЦЕЛИЛИ ПОЧКИ 


Мой любимый "Лекарь". Вот такую историю излече- 
ния хочу поведать. Моему знакомому Владимиру Кон- 
стантиновичу для поездки за границу понадобилась | 
медицинская справка. Я его осмотрел, послушал, по- | 
щупал. Все нормально. Отправил сделать анапизегу 
рентген, ЭКГ. Через пару дней исследования подтвер- 
дили полное здоровье. 

Получив справку, Владимир Константинович задер-| 
жался и спросил: 

- Карп Абрамович, хотите, я Вам расскажу про березу? | 

- Пожалуйста, мне очень интересно. | 

- Когда ‘мне было лет 9, я внезапно тяжело заболел. | 
Поднялась высокая температура, появились трудности 
с мочеиспусканием, лицо и все тело отекло, увеличился! 
живот, стала'болеть поясница. "Скорая" сразу же отвез-] 
ла меня в детскую больницу. Отеки были очень оп 
шие, повысилось давление. Врачи вызвали из Москвы 
консультанта-нефролога. Он внимательно осмотрел 
меня, и приговор готов: смертельный диагноз- подострый | 
нефрозонефрит. По сути, неизлечимое заболевание. В 
тяжелейшем состоянии я пролежал в больнице почтиЇ 
полгода. На мое счастье, знахарка посоветовала мате-| 
ри собрать молодые листья березы, измельчить их и] 
потом заваривать столовую ложку половиной литра ки- 
пящей воды. Настаивать один час, пить по полстакана 
четыре раза в день - за 20 минут до еды и перед сном. | 
Мама каждый день приносила мне теплый настой с аро- 
матом леса. И чудо свершилось. Я стал быстро поправ 
ляться. Уже в мае меня выписали из больницы практи-] 
чески здоровым. С тех пор лет тридцать прошло, иу меня | 
все нормально - ничем не болею. А настой березового 
листа я пил непрерывно три месяца. | 

В'общем-то, ничего удивительног. 


1 


1 
Он защищает и восстанавливает: клетки костного 


Мозга, половых органов, 


К. А. Трескунов, 


фитотерапевті Е 


— 


| 
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ступает день, когда вы замечаете, 
повседневные дела и даже какие-то 

риятные хлопоты не доставляют вам 
| радости. Жизнь видится в мрачных то- 
нах: успехи сомнительны, перспективы 
радостны, да и здоровье давно уже 
не то... 

Причиной такого минорного настрое- 
ния может быть и какая-то разовая не- 
приятность, и накопившаяся усталость - 
дело вовсе не в этом. Но если хандра 
затянулась, она может нанести серьез- 
ный урон вашему самочувствию - и фи- 
зическому, и духовному, а значит, надо 
ї ее преодолеть, включив механизм само- 

защиты. Он состоит из набора довольно 
простых действий. 


’ | @сли жизнь 


ФЕ В РАРОСЗЯЛЬ! 


Знайте, что излишний адреналин вы- 
ВОДИТСЯ С ПОТОМ: 

А потому в плохом настроении очень 
полезно... утомить себя физическими уп- 
ражнениями. Совершите длительную 
прогулку в быстром темпе. Побейте по- 
душку’или матрас. Выполните тяжелую 
работу по дому или в огороде. Если ваше 
состояние не требует такого родаразряд- 
КИ - вы не гневаетесь, а всего лишь грус- 
тите, - не пренебрегайте простым потя- 

| гиванием в течение рабочего дня. Поча- 
| ще вставайте со стула, не сидите весь 
| день, согнувшись крючком. 

Испытанное средство борьбы со стрес- 
сом - смех. Наверняка в вашей домаш- 
ней библиотеке найдутся две-три книги 
юмористических рассказов, а в видеоте- 
ке - несколько любимых комедий. Впро- 
чем, ради нескольких минут смеха мож- 
НО сходить и в кинотеатр. 

Тоска может навалиться и из-за рути- 
ны повседневных дел. Ее лучше всего 
лечить новизной ощущений; а ихмы чер- 
паем из трех источников: общение с 
людьми, природой и произведениями 
искусства. Чем именно обделена ваша 

жизнь? Если вы перегружены контакта- 
ми с людьми - вам стоит на день-другой 
уединиться в парке, в лесу, на озере; 
если вы лишены ярких, многоцветных 
зрелищ - сходите на выставку. И вооб- 
ще, попав в капкан'минорного настрое- 
Ния, не пускайте на самотек свой досуг, 
как бы мал он ни был. Продумайте, как 
насытить выходные дни или отпуск но- 
выми знакомствами, впечатлениями, на- 
‘метьте конкретные маршруты, события, 
`вкоторых вам стоит поучаствовать. Если 
| это войдет в привычку - тем лучше: 
_ Если ваше плохое настроение имеет 


с 
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з 


мы 


Исихотерапевт „а 
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конкретную причину - не носите свои про- 
блемы в себе, раскройте душу. Найдите 
среди своих друзей или знакомых чело- 
века, способного выслушать, понять... и 
не суетиться с полезными советами. Ос- 
терегайтесь вести откровенные разгово- 
ры с человеком нервным, возбудимым, 
склонным к панике - он только усилит 
ваши переживания. 

В тяжелые минуты расшевелите свою 
память - почаще и поподробнее' вспоми- 
найте самые светлые, радостные собы- 
тия в жизни, переживите: заново минуты 
успеха; радость встречи с дорогими 
людьми. Если у вас есть фотоархив, об- 
ратитесь к нему, это хорошее средство 
психотерапии. 

Сократите до минимума хаос и беспо- 
рядок, которые усиливают недовольство. 
Наведите порядок на рабочем столе. Не 
примиряйтесь с тем, что плохо работает. 
Если ваш будильник, стеклоочистители 
автомобиля, тостер или что-либо еще - 
источник постоянного раздражения, то от- 
ремонтируйте их или купите новые! При- 
ведите в порядок все, что "отбилось от 
рук", - скрипучие двери, повисшие на од- 
Ном крючке шторы ит, д. Попутно повни- 
мательнее посмотрите в зеркало - может, 
улучшения требует и ваш внешний вид? 

Хотя бы сменить эти жуткие треники! и 
сделать приличную ‘стрижку? 

Постарайтесь понять, какие именно 
обстоятельства "не слушаются" вас, с 
чем конкретно вы боретесь. Может быть, 
не стоит идти против течения? 

Вконцеконцов не всякий результат сто- 
ит приносимых ему жертв и не в том ли и 
состоит истинная мудрость - знать, когда 
Уйти? Ведь проблем много, а вы один... 

7 ‚Юлия СМИРНОВА. 
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ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
_И СОВЕТУЕТ... 


КАЛИНА В МЕДЕ 

ЦЕНИМА В НАРОДЕ 

Двадцать восемь лет 
назад учительствовала 
я в глухой деревушке 
Курганской области. 
Жила на квартире у оди- 
нокой старушки, арядом 
жил старик пчеловод; 
Павел Николаевич: 

Моей дочке исполни- 
лось 2 годика и она без 
всякой видимой причи- 
ны заболела. Диарея. 
Ходили по врачам, об- 
следовались, лечились. 
Ничего не помогало. Вот 
тогда-то я и обратилась 
к Павлу Николаевичу. 

Он вылечил дочку за 
две недели, а через ме- 
сяц в норме был уже и 
гемоглобин: 

Лечение несложное, 
но комплексное. Утром 
обязательно пятиминут- 
ный горячий душ. Затем 
строго по часам 5 разв 
день я кормила девочку 
маленькими порциями. 
Перед каждой едой, за 
15 минут, давала ст. л. 
настоя зверобоя (ч. л. 
травы стаканом кипятка 
заваривала). 

В течение дня выпаи- 
вала ей два стакана на- 
стоя ягод калины с ме- 
дом. Ст. л. сухих ягод 
растирала в ступке, за- 
ливала двумя стакана- 
ми кипятка, настаивала 
4 часа, процеживала, 
добавляла ст. л. меда и 
давала между приема- 
МИ пищи. 

Основной пищей 
были каши и суточная 
простокваша, А делала 
Я ее так. В литр парного 
(или теплого) молока 
(обязательно от одной 
коровы) опускала ст. л. 
сметаны. Через сутки 
выливала смесь в ме- 
шочек, сшитый из трех- 
слойной марли, подве- 
шивала его часа на 25- 
3, чтобы стекла лишняя 
сыворотка. Оставалась 
нежная масса, похожая 
на творог, 
Щербакова, 
г. Мирний 


И ЯЗВУ УНЯЛ, И МИОМУ 
ПРОГНАЛ 


. Здравствуйте, сотрудники и читатели "Семейного ле- 
1 каря". "Вынесенный" мне семь лет назад диагноз был 
мы приговору - миома. Я была в трансе, по- 
скольку не знала, что делать. Операции боялась страш- 
| но. Где искать выход? Помогла, как говорится, интуи- 
ция. 
| Я много лет держу пчел. И на свой страх и риск (будь 
1 что будет!) начала закладывать на ночь маленькие ша- 
- | рики прополиса. 10 дней закладываю лекарство, 5 дней 
Г отдыхаю. И так - три курса. Лечусь, а сама думаю: все 
пройдет, обязательно! Нужно надеяться на лучшее. 
| Поехала показаться врачу. Он меня обрадовал: миома 
| значительно уменьшилась! Значит, интуиция и пропо- 
| лис меня не подвели: я - на верном пути. 
Еще провела три курса лечения и снова - на консуль- 
тацию к врачу. Мне сказали, что миома исчезла! Я при- 
| зНалась, чем лечилась. Оказывается, прополис - очень 
сильное средство, лечит и миомы, и фибромы, и эро- 
| ии, и трихомониаз - словом, все женские болезни. 
Расскажу еще об одном поучительном случае. Моя 
| знакомая долго лечилась, но никак не могла избавить- 
ся от язвы желудка. А уменя один человек просил про- 
| полис, чтобы приготовить лекарство как раз для лече- 
| ния язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Я узна- 
П ла у. него рецепт и посоветовала воспользоваться им 
своей знакомой. 
| Берут 300 г алоэ трехлетнего возраста и измельчают 


1 его на мясорубке. Затем в массу добавляют 100 г про- 
полиса, натертого на мелкой 
| терке, 600 г меда и литр спир- 
| таили самогона (первача). Все 
| хорошенько перемешивают и 
настаивают в темном месте 10 
] дней, периодически встряхи- 
| вая. Получается чуть ли не 
целая З-питровая банка лекар- 
| ства. Пьют его по ст. л. за 30 
] минут до еды 3 раза в день. 
1 И моей знакомой это средство помогло. Буду рада, 
если кто-то еще найдет в этих нехитрых рецептах свое 
спасение. 7 


Т. Алентьева, Ульяновская обл. 


СОВЕТЫ ПРИГОДЯТСЯ 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели "Се- 

| мейного лекаря"! После года лечения таблетками и вся- 

| кой ерундой, у меня не наблюдалось улучшений, поэто- 
му начала лечиться по народным рецептам. Вот какие 

| я применяла от тех или иных недугов. 

Морозник пила сама и поила маму (ей 73 года) - на 

| залысинах выросли волосы, а у меня исчезла шишка 
на ноге. 

| При ангине нужно смазывать гланды керосином и по- 

| лоскать горло раствором: 1 ч: л: яблочного уксуса на 1 

П стак воды. Полоскать в течение 1,5 часов - результат 
прекрасный. : 

| Употребление яблочного уксуса в течение 10-15 дней 

| снимает головную боль, прибавляет силы, а также СНИ- 
жает вес. 

Би излечить можно так: марлю смочить водой, на- 

‘сыпать на нее борной кислоты иіприкладывать на пора- 
кенное место. Чирей прорвет. 

> От экземы излечит березовый деготь, а от конъ- 
А онктивита1 стл. пшена на 1 стак. воды, про- 

кипятить 10-15 мин., настоять 1 час и 
9 промывать глаза. 


Ваши вопросы и 


(Речевой почтовы 


= пожелания вы можете 
высказать но телефону 


238-72-31 


1епты читателей 
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Расторопшу нужно пить с перерывами между курса- Г 
ми, тк, она может вызвать венозный застой нижних ко- | 
нечностей, что может стать причиной возникновения 
геморроя. 

на Г. Ф, Ерошнинова, г, Саянск | 


| 
ХРЕН-ЦЕЛИТЕЛЬ | 


Здравствуй, уважаемый "Семейныйлекарь". Про ‚Свои 1 
недуги писать не хочу. Предлагаю рецепт, который по- 
вышает иммунитет при простудных заболеваниях, ОЧИ- | 
щает легкие, Наступивший огородный сезон может при- 
нести много хлопот, надо обязательно посадить пет- | 
рушку корневую и хрен. Осенью я готовлю по 3-4 Трех 
литровые банки такого состава. Нарезаю ножом 300 
граммов корня хрена, 300 граммов корня петрушки, 600] 
граммов лимонов с корочкой толщиной не более 4-5 
мм. Содержимого получается половина 3-литровой бан- ] 
ки. Затем доверху заливаю остывшей кипяченой ВОДОЙ, 
плотно закрываю полиэтиленовой крышкой и ставлю в] 
темное место на 20 дней. 1 
Жидкость будет немного пузыриться, но не прокис- 
нет. Можно иногда открывать банку, помешивать ложа Й 
кой и снова закрывать. Когда настой будет готов, слить 
в отдельную посуду и поставить, в холодильник, А со- 1 
держимое банки снова можно залить на второй срок. 
Настой будет слабее, но тоже приятный на вкус. Пить | 
по четверти или половине стакана натощак 3-4 раза в] 
день, можно между приемами пищи. 
Валентина Дмитриевна Г оловкова, | 
620089 Екатеринбург, п/о 89, а/я 20, | 


МАЗЬ КСТАТИ 
ПРИШЛАСЬ 


Когда-то родственники дали мне прополис и ре- 
цепт мази и настойки от кашля. Я сделала. На-Ї 
стойка очень хорошо помогла при кашле, а вот] 
мазью все не было случая полечиться. Но я читагу 
телям "Лекаря" хочу рассказать о другом недуге. 
Заболел мой двухлетний сынок ветрянкой. Весь по-| 
крылся красными пятнами, не спал, чесался, плакал. | 
И тутя вспомнила, что мазь из прополиса снимает зуд. 1 
Я намазала тельце этой мазью, постаралась втереть в 
кожу головы. Минут через пятнадцать малыш уснул, | 
проспал ночь спокойно. А утром на месте пузырьков 
остались только корочки, краснота исчезла. Ветрянка 
очень быстро прошла, и зуда больше не было. і 
Вот эти рецепты, . | 
Настойка от кашля. 500 г мелко нарезанного пропо- 
лиса заливают 0,5 л спирта, настаивают 4 дня. Встря- 
хивают как можно чаще, Принимают по 8 - 20 капель за| 
час до еды, разбавляя теплым молоком. 
Мазь из прополиса закладывают в нос п 
насморке несколько раз в день, при кожны 
ниях накладывают тонким слоем 2 раза 
эрозии шейки матки используют тампоны 


=== 


ри гриппе | 
х заболева- 

в день, при! 
с мазью. | 


чета 10 - 20 г прополиса на 100 г вазели 
8-10 минут, 


ГВ РАЙ, А. | Лева, | Приморский кр. 


| 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


"Если вы не можете найти какое-либо лекар- 
| ственное растение в аптеках, то взаимопомощь 
| будет очень даже кстати. В своих письмах ука- 
зывайте о недостающем компоненте из лекар- 
‘ственного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь от- 
‘кликнется на просьбу о помощи. Наверняка, у 
кого-нибудь дома, в кладовых, есть травы, ко- 
торые для вас не представляют никакого инте- 
реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 
тает приобрести. И быть может, для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 
целительные растения. А ведь многие в них так 
нуждаются! 
Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
р кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 
и незабудьте указать ваш адрес и, если есть, 
домашний телефон. 
————— 
Очень нужна белая лапчатка (корневище), 100-150 г. 
433389 Ульяновская обл., Сенгилеевский р-н, с.Мордо- 
во, ул.Советская, 15, Степановой Валентине 


Срочно нужно для лечения растение аконит. 603142, 
г.Нижний Новгород, ул.Манчегорская, д.12/1, кв.6, 
комн.8, Левачовой С.Н. 


Вышлю уникальную траву, которая поставит вас на 
ноги - сабельник болотный, 100 г- 40 руб. н/платежом и 
рецептом по применению. 612092, Кировская обл. Ори- 
чевский р-н, с. Быстрица, ул. Школьная 5-7, Чернядье- 

` вой Л.Ю. Тел.: 8-83354-65-185. 


Кермек Гмелина - корень (60 г), 6-лепестковая гвоз- 
дика или гвоздика Маточкина - корень (60 г). 410031, 


г.Саратов, ул.Чернышевского, д.190/198, кв.229. Тел.: 
8452 28-14-01 


Высылаю бесплатный каталог "Лекарственные рас- 
тения Кавказа". От вас: конв. с о/а. 346422, Ростовская 
обл., г.Новочеркасск, у.Комитетская, 214, Бычкову Ни- 
колаю Михайловичу, тел. 8-(863-52)-4-66-40 


Вышлю корень кукольника для лечения пьянства без 
ведома пьющего. 352909, Краснодарский край, гАрма- 
вир-9, а/я 5, Головкову А.В. 

Вышлю наложенным платежом сухие корни сабель- 
ника болотного, Цена 100г - 50 Руб. + пересыл. 172500, 


Тверская обл., гНелидово, ул. Свердлова 25, Денисо- 
ва Наталья Петровна, 


ПРОКЛЯТЫЕ БОЛЯЧКИ 


Здравствуй; моя любимая газета, Хочу поделиться с Баре ану прозрачную (лучше с середин 
читателями рецептами от многих недугов. Средства СКатываешь в шарик и кладешь за щеку. Ко 


проверенные, 
_ От фурункулеза: взять горсточку шишек хмеля, зава- 
‚рить в стакане крутым кипятком, настоять и остудить. 
'Процедив, принимать до еды. Я лично, чтобы избавить. 
‘Ся 
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(725) 79 шона 20092. 


Рецепт лечения гипертрофического ринита. Заварить 
аптечную ромашку или зеленый чай, сделав слабый 
настой. Закапывать его пипеткой в нос. Настой должен 
быть теплым. Если попадет в рот, нужно! выплюнуть. 
Этим способом промываются пазухи носа, выходит мно- 
го слизи. Процедуру нужно повторять много раз. В даль- 
нейшем для профилактики можно приготовить такой 
раствор: в стакан теплой кипяченой воды положить на 
кончике чайной ложки немного соли и немного питьевой 
соды. Добавить две капли йода. Полученным раствором 
полоскать горло и промывать нос. Я наливаю этот ра- 
створ в ладошку и втягиваю в ноздри. 

Кто страдает геморроем, попробуйте вставлять там- 
пон с медом, очень хорошо помогает. Есть еще гомео- 
патическая мазь "Эскулюс". Она недорогая, хороша для 
профилактики. 

Буду очень рада, если они кому-то помогут. 

Екатерина Васильевна Короткова, 
125362 Москва, ул. Б. Набережная, 
д. 11, к. 3, кв. 11. 


ЖЕВАТЬ ХОТЕЛИ, СМОЛУ ЕЛИ 


Привет "Лекарь"! Лет десять назад я ездила в дом от- 
дыха. Соседкой по номеру оказалась симп 
щина - улыбка у нее потрясающая 
вудская". Как-то я 


- надеялись 
Что на молоке здоровье поправит. А бабушк Т : 


Когда я домой из отпуска вернулась, п 


ро э 
забыла. А год спустя У моей дочери па Ту историе 
ся. Тогда о еловой смоле и вспомнила 


т этой напасти, пила по 2 столовые ложки отвара, меса а,лечения боли ВСВ 
ед р 


елю все прошло. 


Л.П. Выдрина, 


Сеге», вопрос 
можно ить по-другому. 
_ | Лимон или пара-другая табле- 
| ток аскорбинки? Или, может 
быть, вместо авоськи с 
‘яблоками разноцветные 
пилюли в коробочке? Ну конеч- 
но, искусственно синтезиро- 
ванные витамины появляются 
У нас в шкафчике не от хоро- 
шей жизни. Кто бы отказался 
от ежедневных фруктовых 
салатов, если бы поход за 
экзотическими фруктами ‘не 
причинял такого опустошаю- 
щего урона кошельку, неся с 
собою, увы, слишком кратков- 
ременное удовольствие... 


Итак, предлагаю вспомнить, отку- 
да брались витамины на нашем сто- 
ле в те не забытые еще времена, 

| когда бананы и апельсины были из- 
вестны не понаслышке только жи- 
телям двух столиц. 

А брались они не только из анто- 
новских яблок. 

Знаменитый витамин А содер- 
жится, например, только в продук- 
тах животного происхождения. Мы 
любим покупать кремы и мыло с 
этим витамином, хорошо усвоив его 
влияние на кожу. А ведь витамин А 
вместе с каротином оказывает су- 
щественное влияние на рост и раз- 
витие молодого организма, форми- 
рование скелета. Его важнейшей 
функцией является также участие в 
акте сумеречного (ночного) зрения. 
А недостаток тут же сказывается и 
на дневном зрении, вызывая суже- 
ние поля видимости и нарушение 
нормального цветоощущения. 

_ Получить витамин А мы можем с 
яичными желтками, молоком, сме- 
таной, маслом, жирными сырами, 
ю, жирной рыбой. В расти- 
| и продуктах, таких, как мор- 


ягоды, абрикосы, помидоры, 
>, салат, зеленый лук, содер- 
ротин, провитамин А. Орга- 
м перерабатывает его в 
Н А, который, в свою 
редь, лучше усваи-` 
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№ 


прочие жирораствори- 


мые витамины, в сочета- 
#25 Ч нии с жирами. Поэтому 


ягоды и абрикосы с моло- 
ком и взбитыми сливками, 
листья зеленого салата с раститель- 
ным маслом или сметаной отвечают 
правилам правильного приготовле- 
ния пищи, своего рода хорошего ку- 
линарного тона. 
Витамины группы В, обеспечива- 
ющие нормальное состояние внут- 
ренней среды организма, мы получа- 
ем с хлебом и крупами, главным об- 
разом черным хлебом, гречкой, пер- 
ЛОВКОЙ, овсяными хлопьями, а также 
с бобами; дрожжами, мясом; яйцами, 
грибами. Поскольку витамины этой 
группы растворяются в воде, упомя- 
нутые продукты желательно исполь- 
зовать с жидкостью, в которой они ва- 
рились или замачивались. Витамины 
группы В не разрушаются при высо- 
кой температуре, поэтому в черном 
хлебе, испеченном при 300 градусах, 
они сохраняются. Содержание вита- 
мина В и других витаминов в пище 
можно увеличить, добавляя к супам 
и гарнирам прогретые дрожжи - они 
не будут вызывать брожение. Дрож- 


‚ жи всего удобнее прогревать разбав- 


ленными. Чтобы они не подгорели, 
посуду ставят в горячую воду, 
Недостаток самого популярного 
витамина С сразу дает о себе знать 
в сонливости, кровоточивости десен 
и сосудов, вообще - во всех неприят- 
НЫХ, ВЯЛЫХ состояниях. Погодите, не 
три таблетки аскорбинки! Полстака- 
на сока лимона. Хотя бы для начала 
столовая ложка, таки быть с медом... 


ЗИД Й) 


обрые советы _ 


В большом количестве он содер- 
жится в шиповнике, черной сморо- 
дине, стручковом ‘перце, зеленом 
луке, щавеле, хрене, зелени вкусо- 
вых растений, зеленом горошке, 
картофеле и многих других овощах, 
ягодах и фруктах. Однако пробле- 
ма в том, что «поймать» его доста- 
точно трудно. Витамин С быстро 
разрушается в воде, малоустойчив 
на воздухе, при длительном нагре- 
вании, в щелочной среде и под лу- 
чами солнца. Чтобы максимально 
сохранить его резервы в продуктах, 
готовить нужно довольно умело. 
Так, готовя овощи для жарки или 
варки, не рекомендуется долго хра- 
нить их в воде очищенными и наре- 
занными, как нас почему-то учили 
на школьных уроках домоводства. 
Напротив, следует тут же опустить 
их в кипящую воду, плотно закрыть 
кастрюлю крышкой и варить на не- 
большом огне. 

Воду, где варились овощи, жела- 
тельно использовать для приготов- 
ления супов и соусов. К тому же все 
овощные и фруктовые блюда реко- 
мендуется готовить только для од- 
ной трапезы. 

Так необходимый растущему дет- 
скому организму витамин Р есть в 
достаточных количествах в молоке, 
яичных желтках, икре, печени, осо- 
бенно рыбной. С приготовлением 
х продуктов проблем как будто 
Таким образом, выбор - апельсин 


или витамин? - на самом деле дос- 
таточно разнообразен. А 
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в детстве энергетическую 
пуповину с мамой. Даже во 


его злит, он рвется к 
независимости, с одной 
стороны, а с другой - ему 
удобно под материнской 

опекой. Компромисс в этой 
борьбе на уровне 
бессознательного - язва 
желудка. - Так начал нашу 
беседу о заболеваниях 


экелудочно-кишечного тракта 


психоаналитик Андрей 
Саракул. 


- Язва, как и любое другое. забо- 
левание, - говорит он, - лишь вер- 
хушка айсберга, и, устремляя на 
нее свой взор, мы не замечаем, что 
самое главное там, под водой. Если 
появилась болезнь, значит, тело на 
уровне бессознательного, на уров- 
не души сигнализирует о неполад- 
ках, конфликтах. Больная душа ни- 
когда не приведет к здоровью. Обя- 
зательно нужно обращаться к пси- 
хоаналитику. 

- Звучит это, признаться, не- 
сколько необычно - с язвой же- 
лудка идти к психоаналитику... 

- И тем не менее! Ведь именно 
страх и тревога являются, как пока- 
зывает практика, главными фактора- 
ми нарушения пищеварительной си- 
стемы. Наглядный пример - язва же- 
Н лудка у молодых сопдат во время 

. службы в армии. Мои исследования 
показали, что заболевают те солда- 
ты, которые находились под гиперо- 
пекой родителей (в народе их назы- 
вают «маменькиными сынками»). 

`- Но стрессов хватает и на 
«гражданке». Так что же - язвы, 
колиты и прочие «удовольствия» 


неизбежны? 
| - Отрицательные эмоции - глав- 
| А ный враг нашего желудка. Когда 


человек нервничает, злится на кого- 
то (жену, ребенка, начальника), сжи- 
маются не только кулаки, но и стен- 
_кипищеварительного тракта. Желу- 
док и кишечник сжимаются потому, 
что они вместе с телом получили 
сигнал «опасность», и мобилизуют- 
(сяк борьбе или бегству. Поток от- 
 рицательной энергии направляется 
а наши внутренние органы. В дан- 
случае - на желудочно-кишеч- 


у 


- Как правило, язвенник - это 
человек, который не разорвал 


взрослой жизни он зависим. 


ный тракт. 

> И что нужно делать, чтобы не 
допустить болезни как реакции на 
эту «атаку»? 

- Прежде всего нужно изменить 
вектор, выработанный злобой, раз- 
дражительностью, отрицательной 
энергии из внутреннего движения на 
внешнее и для этого сразу после пси- 
хотравмирующей ситуации выпол- 
нить какую-то физическую работу, 
упражнения. 

- А еспи психоаналитик недосту- 
пен? 

- Тогда вам пригодятся. навыки са- 
мостоятельной психотерапии, мето- 
ды самоисцеления при заболевани- 
ях желудочно-кишечного, тракта. 

Биоэнергетическое лечение. Ло- 
житесь на спину. Расслабьтесь и зак- 
ройтеглаза. Сконцентрируйте внима- 
ние на больном органе, положите 
руку в районе его расположения. 
Мысленно через ладонь направьте 
на больное место пучок золотистой 
энергии. В это время дайте себе ус- 
тановку: «Мой больной орган возвра- 
щается к норме». 

Во время лечения можете мыслен- 
но «беседовать» с органом, задать 
ему несколько вопросов: 

- Можно ли узнать, какие психо- 
эмоциональные причины вызвали 
боль в органе (желудке, кишечнике, 
печени и так далее)? 

- Боль связана.с каким-то событи- 


‚ем прошлого? 


- Сколько лет мне было, когда про- 
изошло это событие? 


И так далее. Информация, кото-, 
рую вы получите из глубин вашего Г 
бессознательного, поможет вам из- 
бавиться не только от боли, но и от 
первопричины недуга. «Беседуя» с | 
органом, продолжайте гладить ла- | 
донью больное место. | 

Психотренииг для освобожде: | 
ния от отрицательных змоций, 
негативно влияющих на желу- 
дочно-кишечный тракт, 

Итак, сядьте в кресло. Расслабь- | 
тесь и закройте глаза. Некоторое 
время прислушивайтесь к вашему. 
внутреннему «я». Когда вы интуи- 
тивно почувствуете, что контакт 
между сознательным и бессозна- 
тельным «я» наладился, можете | 
начать задавать себе следующие | 
установки: 

1. Мне не нужны отрицательные 
эмоции, которые сейчас заполня- 
ют мою душу. 

2. Я освобождаюсь от них на- 
всегда. 

3. Всю энергию, которая освобо- 
дилась от борьбы с отрицатель- 
ными эмоциями, я прошу: ў 

= вернуть мое тело к норме, к. 
здоровью; : 

- помочь моим близким попра- 
вить здоровье, обрести счастье. 

После внутреннего диалога вы 
можете еще некоторое время нах. 
диться в расслабленном состояни и 
с закрытыми глазами. Фикс | 
те ваши достижения, | я 

Беседу вела Юлия _ 
Смирнова _ 


Семейный лекарь № 23/725.) 79 июня 2004 г. 


ПРЕДСТАТЕЛЬНАЯ ЖЕЛЕЗА РАСПОЛОЖЕНА У САМОГО 
ОСНОВАНИЯ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ, ОНА ВЫРАБАТЫВАЕТ 
ЧАСТЬ СЕМЕННОЙ ЖИДКОСТИ. ЭТА ЖЕЛЕЗА ОКРУЖАЕТ 
МОЧЕИСПУСКАТЕЛЬНЫЙ КАНАЛ, НО В НОРМАЛЬНОМ 
СОСТОЯНИИ НЕ СОЗДАЕТ НИКАКИХ ПРОБЛЕМ ДЛЯ 
ВЫТЕКАНИЯ МОЧИ. РАЗМЕРОМ ОНА С ГРЕЦКИЙ ОРЕХ, НО 
КОГДА МУЖЧИНА СТАНОВИТСЯ СТАРШЕ, КАК ПРАВИЛО, 
ПОЛОЖЕНИЕ ОСЛОЖНЯЕТСЯ, ТАК КАК ПРОСТАТА 
(ПРЕДСТАТЕЛЬНАЯ ЖЕЛЕЗА) НАЧИНАЕТ УВЕЛИЧИВАТЬСЯ. 
ЭТО ПРИВОДИТ К СЖАТИЮ УРЕТРЫ, А ИНОГДА И 
МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ, И ТОГДА МОЧА НАЧИНАЕТ ВЫТЕКАТЬ 


МЕДЛЕННЕЕ В НАЧАЛЕ И/ИЛИ В КОНЦЕ МОЧЕИСПУСКАНИЯ 
СОЧАСЬ ПО КАПЛЕ. 


Р. 


ЛРЕРСТАЖЕЛЬЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


АРОМАТЕРАПИЯ 

В данном случае применять 
эфирные масла можно только в ка- 
честве дополнения клечению у спе- 
циалиста. Если имеется лишь не- 
значительное увеличение проста- 
ты, создающее некоторые трудно- 
сти при мочеиспускании, то прикла- 
дывание к нижней части живота го- 
рячих компрессов с использовани- 
ем нескольких капель масла ро- 
машки, можжевельника или сосны 
быстро облегчит сдавливание, что 
позволит моче вытекать свободнее. 
Если простата воспалена, масло 
ромашки следует добавлять обяза- 
тельно, учитывая его противовоспа- 
лительное действие. 


ТРАВОЛЕЧЕНИЕ 
При 


помогают настои одного или обоих 
вместе указанных ниже средств. 
Хвощ ПОЛЕВОЙ (Едшзеит 
агуепѕе): сильное мочегонное сред- 
ство, оно улучшает отток мочи и по- 
могает полностью опорожнять моче- 
вой пузырь - неполное его опорожне- 
ние может привести к циститу. Кроме 
ТОГО, ЭТО вяжущее и противовоспали- 
тельное средство, которое укрепля- 
ет отекшую слизистую оболочку. 
ЯСНОТКА БЕЛАЯ, ИЛИ ГЛУХАЯ 
КРАПИВА (Гатіит аБит): это тоже 
вяжущее средство, которое ктомуже 
оказывает регулирующее действие 
на прохождение крови в области таза 
и таким образом уменьшает излиш- 
нее разбухание простаты. Комбини- 
рование этих двух трав способству- 
ет смягчению слизистой оболочки и 
улучшает отток мочи, Обычное уве- 
личение простаты часто бывает свя- 
зано:с понижением уровня тестосте- 
рона, и в этом отношении очень по- 
лезным растением является амери- 
канская пальма сереноа (Зегепоа 
ѕеггшаќа). Ее ягоды обладают не 
только мочегонным и антисептичес- 
ким (в отношении мочевого пузыря) 
эффектом, но они оказывают также 
игормональное воздействие, способ- 
ствуя сокращению простаты. Самым 
сильным средством из этих ягод яв- 
ляется отвар, но, комбинируя их с од- 
ной или обеими упомянутыми выше 
травами, можно также приготовить 
весьма полезные настои, \ 


ВОСПАЛЕНИЕ ПРОСТАТЫ 
Еще одним распространенным 


Мужская компан 


заболеванием предстательной же- 
лезы является простатит, или воспа- 
ление простаты, которое, возможно, 
вызывается какой-то вялотекущей 
инфекцией; при этом заболевании 
наблюдается частое, болезненное 
мочеиспускание и повышенная чув- 
ствительность самой железы. Гораз- 
до ‘реже (однако пожилым людям 
следует не упускать это из виду) 
встречается рак простаты. Это, ра- 
зумеется, находится вне рамок са- 
молечения. Какое-то время рак мо- 
жет протекать без всяких симптомов, 
пока распухшая железа не ограни- 
чит мочеиспускание. 


НАТУРОПАТИЯ 
Придерживайтесь разнообразной, 

полноценной диеты и больше пейте 
в течение дня, чтобы стимулировать | 
прохождение мочи через мочевой 
пузырь, но ограничьте употребление 
кофе, чая и алкоголя, так как все это 
вызывает раздражение мочевых пу- 
тей. Особенно полезен цинк. Хоро- 
шим пищевым источником цинка яв- 
ляются семена тыквы, но если симп- 
томы увеличения простаты будут 
развиваться, то некоторое время, 
возможно, необходимо будет прини- 
мать цинк и в таблетках (до 20 мгв 
день). Большую помощь может ока- 
зать водолечение, Советуем исполь- 
зовать попеременно горячую и хо- 
лодную воду на нижнюю часть живо- 
та (3 минуты горячую и не более 1 
минуты холодную), это может быть 
либо душ, либо сидячие ванны, 


| 
| 


1 
| 
{ 
р 


РАЯ МЕЗТЕОЧУВСЯТВИТЕЛЬНЫЕЕ АЗОРЕЙ 


ВЕ 1. | но постараться 
БУ максимально ог- 
" радить себя от 
психологических 
проблем ине при- 
нимать важных 
решений. 


"Правда ли, 
что существует 
специальная ди- 
ета для метео- 
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ку. Кроме того, непременно следу- 
ет съедать каждый день хотя бы не- 
много настоящего ржаного хлеба, 
содержащего много витаминов 
группы В. 


"Во время "солнечных возму- 
щений" я сама не своя - станов- 
люсь жутко обидчивой, плакси- 
вой, срываюсь на близких. Я 
очень не люблю принимать таб- 
летки. Какие народные средства 


Что делать, если на самочувствие сильно влияют магнитные бури? На вопросы наших читатель- 


ниц отвечает врач тер. 
га Васильевна Лемешко. 


“По радио все время говорят о 
каких-то вспышках на солнце. 
Вспышка на солнце и магнитная 
буря - это одно и то же? Чем гро- 
зят эти явления нашему здоро- 
вью? Почему одни люди на них 
реагируют, а другие - нет?" 

И. Липина, Саратов 

Ученые подсчитали, что состоя- 
ние здоровья под влиянием магнит- 
ных бурь значительно изменяется У. 
10-15 процентов людей. Поэтому 
многие очередное сообщение (0) 
предстоящих колебаниях геомаг- 
нитного фона воспринимают как 
уведомление о неизбежном ухуд- 
шении самочувствия. 

Есть и другая категория людей. 
Они посмеиваются над своими зна- 
комыми и уверены, что все пробле- 
мы с самочувствием в! дни магнит- 
ных бурь - результат самовнушения. 
В их рассуждениях есть крупица ис- 

тины. Было замечено, что если да- 
вать впечатлительным людям заве- 
домо ложную информацию о днях 
магнитных бурь, то люди будут чув- 
ствовать себя плохо и в’ эти дни, ив 
дни, когда буря реальна. Кстати, 
страх ухудшения состояния не дол- 
жен приводить к увеличению дозы 
лекарств. Но вот то, что назначено 
доктором, нужно выполнять особен- 
но тщательно и не пропускать вре- 
мя очередного приема таблеток. 
Утреннюю зарядку в дни магнит- 
ных бурь лучше проводить по об- 
легченному варианту и не сразу 
после пробуждения. Вечером жела- 
тельна легкая прогулка. И конечно, 
|| ВАНИ "солнечных возмущений" нуж- 


Важно знать 


чувствительных людей? Расска- 
жите о ней поподробнее". 
С. Рухлина, Московская обл. 

Самое главное правило - в дни 
магнитных бурь не следует пере- 
едать. В неблагоприятные дни пере- 
едание может стать пусковым факто- 
ром развития сердечного приступа. 
Сердце и головной мозг могут ока- 
заться в условиях кислородного го- 
лодания из-за того, что кровь пере- 
распределяется в пользу перегружен- 
ного пищей желудочно-кишечного 
тракта. Из пищевых продуктов сле- 
дует отдать предпочтение кашам, 
приготовленным на воде или нежир- 
ном молоке. Хорошо включить в 
меню отварную рыбу. 

И, конечно, обязательно нужно в 
эти дни есть овощи и фрукты. Они со- 
держат крайне необходимые для ме- 
теочувствительных людей микроэле- 
менты: калий, магний, медь и йод. 
Лучше всего обратиться к самым про- 
стым, проверенным временем ово- 
щам - картофелю, моркови, фасоли. 

Кроме блюд из овощей, метеочув- 
ствительным людям могут помочь пе- 
ченые яблоки, 
изюм и курага. И 
поистине незаме- 
нимы в дни маг- 
нитных бурь ба- 
наны. Они со- 
держат калий и 
биологически 
активные ве- 
щества, умень- 
шающие дей- 
ствие адрена- 
лина напсихи- {а 


апевтического отделения Дорожной клинической больницы г. Воронежа Оль- 


могут помочь сладить с психи- 
кой в такой ситуации?" 
Светлана Петрова, Москва 

Для уменьшения раздражитель- 
ности нужно принимать натураль- 
ные успокаивающие средства - на- 
стойку валерианы, настой или на- 
стойку пустырника, боярышника. 
Можно посоветовать следующие 
травяные сборы: 

Цветки ромашки - 2 части, лис- 
тья мелиссы - 1 часть, корни и кор- 
невища валерианы - 1 часть, лис- 
тья мяты - 1 часть. Измельчить, 
перемешать. 1 столовую ложку 
смеси залить 0,5 л кипятка, насто- 
ять в термосе 4 часа, процедить. 
Принимать по 1/4 стакана 3 раза в 
день до еды. 

Корни и корневища валерианы - 
2 части, цветки ромашки - 3 части, 
семена тмина - З части, листья ме- 
лиссы - 1 часть. Измельчить, пере- 
мешать. 1 столовую ложку смеси 
залить 1 стаканом кипятка, насто- 
ять в термосе 4 часа, процедить. 
Принимать по 3 столовых ложки 3 
раза в день до еды, 


НАРОД 
ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
И СОВЕТУЕТ... 


НЕ НАПРЯГАЙТЕСЬ 
Какую диету надо соблю- 
дать при болезни поджелудоч- 
ной железы? 
Татьяна ХАТУЛЕВА. 
с. Примапка, Кабардино- 
Балкария. 
Диета - самая щадящая: ни 
острого, ни соленого, ни кисло- 
го, ни жареного, короче - почти 
ничего. Все вареное, протертое, 
мягкое, пресное. Ни фруктов, ни 
овощей в сыром виде - только 
пюре. Исключение составляют 
бананы: их можно есть "живьем", 
Алкоголь - ни в коем случае: мо- 
жет развиться панкреанекроз. 
Также важен режим питания: 
ешьте часто, но помалу. И еще - 
не напрягайтесь: любые физи- 
ческие нагрузки при заболева- 
нии поджелудочной категоричес- 
ки противопоказаны. 


СНАЧАЛА - 
АНАЛИЗЫ 
— Расскажите об узловом 
зобе: нужна ли операция, мож- 
но ли лечиться травами? 
Галина КАРИМОВА. 
пос. Красногорский, 
республика Марий Эл. 
Узловой зоб - уплотнение в 
щитовидной железе - доброка- 
чественная опухоль. Но в то же 
время это заболевание весьма 
неприятное, так как эти уплот- 
нения имеют тенденцию пере- 
растать в злокачественную опу- 
холь. Лечить узловой зоб трава- 
ми, конечно, можно, но перед 
этим лучше проконсультиро- 
ваться у онколога и эндокрино- 
лога, пройти УЗИ и изотопное 
исследование щитовидной же- 
лезы. На основании результатов 
обследования врачи-специали- 
сты и должны выработать так- 
тику лечения. 


ГИНОТОНИЯ 
` (средство обладает крово- 
очистительным, общеукреп- 
ляющим, омолаживающим 
действием, повышает поло- 
| Бую активность) 
Лечебный салат: крапива - 30; 
читок большой - 30; лимонник 


| бис Е 


Й 


ФОТА 


УПРАЖНЕНИЕ: ПРИСЕДАНИЕ 
НА ОДНОЙ НОГЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

Это совсем несложное и бьющее 
прямо в цель упражнение хорошо ук- 
репляет мышцы ног ягодиц и прес- 
са, Чем упорнее вы будете работать, 
тем быстрее получите результат, 

Во время выполнения упражнения 
напрягайте мышцы пресса. 

ШАГ ЗА ШАГОМ 

Возьмите в руки гантели, встаньте 
прямо, ноги на ширине плеч. 

Поднимите правое колено до уров- 
ня бедра так, чтобы пятка оказалась 
точно под коленом. 

Напрягая мышцы пресса и перене- 
ся вес тела на левую пятку, выпол- 
ните неглубокое приседа- 
ние. При этом корпус дер- Г” 
жите прямо. } 

Усилием мышц ягодиц | 
вернитесь в исходное поло- 
жение. Сделайте необхо- | 
димое количество повто- | 
ров, затем поменяйте ноги. \ 

МЫШЦЫ: } 

1. Задней поверхности | "7 
бедер ў 

2. Большая ягодичная 

3. Квадрицепс 

ПРОГРАММА | 
ЗАНЯТИЙ і 
Выполняйте это упраж- | 


нение 
2-3 раза 
в неде- 
ЛОЮ 
вклю;- 
чив его 
в про- 
грамму. 
трени- 
ровок 
’ для ук- 
‚ репле- 
ния 
нижней 
ы Части 


„_ Сила движения 
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тела. Делайте по 2- 
3 подхода из 10-15 
повторов с каждой 
ноги. Рекомендуе- 
мый вес гантелей: 
2-4 кг. 
СОВЕТ 
ЭКСПЕРТА 
' Слегка припод- 
‚ нимайте носок 
‚ опорной ноги. Тогда 
| вес тела автомати- 
чески переместит- 
ся на пятку. Это по- 
| зволит лучше про- 
а. работать мышцы 
ягодиц и снять на- 
грузку. с коленного сустава. 

Контролируйте правильность вы- 

полнения упражнений, 
ОШИБКИ 

Не скругляйте спину, чтобы не по- 
терять равновесия и не расслаб- 
лять мышцы пресса. 

Во время приседания колено 
опорной ноги не должно двигаться 
вперед, к пальцам. Иначе будут пе- 
регружаться коленные связки и су- 
хожилия. З 

Не отклоняйтесь назад, иначе на 
мышцы нижней части спины при- 
дется излишняя нагрузка, р 


О ДЕВЯСИЛЕ 
С ДАВНИХ ПОР РАЗГОВОР 


у Здравствуйте, сотрудники и читатели "Семейного ле- 
1 каря". Когда на дверях нашей ясельной группы я увиде- 
1 ла табличку о карантине по коклюшу, не расстроилась. 
у Нам недавно делали прививку АКДС. 

1 Но оказапось, что все не так ужи хорошо. Вследствие 
| недостаточной выработки иммунитета, как сказал нам 
| доктор, мой Андрюшка все-таки заболел, хотя и стер- 

той формой. То есть особенного "коклюшного" кашля у 
| него не было, но зато долго мучил "обычный" кашель. 
| Спасались мы девясилом. Я прочитала, что по ста- 

ринным поверьям он имеет 9 волшебных сил, и реши- 
| па, что все 9 нам не помешают. Эту траву используют 
| при лечении простуды, кашля и многих других болез- 
ней со времен Гиппократа. 

1 Моему Андрюшке всего 2 года, поэтому я брала ч. л: 
травы на кружку (примерно 300 мл) воды, варила, как 
сказано в рецепте, 15 минут на медленном огне. И за 

1 день выпаивала по ложечке весь отвар, на следуюший 

| день готовила новый. 
| \ Еще на ночь я стала натирать сыну грудку нутряным 

я жиром, смешанным с соком чеснока. После этого ноч- 
ной кашель почти перестал его беспокоить. 

А =, Елена Гинзбург, г. Киров 


МОКРИЦУ НА ГРУДЬ - 
ПРО БОЛИ ЗАБУДЬ! 


Здравствуй, мой дорогой "Лекарь". Лет десять назад 
| У меня заболела правая грудь. В районной клинике об- 
наружили фиброзно-кистозную мастопатию - шишечку 
| с голубиное яйцо. А потом и в онкодиспансере Иркутска 
| диагноз подтвердили. Сколько же я слез пролила да 
1 ночей не спала! Какими только лекарствами не лечи- 
лась! 4 раза в год обследовалась у профессора, но грудь 

| по-прежнему болела. 

1 Однажды в газете "Советский спорт" прочитала замет- 
ку о лечении мастопатии обыкновенной красной свек- 
лой. Натертую на мелкой терке сырую экологически чи- 

| стую свеклу я положила на грудную железу и оставила 
на ночь. Утром массу сняла и положила в холодное ме- 

| сто (одну свеклу можно. использовать дважды), а грудь 

1 обмыла. Наіследующую ночь процедуру повторила. Тре- 
тья ночь - перерыв. Потом снова - два дня лечение, один 

| = перерыв. И так - 20 ночей. Три месяца с перерывами 
прикладывала свеклу, и мне стало намного легче. Да и 
| врач сказал, что есть улучшение. 

А летом прошлого года услышала, что от мастопатии 
| мокрица помогает. Так я ее прямо в бюстгальтер клала. 
Г (Сначала только вымою, заверну в полотенце и согрею 

обо что-нибудь теплое, чайник например.) Ходила с тра- 
, вой, пока не высохнет. После недели лечения в том ме- 
1 сте, где у меня была шишка, вы-шли два гнойника. Но 
боли никакой не было, только зудело сильно. Как же я 
| перепугалась! Все лечение сразу прекратила. А через 
| неделю опять положила на грудь мокрицу. И снова - два 
р гнойника, только уже поменьше. Вскоре они засохли. 
1 Оказалось, что свекла не все уплотнения рассосала. 
1 Я-то думала: полечусь мокрицей для профилактики, 
Г хуже не будет А травка эта вот как мне помогла! 


Л.Д. Щербакова, Бурятия 


1 З 
| СПРАВИЛАСЬ С БЕДОЙ - 
| ` ПРОМЫЛА ВОДОЙ 


_ Здравствуй, моя любимая газета. Мне было всего 15 
лет, когда признали гайморит. А вылечилась я вот как. 
‚ред тем как закапывать нос, обязательно прочищала 


1 
1 
| 
1 
| 


Рецепты читателе 


его и носоглотку, В 

Для этого брала небольшой чайник, чаще завароч- 1 р 
ный. На носик надевала резиновую соску с малень- у ' 
ким отверстием (не больше миллиметра). Наливала | 
теплую подсоленную воду (добавляла морскую или | 
поваренную каменную соль) и наклонялась над ван- 1 
ной или раковиной. Вставляла соску в ноздрю и за- 
ливала воду так, чтобы она свободно вытекала че- | 
рез вторую ноздрю. Чайник опустошала наполовину. | 
Так же - со второй ноздрей. Г 

Поначалу было неприятно. Иногда возникал даже 
легкий отек слизистой. х 

Когда нос привыкал к теплой воде, начинала по- 1 
степенно снижать температуру: Останавливалась 
всегда на комнатной. Но если кто закаливается, ежед- | 
невно обливается холодной водой, то температуру | 
можно продолжать снижать. Организм сам подскажет | 
оптимальный вариант. И помните: после процедуры 
никакого дискомфорта быть не должно. р 

Со временем усложнила дело: набирала полный 1 
рот воды, делала глубокий вдох, голову наклоняла | 
вниз - тогда вода собиралась в верхней части носог- 
лотки. Затем слегка поднимала голову и делала рез- | р 
кий выдох, проталкивая воду через носовые прохо- | в 
ды. Это похоже на чихание с открытым ртом. Можно 
даже стимулировать рефлекс, раздражая слизистую 
оболочку носа перышком или ниткой. При этой про- | 
цедуре чистка наиболее эффективна. На нее уходит | 
меньше времени и не требуется никаких вспомога- 
тельных приспособлений. 

Но делается все постепенно и осторожно! Форси- Г 
ровать события нельзя: запросто может повыситься 
мозговое или внутриглазное давление. 

Дополнительно полезно при очистке языка нада- 
вить на точку на его корне, как бы вызывать приступ | 
рвоты. Появятся незначительные желудочные спаз- 
мы, но особого беспокойства не доставят. Зато про- | 
изойдет обильное отделение мокроты и слизи. 1 

С. Одинцова, Саратовская обл. 


| 
МАСЛО НА ЖИВОТ - | 
И ВСЕ ПРОИДЕТ | 


Дорогой "Лекарь", приветствую тебя. В нашей се- | 
мье растут два сына, погодки. С одной стороны, хо- 
рошо: не ‘скучают, всегда и всюду вместе. С другой - 
если один заболеет, то дома его ни за что не удер- | 
жать. Все равно несется за братом на улицу, чтобы` | 
во всех делах и проделках участвовать. 

Прошлое летовыдалось унас холодным, часто шли | 
дожди. А ребята - это народ такой, что просто не мо- | 
гут жить без купания в речке. Чуть солнышко выгля- 
нет - они уже в воде. | 

Ладно бы искупались да домой побежали... Им надо | 
еще и еще лезть в воду, хоть сами уже синие. Нуи | 
докупались - у младшего как-то поутру поднялась 
температура, а на животе высыпали фурункулы. Я | 
сначала даже испугалась - никогда такого не видела! 
Потом приготовила компресс: смешала 7 кофейных 
ложечек облепихового масла и три - мази Вишневс- | 
кого, намазала на марлевую салфетку - ик животу, | 
сверху прикрыла вощеной бумагой и бинтом перевя- 
зала. Меняла повязку утром, перед уходом на рабо- | 
ту, в обеденный перерыв и на ночь. Целую неделю | 
ходил наш орел с перевязанным животом. Потом і 
ГНОЙНИКИ ПОДСОХЛИ. } 

А масло облепихи выручало меня уже много 
раз - и при простудах, и при бронхитах. 
Помогло и сейчас! 

Н. Е. Атаманова, г. Пенза 


ЛИМОН, МЕД И ЧЕСНОК - 
ОТ ВЫСОКОГО ДАВЛЕНИЯ 


знаю одно хорошее средство, которое может по. 


оно пригодится и другим. Надо взять 1/2 стакана меда 


держать в холодильнике, обе 
| нимать 2-3 раза в день по 1 
| мо от времени и приема пищи. Вот и все. 


| рался на дерево и всласть наелся. А поздно вечером у него 
] дико заболел живот, начался понос, сильная рвота. Когда 


же желудок опустел, стала выходить желчь с кровью. 
К несчастью, это случилось в ночь с пятницы на суб- 
Г боту. В Евпаторию ходил только перегруженный авто- 
бус. Разве довезешь в нем больного ребенка?! И "ско- 
рую"не вызвать - со связью проблемы... 
П Мальчуган таял на глазах. Хозяйка побежала к мест- 
ному фельдшеру, подняла его с постели, заставила 
| прийти. 
Он осмотрел внука и сообщил, что состояние очень 
тяжелое, но ничем помочь не может: в медпункте нет 
| вообще ничего, кроме таблетки бесалола и инъекций 
| анальгина. Сказал: завтра попробует вызвать "скорую" 
1 из города, но не обещает, что врачи приедут. Лучше, 
мол, самим найти машину. А еще предупредил: маль- 
| чика могут в_ больнице и не принять - гражданство-то 
русское. В общем, после его ухода мы были в полном 
отчаянии. Спасибо, медсестру прислал. Пришла такая 
| живенькая старушка, сделала обезболивающий укол, 
| осмотрела парнишку и сказала, чтобы я не волнова- 
лась и ей не мешала: "Обойдемся и своими средства- 
ми". На моих глазах приготовила синий йод. 'Добавила 
| в него для вкуса вишневого сиропа и столовыми лож- 
| ками стала кормить внука. После второй ложки начал- 
у ся приступ рвоты. Она переждала и опять попробова: 
ла впихнуть ложку. Снова рвота... Только на четвертый 
з ложка синего йода прошла. 


Здравствуй, дорогой "Семейный лекарь", помо- 
гите, пожалуйста, усмирить высокое артериальное 


1 давление. 
| ате благодарю, Сергей Пронов, г. Саранск 


| мочь при высоком артериальном давлении. Возможно, 


1 лимон натереть на терке вместе с кожурой, размять 5 
средних зубцов чеснока. Все хорошо перемешать и 
| поставить в темное, теплое место на неделю. Потом 
рнув черной тряпкой. При- 
чайной ложечке независи- 
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До утра медсестра скормила примерно стакан этого 
средства. Вскоре боли в животе прекратились и наш 
больной уснул. На следующий день эту дозу повтари- 
ли. На третий день тоже. И вскоре все прошло - не было 
ни поноса, ни рвоты, А на четвертый день внучок уж 
кувыркался в море, я 

Как я жалела, что не записала тогда рецепт синего | 
йода! Но недавно нашла вот такой способ приготовле- 
ния этого чудесного средства. В 50 мл теплой воды раз- 
вести 10 г картофельного крахмала (ч. л. с верхом), 
размешать, добавить ч. л. сахарного песка и несколько 1 
кристалликов лимонной кислоты. В это время вскипя- Г 
тить 150\мл воды и в кипяток влить полученный раствор 

ртового раствора йода. 1 


крахмала (заварить его): И после охлаждения смеси (1) 
влить ч. л. 5-процентного спи 
Синий йод готов. 


1 Екатерина Кондратьевна Макарова, Г.Н; Уланова, Саратовская =. 
| 1632384, Новосибирская обл., г. Куйбышев, Г 
ул. Студенческая, д. 1, кв, 73. у’ 

НАМ С ТОБОЙ НУЖЕН | 
| СИНИЙ ЙОД ЗВЕРОБОЙ! Г 

= 
1 и ХВОРЬ ПР ОЙ Здравствуйте, сотрудники и читатели "Семейно- | 
| ДЕТ го лекаря". Может кто!из читателей знает, как усми- 
Здравствуй, уважаемый "Лекарь". Расскажи, по- | Рить без удаления аденоиды? Напишите, буду | 
| жалуйста, как приготовить синий йод, Говорят, он | очень благодарна. 1 
] от многих недугов помогает. Ирина Петровна Сидоренко, Ульяновская обл. 
Заранее благодарю, Людмила Михайловна Когда нашей Алине исполнилось 11 лет, ее папа, а І 
1 Терехина, г. Саранск | МОЙ зять, преподаватель Военно-медицинской акаде- 
| _ Летом мы на месяц выехали в Крым, в местечко глу- | Мии, поставил нас перед фактом: "Ребенок достаточно | 
| хое и дикое..На небольшое село всего один крохотный | взрослый и поэтому, наконец, надо удалить аденоиды". 
медпункт, да и тот постоянно закрыт. Но нам там очень До этого такую инициативу мы всячески саботирова- І 
| нравилось. ли. Одна мысль, что девочка будет лежать в больнице и І 
| Вот только мой восьмилетний внук, как и все дети, не | ей будет страшно и больно, приводила в трепет меня, 
очень-то задумывался, прежде чем съесть какой-нибудь | маму и деда. Вот всячески и тянули время. Хотя знали, | 
| фрукт. Как-то пришел весь в разводах от шелковицы - заб- | что Алина постоянно ходит с насморком и болеет анги- | 


нами. В этот раз я смирилась и тоже решила, что пора 
вырезать аденоиды. Но в последнюю минуту смалодуш- 
ничала - не смогла перенести слезы внучки в приемном | 
отделении больницы. Забрала одежду, быстро натяну- | 
ла на девочку куртку и отправилась с ней в зоопарк. Что- 
бы оттянуть немного время, когда папа придет и начнет | 
выяснять, что случилось. А в зоопарке случайно разго- 1 
ук тоже очень 1 


ворилась с женщиной. Оказывается, ее вн 
-за постоянно увеличенных аденоидов. Но она, 


болел из 
поборница народных методов лечения, не разрешила | 
делать никаких операций, а сама вылечила. 

Приехали домой, и я быстренько сделала все, как 
советовала дама. А отцу дали обещание, что когда "ду- | 
рью отмаемся" (это так он назвал наше решение ле- | 
читься народным средством), то сразу Апина пойдет 
на операцию. А получилось все очень замечательно! 
После этого лечения у нас год не першило в горле и не 
было никаких ангин, так что операцию отменили. 1 

А рецепт, и правда, очень простой: Купила в аптеке 
мазь из травы зверобоя. На ч: л. мази - 5 капель сока | 
чистотела (этот сок лучше всего отжимать в мае-июне). | 
Слила все в маленькую бутылочку (можно Из-под ам- 
пициллина - она с резиновой крышечкой, легко откры- 
вается и надежно хранится) и хорошенько встряхнула 
чтобы получилась однородная эмульсия. Капали в каж: 
дую ноздрю по 2 капли 3 - 4 раза в день 2 недели. Уве- 
рена» что так:пройдут и самые злостные аденоиды, 


С. Павлович 


я СТЕСНЯЮСЬ 
молиться ПЕРЕД ЕДОЙ...' 


7 _В коллективе, где'я работаю, много неверующих сб: | |’ "Скажите, можно ли. дари К 
| трудников. Мы вместе обедаем, и часто они предлага! | ИЕН И т 
‚ют мне в пост попробовать скоромные блюда: Как быть И 7 р 


А | | Так ли это?’Александр". ИИ, 

‚этой ситуации? И как поступить, если я стесняюсь при” Нет, ‘Александр, это’ не так. Крестики 1 
‚них помолиться перед едой? | (дарить можно: Важно только, чтобы’ ваши друзв ЗЫЯ”, 
_ Православным христианам надо всегда помнить сло} |’’разделяливаше’благоговейное отношени 28 


‘ва Господа Нашего Иисуса Христа: "Ибо кто постыдится 
“Меня и Моих слов. в роде сем прелюбодейном и греш-_\ | 
ном; лого постыдится и’Сын, Человеческий; когда при- || 
| идет в славе Отца Своего’со святыми’Ангелами" (Мк. | 
8, $38): 
Всегда трудно’сделать ‘первый шаг’и переломить в) | 

_ себе это стеснение, которое на самом деле ложнои про- | | 
исходит от, несовершенства нашей жизни, тоесть гре- 
ха Ведь ба‘самом деле/мы ‘должны стесняться только 
(своих плохих (греховных) поступков. 

„Не’будем/ забывать, что звание: Христианина:накла- | 
 дывают на,нас'большую ‘ответственность леред’всем 
” внешним миром, ибо нашими плохими делами Имя Бо- 
7 жие’/может быть поругаемо, а хорошими, наоборот, про: 
5 авлено среди’ людей! То.есть.наше’ поведение’ = это | 
ша немая’ проповедь Христа. К верующим людям оке“ | 
ужающие' ‚более взыскательны; так как невольно ждут! 
них подтверждения веры в. их собственной жизни: 


щенным изображениям: 
"Не давайте. святыни псам‘ине бросайте жем ; 
чуга‘вашего‘перед свиньями, чтобьгони'не ‘попра>/ 
ли его ногами своими‘и; обратившись, не растер; 
зали‘вас".(Мф.7,6);Тактоворит-Слово’ Божие: 
Чаще’ же. всего перед’ этими изображениями” а- 
блюдается не’ благоговение, а.суеверный” стра 
Это’какое-то языческое представление. о’св ты 
не в духе шаманской примитивной. магии: 
Мы почитаем крестное“знамение й изображе=. 
ния, святых не’как магически насыщенные лред-/ 
меты (амулеты, ‘обереги.и лр); акак напомӣна- 
ния о’первообразах, которые они изображают: 
Христос'лришелнагземлю; претерпел’ крестную” 
смерть воскресне для того; чтобыпричинить нам 
зло; а чтобы дать’нам жизнь вечную: И’этой жиз; 
нии воскресению. мы становимся причастными“ 
только распинаясь вместе ‘со Христом. (Для срав- 
нения: Христианское таинство Крещения, погру- 
жение в воде -.образ:погребения‘вместесо РИС 
ТОМ): 
Почему же’мы боимся креста? Этотістрахсвя> 
| зан сневерием.в вечную жизнь. Святитель Игна 
| тий Брянчанинов говорит, что.всякому Человеку 
дан крест скорбей и. болезней; и. это’есть крест 
человеческий; но наш’ крест становится Христо- 
вым; когда, мыего берем на 
себя, тоесть стараемся претер- 
певать все с/верою и’‘уповани- 
ем.."Взять крест’свой - значит 
доблестно.претерпевать тяжкий 
невидимый труд; невидимое 
томлениеи мученичество, ради 
Евангелия, при борьбе с’соб- 
ственными страстями; с живу- 
щим внутри нас грехом, с духа-, 
ми злобы, которые ‚с яростию 
‚ восстанут против нас и.с‘ожес- 
| точением воспротивятся нам, 
когда мы вознамеримся сверг- 
нуть, с’ себя‘ иго греха‘и подчи< 
| ниться игру, Христову" (Святи- 
| тель Игнатий‘ Брянчанинов. По- 
учение в третью неделю Вели- 
| кого. поста "О крестоношенӣй" 
Творения в'7-ми'тт. Т4: "Аске- 
‚ тическая проповедь"); 7 
Вот христиайское понимані 
несения креста; Следов ель= 
но, цель христианина - не. зба. 
виться/от крест: 1 


р ерой: и ОТНОСИТЬСЯ. ко всем свысока, то’уподобим- 
арисеям; которыхосудил Господь: 

Мы: должны быть бескомпромиссно' строги и взыска- 
ў 1 лишь ксамим себе; Ко всем остальным - терпи- 
> и 4оброжелательно-снисходителіны: 

вам предлагают 'в.пост:скоромное. блюдо, 
то’вы ‘должны искренне поблагодарить и твердо 
отказаться, сославшись‚на’невозможность нару-/\ 
| ШИТЬ то; что’ для’ вас’ очень важно’ Но’при.этом 
выразить надежду, что.после‹поста:вы:и:самӣ`их 
гостите чем-нибудь вкусненьким'и:с удовольстви- 
м разделите.с ними скоромную ‘трапезу. 

Перед: едой молитву можно прочесть про себя; 
обвќне смущать окружающих. Психологически 
ораздо труднеегосенить себя. крестным знаме-' 
нием: прежде чем сесть к столу, Но,это’надо’сде- 
тать непременно; пересилив.свой’ложный стыд; 

/ отом, вследующий раз; будет гораздо легче: Со- 
‚рудники привыкнут кэтому‘и’будут’относиться к 
| вам. ‘даже’ с уважением: | 
77 іо если, паче чаяния, на’это’‘ваше видимое‘ ис- | 
оведование своей веры последует негативная:ре- 
к ция ри вы будете терпеть.от ваших’ сослуживцев 
пасище и.притеснения; тогда ‘вам просто можно 


Ў он позавидовать. Ведь в этом случае на 


С исп лнится заповедь Божия; "Блаженны. вы, 


= лОСЛОВИТЬ за Меня.Радуйтесь и веселитесь, 
И0о велика. ваша награда‚на небесах: так гнали [и] 


и ЕОС 
Николай Агафонов 


2 Отвечает священні 


ЗЕЛЕНЫЙ СТОЛ: 
ЗАКУСКИ 


САЛАТ "ВИТАМИННЫЙ" 

Взять равные количества зелено- 
го лука, щавеля, сныти, крапивы 
(крапиву предварительно ошпарить 
кипятком), порубить, посолить зап- 
равить подсолнечным маслом и при 
желании сбрызнуть уксусом или ли- 
МОННЫМ СОКОМ. 


САЛАТ ИЗ РЕДИСА С 
ЛИМОННЫМ СОКОМ 

400 г редиса, 1 лимон, 1 ст. лож- 
ка сахара, соль, 1 ст. ложка рас- 
тительного масла. 

Редис измельчить на крупной тер- 
ке, залить смешанным с водой ли- 
моннымісоком, приправить сахаром 
И солью. Салат сбрызнуть расти- 
тельным маслом и оставить на!не- 
которое время постоять. 


САЛАТ С ЛИСТЬЯМИ 
ОДУВАНЧИКА 

200 г зелени крапивы, 200 г ли- 
стьев одуванчика, 1 морковь, 1 ст. 
ложка растительного. масла. Со- 
левой раствор: 1 ч. ложка соли на 
1 стакан воды. 

Промытую зелень крапивы!'и лис- 
тьев одуванчика в течение 20 минут 
вымочить в солевом растворе, на- 
шинковать, полить соком лимона 
или уксусом, перемешать с.тертой 
морковью, заправить растительным 


етроб пост. : 


е эа 


ЗЕЛЕНЫЙ СТОЛ: 
ПЕРВЫЕ БЛЮДА 


БОТВИНЬЯ С ОГУРЦАМИ 

600 г щавеля, 6 свежих огурцов, 
зеленый лук, укроп, 1/2 ч. ложки 
горчицы или 1 ч. ложка хрена, 
соль, сахар по:вкусу, 1 1/2 л кисло- 
го кваса, 

Щавель перебрать, вымыть, сва- 
рить в собственном соку и протереть 
сквозь сито: Свежие огурцы очистить 
ОТ кожицы и нарезать кусочками. 
Горсть зеленого лука растереть сгор- 
чицей или хреном, солью и сахаром. 
Все компоненты сложить в супницу 
и залить квасом. К ботвинье можно 
подать отварную: лососину, мелко 
нарубленный лед. 


СВЕКОЛЬНИК ПОСТНЫЙ 
4-5 сухих грибов, 3 средние свек- 
лы (отваренные), 2 средние карто- 
фелины (отваренные), 2-3 соле- 
ных огурца, 100 г зеленого лука, 
пучок укропа, тертый хрен, сахар, 
соль, перец по вкусу, 1 1/2`л кваса. 
Грибы хорошо промыть, уложить в 
кастрюлю и залить водой так, чтобы 
они были только прикрыты. Варить 
под крышкой на небольшом огне. 
Когдагрибы станут мягкими; мелко их 
изрубить, развести отваром, в кото- 
ром они варились, и перелить в мис- 
ку, где будет готовиться свекольник. 
Мелко искрошить в миску свеклу, кар- 
тофель (лучше потереть на терке), 
соленые огурцы (очень мелко), зе- 
леный лук, укроп, заправить со- 
лью, перцем и тертым хре- 
ном, пожеланию добавить 
сахар и залить холодным 
квасом. 


БОТВИНЬЯ 
С РЫБОЙ 

300-400 г крапивы и 
щавеля, 2 ст. ложки 
растительного масла, 
1 1/2 лхлебного кваса, 
1 свежий огурец, пучок 
зеленого лука, укроп, 
хрен, сахар и соль по вку- 

су, 300г вареной рыбы. 
Молодую крапиву и щавель пе 


тия и траді 


А. у 


ребрать и хорошо промыть. Крапи- 
ву сварить в кипящей воде, ащавель 
отдельно потушить в закрытой каст- 
рюльке. ‘После этого крапиву и Ща- 
вель протереть через сито: Подготов- 
ленное пюре положить в кастрюлю, 
добавить сахар, соль и развести 
хлебным квасом; затем добавить на. 
резанные кубиками свежие огурцы, 
нашинкованный зеленый луки укроп. 
Подавая на стол, втарелку положить 
натертый хрен и кусочки вареной 
рыбы, которую можно также подать 
и на отдельном блюде: 


ГРИБНОЙ СТОЛ: · 
ВТОРЫЕ БЛЮДА 


ГРИБНОЙ ГУЛЯШ 

500 г свежих или 300 г отварен- 
ных (соленых) грибов, 2-3 луко- 
вицы, 2-3 ст. ложки растительно- 
го масла, 1 стручок зеленого или 
красного перца, 1 ст. ложка муки, 
1 ст. ложка томата-пюре, вода, 
соль, перец. 

Грибы и лук нарезать тонкой лап- 
шой, слегка подрумянить в масле, 
добавить измельченный стручокпер- 
ца и тушить до готовности. Посыпать 
мукой, прибавить томат-пюре, При 
желании можно влить немного воды. 
Заправить солью и перцем, тушить 
еще несколько минут. 


ГРИБЫ, ТУШЕННЫЕ 
С ЯЧНЕВОЙ КРУПОЙ 
ИЛИ РИСОМ 

400 гсоленых или 60г сушеных 

грибов, 50-60 г растительного |. 
масла, 1-2 луковицы. 0,5 - 0,75 ста- 

кана крупы, 2-3 стакана воды, 1 

ст. ложка томата-пюре, соль, зе- 

леный лук и зелень петрушки. _ 


того цв 
крупой 


до посыпать з 
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24 мая 2001 года в село Ташла по- 
ехала группа школьников из школы 
№ 82 (ученики 5-7 классов). Навер- 
ное, ребята не совсем понимали, 
что они являются паломниками и 
едут на поклонение святой чудот- 
ворной иконе Божией Матери "Из- 
бавительница от бед". Скорее, они 
воспринимали поездку как экскур- 
сию на природу и совсем не готовы 
были к восприятию чего-то необык- 
новенного, чудесного... 

Среди ребят была девочка лет 

двенадцати по имени Настя. Она но- 
сила очки, безкоторых видела очень 


В апреле 2003 года я напоролся левым глазом на гвоздь. Вытекло 
Много крови, и на глазу образовалась киста. Глаз начал болеть и гно- 
иться. Врачи сказали, что я могу ослепнуть на этот глаз и стали гото- 
вить меня к тяжелой операции. Я уже прошел все необходимые ана- 
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ПОТЕРЯННОГО 


плохо. Когда приехали к Святому ис- 
точнику, Настя и еще две девочки 
решили самостоятельно набрать свя- 
той воды. Настя как старшая из де- 
вочек взяла посуду, нагнулась над 
колодцем и... уронила очки, которые 
немедленно погрузились на дно ис- 
точника. Девочка сразу же поняла: 
очки не достать! Железобетонное 
кольцо колодца достаточно высокое, 
и вода находилась далеко от края 
колодца. Очки ушли на самое дно 
источника, их совсем не было вид- 
но... Насте было очень трудно без 
очков: в школе и дома ее ожидали 
большие неприятности. От огорчения 
и непонятной обиды девочка сама не 
заметила, как заплакала, слезы за- 
капали в источник... 

И вдруг что-то. случилось: на по- 
верхности воды образовался бело- 
голубой круг размером со сковород- 
ку. В середине круга, как на подно- 
се, лежали утонувшие: очки! Девоч- 
ки, бывшие с Настей, одновремен- 
но изумленно вскрикнули, а Настя 
протянула задрожавшую руку и до- 
стала очки, которые лежали прямо 
на поверхности воды и совсем не ‘со- 


Лизы и был даже назначен день операции. Но перед этим от Петро- 
павловского храма г.`Самары, где я работаю певчим, в Ташлу на свя- 
той источник Божией Матери "Избавительница от бед" поехал палом- 
нический автобус. 

Я решил поехать с ним и попросить у Божией Матери исцеления. 
Когда приехали и помолились в Троицком храме у чудотворной иконы 
| Божией Матери, клирик Петропавловской церкви игумен Серафим (Ба- 

н) благословил нас на купание в источнике. Я троекратно окунул- 
В воду и сразу почувствовал себя лучше. А за две недели киста на 

93 совсем прошла. Операции не понадобилась, ведь Божия Матерь 

Ташле меня исцелила. В память об этом случае у меня на верхнем 
остался только рубец от гвоздя. Вот какие дивные чудеса исцеле- 
роисходят по молитвам Божией Матери в этом святом! месте - 
Й самарской Ташле! 


а 


Владимир Черваков, г. Самара. , 


Чудеса Божии 


3 


бирались снова тонуть. і 

Чудесное обретение было ЯВНОЙ 
милостью Богородицы к огорченной 
девочке. 

Этот случай мне! рассказала моя 
внучка Женя, которая и была одной 
из девочек, набиравших воду с На- 
стей. у 

И еще. Наша русская земля напол- 
неначудотворными иконами, чудеса- 
ми и чудотворцами... Мироточат, пла- 
чут горючими слезами, истекают кро- 
вью и обновляются иконы Земли Рус- 
ской; исцеляются и избавляются от 
смертельных недугов верующие; хра- 
мы наполняются верующими, жажду- 
щими приникнуть к таинствам Жива- 
го Бога... Но вместе с тем умножает- 
ся число несчастных богоотступни- 
ков, которые не видят (не желают 
видеть и слышать!) совершающихся 
чудес, не слушают Слова Божия, сви- 
детельствующее Истинную Веру. 

Таки в данном случае: очки всплы- 
ли - чудо явлено, а для детей и взрос- 
лых участников-паломников "ничего 
не произошло". Истина для них таки 
осталась на дне источника. 

Геннадий Шишов, г. Самара 


а, зо 


(ешейный 


НАРОД 
ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
И СОВЕТУЕТ... 


==. 400 
ЛЕЧИТЕ 
ПРИЧИНУ, 

А НЕ СЛЕДСТВИЕ 

У мужа постоянная 
отрыжка - и днем, и 
ночью. Как ему по- 

мочь? 


Мария Акопян. 

г. Прохладный, 
Кабардино- 
Балкария. 

Отрыжка (и как след- 
ствие изжога), да еще 
непроходящая, может 
свидетельствовать о 
целом ряде заболева- 
НИЙ. Это может быть га- 
стрит, нарушение мото- 
рики, плохая работа 
кардии желудка, язва, 
грыжа пищеводного от- 
верстия... Поэтому луч- 
ше, не занимаясь само- 
лечением, обратиться к 
специалисту-гастроэн- 
терологу. К тому же от- 
рыжка вполне может 
носить невротический 
характер, а следова- 
тельно, также жела- 
тельна консультация 
невропатолога. В каче- 
стве средств, облегча- 
ющих положение боль- 
ного, без консультации 
с врачом можно прини- 
мать лишь такие безо- 
бидные лекарства, как 
альмагель, маалокс, 
мотилиум. Иногда по- 
могают легкие седатив- 
ные средства: валери- 
ана, пустырник. Силь- 
ную изжогу можно "га- 
сить" содой (пол чай- 
ной ЛОЖКИ на полстака- 
на воды). Не следует 
также переедать. Пос- 
‘ле еды не стоит ло- 
`житься или садиться, 
| лучше погулять. Более 
| серьезные средства 
может назначать, по- 


лист после уста- 
ения причины 


е ЗА Е 34. № ў м 
ОЖ БРОЛЕЗФ 
БОДРЯЩИЙ БАЛЬЗАМ 

Если ваш организм нуждается в под- 
держке, можно, например, запастись су- 
ХОЙ смесью для приготовления укрепля- 
ющего бальзама, 

Вам потребуется 250 граммов обыч- 
ного чая, две столовые ложки сухой тра- 
вы зверобоя, две столовые ложки суше- 
ных листьев мяты, одна столовая лож- 
ка травы чабреца, столовая ложка из- 
мельченного корня валерианы. Все сме- 
шать. 

Готовить напиток из этой смеси очень 
просто. Весенний бальзам заваривают, 
как обычный чай - из расчета одна чай- 
ная ложка смеси на стакан кипятка. На- 
стаивают в чайничке 8-10 минут. Пить 
этот укрепляющий напиток лучше всего 
с медом. 

"УКРОПОВКА" НА СОН 
ГРЯДУЩИЙ 

Победить бессонницу помогут семе- 
на обыкновенного укропа. 50 граммов 
этих семян надо 15-20 минут поварить 
на медленном огне, но не в воде, а каго- 
реили портвейне (пол-литра). Потом по- 
судинку укутать на час в одеяло - пусть 
настоится. Процедить, отжать и прини- 
мать по рюмашке (50-60 граммов) перед 

сном, 

Восстановить нарушенный сон помо- 
жет также мелисса - 20 граммов настаи- 
вают в стакане кипятка и пьют по столо- 
вой ложке пять-шесть раз в день до еды. 

СЕЛЬДЕРЕЙ 
ПРОТИВ ОЖИРЕНИЯ 

Сок из свежих корней сельдерея или 
его листьев используют для лечения и 
профилактики ожирения, при заболева- 
ниях, связанных с нарушением обмена 
веществ. Одну-две чайных ложки сока 
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принимают два-три раза в день до еды. 

А можно поступить проще - приготовить 
обыкновенный настой. Для этого надо 
взять столовую ложку измельченных кор- 
ней сельдерея и настаивать два часа в 
стакане охлажденной кипяченой воды. 
Принимать одну-две столовых ложки три 
раза в день (до еды). 

ПРОДУКТОВАЯ ТЕРАПИЯ 

Во время насморка полезно кушать 
цитрусовые, тертую морковь, красный пе- 
рец. Не забудьте также о луке и чесноке 
- они наверняка " прочистят " ваш нос. 

При легком запоре может помочь зер- 
новой или ржаной хлеб (совершенно бе- 
зопасно съесть три - четыре ломтика в 
день), не ограничивайте себя также в 
употреблении яблок, йогурта или кефи- 
ра, свежей капусты. 

Женщинам перед наступлением мен- 
струации стоит включить в меню продук- 
ты, содержащие большое количество ви- 
тамина В (потроха, каши из злаковых, 
зерна сои, льна, шпинат и так далее). 
Употребление этих продуктов снизит 
опасность задержки воды и не даст эст- 
рогенам накапливаться в печени. Во вре- 
мя месячных стоит побольше есть пищи, 
богатой железом. Чтобы оно лучше ус- 


ваивалось, можно во время еды принять. 
витамин С. вые 


Чтобы избавиться 


порте, пожуйте имб 
мона, 


от тошноты в транс- 
Ирь или кусочек ли- 


Вау ДЛЯ АППЕТИТА 
ь человеку в 
способен тмин. До, а 


емян тмина. 
Н. Абрамова 


| Здравствуйте! 
У меня боли в шейном позвон- 
ке. Остеохондроз - ранняя ста- 
дия. Мне 40 лет. Хочу спросить, 
какими физическими упражнени- 
ями или водными процедурами 
вылечить недуг. 

Игорь Мишанин 


Боли в любом отделе позвоноч- 
ника всегда крайне неприятны, мяг- 
ко говоря. Но в шейном и грудном 
особенно. Я испытал эти боли в 
полной мере. Это поистине неверо- 
р: ятные боли, способные убить в че- 
повеке интерес к жизни, к профес- 
сии, к близким и родным. Я знаю и 
Ы как можно от них избавиться. Глав- 
У ное не дать развиться болезни, пока 

не наступили грубые изменения в 
межпозвонковых дисках. Настрой- 
тесь на серьезное отношение к бо- 
лезни. Противника надо уважать! 
Иначе победить его невозможно. 
Наскоком здесь ничего не сделать. 

Рекомендуем (кроме того, что 
Вам, может быть, уже назначено 


и: ‚ врачом): 


Е. лом виде. Курс 2 месяца. Перерыв 
к. 2 недели и снова курс 2 месяца. При 

Я воспалительных и аллергических 
Е заболеваниях кожи, при системных 
болезнях соединительной ткани (в 
том числе и спондилохондропатии, 
остеохондрозе). 


* Девясил высокий (аптечный пре- 
парат) эффективен при системных 
заболеваниях соединительной тка- 
ни, при нейродистрофических про- 
Цессах. Отвар готовят из корней и 
корневищ из расчёта 1:10 (с водой), 
кипятят 10 минут и принимают по 
чайной ложке З раза в день. Курс 6 
‘недель; перерыв 3 недели и снова 
Курс 6 недель. Так в течение 7-8 
сяцев. Препараты девясила 
принимать при болезнях по- 
при беременности. 
вливают корневища с кор- 
евясила высокого либо осе- 
пе отмирания надземных 


соблюдая меры предос- 
1 - работать в перчатках. 


р 
А 


) 


° Траву череды трехраздельной 
принимать внутрь в виде настоя: 2 
столовые ложки травы залить 0,5 л 

кипятка в термосе, настоять и пить 
По 1/3 стакана 3 раза в день в тёп- 


Отряхнув землю, обрезают ножами 
надземные части и быстро промыва- 
ют в холодной воде. Затем толстые и 
длинные корневища и корни разре- 
зают на куски длиной по 10-15 см, 
которые в свою очередь разрезают- 
ся вдоль и освобождаются одновре- 
менно от отмерших частей. Сушить 
надо на чердаке под железной кры- 
шей или под навесом с хорошей вен- 
тиляцией, расстилая слоем в 5-7 см 
на бумаге!или ткани и часто переме- 
шивая. 


* 100 мл медицинского спирта + 100 
мл нашатырного спирта +100: мл очи- 
щенного керосина + 50 г. порошка 
бодяги (аптечного препарата) + 5 
штук перца красного горького (пред- 
варительно провернуть на мясоруб- 
ке). Все это тщательно смешать. 
Смесь настоять в темном и прохлад- 
ном месте 7 дней, через день поме- 
шивая содержимое. Для наружного 
применения - втирать (не грубо!) по 
Ходу позвоночника. В первый! раз - 
буквально одно-два втирания. 


* 1 раз в неделю обливайтесь теп- 
лым отваром Богородской травы. 


° Отвар овса: один стакан промы- 
того овса залить 1 литром дистилли- 
рованной воды комнатной темпера- 
туры. Настоять 10 часов. Поставить 
на слабый огонь, довести до кипения 
и кипятить 30`минут при плотно зак- 
рытой крышке. Снять, укутать и на- 
стоять 12 часов. Процедить, Долить 
дистиллированной водой до первона- 
чального объема - до 1 литра. При- 
нимать за 20 минут до еды три раза 
в день по 100 мл (по полстакана) в 
течение 2-х месяцев. Перерыв 1 ме- 
сяц и снова курс 2 месяца. И так - в 

течение года. 


• Отвар плодов шиповника: 1 сто- 
ловую ложку измельчённых сухих 
плодов залить 1-м стаканом кипятка; 


Это интересно 


на слабом огне кипятить 10 минут, 
остудить, процедить, добавить сто- 
ловую ложку мёда. Принимать по 
полстакана (100 мл) два раза в 
день, через 40 минут после еды. 
Курс 3 месяца. Перерыв 1 месяц и 
снова курс 3 месяца. Очень хорош 
при нейродистрофических процес- 
сах. 


Аспирин по 1-й таблетке (0,5 г) 
в измельченном виде 1 раз в 15 
дней, сразу после еды в течение 8 
месяцев. 


• Жидкий экстракт боярышника 
(аптечный препарат) по 6-8 капель 
З раза в день до еды. Принимать в 
течение 1,5 месяцев, перерыв-1,5 
месяца и снова курс-1,5 месяца. 


* Обязательно приобретите и но- 
сите ортопедический воротник. Они 
сейчас, слава Богу, в аптеках есть. 
Носить надо долго - три-четыре 
месяца. Эффект от ношения этого 
воротника прекрасный. Сам носил 
ив большей степени я обязан сво- 
им выздоровлением именно ему. 


* Обязательно, при малоподвиж- 
ном образе надо каждые 40-45 ми- 
нут встать и, потянуться так, чтобы 
"аж косточки хрустнули" и сделать 
2-3 минутную гимнастику. 


* И, конечно же, плавание 
раз плавание. 
Обязательно наблюдайтесь у 
Ваших врачей и всегда советуйтесь 
с ними. Следует составить себе 
план лечения, счередованием пре- 
паратов (по 2-3 одновременно, но 
нельзя использовать 2 ядовитых 
растения одновременно). Мне мно- 
гим довелось помочь. И Вы не ста- | 
нете исключением. Но... прояви 
те терпение и настойчивость. 
Здоровья : е; 
Вам! 


и еще 


лышом. 


ми, глазками и одежду. 


основе детского мыла). 


АИ 


Купание необходимо ребенку не 
только с гигиенической целью, но 
И для стимуляции функции кожи и 
кровообращения. Кроме того, купа- 
ние - хороший повод для близкого 
общения родителей со своим ма- 


Часы купания: ежедневное купа- 
ние должно, происходить в один и 
тот же час. Наиболее часто реко- 
мендуется купание перед предпос- 
ледним кормлением (около 7 часов 
вечера). Надо выбрать такой мо- 
мент, когда ребенок бодрствует, но 
не голоден и не только что поел. 
Купание должно происходить без 
всякой поспешности. Движения 
человека, который купает ребенка, 
должны быть умелыми и ловкими, 
чтобы не испугать малыша, не выз- 
вать у него неприятных эмоций и 
не навредить его здоровью. Перед 
купанием необходимо подготовить 
все необходимое для проведения 
гигиенических процедур за кожей 
малыша, волосами, ушками, ногтя- 


Для купания необходимо приго- 
товить детскую ванночку: наиболее 
часто в настоящее время исполь- 
зуются пластмассовые ванночки, 
которые легко моются, прочные и 
легко переносятся. Ванночка дол- 
жна использоваться исключитель- 
но для купания ребенка, но ни в 
коем случае не для хозяйственных 
целей. Нежелательно купание ре- 
бенка в ванночке из оцинкованно- 
го железа. Малыш может купаться 
и в большой общей ванне, но толь- 
ко после того, какее предваритель- 
но обработали моющим средством 
(сода, детское мыло, порошок на 


Термометр для ванны: не обяза- 
тельно использовать термометры с 
ым определением температу- 
‚ры. Для детской гигиенической , 
ванны могут использо- 


\ “ы ваться индика- 
О м. 


торные термометры, которые изме- 
няют цвет, когда вода остывает. 

Емкость для чистой воды, чтобы 
вымыть ребенку лицо. 

Тканевая мочалка должна быть 
изготовлена из материала, который 
можно кипятить. Не рекомендуется 
использовать губку для мытья ребен- 
ка, так как в ней может скапливаться 
грязь и ее нельзя кипятить. 

Полотенце большое-для тела и ма- 
ленькое из мягкого материала для 
вытирания лица. 

Шампунь и мыло: для мытья малы- 
ша необходимо использовать только 
специальные детские моющие сред- 
ства. Сейчас в продаже есть шампу- 
ни для мытья тела и головы ребенка, 
не содержащие мыла, с формулой 
"без слез". Такие средства для мытья 
могут использоваться каждый день. 

Ватные тампоны и палочки для ги- 
гиены ушей, носа, глаз, пупка. 

Белье для ребенка после купания 
Должно быть теплым, соответствовать 
возрасту малыша и температуре окру- 
жающей среды. Не кутайте малыша! 

Детская косметика для ухода для 
кожей. 


Детские ножнички с закругленны- 
ми концами. 

Все перечисленные предметы 
должны храниться под рукой: на 
столе для пеленания. 

Приготовление ванны: 

Температура в комнате, где про- 
водится купание ребенка, должна 
быть 22-24 градуса. Двери и окна 
должны быть обязательно закрыты, 
Воду для купания ребенка кипятить 
не следует, даже, если Вы купаете 
новорожденного ребенка. Опти- 
мальная температура воды - 36-37 
градусов. В ванночкуналивают сна- 
чала холодную, а затем теплую 
воду. Количество воды определяет- 
ся объемом ванны, но необходимо 
следить, чтобы вода в полусидячем 
положении покрывала его плечи. 

Врач-неонатолог, кандидат 

медицинских наук, 
ассистент кафедры детских 
болезней №1 
Педиатрического 
факультета РГМУ 

Виктория Викторовна 
Алексеева 


_ Полностью гарантировать рожде- 

здорового ребенка невозможно, 
о снизить риск появления больно- 
или слабого младенца вполне по 
силам. Но как же бывает досадно, 
когда проблемный ребенок рожда- 
ется только потому, что родители 
вовремя не озаботились своим соб- 
ственным здоровьем. 

На состояние плода отрицатель- 
но действуют вредные 
привычки матери (а порой 
и отца), неправильное по- 
ведение матери во время 

Ь беременности, некоторые 
Я заболевания сердца, по- 
М чек, легких, а также воспа- 
лительные заболевания 
женских половых. органов 
и отдельные общие ин- 
фекции. 

Прием алкоголя счи- 
тается одним из самых 
сильных отрицатель- 
ных факторов, дей- 
ствующих наплод. При 
этом, если в после- 
дние 3 месяца до за- 
чатия отец будущего 

ребенка злоупотреб- 

лял алкоголем, а мать 
выпивала в том менст- 
руальном цикле, когда 
произошло зачатие, воз- 
растает риск хромосомной 
патологии. Если хотя бы один из 
родителей страдает алкоголизмом, 
то этот риск нарастает с каждым 
годом алкогольного «стажа». 

х У женщин, регулярно выпиваю- 

Д щих во время беременности даже 

| ПИВО, ПОЧТИ вдвое чаще появляют- 
ся на свет дети ослабленные, с по- 
ниженным весом, со слабой сопро- 
тивляемостью болезням. 

Курение во время беременнос- 
ти провоцирует у новорожденного 
склонность К заболеваниям носог- 
лотки и легких. Кроме ТОГО, НИКОТИН 
проникает через плаценту и может 
поражать печень и почки плода. 

Маленькие и слабые дети рожда- 

ются у женщин, которые во время 
беременности вели малоподвиж- 
ный образжизни, не гуляли и таким 
образом за-ставляли ребенка стра- 
дать от отсутствия кислорода. 
Обычно плод сам дает знать о кис- 
лородном голодании; активно шеве- 
| лится, стучит ножками в брюшную 
| стенку, мешает спать по ночам. 

Общие заболевания - сердца, 

легких, почек, которые не позволя- 
ребенку получать нормальную 
порцию кислорода, также приводят 
к недобору веса, снижению имму- 


Какие прививки и обследования 
нужно пройти перед зачатием, 
чтобы родился нормальный ре- 
бенок? 

С. Исупова, Екатеринбург 
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хламидиоз, микоплазмоз, 
уреаплазмоз, могут пора- 
жать плод внутриутробно и 
вызывать воспаление от- 
дельных органов. Однако 
чаще заболевание протека- 
ет без видимых симптомов 
поэтому, будучи выявленным 
при случайном анализе, в ! 
любом возрасте порождает | 


массу вопросов и со- 
мнений: откуда взялась такая инфек- 
ция? Между тем заразиться ЗППП и 
даже гонореей ребенок может во вре- 
мя самих родов, когда протискивает- 
ся через инфицированные родовые 
пути матери. 

Одним из самых серьезных вос- 
палительных заболеваний дпя 
плода является токсоплазмоз, За- 
болевание у матери протекает прак- 
тически без клинических признаков, 
но или убивает ребенка, или приво- 
дит к образованию тяжелейших 
уродств. 

Наконец, всем знакомый резус- 
конфликт. Он наступает, если у ма- 
тери кровь резус-отрицательная, а у 
отца резус-положительная, либо та- 
кой женщине (и даже девочке) пере- 

ливали резус-положительную кровь. 
В результате в организме женщины 
образуются резус-антитела, которые 
поражают печень и мозг плода, при- 
водя к тяжелому заболеванию, иног- 
дакнарушениям развития, а‘порой и 
к смерти. Поэтому женщина должна 
знать свою резус-принадлежность, а 
если выяснится, что резус отрица- 
тельный, - избегать несоответствую- 
щего переливания крови, абортов от 
резус-положительного мужчины. 
Акушеры умеют предотвращать и 


лечить резус-конфликт, нолучше бы 
его избежать - зная свое положение 
и предотвращая ситуации, при ко- 
торых могли бы образоваться резус- 
антитела. 

Что касается инфекций, то мож- 
но сдать анализы на ЗППП и ток- 
соплазмоз у гинеколога задолго до 
предполагаемого зачатия. Если что- 
то будет обнаружено, лечиться при- 
дется одновременно обоим супру- 
гам, соблюдая все рекомендации 
врача, особенно по тактике половой 
жизни: сношения только с презер- 
вативом, без орально-генитальных 
контактов. Кроме того, не рекомен- 
дуется беременеть в ближайший 
месяц после перенесенного гриппа, 
ОРЗ или любого другого вирусного 
заболевания. Дело в том, что боль- 
шинство вирусов проникают через 
плаценту кплодуи могут повредить. 

Таким образом, предварительное 
обследование до зачатия сводится 
квыявлению возможных инфекций, 
приводящих к поражению плода, а 
также определению резус-принад- 
лежности. Кроме того, если в роду 
были случаи наследственных забо- 
леваний, необходима консультация 
генетика. 

Юрий Прокопенко, врач- 
сексопатолог 


| Китаянки, каки все женщины Вос- 

тока, отличаются прекрасными бле- 
| стящими волосами. Почему? Шан- 
| хайский парикмахер Джо Су Ло, от- 
казавшаяся в своей работе от ново- 
модных лаков, гелей и лосьонов, 
рассказывает о своих подходах кухо- 
ду за волосами. 

Волосы надо беречь от всяких по- 
вреждений. Польза частого расчесы- 
вания - одно из самых глубоких заб- 
луждений. Механическое поврежде- 


ЖЕН 


ние волос чаще всего происходит из- 
за частого расчесывания. Гребни 
должны иметь мягкие концы, а зуб- 
чики расчесок быть редкими. Воло- 
сы следует расчесывать два-три 
раза в день. Не чаще. Хорошая при- 
ческа только тогда хороша, когда ее 
можно "поправить" пальцами рук. 
Даже если вы только что сняли с го- 
ловы шапку или платок. 

Пользоваться шампунями можно, 
но не чаще одного раза в неделю. 
Если ваши волосы не выдерживают 
чистоты все семь дней, то можно 
смыть грязь при помощи злаков. За- 
парить горячей водой любые злако- 
вые культуры и втереть эту кашицу 
в кожу головы и волосы. Втирая, про- 
массируйте кончиками пальцев кожу 
головы. Через несколько минут во- 
лосы сполоснуть. 

Нельзя сушить во- 
лосы феном. 
Его горячий 
воздух лиша- 
ет волосы 
влаги. Пере- 
сушен- 


ные феном волосы навсегда теряют 
свой природный блеск, Правда, эта по- 
теря не распространяется на расту- 
щие волосы, Поэтому, если вы реши- 
те отказаться от фена и восстановить 
серебристый оттенок шевелюры, то 
придется просто подождать. Ведь во- 
лосы растут довольно быстро. 

После мытья волосы надо промо- 
кать платком из натурального шелка, 
Они будут более блестящими и пыш- 
ными, если, накручивая волосы на би- 


гуди, вы обернете кончики каждой пря- 
ди тонкой короткой шелковой лентой. 

Непоправимый вред наносит воло- 
сам лак. Особенно тонким, повреж- 
денным, крашеным и ослабленным. 
Любые, даже сильнодействующие 
лаки легко заменить препаратами, 
изготовленными из натуральных про- 
дуктов. Их можно приготовить в до- 
машних условиях самостоятельно. 

Например, сок лимона. Выдавить 
соклимона и нанести его на сухие или 
влажные волосы перед укладкой. Он 
придаст волосам желаемую жесткость 
и прекрасно зафиксирует даже самую 
сложную. прическу. 

Можно пользоваться пенкой от дре- 
весных стружек. Залить горсть любых 
древесных стружек горячей водой. 
Выдержать 10-12 часов. Затем собрать 
в баночку вязкую, чуть липкую пленку, 
которая образуется на поверхности. 
Это и есть древесный лак, излюб- 

ленное средство всех восточ- 
ных парикмахеров. 


Самейный лекайь № 23/725) 7% июня 2004 г. 


Он не повреждает во- 
лос, а, напротив, предох- 
раняет их отнеблагожела- 
тельного механического воздей- 
ствия. Древесная пенка делает во- 
лосы гуще и жестче. Пользоваться 
древесным лаком можно без огра- 
ничений, даже ежедневно, перед ук- 
ладкой волос. Наносить такой лакна 
волосы лучше кисточкой с мягким 
ворсом. Такой лак может храниться 
в холодильнике более недели. 

Желатиновый лак отлично подхо- 
дит для кудрявых и жестких волос. 
Полторы ложки желатина раство- 
рить в 300 граммах кипящей воды. 
Когда отвар’ остынет, промыть им 
волосы и вытереть волосы мягкими 
промокающими движениями. Те- 
перь волосы до следующего мытья 
останутся не спутанными и мягкими. 

Символом плодородия и богат- 
ства наши древние предки считали 
горох. В Китае он был распростра- 
нен еще в каменном веке. Из рас- 
толченного в муку зеленого горош- 
ка древние римлянки делали маски 
для лица и волос. 

Попробуйте. Муку из горошка, при- 
готовленную при помощи кофемол- 
ки, залейте теплой водой. Дайте 
настояться в течение ночи. Затем 
нанесите кашицу на волосы и ос- 
тавьте эту маску на тридцать минут, 
Гороховая смесь заберет с волос 
всю грязь и жир, и, сполоснув маску, 


вам не придется пользоваться шам- 
пунем. 


П? 


УНИКАЛЬНОЕ — 
ЛЕКАРСТВО | 
Возьмите по 100 гтра- 
вы бессмертника, зве- 
робоя, березовых почек, 
200 г цветов ромашки. 
Измельчите все в мясо- 
рубке, смешайте, уло- 
жите в стеклянную бан- 
ку и закройте крышкой. 
Вечером незадолго 
до сна столовую ложку 
сбора залейте 0,5 лит- 
ра кипятка и настаивай- 
те 20 минут. Потом про- 
цедите через ткань, 
именно через ткань, а 
не марлю и не ситечко. 
Выпейте стакан тепло- 
го настоя, добавив в 
него чайную ложку 
меда. После этого уже 
ничего есть и пить не 
следует. Утром натощак 
я допиваю настой, 
предварительно его ра- 
зогрев и добавив мед. 
Завтрак - через час. 
Принимайте до тех пор, 
пока не израсходуете 
все содержимое банки. 
А вот поторять курс сле- 
дует лет через 5. 
Кстати, благодаря это- 
му сбору вы не только 
помолодеете, но и улуч- 
шите зрение, приведете 
в норму сердце и давле- 
ние. 
Наталья ЕВЧЕНКО. 
г. Магнитогорск 
Челябинской 
области. 


ГИПЕРТОНИЯ, 
ИШЕМИЧЕСКАЯ 
БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА 
1 кгплодов боярышни- 
ка протереть через сито, 
добавить отвар овсяных 
хлопьев (300 гхлопьев в 
З л воды), всыпать 100 г 
сахарного песка (лучше 
100 г меда). Принимать. 
по 1 стакану утром и ве- 
чером. ў 
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КОРЧ!И, ИВЕЫ 


В БОРЬБЕ С ПОЛИАРТРИТОМ 


В народе обменный полиартрит непра- настое, потом - корни репейника (лопуха 
вильно называют ревматизмом или подаг- большого), тоже в отваре по 10 гв день, 
рой (хотя подагра и считается разновид- четвертое - корочкам арбуза (в отваре) и 
ностью этого полиартрита). А еще счита- дыни. Хороши одуванчик (цветы, листья, 
ется, что победить обменный полиартрит корни), крыжовник, рябина, смородина, в 
почти невозможно. Уверяю вас: это не так, том числе и ее листья. 
просто нужно заниматься собой серьезно. Итак, корни прокипятите в отваре минут 

Первое и главное - диета с курсами го- 30в кастрюле, а листья, цветы - в настое, 
лодания хотя бы по полтора дня (с суббо- держа их на водяной бане (кипящей воде) 
ты на воскресенье). Повторять каждую 20 минут. А из круп лучше всего подойдет 
неделю или провести более серьезный 7- неочищенный овес, трижды вымоченный 
10-дневный курслечения голодом под кон- рис, проросшая пшеница. В чай кладите 
тролем врача. Переходить к приему пищи листья смородины, крыжовника, брусни- 
нужно очень осторожно - в первые дни ки, малины, облепихи, мяты, ромашки, 
только свежие фруктовые и овощные соки. вишни. Полезны сосание подсолнечного 
Еще важнее - недоедать, придерживаясь масла по 2 столовые ложки в течение хотя 
вегетарианского стола. Ежедневно - мини- бы 15 минут. Эта процедура "высасывает" 
мум 500 г свежих овощей (особенно по- вредные вещества, избыточные соли. За- 
лезны морковь, капуста, свекла, петруш- тем масло нужно выплюнуть. 
ка, сельдерей) и фрукты (яблоки, сливы, Очень эффективны сауна и обильное 
груши, арбуз). питье. Для местного рассасывания солей 

Избегайте эссенций, жареного, соли, и разработки суставов обязателен само- 
заменяя ее морской капустой. Чрезвычай- массаж суставов между ладонями по 2-3 
но полезны лечебные растения, особен- раза в день, а вечером - втирание в них 
но спорыш (птичий горец), придорожник, скипидарной мази, чередуя ее с мазью 
травушка-муравушка, растущая по дере- прополиса через пару недель. Обязатель- 
венским тропкам и дорожкам. В день не- на и лечебная гимнастика - ежедневно 
| обходимо хотя бы 10 гтравы в настое. хотя бы по 5-10 минут. Важно, конечно, и 

Второе место по эффективности зани- разумное закаливание организма. 
мает пырей ползучий, весной - его листья, Валентин СЕРГЕЕВ, 
от снега до снега - корни (по 5 гв день в кандидат медицинских наук, 
отваре). Третье место я отдал бы брусни- президент Института` 
ке - и ягодам, и листьям - по 8 гв день в натуропатии. 


Семейный лекарь". МЕДИЦИНА.ЗДОРОВЬЕ КРАСОТА, - издание ООО Из- Отпечатано в ФГУП ИПК «Ульяновский дом печатив, г.Ульяновск, 


‘дательский дом «Медиа-пресс» и ул. Гончарова, р; “ 
‘редакции; ‚г. ул. нев Оук А Тираж 11700, дата выпуска Шоц 14.06.2004 г. жи 7 
П й адрес: 430000, г. (2аразея Лавпоўтамт, : Подписано р печать: по графику = 1000, фактически = 1000 о 
| Тел: -2) АЯ: виа Ё Источники информации: ое сайты Интернета, в том числе 
0 Н материал‘ авторских текстов. ях 
аі] бацане онат, тефіа-ргеѕ•@тогіѕти Распространение: ВИ отдел ИД «Медиа-пресс». Цена 0 

еди иа: Пресс», о, 
т ть МЕ Валерий Алексеевич, сво одна а Бї 
іскающий редактор Куховаренко Марина: Александровна. т 7 

ета зарегистрирована МПТР РФ. ПИ №77-14941. 
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Ушастый | Смесь Цветок, 
эталон | земли с похожий 
упрямства | перегноем ых на розу 
Гы 
Копия 
рецепта к 
лекарству 


Предна- 
б) чертание 
ЮИ штурмана 


Ненасыт- 

ное пузо. 
И хирург, Дели- ? у | 
и терапевт катный 


Полярная) 
попрёк 


чайка 


Мелочная > 


"Наша ... Краска 27р ёне Яркая 
и опасна, с палитр Калёное| аквариум- 
итрудна“ Ў а топливо | ная рыбка 


(х/ф) 
Мель- 
НИЧНЫЙ 


На ноге 
биатло- 
ниста 


Игра 
в мяч на 
колёсах 


исковое ] ел 
июня 2004 г. 


И е ми ва пи вн нн ез ни 9 
Е На приеме у доктора: # 
# _ Бабушка, вам нуж- Г 
Г] но сдать анализы. 

- Какие анализы 
КР Ну я сейчас выйду, 

а вы помочитесь вон в Б. 
ту баночку на второй 8 
Я полочке!! . 

- Хорошо. 

Проходит пять ми У 
| доктор заходит в каби- 
нет и видит: все мокрое 
- и стены, и пол, и даже 
потолок. « 

- Бабушка, чем вы тут 
занимались? 

- Я шо тебе шнайпер 
- с первого раза на вто- 
рую полку попасть! 


рецепта к 
лекарству 


Канал в 
кишлаке! 


м 
< наряд 
% (устар) 
Дели- 
Ихирург катный 
и терапевт Об 


> 


-> 


~ Сода есть? 

- Будет на следующей 
неделе. 

- Но ведь изжога у 
меня сейчас! 

2 Есть средство, что- 
бы изжога продолжа- 
лась неделю. 


а 
Наша Безмен Краска 

и опасна, ЕЕ с палитры №» 

итрудна или вага сентября В 


Маха- 


роны ) ОБОД 
шнурки“ | и Ленина камыша 


Алжирская 


По улице ползет 
глист с большим знач- 
ком на груди. На зн 
ке написано: - "Хочешь 
похудеть - спроси меня, 
как!" 


Автор 
романа 


"Кукла" “копейка” | ® 
На ноге Галантный == бена пац 


биатло- бальный У древнего 
| А танец римлянина 


В аптеке; 

> Скажите, у вас нет 
каких-нибудь порошков 
от тех порошков, что я 
покупал накануне? 


В санатории. 

- Сколько вас здесь 
работает? 

- С главврачом - трид- 
цать. 

- А без него? 

- Без него никто не 
Е работает. 


Сканворд ЗАО «Логос-Медиа», журнала 4Товарищ капитан» 


„Какая всё таки 
неудачная 
у неё 
окраска... 


и, 
2 


Ы ФОТО СОРІБАМК И ЗНОТТЕВЗТОСК 


== 


| ОТОВИМ ТРАВЯНЫЕ Ч 


А 


0006 0 ә е 2 


— 
! 


Ҹ 


Я = 
а: 


| ый: пици 
ЗА ДУХОТУ 
В ПОЕЗДЕзотаю | 


стр | стр.2-3 | 3 
| | | 
а ааа ааа аа 4 

М є 


ЛЕГКО ЛИ НАКАЗАТЬ 
КВАРТИРАНТА- 
НЕРЯХУ? 


ЧЕРТОВА тту 
ДАЧНЫХ ОШИБОК 


ЕЧАЕВ 
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НАЯ ТЕМА НАРОДНЫЙ СОВЕТ 


АК ОТСТОЯТЬ 


ГВ аш российский пассажир весь- смущает даже рост тарифов и хам- но вспомнить, что и у пассажи- 
ма терпелив и стоек. Он при- ство транспортников. ров (потребителей транспортных 
вычен к очередям у билетных касс, Когда, присев перед дальней услуг) тоже есть права. Вот только 
духоте в вагонах и автобусах, отме- дорогой и перекрестившись, отстаивать их нам порой прихо- 
не электричек и авиарейсов. Его не мы отправляемся в путь, нуж- дится в судах. 
Оставим за скобками нервотрепкуи 


САМОЛЕТА 
томительные часы ожидания в аэро- 


|7] обывать на Камчатке мечтают портах. Обратимся к фактам: по вине 
многие. Тами вулканы, игейзе- авиаторов отпуск Галины Николаевны 
ры, и хрустальной чистоты речки. за границей сократился больше чем 
Но Жительницу Петропавловска- на сутки, а на обмене билетов она 
Камчатского Галину Пронину (ФИО потеряла около 18 000 руб. 
изменены) вся эта экзотика давно О том, как поступать в подобных си- 
уже не привлекала. Скопив денег туациях, наша газета уже рассказыва- 
на отпуск, она решила показать ла (см. «Как засудить авиакомпа- 
сыну Турцию. нию» в «НС» № 19 за 2011 г.). 
Понятно, что, вернувшись домой 
ОТ КАМЧАТКИ ДО АНТАЛИИ из отпуска, женщина решила возме- 
Прямых авиарейсов с далекого по- СТИТЬ потери и подала иск миро- 
луострова в Турцию нет, поэтому вому судье. 
мама с ребенком должны были сде- Мировой судья установил, что 
лать пересадку в Москве. Авиабилеты Перевозчик был обязан перевезти 
до столицы и далее туристка приоб- Пронину и ее сына в сроки и в по- 
ретала заранее, подгадав так, чтобы рядке, предусмотренные договором 
успеть на стыковочный рейс до Анта- воздушной перевозки. Суд постано- 
ИИ вил взыскать с авиакомпании: сумму 
Но этот план сорвался по вине рос- убытков, штраф за задержку рейса, 
сийской авиакомпании: регулярный компенсацию морального вреда и су- 
рейс из Петропавловска-Камчатского дебные расходы. 
до Москвы по каким-то причинам был В итоге Галине Николаевне выпла- 
задержан ажна 16 часов. тили 33 500 руб. 
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КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА 


Если вы решили обращаться в суд, 
надо позаботиться о доказатель- 
ствах - советует адвокат Евгений 
Мишин. Сохраните билет, в ко- 
тором указывается время вылета. 
Фотографируйте табло рейсов. По- 
| лучите у администрации аэропор- 
| та справку, подтверждающую факт 
и продолжительность задержки. 

Если вам отказываются выдавать 
| такой документ, на месте напиши- 
| те претензию в представительство 
авиакомпании и на своем, втором 
экземпляре поставьте отметку о 
принятии. Неплохо заручиться под- 
держкой свидетелей. 

Вернувшись из путешествия, на- 
{ правьте претензию в авиакомпанию. 
| Ссылайтесь на статьи 28 и 31 закона 
РФ «О защите прав потребителей», 
по которым если исполнитель на- 
рушает срок предоставления 'услу- 
ги, то должен выплатить неустойку. 
Если авиакомпания сама не пойдет 
навстречу своему пассажиру, а ре- 
шение суда будет в.вашу пользу, ей 
придется заплатить еще и штраф в 
пользу государства – половину сум- 
мы, присужденной судом в вашу 
пользу. 

Так что, если авиакомпания не со- 
гласилась с вашими требованиями, 
смело обращайтесь в суд. Госпош- 
лина по делам, связанными с за- 
щитой прав по- 
требителя, не 
платится. К 6 
иску прило- д 


жите копии 
биле а 
тов и 


всех 
документов, 


наса 


ЕСИПОПОЛА лелная 
5 Е 0 
рЕИСроИдет задержки, 
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е ЮНВІ 


тправляться в дальний путь с деть 


щей поездке очень обстоятельно. 


ДУШЕГУБКА НА КОЛЕСАХ 


Покупая билеты 


ли в вагоне кондиционер. Дело в том, 
что младшая. дочь Кузьминой страда- 
ет бронхиальной астмой, а у стар- 
шей – врожденное сердечное заболе- 
вание, Лишь только когда ее клятвенно 
заверили, что поезд вполне современный 
ис вентиляцией никаких проблем не бу- 
дет, Ольга Евгеньевна оплатила билеты. 
Зловещий факт, что в их купе, как, 
впрочем, и во всем вагоне, неисправна 
система кондиционирования и венти- 
И ляции, стал известен сразу после от- 
правленияпоезда, 
Между тем путь семье Кузьминых 
предстоял неблизкий = от станции 
Верхний Баскунчак до Челябинска. Но 
в вагоне даже окна не-открывались. 
И это при 40-градусной жаре! Прово- 
дники уверяли, что на одной из ближай- 
| ших станцийзнеполадку устранят, но 
| ровным счетом ничего не предприни- 
Ы | мали, Так купейный вагон превратился 
| душегубку на колесах... 
| через час внем стало настолько душ- 


РАВА ПАССА 


а 
епассажиры легко перенося 
Ш) р № АР ЧР, 


ми вообще хлопотно, тем более Ла УСНУТЬ, постоянно обтирая детей мо- 
если у маленьких пассажиров хро- КРЫМ полотенцем. 

нические заболевания. Поэтому жи- 
тельница Челябинска Ольга Кузьмина бый цинизм проявила поездная бри- 
(ФИО изменены) подошла кпредстоя- гада. Ссылаясь на некую инструкцию, 


на поезд Астра- 
хань – Нижневартовск, Ольга Евгеньев- 
на дважды уточнила у кассира, имеется 


СЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я 


Ж 


м 

т дальню, 

і Ба Еу: @ Г. 

но, что дети и взрослые покрылись ис- 
париной. Спать в таких условиях было 


невозможно. Две ночи женщина не мог- 


В этих экстремальных условиях осо- 


проводники не разрешили семье пере- 
браться в соседний вагон, где были сво- 
бодные места и кондиционер работал. 

Лишь под угрозой астматического при- | 

ступа у младшей дочери Кузьминым по- } 

зволили побыть там всего пару часов. 
Хоть и стоек российский пассажир, но 

иего терпение не безгранично. Вернув- й 

шись в родной город, Ольга Евгеньевна | 

нашла юриста и обратилась к миро- | 
вому судье с иском о защите прав \ 
потребителя. 

Учитывая происшедшее в душегубке на 

колесах поезда Астрахань — Нижневар- 
товск, нужно признать, что требования ее \ 
оказались весьма скромными. Кузьмина 
просила суд взыскать с Приволжского | 
филиала ОАО «Федеральная пассажир- 
ская компания» разницу в стоимости 
билетов в купе и плацкарте – 4000 руб. 
Кроме того, женщина потребовала воз- 
местить ей моральный вред и расхо- 
ды на помощь юриста, 

Мировой судья взыскал с ОАО «Фе- 
деральная пассажирская компания» в 
пользу пассжирки стоимость железно- 
дорожных билетов (4000 руб.), а так- 
же денежную компенсацию морально- 
го вреда (3000 руб.) плюс расходы на 
юридические услуги. 


По материалам судебных сайтов 


мра ср 


ИРАМ.. 


Р 


| \ чиненных в связи с недостатками 


З. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ МАІО), ІМЕОСМАВЅОҮЕТ 


Е: 
|. 


КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА 


Работники железнодорожного. 
транспорта должны обеспечи- 
вать безопасность пассажиров, 
создавать им необходимые удоб- 
ства, культурно обслуживать на 
вокзалах, в поездах, быть вежли- 
выми И предупредительными в 
обращении со всеми, кто пользу- 
ется услугами железнодорожного 
транспорта. Ответственность за 
их нечуткость несет руководитель. 
Вот к начальнику поезда и иди- 
те, если ваши права нарушены. 
$ гл. 1п.1.4. Правил техниче- 
ской эксплуатации железных 
дорогРФ 

Желательно обратиться к 
нему письменно, чтобы он пони- 
мал серьезность вашего настроя. 
Никакие инструкции не могут про- 
тиворечить закону. А если услуга 
перевозки оказана некачествен- 
| но-вы вправе потребовать пол- 
ного возмещения убытков, при- 


выполненной работы (оказанной 
услуги). 

8 Ст. 29 Закона РФ «О защите 
прав потребителей» 

Куда проще сразу проявить по- 
нимание и перевести вас на дру- 
| гое место, – считает адвокат Ев- 
гений Мишин. 

Если вы ехали в невыносимых 
условиях и ваше расшатанное 
поездкой здоровье не позволя- 
ло приступить к работе, помимо 
компенсации стоимости проезда 
вам могут возместить утрачен- 
ный заработок. Можно взыскать 
и понесенные расходы, вызван- 
ные подорванным здоровьем, в 
том числе расходы на лечение, 
дополнительное питание, при- 
обретение лекарств, протези- 
рование, посторонний Уход, 
санаторно-курортное лечение, 
$ п. 1Ст. 1084-1086 Граждан- 
ского кодекса РФ к - 


подготовил Вячеслав. 


ЩНЫЙ ВО 


’ Навопросы 

отвечает адвокат 

Светлана 
ТЫМКОВА 


ТЯ 
2 ’В2009годуякупила квартируи 
У вянваре 2010 года сдала ее по 
оговору. В нем было указано, что, 
«еслив процессе эксплуатации воз- 
никли обстоятельства, Ухудшающие 
состояние помещения, его обору- 
і дования или предметов домашнего 
Обихода, последние должны быть 
устранены силами и средствами на- 
нимателя». Через два года нанима- 
‚ Тель выехал из квартиры, оставив 
после себя испорченную газовую 
плиту, сломанный ключ в замке, ис- 
порченный линолеум, а обои, теле- 
визионный кабель и домофонная 
трубка были изгрызены его собакой. 
Можно ли взыскать с него ущерб? с 
тех денег, что я от него получала, 
налог я не платила, не всплывет ли 
Это в суде? Галина, г. Ярославль 
(1) Ваши взаимоотношения с нало- 
говиками не имеют никакого от- 
ношения к спору по поводу испорчен- 
ныхвещей. Судыневыходятзарамки 
заявленных требований, так что 
смело подавайте иск о возмещении 
ущерба, причиненного вашему иму- 
ществу. Если в договоре написано, что 
за испорченные в период аренды вещи 
’ должен платить наниматель, то так 
тому и быть. Закон гласит, что обяза- 
тельства должны исполняться надле- 


У меня полдома в деревне, я 
единоличная хозяйка. Там 
прописаны еще сноха (сын умер), 
их дочка и внучка (моя правнучка). 
Но они там не живут, коммунальные 
расходы не платят, за все плачу я. 
Как с них взыскать долги? Е.М. Фе- 
отова, Московская обл. 

| Объясните снохе, что она заре- 
 гистрирована в доме только по- 
у, что была женой вашего сына. По- 
о смерти она вместе с дочерью и 
ой однозначно будут признаны 
бывшими членами вашей семьи 


ПРОС 


НАРОДНЫЙ Сов» 


ДОЛЖЕН ЛИ КВАРТИРАНТ 
ПЛАТИТЬ ЗА ИСПОРЧЕННУЮ 


ПЛИТУ И СОДРАННЫЕ ОБОИ? 


жащим образом, а односторонний от- 


каз от их исполнения не допускается. 


са 


Самое сложное это доказать, что 
Ущерб нанес именно жилец. Надо 
было еще по горячим следам при- 
гласить в квартиру комиссию из 
управляющей компании и соста- 
вить акт, в котором перечислить 
все повреждения. Затем обратить- 
ся в ремонтную организацию, чтобы 
они оценили стоимостьущерба, вклю- 
чая работу и расходные материалы. 


Работа экспертов-оценщиков требует 


оплаты – эти расходы тоже можно 
приплюсовать к иску, как и услуги 
адвоката и госпошлину. Если 

увас есть свидетели, ко- 
торые подтвердят, что 
сдавали вы ухоженную 
квартиру, а обратно ее 
получили в состоянии 
будто Мамай прошел, 
то пусть они скажут 
это в суде. Нелишними 
будут и фотографии 
квартиры до вселе- 
ния жильца и после 
его выезда. 


кращения семейных отношений с соб- 
ственником право пользования 
жилым помещением за бывшим 
членом семьи собственника не со- 
храняется. 


5 Ч. 4 ст. 31 Жилищного кодекса 
РФ 


Так что если вы подадите иск о при- 
знании их утратившими право. поль- 
зования жилым помещением, то суд 
вынесет решение в вашу пользу. На 


основании этого решения вы може- 
те их выписать. Такой результат был 
бы, даже если бы они жили с вами 
и исправно оплачивали коммунал- 


5 2908) 310 Гражданского кодек- 


Если вы соберете доказательства, 
У вас есть хорошие шансы на победу, 
Только не забывай. 

те о сроке ис- 
ковой давно- 
сти, который 


составляет 
3 года, и о 
в" % Т. Е, 
Ы р. ом, что на 
П Эн гая логи надо 
М 2 платитьсамо- 

ЕЯ 5 стоятельно. 

‘ ые 
2! 
Вроде приличный 


с виду человек, а квартиру. 
уделал так, что все деньги 
пойдут на ремонт. 


РОДНЯ НЕ ПЛАТИТ ЗА КВАРТИРУ. что ЛЕЛАТЬ? 


ку. Аесли не платят и не живут, то тем 
более. Помимо выселения вы можете 
потребовать в судебном иске, чтобы 
ваши родственники выплатили вам 
долг за коммунальные платежи — они 
обязаны участвовать в расходах за 
пользование жильем, 


$ Ч. Зст. 31 Жилищного кодекса 
Если не хотите так жестко обходить- 


ся с ними, то сделайте так, Начните с} | 


в качестве крайней меры, иск о в 
лении. 


ж. 


< 5 | а 


орх 


Къ хоъх о 
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КАКАЯ ТЕМПЕ 


РАТУРА 


На Вопросы отвечает адвокат 
Светлана ТЫМКОВА 


уважаемый «Народный совет»! 


Нас на Кубани такая жара сто- 


? Ей ЧТО силнет: больше 40 градусов. В 
; агазине 
1- ники ле В: о олади: 
ъи 
`- всеравноне справляются — такжарко 
5 впомещении.Градусов 30 точноесть, 
Й если не больше. Существуют ‘ли 
т какие-нибудь ограничения по темпе- 
о Ратуре на рабочем месте, атовсе уже 
- сознание теряем. Ольга Терещенко, 
о Краснодарский край 


1) На рабочем месте продавца или 
другого работника, чей труд не 
связан с интенсивными физическими 
Напрузками, при 8-часовом рабо- 
чем дне оптимальной в теплое 
время года считается температу- 
ра 23-25°С. На тяжелых работах, где 
приходится постоянно быть на ногах 
и ворочать тяжести свыше 10 кг, ре- 
комендуется 18-20°С. Допускается 
небольшое отклонение от этих вели- 
чин. У тех, чей труд не требует высо- 
ких энергозатрат, на рабочем месте 
должно быть не более 28°С, у тех, кто 
занят тяжелым физическим трудом, 
= не более 26°С. 

Если все-таки в помещении жарче, то 
втаком случае должен быть установлен 
сокращенный рабочий день. За каж- 
дые лишние полградуса рабочий 
день сокращается на час. Вплоть до 
того, что при температуре в помеще- 
нии 33*С можно вообще не работать, 

5 СанПин 2.2. 4.548-96 «Гигиени- 
ческие требования к микроклимату 
производственных помещений» 


| Я инвалид Ш группы. Мне 
| всегда давали отпуск 28 
дней, ноя сомневаюсь, что уменя 
как инвалида нет никаких льгот. А 
если льготы есть и мне недо- 
[давали отпуск, то можно ли его 

‘вернуть? Светлана Русакова, 
7. Н. Новгород 


о Действительно, вас обделяли. 
Всем инвалидам положен опла- 
чиваемый отпуск не менее 30 дней. 


ПОЛ ЫзОВАНЫ ФОТОТОІВАМК И ЗНИТТЕНЗТОСК 
| АДРЕС ДЛЯ ПИСЕМ; 127287, 


8. 
Е: 


НА РАБ 


За нарушение температурного ре- 
Жима ответственность несет рабо- 
тодатель. Это он обязан обеспечить 
нормальные условия работы, соответ- 
ствующие требованиям охраны труда и 
безопасности производства, 


8 Ст. 163 Трудового кодекса РФ 


Еслине обеспечит, то ему грозит на- 
казание. На руководителя предпри- 
ятия и на индивидуального пред- 
принимателя может быть наложен 
административный штраф от 500 
до 1000 руб. На юридическое лицо (то 
есть на само предприятие) может быть 
наложен штраф от 10 тыс. до 20 тыс. 
руб. или его деятельность может быть 
приостановлена на срок до 90 суток. 

5 Ст. 6.3 Кодекса об администра- 
тивных правонарушениях РФ 


К Ф. 


| Кондиционеров унас на работе“ 


} 
| 


| принесла -27 


5 Ст. 23 Закона «О социальной за- 
щите инвалидов в Российской Фе- 
дерации» 

Напишите в отдел кадров заявление, 
чтобы вам предоставили неиспользо- 
ванные дни отпуска или выплатили де- 
нежную компенсацию. Сделать это надо 
втечение трех месяцев со дня, когда вы 
узнали о нарушении своих прав. 


$ Ст. 392 Трудового кодекса РФ 


МОСКВА, А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е-МА! ИМРО@МАВЗОУЕТ. ВИ 


ДОЛЖНА БЫТЬ | 
ОЧЕМ МЕСТЕ 


нет, а вентилятор сама из Г, 


ВЕРНУТ ЛИ ОТПУСК ИНВАЛИДУ? 


1 


Но как реализовать свой права? Для 
начала просто выскажите претензию 
своему работодателю, напишите ему 
коллективное письмо. Если не по- 
действует, пожалуйтесь в местное 
отделение Рострудинспекции, по- 
просите прислать к вам проверку. 
Зафиксируйте нарушения, чтобы не 
быть голословными: когда темпера- 
тура зашкалит разрешенный уровень, 
снимите градусник на видео, соберите 
общее собрание, тоже снимите это на 
видео. Пошлите его на местное теле- 
видение, разместите в Интернете. 

Правда, будьте готовы к тому, что 
при первой же удобной возможности 
инициаторы этой борьбы будут уво- 
лены. 

Но тут уже выбор за вами: либо 
терпеть, либо бороться. 


< 


А 
Ж а м 
е, 

иь 

ь- 

Ет 


А за какой срок вам должны вер- 
нуть деньги - этот вопрос четко не 
отрегулирован. Можно потребовать 
начать отсчет с года, когда вам была 
присвоена инвалидность, например, 
5 лет назад. Если работодатель 
откажет – можете обратиться в 
суд. Признает суд ваши требова- 
ния обоснованными = работодатель 
заплатит. Но будьте готовы к тому 
ЧТо дело ограничится тремя года: 
Ми = это общий срок исковой давно- 
сти по гражданским делам. 


На вопросы 
отвечает специалист 
по пенсионному праву 


К Марина 


БУЛАНОВА 
ЗАКОННО ЛИ ВЫ 
ЧАСТЬ ДЕНЕГ? | 
Мой брат вышел на пенсию! 


Ө раньше срока. У него 20 лет 
стажа в’районах, приравненных к! 
Крайнему Северу. Их предприя- 
тие было закрыто. После чего вся | 
семья брата переехала в 
г. Читу. Там брат и оформил себе 
пенсию. В 2008г. онсженойисы- | 
ном переехал кнам в Саратовскую 
область. Прописки постоянной у 
нихнебыло, поэтому пенсию брата 
из Читы ему переводили сюда. 
Деньги он получал на. карточку. 
Прописку и перевод! пенсии уда- 


лось сделать только в мае 2010г. И 
вот теперь из пенсии брата высчи- 
тывают какие-то деньги, якобы пе- 
реплаченные ему с 2008 по 2010 
год. Правомерны ли эти вычеты? 
Е.М. Гаврилова, Саратовская 
обл. 

Вполне возможно, что вычеты 

правомерны. В случае если | 
пенсионер своевременно не со- 
общил пенсионной службе об | 
| обстоятельствах, влияющих на 
й размер его пенсии, то есть пере- | 
| плата произошла по его вине, то 
| эти удержания законны. 

При переезде из северного регио- } 

йна в среднюю полосу России раз- | 
| мер пенсии должен пересматри- | 
| ваться в сторону уменьшения. | 
| Если пенсионер не сообщил об из- | 
менении места жительства выпла- | 
| чивающий ему пенсию орган, тогда | 
образовавшаяся переплата – его | 
вина. И теперь он обязан будет ее | 
озместить. 
'Влюбом случае пусть ваш брат по- 
Т заявление в отдел по месту 
получения им пенсии. 


анное разъяснение о при- 
жаний со ссылкой на кон- | 
кументы. 


ВАШИ ВОПРОСЫ ПОТЕЛЕФОНУ: (8-800) 333- 


ИИ И ЛЬГОТЫ 


НАРОДНЫЙ совр} 


ЧТО МОЖЕТ ПОМЕШАТЬ 
ДОСРОЧНОЙ ПЕНСИИ? 


Св октябре мне исполнится. 50 
’ лет. В молодые годы я больше 
20летотработала в легкой промыш- 
ленности. Трудилась оператором 
ровничного и сновального оборудо- 
вания, потом была помощником ма- 
стера в этом же цехе. Судя по запи- 
сям в трудовой, проблем с 
оформлением досрочной пенсии у 
меня быть не должно. Вроде бы и 
номера приказов указаны, и печати 
разборчивые. Беспокоитто, что моя 
коллега по’ бригаде, которая выхо- 
дила ‘на досрочную пенсию З года 
назад, потратила массу времени и 
сил, собирая различные архивные 
подтверждающие справки. Поэтому 
оформление ее пенсии растянулось 
аж на 5 месяцев. Мне очень хоте- 
лось бы подстраховаться от этойне- 
рвотрепки. Подскажите, какие при- 
чиныотказавназначении досрочной 
пенсии встречаются чаще всего? 
Балентина Красных, г. Красногорск, 

Московская обл. 

К сожалению, официаль- 

ной статистики по этому 
вопросу нет. Но на практике 
наиболее часто сотрудники 
пенсионных органов отказы- 
вают в назначении досроч- 
ной трудовой пенсии в связи 
с тем, что: 

® не подтверждается продол- 
жительность стажа работы для 
назначения досрочной трудо- 
вой пенсии по старости; 

е возникают сложности при 
установлении особого характе- 
ра работы; 

ене подтверждается факт 
полной занятости на тех или 
иных видах работ; 

® наименование специаль- 
ности, должности в трудовой 
книжке не совпадает с наи- 
менованием специальности, 
должности, предусмотренными 
нормативными правовыми ак- 
тами для назначения досроч- 
ной пенсии; 


ь, 


ө невозможно установить факт рабо- 
ты в определенной организации. 


Внастоящее время действует Список 


производств и профессий текстильной 
промышленности, работа в которых 
дает женщинам право на трудовую 
пенсию по возрасту в 50'лет. 


3 Постановление Правительства 
РФ от 1 марта 1992г. № 130 


Должности операторов ровничного 
исновального оборудованиязначатся ' 
в этом Списке. Чтобы подстраховаться 
от неприятных сюрпризов, советую вам 
еще за месяц до дня рождения прине- 
сти оригинал вашей трудовой книжки 
в свой пенсионный отдел. 

Сейчас почти в каждом из них действу- 
ет специальная клиентская служба. Ее 
сотрудники изучат записи ввашейтрудо- 
вой, удостоверятся в подлинности запи- 
сей и печатей. 

Если вдруг какие-то уточняющие доку- 
менты понадобятся, вам подскажут, куда 
и как обратиться. Таким образом оформ- 
ление пенсии значительно ускорится. 


27-28. пором хоюжьлиныя В РАБОЧИЕ ДНИ 6 21.00 ДО 47.00. МО 


А рр ПЕТЛЕ 


„З 


и 


ў | КАКОЙ СТАЖ ЗАЧТУТ СТОРОЖУ 
САДОВОДСТВА? 


“После того 


о! как предприятие; 
| где работал мой муж, закры- 
лось, ему пришлось искать хоть 
какую-то работу. Сперва почти 
тода перебивался случайными за- 
работками, а с 2005 г. устроился в 


к одно садоводческое товарищество 
И неподалеку от города. Зимой он 
ІХ (был там сторожем, а летом совме- 
Ю щал охрану с разными слесарными 
истолярными работами. В сентябре 
а ‘мужуисполнится 60лет. Хо чуузнать 
У вашего юриста, зачтут ли ему в 
о трудовой стаж эти 7 лет работы в 
Е садоводстве? А.С. Коровина, г. Ека- 
=: теринбург 
А 11) На размер пенсии сам этот стаж 
2% не повлияет. Поясню, что с1 ян- 
= варя 2002 г. для размера пенсии не 
имеет значения количество дней, ме- 
сяцев и даже лет стажа работы. После 
г этой даты в размере пенсии учитыва- 
е ются только суммы страховых взно- 
г сов, начисляемые работодателем на 
Я заработную плату работника. 
С 1 января 2001 г. суммы, выпла- 
3 чиваемые за счет членских взносов 


садоводческих кооперативов (товари- 
ществ) тем, кто выполнял работы для 
этих организаций, не были включены 
в перечень организаций, которые 
подлежат налогообложению. Не 
было и пенсионных взносов. 


5 Ст. 238 Налогового кодексаРФ 


| Нос 1 января 2005 г. в главу 24 На- 
логового кодекса РФ были внесены из- 
| менения. 


Федеральный закон от 20 июля 
2004 г. № 770-ФЗ 


< 


| По этой причине с 1 января 2005 г. 


го социального налога, а также 
овых взносов в Пенсионный фонд. 


чного рода услуг после 1.01. 2005 г., 
ие садоводства обязано 
взносы в Пен- 
‚этих взносов (а 


г 


2008 г. Недавно мне сказали, яко- 
бы теперь на эту должность педа- 
гогическая льгота не распростра- 
няется. Это действительно так 
или лишь слухи? Анна Михайлов- 
на, г. Воронеж 


ө 


числения педагогической выслуги со- 
держат некоторые особенности вклю- 
чения В'Ў ЛЬГОТНЫЙ стаж педагогам 
работы в некоторых должностях и 
учреждениях. 


МОСКВА, А/Я З. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЬЦЕ. 


АА» А № > ы $ 5: 


ПЕРЕСЧИТ 
ПЕНСИЮ 


Мой муж до 2001 г. в 

течение 12 лет рабо- 
тал вахтовым методом в 
северных регионах (Яку- 
тия), ас 2010 г. вышел на 
пенсию. Хотим узнать, по- 
ложен ли ему перерасчет 
страховой части пенсии с 
применением повышен- 
ного отношения заработ- 
ков как «северянину»? Та- 
тьяна Никитична, г. Омск 
Ф® Нет, такого права у ва- 

шего мужа нет. Пояс- 
ню, что для применения по- 
вышенного отношения 
заработков при определе- 
нии размера пенсии нужно, 
чтобы по состоянию на 
31 декабря 2001 г. было 
выполнено хотя бы одно 
из трех условий: 

ө подтверждение работы 
на Севере на эту дату; 

е подтверждение реги- 
страциина эту же датупо ме- 
сту жительства или пребыва- 
ния в северном регионе; 

ә в случае отсутствия 
одного из этихусловийна 31.12.2001 
г. необходимо было иметь не менее 
15 календарных лет работы в райо- 
нах Крайнего Севера либо не менее 


Для права на перерасчет должно 
быть выполнено одно 
из трехусловий 


12 
20 лет - в районах, приравненных к 
НИМ. 


К сожалению, у вашего мужа ни 
одно из условий не выполнено. 


ЕСТЬ ЛИ ЛЬГОТА У ЗАВЕДУЮЩЕЙ ДЕТСАДОМ? 
Заведующей детским садом я 
отработала с 1996-го по 


8 Постановление Правительства 
РФ от 29.10.2002 г. №781 


В частности, там записано, что ра- 
бота в качестве заведующей детским 
садом или ее заместителя засчиты- 
вается в педагогический стаж для 
досрочной пенсии только за пери- 
од работы до 1 ноября 1999 г. 

Получается, что в специальный 
педагогический стаж вам зачтут не 
большетрехлет работы. Напомню, 
ЧТО для назначения досрочной пен- 
сии педагогам нужно наработать | 
минимум 25 лет такого стажа, 


Нет, к сожалению, это не слухи. 
Следует учесть, что Правила ис- 


ІЯ И ЛЮДИ 


На вопросы 
отвечает юрист 

® Вадим 

Ј КРАВЧЕНКО 


ЕСЛИ СЕСТРЫ 
ПРОТИВ РАЗДЕЛА... 


Умоей мамы после смер- 

ти ее родителей есть 
174 доля земельного участка. 
Площадью он больше 20 со- 
ток. Но проблема в том, что у 
мамы есть еще три сестры. И 
каждой досталось в наслед- 
ство примерно по’5 сотокзем- 
ли. Мама на своих 5 сотках 
построила дом и хочет пода- 
рить его нам с мужем. Но се- 
стры возражают. Что ей те- 
перь делать? Нина Шметкова, 
Новгородская обл. 

Надо признать, что ваша 

мама поступила весьма 
опрометчиво, не получив пись- | 
менного согласия сестер на 
строительство дома на участке, { 
который принадлежит им на пра- | 
ве не личной, а общей долевой 
собственности. Поэтому без 
разрешения сестер подарить его 
вам онане вправе. 


5 Ст. 247 Гражданского ко- } 
дексаРФ 

А если к тому же разрешения 
отадминистрации на строитель- 
ство дома у нее нет, то он во- 
обще считается самовольной 
постройкой. 

Вариантов разрешения воз- 
никшей проблемы может быть 
два. 

{ Во-первых, можно попытаться 

достичь соглашения с сестра- 
ми о разделе участка пропор- 
ионально долям. 
А 


> Мой сын – ветеран боевых дей- 
ҸӘ ствий в Чечне, награжден двумя 
орденами. Поэтому осенью 2007 г. по 
ходатайствуветеранской организации 
ему дали в аренду на 5 лет участок под 
строительство дома. Но достроить 
этот дом нам пока не удапось, только 
стропила вывели. Хочу выяснить у 
юриста, какие усына правана этузем- 
лю? Сможет ли он продлить договор 
аренды или приватизировать этот уча- 
сток? Петр Григорьевич, г. Липецк 
© Если участок был предоставлен ва- 
шему сыну в аренду для возведения 
дома, то по окончании такого строитель- 
| ства земля может быть приобретена в 
| собственность. 

Владелец недвижимости (дома) имеет 
исключительное право приобрести в 
собственность и тот земельный уча- 
сток, на котором этот дом расположен. 


ЧЕМ ОГРАДИТЬСЯ. 
» Минувшей весной мой деревен- 
ҸӘ? ский сосед буквальнов метре от 
забора затеял постройку бани. По- 
сколькуводосток им не предусмотрен, 
то грязная вода скоро потечет прями- 
комна мой огород. Могулиязаставить 
соседа остановить эту стройку? Есть 
нормативы постройки бань? И.С. Сен- 
ченко, Белгородская обл. 
Ф Нормами предусмотрено, что сбор 
стоков бани или душа нужно про- 
изводить в фильтровальной траншее с 
гравийно-песчаной засыпкой или в дру- 


ринадлежащие им доли. 
боих случаях право соб- 
сти на дом мама сможет 


17 


у 1 
Та 91524 ПОНРА лате 


От СТОКОВ БлАни> 


а ВОПРОСЫ ПОТЕЛЕФОНУ (8-80) 333-27-28, покои В РАБОЧИЕ ДНИС 41,00 ДО 47.0010 


НАРОДНЫЙ Сов; 


КАКОВЫ ПРАВА 
У АРЕНДАТОРА ЗЕМЛИ? 


5 Ст. 36 Земельного кодекса РФ 


А еще арендатор участка имеет пре- 
имущественное право на заключение 
договора аренды на новый срок. До- 
срочное расторжение договора аренды, 
заключенного на срокболее 5 лет, потре- 
бованию арендодателя возможно только 
на основании решения суда. 

Если земля предоставлена в аренду 
для индивидуально-жилищного строи- 
тельства и ни одна из сторон не заявила 
о расторжении договора аренды, то срок 
договора продлевается на неопреде- 
ленный срок. 


8 Ч. 2 ст. 621 ист. 610 Гражданского 
кодексаРФ 

Если же цель предоставления участка 
(строительство жилого дома) не достиг- 


нута, то срок договора аренды может 
быть продлен. 


гих очистных сооружениях, 
находиться не ближе 4 м 
соседнего участка. 

Допускается сбрасывать хозяйственные 
сточные воды в наружный кювет по спе- 
циально подготовленной канаве, но при 
согласовании этого в каждом отдельном 
случае с органами санэпиднадзора, 
8 п.8.8 СНиП 30-02-97* 


Разъясните эти нормативы соседу и. 
постарайтесь найти компромиссный ва- 1 
риант строительства бани. А если это на 
подействует, обращайтесь с иском суд, 


Они должны 
от границы 


ФОТО ВЯЧЕСЛАВА НЕЧАЕВА И ЗНЫТТЕВУТОСК 


есь 2 аа 


Навопросы 
отвечает адвокат 
Татьяна 
САЛОМАТОВА 


можно ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 

ВЗЯТЬ И ИЗМЕНИТЬ? 

Ө Моя дочь с зятем усыновили ре- 
бенка в'возрасте 4 месяцев. Что- 

бы получать декретные, дочь согла- 

силась уменьшить возраст малыша 


на 3 месяца. Это вообще законно? Я 
очень не хочу, чтобы у моего внука 


КАК ДЕЛИТСЯ 


КВАРТИРА, КУПЛЕННАЯ 


ПРИ РАЗВОДЕ 


РОДИТЕЛЯМИ? 


Ө Унас с мужем была квартира, 
в которой жили дочь, зять и 
внук. Мы решили улучшить им жи- 
лищные условия. Продали эту од- 
нушку и купили двухкомнатную с 
солидной доплатой. Сделкикупли- 
продажи были заключены в один 
день через риелторсую контору. 


только вложение ваших денегот про- 
данной квартиры, но и то, что основ- 
ная сумма, внесенная за квартиру, 
была подарена вами вашей дочере 
(это должен был быть письменный 
договор дарения). Только в этом слу- 

чае она сможет в судеб- 


ном порядке признать 


Основную часть доплаты вно- за собой большую 


сили мы с мужем, занимали 


была путаница в жизни и в дальней- 
шем проблемыс законом. Как вернуть 


часть. 
прежнюю дату рождения? В ЗАГСе|\ Деньги, аа мень- аа 8 ст. 36 Се- 
сказали, что) это невозможно. Ирина | Чая САИ = соережения дена + мейного ко- 
Олеговна, г. Новый Уренгой тей. купленное жилье офор- ‚  дексаРФ 


мили по 1/2 на дочь и зятя. 
Через год.зять ушел к дру- 
гой. Можно ли лишить зятя 
доли в квартире или умень- 
шить ее до минимума? Как? 


Неволнуйтесь, все законно, Умень- 
шить возраст усыновленного ре- 
бенка можно не более чем на 3 месяца, 
но это при условии, что малышу еще не | 
И Е ‚Для изменения даты | \ 
исполнился годик. Дл д | Наталья, Ивановская обл. А 
рождения ваша дочь с зятем должны ! О агу 
эт е- | . 
СЕиСбватитерав судуинанеэтосдет ” вы так поступили, если 


ЗЯТЬ вообще не вносил день- 
8 Ст. 135 Семейного кодекса РФ 


ги. Этот же вопрос возник- 
В вашей ситуации повернуть время | нету суда. 
вспять нельзя, поскольку уже есть реше- Полностью лишить 
ние суда, которое отменить будет вряд! зятя жилья у вас 
ли возможно по причинам пропуска сро- 


вряд ли получится, 
ка. Да и незачем это делать, будет толь-| но вот увеличить 


ко хуже для ребенка. Ведь, насколько я | долю дочери 
понимаю, ваша дочка отменять усынов- | можно попро- 
ление не собирается, а изменение даты | бовать. Но ДЛЯ 


рождения на судьбу малыша никак не по- 
влияет. Главное – как его воспитают. 


этого в суде при- 
дется доказать не 


р 
| 29, 
у ить под нажимом, во время терапии они преследуют лишь 
| А | о КОИ, ИОАСтЕВИНИКОЕ] Я — жена алкоголика, а помогла так, 
Ы | чтоондаже не догадался об этом. До сих пор думает, что решил завязать 

| сам. И теперь мы счастливы: муж работает, детям помогает! Все былое – как 
шный сон! Благодарю Бога; что есть люди, готовые помочь! Жены, дочери, 
ри, защитите родных, близких вашим сердцам людей, беспомощных 

беде! Не откладывать надо проблему, а решать ев! Звоните 

листам, действительно помогающим нам, простым людям! 


парат «Барьер» позволяет снять болезненную тягу.и зависимость! 


‘для людей, не признающих себя алкоголиками! Контролирует желание выпить, 
А т ивает количество выпитого, снимает зависимость. 

отвом, Перед применением проконсультируйтесь со специалистом. 000 «АТРОН Холдинг», 
Вод, д. 2А, ОГРН 5117746069040 РУ № 77.99.11.003:Е.005699.03.12 Реклама 


Ра 


} к 


8-800-100-82-76 


(звонок по России бесплатный) 


7, МОСКВА, А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ Е МАЮ ІМЕОӘМАВС 
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АРЫ И УСЛУГИ 


ЕСЛИ НА ПОЧТЕ 


На вопросы 
отвечает адвокат 
Евгений МИШИН 


Я пенсионерка, мне 75 лет, и 
недавно одна ситуация ухуд- 
шила мое самочувствие. В апреле 
отправила родным в Магадан по- 
сылку. Хотела поддержать северян 
витаминами: сухофруктами, ме- 
дом, орехами. Набрала на 3,5 кг. 
Прошло время – посылка не при- 
шла. Долго ждали, разбирались, 
мучились. Говорят, что в дальние 
края посылки идут дольше. Сейчас 
выяснилось: посылка лежала у них 
с 10 мая. В адресенаотправлениии 
| в сопроводительной квитанции со- 
—| трудники почты перепутали номер 
9 квартиры. По вине тех, кто запол- 
нялквитанциина мое отправление, 
посылка ушла обратно. Как предъ- 
явить претензию? Э. Рыбинская, 
г. Мещанск Орловской обл. 

(1) По почтовым нормативам, если 
, вы отправили посылку в далекий 
российский край, где свирепствует по- 
года и дорожные условия вызывают 
ужас, срок доставки увеличивается. Но 
всеже он должен быть разумным. 

Если сроки доставки затянулись и 
посылка пришла с опозданием, по- 
лучатель (или отправитель) вправе 
предъявить почте претензию и взы- 
скать с почты компенсацию. 


$ П. 57 гл. 7 Правил оказания услуг 


у 
ї 
д 
] 
4 
| 


2) 4июня якупилакрем для лица 
а) в большой) упаковке, Дома 
случайно увидела, что срок годно- 
СТИ истекает 10 июня. Крем стоит 
ого, а использовать его до этой 
неполучится. Явернулась в ма- 
ин и попросила заменить на дру- 
нормальным сроком годности. 
заявили, что’косметика воз- 
"уи обмену не подлежат. Что де- 
ой ситуации? Елена, г. Во- 


давцы сказали вам полу- 
у. Дело втом, что космети- 


МАШИ 


ВОПРОСЫ ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 333 


ЗАДЕРЖАЛИ П 


Учтите: максимальная ком- 
пенсация не может превышать 
общей стоимости доставки. То 
есть фактически при большой 
задержке компенсация соста- | 
вит стоимость доставки. 

Напишите начальнику отделе- 
ния жалобу с требованием ком- 
пенсации. Экземпляр с отметкой 
о принятии оставьте у себя. 

Если вам откажут — пода- 
вайте в суд. Там вы можете 
потребовать также компенса- 
цию морального вреда. 


И, конечно, в случае утра- |: 
|ты или повреждения вашей ғ 
|заплутавшей посылки, вы 
| можете получить сумму объ- 
явленной ценности. Но не 
больше той стоимости, кото- 
„рую вы или сотрудники почты 8 
заранее прописали в бланке. 


К слову, вы можете написать жало- 
бу руководству почты по вопросам 
качества обслуживания, розыска 
отправлений, несоблюдения сроков 
их прохождения или доставки, нару- 
шения сохранности, повреждения, 


качественных товаров, которые вер- 
нуть нельзя. Только в вашей ситуации 
продавцы лукавят: в вашем случае 
применяется вовсе не эта норма. 

По правилам «товар, на который 
установлен срок годности, продавец 
обязан передать покупателю с таким 
расчетом, чтобы он могбыть исполь- 
зован по назначению до истечения 
срока годности». 


5 П. 24 Правил продажи отдель- 
ных видов товаров (утв. Поста- 
новлением Правительства РФ от 
19.01.1998, № 55) 


8-800-2005-888. 


-27-28, гороссиизконквлллный В РАБОЧИЕ ДНИС 11.00 до 17.00 0000 


НАРОДНЫЙ Сов, 


ОСЫЛКУ 


РЕ: 


2 


Хотела отправить родне 
мед и сухофрукты 


~ = аи | 
недостачи вложения или хищения. | 
Вашижалобынаработупочтымож- 
но направлять по адресу: 131000, 
Москва, Варшавское ш,, д. 37, элек- 
тронный ящик = сііепі©гиѕѕіапроѕі. 
ги, горячая линия: почты России: 


Вы имеете право требовать возвра- 


1 та денег либо замены крема на дру- 


гой = сприемлемым сроком годности, 
Напишите, что крем не может быть 
использован покупателем до окон- 
чания срока годности (остается не- 
деля с момента продажи) и магазин, 
реализуя такой товар, нарушает пра- 
вила торговли. Если в упаковке есть 
памятка, что кремом надо пользовать- 
ся 2 раза вдень, приложите ее копию 
к жалобе. Напомните продавцам о 
том, что Роспотребнадзор, в кото: 
рый обратитесь, если ваши законные 
требования вернуть деньги не выпол" 


нят, может наложить на них штраф до |" 
З0'тыс. руб. 


у 
= г.в 


р 
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|КАК ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ 
Д ВЕДЕНИЕ РОДОВ? 
2 Я заключила контракт на ве- 
>” дение беременности. А по- 
том планирую еще контракт на 
оды заключить. После рождения 
р бенка я буду соответственно в 
декретном отпуске. Могулиясей- 
час взять справку НДФЛ для 
оформления вычета в налоговой? 
И еще, на какую сумму возврата я 
‘могу рассчитывать? И. Морозова, 
Ленинградская обл. 
(1) Вы можете вернуть 13% от тех 
} денег, что потратили, есливаши 
траты не превышают 120 000 руб. С 
большей суммы вам, увы, ничего не 
вернут. 
Для оформления вычета вам сле- 
дует прийти в налоговую инспекцию 


в следующем за рождением ребенка 
году. 


Справку о доходах соответствен- 
но лучше взять по завершении этого | 
года. | 

Право на льготу также имеют люди, | 


которым. вы лечебно-медицинских | 
учреждениях на территории России | 
оказывались платные медицинские 
услуги: 

® по диагностике и лечению при 
оказании скорой медпомощи; 

® по диагностике, профилактике, 
лечению и медицинской реабили- 
тации при оказании амбулаторно- 
поликлинической медпомощи, вклю- 
чая проведение медэкспертизы; 

е по диагностике, профилактике, 
лечению и медицинской реабилита- 
ции при оказании стационарной ме- 
| |дицинской помощи (в том числе, в 

| дневных стационарах), включая про- 
ение медицинской экспертизы; 
по диагностике, профилактике, 
чению и медицинской реабилита- 
ций при оказании медицинской по- 


санитарному просвещению. 
ь медицинских услуг, 


Е 


саРФ 


ким видам доходов не от- 
носится. И вне зависимости 
от того, пенсионер: вы или нет, 
ваша зарплата будет облагать- 
ся налогом в 13%, А вот с пен- 
сии вы по-прежнему не будете 
платить никаких сборов. 


‚МОСКВА, А/Я З. АД 


МОЖНО ЛИ ПОЛУЧИТЬ - 


СТРОИТЕЛЬСТВА? 
Ө Последние пять летстрою ў =` па . 

дом. Конца и края не вид- Ы 
но, денег катастрофически не >. 
хватает. А можно ли получить 
вычет до окончания стройки? 
И. Щаженин, г. Воронеж 
@ Понимаю вашу ситуацию, 

но, увы, нельзя. Ведь, по 
сути, дом вы еще не достроили. 
Нет жилья – нет и льготы на его 7. 
постройку. Дело втом, что вернуть 
истраченные суммы вы сможете, 
когда представите документы, 
подтверждающие право соб- 
ственности на этот дом. А такие 
документы, как правило, появляют- 
ся только после окончания строи- 
тельства. Не забывайте сохранять 
все документы на стройматериалы, 


особенно чеки. Без них льготу вам 
также не дадут. 


4 


Е { 
. Дострою дом – 
буду счастлив вдвойне! 


2 


КУПИЛИ ДВЕ КВАРТИРЫ. 
ВЕРНУТ ЛИ ЗА ЭТО ДЕНЬГИ? 


дач 


\ Я купила сразу две квартиры, одну 
| © за 1 млн 50 тыс. руб., другую за 
1 млн 100 тыс. руб. Могу ли теперь по- 
лучить вычет общей суммы покупки, 
ведь максимальная сумма 13% от 
2 млн руб. ? Ольга Федоровна, г. Самара 
Ө К сожалению, нет. Имущественный 

вычет на строительство или приобре- 
тение жилого помещения может быть пре- 
доставлен только в отношении одного и 
того же объекта жилья и только один 
раз. Повторное предоставление налого- 


плательщику имущественного вычета не 
допускается. 


БЕРУТ ЛИ С ПЕНСИОНЕРОВ 
подоходный? 
Из-за маленькой пенсии 
пошла работать убор- 
щицей. И спервой же зарпла- 
ты, а она всего-то 7 тыс. руб., 
вычли 13% — подоходный на- 
лог. Неужели ис пенсионеров 
вычитают? М.Б. Широкова, 
г. Саранск 
Да. Существует перечень 
доходов граждан, которые 
освобождены от уплаты налога 
на доходы, Кним относятся пен- 
сии и многие пособия. 


8 Ст. 217 Налогового кодек- 


$ Ст. 220 Налогового кодекса РФ, 
Письмо Минфина РФ от 23.07. 2010 і 
№ 03-04-05/6-412 

Поэтому, несмотря нато, что обе квартиры 
вы купили одновременно, получить льготу вы 
можете только за одну. Либо, раз вы такая 
счастливица, подождать, когда купите еще 


одну, за 2 млн, = тогда вы сможете получить 
максимальную суммук возврату. . 


Но заработная плата к та- 


РЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЬ(Е-МАЕ 


}: МРО@МАВЗОМЕТ. 
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ДЕНЬ Святого князя ) 
БЛЛДИМИРА К Р66ТтИТеля РУСИ | 

28 июля — праздник Святого равноапостольного князя | 
Владимира, просветителя и крестителя, государя и апо- || 
стола, воеводы и учителя, объединителя и хранителя, | 
Помолитесь ему в этот день. | 

Воспитанный в язычестве князь, хотя и слышал в самом || 
раннем детстве о Христе от свой бабушки, блаженной кня- || 
гини Ольги, сначала был ревностным язычником и был 
убежден, что служит истине. Но со временем он почув- 
ствовал разлад между законом нравственным итребовани- 
Ями язычества и чуткой душой ощутил их неправоту. Иска- 
ние истины привело его к православию, и он принял святое 
крещение. И стал иным. Он сохранил в себе все лучшие ка- 
чества, отвергнул от себя все порочные наклонности. 

Ныне честная глава Владимира находится в Киево- 
Печерской лавре, часть мощей – в Софийском соборе 
Киева и московском Успенском соборе, а малые их ча- 
стицы = в разных местах России. 

Этот день вы запомните навсегда, если проведе- 
теего во Владимире. Этот город в некотором роде де- 
тище князя и назван в честь него. Во Владимире масса 
интересных храмов, и во многих из них есть икона свя- 
того князя. Обязательно зайдите в удивительный Успен: 
ский кафедральный собор — один из величайших храмов || 
Мира, украшенный фресками Андрея Рублева. До воз- 
вышения Москвы он был главным храмом Владимиро- | 
Суздальской Руси, здесь венчались великие князья. В | 
соборе много чудотворных икон и частиц мощей святых. 

Информация для желающих посетить: до Влади- | 
Мира ходит много поездов и автобусов (из Москвы — с 
Курского ж.д. вокзала и Ще 
| С 


ВНИМАНИЕ! ПРОДОЛЖЕНИЕ РАССКАЗА ОБ ИНТЕРЕСНЫХ ДЛЯ ПРАВОСЛАВНЫХ 


В СЛЕДУЮЩЕМ 


сососоооооооооо ооо ос $29292 4205$ 0204 


чудным светом, С 
1 июля вспоминают явление 
оны Пресвятой Богородицы во 
Казани (1579). В Казани, взя- 
У татар Иоанном Грозным, Пре- 
я Богородица явилась во снеде- б 
атроне и повелела возвестить 
‹опуиградоначальнику, что- 
'Ее икону из земли; Когда 


З июля — Поло 


ста в Москве, 


взял ризу Христову 
им в 1617 г. Грузии 


2292959507535 ооо 


ЕФОНУ. (8-800] 333-27 


а 


ооооооооооооо 
на обернутой в ветхое сукно и сияла 


ее перенесли в ближайшую церковь, 

а затем в Благовещенский собор. В 

честь казанской иконы, прославив- 

шейся исцелением слепых, в 1595 г. 
ыл установлен особый праздник. 


ризы Господа нашего Иисуса Хри- 
Персидский шах Абас 


дар царю Михаилу Федоровичу. В 


728сом знести В РАБОЧИЕ ДНИС 11.00 ДО 17.0 
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25 июляпомолитесьперед иконой Божьей Матери «Трое- 

| ручица». Это уникальная святыня судивительной историей, 
ВІХв., во время иконоборчества, за ревностное почитание 
святых икон преподобный Иоанн Дамаскин был оклеветан 
императором Львом І Исавром перед калифом в государ- 
ственной измене. Калиф приказал отсечь кисть руки препо- 
добного и повесить ее на рынке. К вечеру святой Иоанн, ис- 
просив у калифа отрубленную кисть, приложил еек суставу 
ипалницпередиконой Божией Матери. Преподобный про- 
сил Владычицу исцелить руку, писавшую в защиту право- | 
славия. После молитвы он задремал и увидел во сне, что || 
Пречистая обращается к нему, обещая скорое исцеление. | 
При этом Матерь Божия повелела ему без лени трудить- 
ся этой рукой. Пробудившись от сна, преподобный Иоанн 


увидел, что рука невредима. В 
благодарность за исцеле- Е 
ние святой приложил к ико- 
не сделанную из: серебра 
руку, отчего икона и получила 
название «Тро ица» 
Говорят, что икона под- 
ниимает на ноги даже без- 
надежно больных, 
Информация для жела- 
ющих: копии иконы есть во 
многих церквях по всей Рос- 
сии. Например, в Москве в 
храме Успения Пресвятой 
Богородицы в Гончарах. 
Адрес: ул. Гончарная, д. 29 
(м. «Таганская»). 


МЕСТАХ — 


НОМЕРЕ «НС»! 


10000900000000000ооосоосоос 
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1625 г.у посол вручил святыню патри- $ 
арху Филарету, которую торжествен- ® 
но внесли в Успенский собор Кремля, ® 
Празднование перенесения ризы как $ 
благословение царствующему дому $ 


крестным ходом 


царство Михаила Романова, $ 

24 июля- День памяти равно. 
стольной Ольги, великой княги О 
российской, во святом крещении 5 


жение честной 


Из завоеванной 
И предложил ее правоверияна Руси. Она сеяласеме- ®% 


на веры Христовой. 


2000000000000000000000000000000оооооо о 


% р 


{ 
Елены (969). Ее называют корнем ® 


Рассказывает 
психолог 


(2) У моей дочери осенью 
‹ двойня. Для нас это и 
‚и неожиданность. Я слы 
воспитывать таких де 
сложно и к ним нужен Особый по д- 
ход. Подскажите, какие трудности 
нас ждут в будущем? Светлана Ни- 
колаевна, г. Ижевск 
[1 Воспитывать близнецов (двой- 
няшек) непросто: они острее и 
быстрее остальных детей реагируют на 
изменения в окружающем мире, на на- 
строение близких, на критические си- 
туации. Вот поэтому они и приходят в 
этот мир вдвоем, чтобы поддерживать 
друг друга. 
Существует два типа близнецов. 
Давайте посмотрим, чем они отлича- 
ются икак их лучше воспитывать. 


Родится 
радость, 
Шала, что 
ток очень 


Е =. 


Они похожи не только внешне, но и внутренне. Воспи- 
тывать таких близнецов проще: хотя общаетесь вы с дву- 
мя малышами, но дело имеете с одним типом личности. Ре- 
акции, вкусыи привычки у них практически не различаются. 
Им доставляет удовольствие подчеркивать свою схожесть 
одинаковой одеждой, они любят одни и те же игрушки, вы- 
бирают впоследствии одну профессию. 

Они понимают друг друга без слов, почти не ссорятся, их 


| 
| 
| 
| 


тически не требуется родительское внимание, так как 
вполне хватает общества друг друга. 


ПРАВИЛА ВОСПИТАНИЯ 


У Уделяйте обоим малышам одинаковое внимание, делите 

между ними свою любовь и заботу пополам. Имейте в виду: 
| хвалить за достижение и ругать запроступок нужно сразу обо- 
[их Обсуждать семейные проблемы тоже нужно с обоими од- 
_[новременно. Для каждого из них принципиально важно бытьв 
‚курсе всего, чем занята и о чем думает вторая половина. 

Когда малыши приблизятся к подростковому возрасту 
10 лет), начинайте мягко и тактично подталкивать их к 
 |дружескому общению со’ сверстниками. Запишите своих 
изнецов в спортивную секцию или кружок детского твор- 
ества, в которых успех достигается коллективными усилия- 
‘и всячески поощряйте дружбу с одноклассниками и 
щами по увлечениям. 
запрещайте детям подчеркивать сходство, не при- 
демонстрировать уникальность и не заставляйте 
еобходимости разлучаться друг с другом. 


ВАНК И ЗНИТТЕЯЗТОСК 


ВОСП 
И 
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| (2 
“а Двое детей - это двойная забота, 
но и двойная радость! 


`` ПРОТИВОБОРСТВУЮЩИЕ БЛИЗНЕЦЫ 


При полном внешнем сходстве они сильно отли- 
чаются характерами, пристрастиями, психологически 
ми установками, ритмом жизни, фактически являются 
полной противоположностью друг друга. Этих близне- 
цов воспитывать труднее, поскольку каждый из них 
психологически противопоставляет себя другому и изо 
всех сил старается скрыть свою внешнюю схожесть. 

Они проявляют разный темперамент и характер: 


всегда можно оставить наедине друг с другом. Им прак- | | никогда не наденут похожие вещи, не станут играть 


одинаковыми игрушками, среди них часто возникают 
ссоры. При неправильном воспитании в них может за- 
родиться ненависть друг к другу. 


ПРАВИЛА ВОСПИТАНИЯ 


У Ссамых первых дней подчеркивайте исключитель- 
ность каждого из детей. Игрушки, книжки, кроватки, 
одежда, образование, спортивные секции, музыкаль- 
ные инструменты и прочее у малышей должны быть со- 
вершенно разными! Для них лучше учиться в разных 
школах и ходить в разные детские сады. И ни в коем 
случае не покупайте им одну вещь на двоих! 

Проводите с близнецами воспитательные бе- 
седы исключительно порознь (ругать и хвалить их 
нужно с глазу на глаз). Не унижайте, не оскорб- 
ляйте чувства одного в присутствии другого - это подо- 
рвет их доверие квам и другк другу! 

Вы должны помочь малышам понять 
различие, инаучить их использовать свою 
важной целью = дополнять и поддерживат 


и осознать их 
непохожесть с 
ь друг друга, 


ІМЕОФМАВЅОМЕТ А —— 


ИИ 


) 2 ст. л. измельченных скорлупок фисташек за- 
лейте 1 ст. водки и настаивайте в темном месте 
_ 2 недели. Затем процедите, Полощите рот разведен- 
НОЙ настойкой (1 ст. л. на 1 ст. воды). 
` ® Залейте 2-3 ст. л. истолченной скорлупы кедровых 
орехов 2 ст. кипятка; кипятите на слабом огне 15 мин, 
остудите и процедите. Полощите рот и горло 5-6 раз 
в день. 
® 20 г измельченной сухой кожуры граната залейте 
1,5 ст. кипятка, кипятите на слабом огне 30 мин, Проце- 
дите и долейте воды до первоначального объема. По- 
лощите рот 5-6 раз в день. 


ОТ ЗАПОРА 


® Возьмите 300 г чернослива, 300 г инжира, 200 г 
фиников, 100 г изюма, 100 г грецких орехов и 1 лимон 
с цедрой, но без косточек. Измельчите в мясорубке, 
добавьте 0,5 л меда. Все тщательно размешайте (де- 
ревянной ложкой!), храните смесь в холодильнике 


Й 


каждый раз перед употреблением перемешивая. При- 
нимайте по 1 ст. л. З раза в день. 

® 2ст.л. семян льна измельчите, и разведите 1 ст. ки- 
пятка. Как остынет, пейте по 1/2 ст. 2-3 раза в день не 
процеживая. 

® Съедайте по 2-3 ст. л. свежих плодов калины, про- 
тертых с сахаром. 


ПРИ МЕТЕОРИЗМЕ, СКЛОННОСТИ К ПОНОСАМ 


ө |-2 айвы мелко нарежьте и залейте 0,5 л горячей 
х воды, кипятите 10 мин на слабом огне, настаи- 
_ вайте 30 мин, процедите. Принимайте по 1 ст. 
“4-5 раз в день перед едой. \ 
` Е.А. Богданова, Краснодарский край ` 
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(2з 
° т УКРЕПЛЯЕМ ВОЛОСЫ 


Приготовьте отвар из 1 ст. воды, 1 ст. л. 

сухой крапивы, 1 ст. л. мать-и-мачехи, 
` Все прокипятите 5 мин и дайте настояться 30 
“мин, процедите. Этим средством смачивайте 
` волосы после мытья и втирайте его в кожу голо- 
Е омогает от выпадения волос и перхоти. 
здините 1 ст. воды, 1 ст. л. сухой кра- 
. л. корней лопуха, прокипятите 5 
те настояться 30 мин, процедите, 
ром сманивайте волосы после мы- 

4 головы, Помогает от 
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< бавьте измельченный чеснок, тертый голландский 


ЕЕ 
РРР 


ПИТАТЕЛЬНЫЕ МАСКИ 


шелушится и, если не принимать И мер, 
станет быстро увядать. А для этого надо обязатель- 
но питать кожу лица и хотя бы 2-3 раза в неделю де. 
лать питательную маску. И еще, в питательных ма. 
сках должны преобладать жиры, желток, творог, мед, 
Итак, вот несколько рецептов таких масок. 
® Размешайте в 1 ст. л. теплого молока грамм 15— 
20 дрожжей и добавьте 1 ст. л. растительного масла, 
ө | ч.л. меда смешайте с желтком и 1 ч. л. оливково- \ 
го или любого другого растительного масла и хорошо \ 


взбейте эту смесь. к \ 
® 1 ст. л, печеного яблока смешайте с 1 ст. л. взбитого 


е Взбейте в чашке 1/2 желтка, постепенно добавляйте \ 
в него 1ч. л. растительного масла. \ 

В 1/3 ст. горячего молока замочите 2 ст. л. овсяных \ 
хлопьев. Пусть эта «кашка» настаивается 15- \ 
20 мин, нанесете ее на ваше личико. 
Через 10-15 минсмываем теплой 
водой. Эффект мгновенный! 


нечно же 
Дорогие женщины, вЫ, КОЗ Же, знаете, 
что летом из-за солнца кожа ИТСя сухой 


тте 


` 
М 
Ў 
№ 
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\ 
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` ў 
\ Все маски наносятся на М т 
\ 15-20 мин. Затем снимаются г 
{ ватным тампоном, ‘смо- | 
\ ченным в теплой воде, Ч 
` О.В. Лобода, р 
\ Пензенская обл. р 
“х К а чы ‹ А) д 
\ ИННИИ 5: а Й 
ИРЕН 
ПОВЫШАЕМ ЗАЩИТНЫЕ СИЛЫ! ОРГАНИЗМА Е 
< р М 
О е Возьмите 1 00гкорневищ иван-чая, 30 голландского сыра; н 
ЗО гморкови, немного чеснока и майонеза. Корневища иван- 
чая тщательно вымойте К 


Ите, очистите и натрите на мелкой терке. До- 
сыр.и морковь. 


РИ 


= оп 


‚ это пло 
его вкусе, аромате и питательны 


о 


| хочет 
{| Молодой и кр 


БЕЗ ПЛАСТ 

Каждая женщина 
Оставаться 
асивой как 
можно дольше. у кого есть 
деньги, делают пластиче- 
ские операции на лице, а 
как же быть всем осталь- 
ным представительницам 
прекрасного пола? Ответ 
прост: делайте лицевую 
гимнастику, но только не 
ленитесь! Ясамавыполняю 
Эти упражнения и в СВОЙ 
61 год выгляжу максимум 
на 50. Так мне говорят. 

Наполните рот возду- 
Хом'и, подобно!мячу, мето- 
дично перекатывайте его 
внутри рта, массируя щеки 
и губы изнутри. Толкайте 
воздух к правой щеке, за- 
тем к левой, под верхнюю 
губу, затем под нижнюю. 

Перемещайте нижнюю 
челюсть из стороны в сто- 
рону, задерживаясь нена- 
долго в крайней точке, 

Открывайте и закры- 
вайте рот, подобно рыбе, 
медленно, задерживаясь 
на несколько секунд с от- 
крытым ртом. 

Вытяните губы вперед, 
сложив их вместе, как при 
воздушном поцелуе. Делай- 
те это движение энергично. 

Заворачивайте губы 
внутрь и сжимайте их вме- 
сте. Задержите каждое по- 
ложение на несколь- 
ко секунд. 


(АК ПОДТЯНУТЬ лицо 
ИЧЕСКОЙ ОПЕРАЦИИ 


р 17-23 Июля 2012 т. 


У Выт 

оо те наружу 
‚ а затем при- 
жмите внутрь, Повторите 
Несколько раз. 
Сильно напрягите 
МЫШЦЫ шеи, сделав их вы- 
ступающими, задержите в 
напряженном состоянии, а 

затем расслабьте, 
Широко откройте рот 
и произнесите поочередно 
все гласные звуки в любой 
последовательности. Зву- 
ки следует произносить 
громко, звонко, четко и 


а 

Приложите руки всей 
ладонью по обе стороны го- 
ловы (большиепальцы долж- 
ны быть около ушей) и шесть 
раз энергично поднимите и 
опустите кожу. 

У Представьте, что най 
вашем подбородке подве- # 
шен груз, который нужно # 
поднять вверх. Поднимая 
подбородок, напрягайте! 
мускулы под ним. 3 

Выполняйте каждое из 
этих упражнений 10 раз 
трижды в день. Для дости- 
жения заметного результа- р 
та нужно не менее 1-2 ме- # 
сяцевежедневных занятий 
А затем для поддержания 
результата делайте 1-2 за- 
нятия в неделю. 
Н.Ф. Вдовенко, 

Кемеровская 


У ВАС БЕДА? ВЫХОД ЕСТЬ 
ЛАНА ЛЮБИМОВА: 


«БОЛЬШЕ ТЕБЕ 
НЕ ПРИДЕТСЯ ПЛАКАТЬ...» 


В 


Родившись в семье извест- 
ных ведунови знахарей, Светла- 
на Юрьевна.с детства помогала 
ЛЮДЯМ. 

На своей родине, во Влади- 
мирской области, она с моло- 
дости была известна как уни- 
кальный мастер, которому по 
плечу решение самых сложных 
проблем. Передаваемые из уст 
в уста истории об избавлении от 
зависимостей, о помощи в ре- 
шении проблем трудных детей, 
о возвращении любви, финан- 
учия и много- 
И ей славу, 
'ъ По всей 
эНо, Любимову начали при- 
глашать для работы в разные 
города и регионы, В последние 
годы она работает в Москве 
принимая людей со всех угол- 
Ков нашей родины и из-за ру- 
бежа. Обратиться за помощью к 
ней можно как для себя лично 
таки для своих близких 

В нашей почте немало писем 
с просьбами рассказать, какой 
результат получают люди, по- 
бывавшив на приеме у уни- 
кальной ведуньи, Вот несколь- 
Ко свидетельств 

«Светлана Юрьевна настави- 
ла на истинный путь сына-под- 
ростка. После этого он взялся за 
учебу, прекратил хамить на каж- 


Не отчаивайтесь Светлана Юрьевна окажет => 
на расстоянии по тал 8 (495) 726-1 3.554 =... 


самых трудных 


жизненных ситуациях, не 
видя другого выхода, мы 
обращаемся за помощью 
к людям, владеющим 
даром избавлять 

от бед, возвращать 
счастье и благополучие. 
Таким, как сильнейшая 
потомственная ведунья 
Светлана Юрьевна 
Любимова. 


дом шагу, разорвал отношения 
с плохой компанией, перестал 
выпивать и курить, хотя раньше 
делал это даже на моих гла- 
зах, чтобы доставить мне боль. 
Сказал: «Мама, я все осознал и 
сделал выводы. Не бойся, боль- 
ше тебе не придется из-за меня 
плакать. .. Как я была счастлива 
услышать эти слова!» 
(Ксения Н., г. Москва) 
«До Светланы Юрьевны я 
уже ходила к одному магу, но 
результата не получила, все 
только хуже стало. А у Люби- 
мовой всего один раз была и 
муж сразу в семью вернулся, 
отношения наладились, стали 
такими светлыми, как рань- 
ше, Спасибо! 
(Днана М. г. Одинцово) 
«Сын страдал зависимостью 


» 


бовала - ост б 
невозможно! Спасибо, узнала 
о Светлане Юрьевне Любимо- 


вой и обратилась к ней за по- 
мощью. Сейчас сын вернулся 
к нормальной жизни, и я пере- 
стала бояться того, что при- 
несет мне новый день. Всегда 
мечтала видеть в сыне не об- 


узу, а опору. Теперь эта мечта 
стала явью...» 


(Тамара К, г. Москва) 


‚ Не опускайте руки, звоните сейчас! 


я 


Рассказывает 
фитотерапевт 
Дина 
БАЛЯСОВА 


Ч” из чайного листа на Руси 
появился только в Х\ІІ в. А до 
этого наши предки заваривали и 
пили чаи из различных дикорасту- 


бессоннице, истерии, опухолях лю- 
бой локализации. 


| щих растений. 
| БЕРЕБЕВЕЕЕРЕЕ > о 
| р ЕЖЕВИЧНЫЙ | 
| 0 
| Н Поможет при гипертонии, ате-! 
: т 
'росклерозе, гастрите, диарее," 
'ларингите, бронхите, трахеите, * 
неврастении, климактерическом! 
1 
1) неврозе, беспричинных страхах, ! 
І 
т 
| 
Н 
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лоем на фанере или других ровных! 
поверхностях, сутки подвяльте, за- Ч 


=] 


о появления сока, просушите. 
© Заваривайте как обычный чай из! 
т 
т 
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молодых побегов. Разложите тонким ! 

1 
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„расчета 1-2 ч. л. на 1 ст. кипятка. 
0 


Полезен при бессоннице; ча- 
стых головных болях; гастрите, 
энтероколите, язвенной болезни! 
желудка или двенадцатиперстной ! 
кишки, заболеваниях сердца, ма- р 
стопатии, фибромиоме, аденоме! 
простаты и других опухолевых за- | 
болеваниях. 

® Свежие листьянужно рассыпать' 
тонким слоем, подвялить сутки, за- н 
тем скрутить между ладоней до по- т 
явления сока и выложить на проти- : 
'вень, прикрыв влажной тканью. 
'Листики нужно подержать 

17—10 ч при комнатной тем- 
пературе, затем прогреть 
пуховку до 100° и сушить 


ЗДОРОВЫ 


ЛЕЧИМСЯ 
МИ ЧАЯМИ 


НЕЧАЙНЫ 


астме, бес- 


еее 


соннице, по- % 
вышенной воз- 

‚ будимости, + 

 атероскле- 4 


' 2 ст. л. све- 
‚жих или сухих 
листьев (если 
' есть плоды, то 
' добавьте и их) 
г залейте в за- 
гварочном 
чайнике 
11,5) ст. КИ- 
г пятка, настаивай- 
"те полчаса. Пей- 
тевместо чая. 


З ИЗ ЧЕРНОСМОРОДИНОВОГО 
ГЛИСТА 


Кстати, листья черной смороди- 


ны богаты витамином С (его в них! 


1 
1 
1 
1 
1 
"больше; чем в самих ягодах). 

' Поможет при гипертонии, атеро- 
О 

"склерозе; подагре, гастрите, дер- 
'матите, экссудативном диатезе, 
олотухе, вялой перистальтике ки- 
1 
О 
О 
1 


© 


шечника, мочекаменной болезни, 
цистите, аеслидобавлять клистьям 
И ягоды, то’ это непревзойденное 
‚ средство для профилак- 
тики атеросклероза 
|" иподагры, 

ө 2 ст. Л. свежих ли- 
стьев залейте в за- 


полчаса, 


Пейте как чай 


р 
І 
| 

Полезен при подагре, желчно- | 
каменной болезни, бронхиальной 
р 

р 

І 

р 

І 
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Поможет при простуде, язве! 
Р двенадцатиперстной 
, колите, гастри- 
‘ных путей, 
2, желчно- 


заболева- 


мап 


Л 


ерии, эпи- 
ии, при ист. нии нервной 


троении 
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1 ст. л. измельченной свежей 
травы залейте в заварочном чайни- 
ке 1 ст. кипятка, настаивайте полча- 
са, процедите, пейтекак чай. 
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зышен:! 


1 1 ИЗ ВЕРЕСК 


Полезен при гипертонии, отеч- 
ности, неврозе, бессоннице, рас- 
стройстве кишечника, гастрите с 
повышенной кислотностью желу- 
дочного сока, цистите, мочекамен- 
ной, почечнокаменной болезни 
подагре, простуде, ревматизме. 

®2 ч.л. свежих измельченных цвет- 
ков вереска залейте 1,5 ст. кипятка 
В заварочном чайнике, настаивайте 
полчаса, пейте как чай. Можно и по- 
лезно подсластить медом ~ будет 


способствовать лучшему засыпа- 
нию. 
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| Употребляйте с осторожностью 
при повышенной свертываемо- 
ев, тромбофлебите. По- 

емического инсульта или 


и 
инфаркта миокарда применение 
Рекомендуется, 1и 


ў 


На вопросы Отвечает член РАЕН 
академик Нью-Йоркской академии 
технологических на Ук, создатель и 
разработчик одноименной косме- 
тологической продукции (Юг. Мопа ) 
х общественный деятель 
Нонна КУХИНА 


«НАСТРОЕНИЕ 
Для кожи», 
Вернулась из Отпуска, вроде отдохнула, а кожа на 


Ө лице все равно какая-то тусклая. Как будто и не 
отдыхала совсем. Может, что посоветуете из прове- 
ренных средств? Алена Игоревна, г. Воронеж 
о Лето в разгаре, синоптики обещают безоблачную пого- 
ду... Авотнавашем лице все нетак безоблачно. Причина 
такой «пасмурности» – плохое настроение вашей кожи. Да-да, 
оказывается, укожи тоже может быть де- 
прессия. Устроить коже «психотера- 
пию» и поднять настроение можно с 
помощью несложных в приготовле- 
нии, но очень полезных масок... 


-:.ИЗ КЛУБНИКИ 


Возьмите 1 ст. 
клубники, половину 
Оставьте себе на за- 
втрак, а вторую поло- 
вину разомните лож- 
кой инанесите на кожу. 
Через 15 мин смойте 
теплой водой. 


_ ИЗ КАБАЧКА 
И БАКЛАЖАНА 


Натрите на мелкой Е 
маленькие кусочки гак 
и баклажана, а 8, 

л. получ 
возьмите 1 ст. А 
кашицы, добавьтев ае у Шу: 
желтка, дврамешалто, р 
И ЛИЦО: 
сите на шею или! 9 
[20 мин и смывайте роОдаАЕ 
пой водой. Маска очищае 


— ИЗ МОРКОВИ 


Вам потребуется одна сред- 
няя морковь и один яичный 
желток. Морковь очистите, 
| натрите на мелкой терке, сме- * 
шайте с желтком. Нанесите на | 
кожу лица легкими массаж- } 
ными движениями. Оставьте 
=} на 20 мин, затем и: 

водой комнатной тем- 

} пературы. Нанесите пи- 
тательный крем. Если 
делаете маску перед 
выходом на улицу, нане- 
сите крем с защитой от 
ультрафиолета. Делать 
ее нужно раз в'неделю. 
Эта маска придаст ва- 
шему лицу здоровое 
сияние и легкий загар. 


Пусть окружающие 
вежает кожу: завидуют вашему 
сияющему виду. 


3 ПЕТРУШКИ 


ко нарежьте зелень, залейтехо- № 


иложите к лицу на полчаса. 
повторяйте 2 или 3 раза в неде- 
заставит себя долго ждать! 


СЕНСАЦІ 


ПОЧЕМУ В 


ЧТО ДЕЛАТЬ. ЕСЛИ. 
СЫН ПЬЕТ 


У кого ни спрашивала, что. 
делать с пьющим сыном, все 
только руками разводили. 
А некоторые говорили: ра- 
дуйся, что он в свои 28 не 
каждый день напивается и 
на работу ходит - у других, 
вон, И В 20 лет дети уже ал- 
коголики, ни учиться, ни ра- 
ботать не желают, лишь сма- 
тери деньги трясут и нервы 
мотают... 

Но радоваться было не- 
чему. Я видела, что сына за- 
тягивает пьянство. Он слы- 
шать не хотел, что нужно 
лечиться, злился, когда го- 
ворила ему, что губит свою 
жизнь. 

Была у него девушка, но 
она ничего не предприни- 
мала для того, чтобы сын 
бросил пить. Вместе с ним 
в компаниях веселилась, а 
когда он в запой уходил, со 
спокойным сердцем к ма- 
тери уезжала. Позже, когда 
сын стал пить еще больше, 
она бросила его, забрав все 
вещи, которые они вместе 
на его зарплату покупали. 

На работе к тому време- 
ни у сына тоже проблемы 
пошли. Потерял одно место, 
устроился на другое, потом 
на третье. Зарплата падала, 
траты на выпивку росли. 


Г 


Сын глушил неприятности 
алкоголем, но это только до- 
бавляло проблем! 
Отчаявшись как-то по- 
влиять на него, я обрати- 
лась за помощью к матушке 
Устинии. И на другой день 


после этого заметила, что 

сын вернулся домой непри- 

вычно трезвый. С затаенной 

радостью услышала, что его 

от алкоголя с души воротит. 
Выдержав неделю, сын сно- 
ва попробовал напиться, но 
его организм не хотел при- 
нимать спиртное, даже запах 
алкоголя вызывал приступы 
тошноты. Так началось воз- 
вращение моего ребенка к 
трезвости. 

Сейчас у него за плечами 
два года воздержания и за- 
ново выстроенная жизнь. У 
сына есть семья, любимая 
работа, а у меня покой на 
сердце и в душе. Спасибо 
матушке Устинии за все!» 

(Анна С., Московская обл.) 


Устиния Григорьевна Ермак, которую в народе называют 


просто матушкой Устинией, — представительница рода зна- 
менитых алтайских знахарей и потомственных сибирских 
шаманов, которые более 400 лет помогали людям обретать 
здоровье и удачу, богатство и любовь. На сегодня матушка 
Устиния – единственная наследница их великого дара и тай- 
ных знаний. 

Кней, как прежде к ее предкам, идут и едут, чтобы найти 
спасение от черных недугов, исправить судьбу — как свою соб- 
ственную, таки своих детей, чтобы избавиться от беди реа- 
лизовать задуманное. 


У матушки Устинии можно также получить родовой талис- 


ман-оберег на удачу издоровье для всей семьи. 


ХОТИТЕ ПОМОЧЬ БЛИЗКИМ И ИЗМЕНИТЬ К ЛУЧШЕМУ СВОЮ СУДЬБУ? 


8 (495) 722-42-48, е 


в а "А6 


Запись на прием с9:00 до 21: 
ТЕ ПОМОЩЬ ИНОГОРОДНИМ! 
ила, данная Богом, преодолеет все 6 

расстоянии, Помогите себе и своим ; 


на правах рекламы 


ОГО АППЕТИТА 


куской, а 


Болгарский перец и кабачки на зиму \ 
заготавливают многие хозяйки. 
И это понятно, ведь эти овощи 
могут служить и гарниром, иза- 


еще такие заготовки 


можно ‘использовать для приго- 
товления блюд, например супа. 


Ведущая рубрики 
Юлия КАРЗИЕР 


аии 


а 


Сладкий перец вы- 
мойте, обрежьте с 
обоих концов и удали- 
е семена. Один плод 
оставьте с семенами 
и разрежьте попо- 
лам. Огурцы средней 
величины вымойте и 
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местах. 
= Укроп вымойте и на- 
= режьте кусками дли- 
ной 10-15 см. Под- | 
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при комнатной темпер 


нарежьте дольками, 
удалитесемена. Все 
компоненты  сме- 
шайте, приправь- 
те солью, перцем, 
’ гвоздикой, залейте 
= растительным мас- 
лом и оставьте на 
: 5-7 Ч. Затем по- 
“ставьте овощи и 
фрукты на медленный 
НИЯ, ПОСТОЯННО ПО 
мин. 
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готовленные овощи и ` 
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гнет и залейте горячим рассолом. Оставьте 


тем перенесите в холодное место 

С ФРУКТАМИ Нужно: туа) 
Перец и лук На- о болгарский пе- 

режьте кольцами, рец _ 1кг 

сливы разрежьте на | сливы – 300г 

половинки, УДали- |. репчатый лук — 

те косточки, яблоки 300г 


орячую смесь ето в стерили- 
а ©. банки, , простерилизуйте: пол- 
анки = 25 мин, литровые — 30— 


Нужно: 
• перец сладкий – 
10 кг 

ө огурцы – 

15-20 шт. 

® Чеснок — 

2-3 головки 

ө укроп с семе- 

| нами — 100-150 г 
| Для заливки: 


| вода – 10 л 
| е соль – 200-400 г 


> 
| 
0] 
1°) 
(2 
а 
Бо 
ОЕ 
х= 
5 5 
о? 


атуре на 2-3 дня, за- 


е кислые яблоки - 
0,5 кг 

© гвоздика – 10 шт. 
® черный перец — 
10 горошин 

• растительное 
масло = 100г 

ө соль - 40г 

е сахар – 50 г 


огонь, доведите до 
мешивая, и кипятите 


Зошити 


ини 


=; 


Т тии 


НАРОДНЫЙ СОВЕТ 


ЗАГОТОВКИ 


=ОШ 


= В ТОМАТЕ 


Помидоры и чеснок пропустите через 
мясорубку, поставьте варить. Затем до- 
бавьте растительное масло, соль, сахар, 
уксус, петрушку и доведите до кипения. 
Кипятите 15-20 мин. 

Болгарский перец почистите, помой- 
те, разрежьте на 4 части и опустите в 
кипящий томат. Доведите до кипения и 
кипятите 15-20 мин. 

Затем перец выложите в стерилизо- 
ванные баночки, залейте томатом и за- 
крутите крышками, переверните, укутай- 
те до полного остывания. 


ТИИТ 


«ЗИМНИЙ» 


ШИИНИН 


ку, закатайте. 


нарезать и добавить в суп. 


„7 


———— 


Перец очистите, уложите в 3- -литровую банку и залейте ки- 
пятком на 5 мин. Затем воду слейте в кастрюлю, добавьте кней 
соль, сахар и уксус, вскипятите. Залейте рассол обратно в бан- 


Такой перчик можно открыть зимой и нафаршировать его или 


Т.И. Гребнева, Саратовская обл. 


Нужно: 

ө красный болгар- 
ский перец 5 кг 

е помидоры - 2,5 кг 
е чеснок – 3001 

ө растительное 
масло — 300 мл 

• сахар – 200г 


| е соль = 100г 
Ге уксус 6-9% 
| 200'мл 


ө зелень петрушки 
| игорький перец = 
по вкусу 


Заготовка 

удастся в том 
є случае, если 
) болгарский Ппе- 
‚рец будет круп- 
‘ным, красным, 
мясистыми слад- 
‘ким — эти условия 
составляют 90% 
успеха. 


Т 


ИОТ 


=_= на З-литровую 


ТОГТОЛТ 


гє 


банку: 


• сладкий перец = 
сколько войдет 

в банку 

өе вода -Зл 

ө соль — 80 г 

ө сахар - 1 ст. л; 

® уксус 6%- 50 мл. 


№ 


ДАО 
АДЖИКА ў 


Кабачки пропустите черезімя- 
сорубку, добавьте томатнуюпа- 
сту, растительное масло, лавро- 
вый лист, сахар, соль и чеснок, 
Все перемешайте и варите 30’. 
мин. Снимите с огня, влейте 


ЗАКУСКА 


Точную дозировку продуктов для 
= этой заготовки я не указываю, и сей- 
час вы поймете почему. 

Кабачки обмойте, обсушите, очи- 
стите; нарежьте кружочками и об- 
жарьте на растительном масле с 
обеих сторон. Немного посолите, | уксус, всыпьте перец, переме- 
Затем каждый кружочек обмакните | шайте и разложите в подготов- Ой 

Уксус и сразу же уложите в сте- | ленные банки. 24 


Е: 


ПОТИ 1 


ШИ 


= 


И 
с 


= рильные банки (подойдут 0,7- и Н к 
= литровые). Каждый слой кабачков ужо: 

= пересыпайте толченым чесноком, || очищенные кабачки — 2 кг 
= его количество зависит от ваших || ® ТОМатная паста — С г 
= пристрастий: Затем банки пастери- || • растительное масло — 250 г 
= зуйте 10 мин, закатайте. е лавровый лист — 7 шт. 


: 4 
Нужно: 

о кабачки - Зкг 

е растительное масло — 250 г 

е репчатый лук = 700 г 


Й = 2501г 
5 а г е майонез 
и : В о томатная паста – 0,5-литровая банка 
Ее ны оль- 1-1,5 ст.л 
е кабачки — по вкусу е ее 109 Ш ө Сол ‚9 ст. Л. 
| ечеснок – по вкусу еуксус 9% — Г 7 
ә растительное е молотый острый красный ИКРА «ОБЪЕДЕНИЕ» 


масло = ло вкусу 


Кабачки промойте, обсушите, очистите 
|| оуксус 6% = по вкусу 


и прокрутите на мясорубке. Влейте в ши- 
рокую кастрюлю 100 г растительного мас- 
ла, добавьте кабачковую массу и тушите = 
2 ч. Лук мелко нарежьте и обжарьте в = 
оставшемся масле, соедините с ка- 


перец - їч. л. 


ТИТИ 
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3. 
майонез и соль, перемешайте и ва- 
рите еще 30 мин. Затем разложи- 
\те икру в горячие подготовленные 
'] банки и закатайте. 

В.А. Крылов, г. Сосновый Бор Е 


Нужно наЗл 
Маринад. Соедините все ин. лечо: 


(фото автора) = 
= Гредиенты и доведите до кипения. экабачки - 1,5 кг ДТТ 
А) Кабачки и перец нарежьте со. ө сладкий перец = ИН н 

Ал Нужно: 

о 6 олукольцами, по- |6 шт. ИК СТАЯ Касс 

л | 5. ЕЕ е = 
И через мясо аы и вымойте, очистите, про- | » морковь 

кипящий маринад. выклады- помидоры – 1 кг |= ПУСТИтечерез мясорубкуи потуши- | (крупная) = 1 шт. 
йте по очереди: г р = тенаслабом огне. Морковьвымой- | ә луковица. 
ДИ, сначала ка- |Для ма инада: |= У 
чки — поварите 10 мин, потом Бинада: = 


те, очистите, натрите на; крупной. (крупная) = шт. — 
терке, обжарьте на растительном |етоматная пас- 

масле. Луковицу нарежьте кубика- 
ми, обжарьте отдельно. Все соеди- 
ните, добавьте томатную пасту и 
тушите на медленном огне, пока 
масса не уменьшится вдвое (около. 
40-50 мин). За5 мин до готовности \ 
добавьте сахар, соль и уксус, Икр 
подготовленные пол-литровые і 


рец — поварите 10 мин, потом | ° Растительное 
= поварите 5 мин, помидо- | МАСЛО - 2/3 ст. 
поварите 5 мин. Затем все Сеа, 
пожите вы отерилизованные | ° 07° - 2 САМ 
о ө уксус 99%= 
240 получается достаточно 41/2 ст, 
ДӘМ. НО СТОЛЬКО масла необходимо ДЛЯ ДЛИ- 
НОСТИ Салата, Если готовите безмасла, 
д тем, как закатаете банки. 
нева, Саратовская обл, 


а 


Е ТТТ 


рос 
ЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПО М 


А дае 


раза” 


Ведущий рубрики 

кандидат 

сельскохозяйственных 
наук 

А Юрий АНДРЕЕВ 


СЛИШКОМ СМЕЛЫЕ 
ЭКСПЕРИМЕНТЫ 


Люди у нас любят поэксперименти- 
ровать! И сорта для открытого грунта 
часто сажают в теплицу, и, наоборот, 
тепличные гибриды в открытый грунт 
(даже на юге). Конечно, бывает, что 
каким-то чудом урожай остается в жи- 
вых. Но в большинстве случаев из-за 
неразберихи у растений одно рас- 
стройство: они страдают от резких 
перепадов температуры, поражаются 
болезнями и плохо опыляются в пери- 
оды с высокой влажностью воздуха. 


ПРЕДАННОСТЬ ОДНИМ 
И ТЕМ ЖЕ ГРЯДКАМ 


Некоторые легкомысленно дума- 
ют, что можно пренебречь культу- 
рооборотом и выращивать растения 
постоянно на одном и том же месте. 

Нов этом случае для многих куль- 
тур работает такая схема: в почве 
накапливаются патогенные микро- 
организмы, вызывающие различные 
заболевания растений, наблюдается 
так называемая усталость почвы, что 
витоге приводиткпостепенному (год 


| ПОСАДКА НЕ В СРОК 


Нередко садоводы сажают 

евьявконцелета; виюле, 
августе. И думают, что они 
умные. Имейте в виду, 


НАРОДНЫЙ СОВЕТ 
—_—ы_ы_ы—ы5ы———_——_ м, 


13 ГЛАВНЫХ 


«И 


почему у меня не такой хороший уро- 
жай, как у соседа?» — изумляются 


многие дачники. Действительно... почему? 


НЕПРАВИЛЬНАЯ ГЛУБИНА 
ПОСЕВА 


Это может быть причиной, по ко- 
торой семена не взойдут или в итоге 
не порадуют урожаем. Соблюдайте \_\ 
рекомендации для каждой культу- 
ры и ни в коем случае не действуйте 


Е -——— а 


| 


вание цветочных кистей и побегов. 
Лучше удалять их утром, когда рас- 
тение насыщено влагой. Прищипывать 
можно и рукой, и ножницами. Но не 
оставляйте пенечки при удалении | 


| 
| 
| 


ЗАБЫЛИ ДОБАВИТЬ ИЗВЕСТЬ 
НА КИСЛЫХ ПОЧВАХ 


А ведь это очень важно! Известь и 
другие кальцийсодержащие мате- 
риалы (мел, доломитовая мука, це- 
ментная пыль, древесная зола) по- 
могают снизить кислотность почвы. 
Перед формированием грядок 
они разбрасываются равномерно 
по поверхности из расчета 300-500 г 
на 1 м2. 


пасынка. Обставьте 1-2 пасынка, 
чтобы развились один или два до- 
полнительных стебля. Их подвяжите к 
опоре вместе с главным стеблем. 

По мере роста основного куста не 
лишним будет обрывать и не- 
которые нижние листья с 
него. 


Куст будет вы- При этом действие известковых 

ФА глядеть немного | | Материалов на песчаных и супесча- 
лысеньким, но об-| | НЫХ почвах продолжается до 5-6 лет, 
вешанным  гроз-| | На легких суглинистых = до 6-8 лет, 
Главное | |На тяжелых суглинках – до 11-13 лет. 


= не переусерд- 
ствуйте. Голым (с 
7 одними плодами) 
куст тоже не должен 
быть, потомучто вли- 
стьях осуществляется 
фотосинтез, а значит, и 
питание растения от солнца, 

Полностью лишать растение сол- 
нечного питания нельзя. 


БРОШЕННЫЕ ПОСАДКИ 


Зачастую люди проводят на даче 
только выходные, Теплицу при отъезде 
закрывают, и неделю она не проветри 
вается. Если стоит теплая летняя 
года, ослабевшие при таком режі 
растения остается только пожалеть. 


ЕФОНУ: (8-800) 333-27-28 
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в МЕ 
БОК ДАЧНИК 


НАДЕЖДА НА АВОСЬ 


В защите растений от вредителей 
и болезней нельзя отказываться от 
профилактики, не стоитдожидаться 
симптомов поражения и поврежде- 
ния. Иногда принимать меры бывает 
уже слишком поздно. 


«ТО ПЕРЕКОРМИЛИ, 
ТО НЕДОКОРМИЛИ» 


Всего должно быть в меру. А многие 
огородники растения то перекармли- 
вают удобрениями, то недокармлива- 
ют. Конечно, выбирая состав питатель- 
НОЙ смеси, необходимо помнить, что 
молодые растения требуют большого 
Количества элементов минерально- 
го питания в доступной форме, но не 
выдерживают высокой концентрации | 
питательных веществ. В питательном 
растворе должно быть оптимальное | 
для каждой культуры соотноше- 
ние азота, фосфора, калия, каль- 


НЕУБРАННЫЕ РАСТИТЕЛЬНЫЕ 
ОСТАТКИ 


На них вольготно зимуют возбуди- 
тели болезней. Но если пораженные 
мучнистой росой, вирусными болез- 
нями можно без опаски заделать при 
осенней перекопке, то ботву карто- 
феля с фитофторозом, бактериаль- 
ными болезнями, например пятни- 
стостями, лучше уложить в компост 
на два года. Если обнаружили килу. 
капусты, фитофтороз томата, рак и 
ризоктониоз картофеля, бактериаль- 
ный рак свеклы и моркови, нематоду, 
то растительные остатки нужно сжечь 
или вместе с бытовым мусором вы- 
везти с участка. 


НЕПРАВИЛЬНЫЙ ПОЛИВ 


Полив сверху, мощной струей 
размывает почву. Полив по грядам, 
вокруг растения, через сито или 
душевую насадку, капельное или 
внутрипочвенное орошение снижают 
болезненность. Часто вода скатыва- 
ется, промочив слой в 1-2 см. Хотите 
убедиться, что достаточно 
ли «напоили» растения? 
‚ Копните палкой или лопа- 
той землю: увидите, на- 
сколько увлажнена почва. 


ция, магния и микроэлементов. 
{ Питательный субстрат многие фирмы 
| готовят из различных видов торфа и | 
перлитового песка, которые обладают | 


большой водоудерживающей способ- | 


НОСТЬЮ, ЧТО позволяет сразу внести до- | 
статочное количество удобрений. | 

Схожая беда — подкормки безучета | 
погодыипочвен- зоа. азаа се 
ных условий. 8 } 
Так, подкормки 
азотом в холод 


бесполезны. И 
перед удобрени- 


ем сухую почву 
Нужно полить. 


Конкурс дачных Фантазий, | 
который мы объявляли в про- | 
шлом году, нашел живой отклик | 
в сердцах садоводов, поэтому | 
по вашим просьбам мы повто- 
ряем его. | 
Поделитесь с нами своими 
хитростями: как вы украшаете 
дачу своими руками? | 
Победителей мы наградим 
денежными призами: | 
1-е место (будет выбран 
один автор) – 5000 руб. ; 
2-е место (будут выбраны 
три автора) – 2000 руб.; 
3-е место (будут выбраны | 
пять авторов) – 1000 руб. ° | 
А также 50 поощрительных | 
призов от«НС»! | 


| ЧТО НЕ ВПИХИВАЕТСЯ 


| Многие дачники думают: чем боль- ' 

| ше растений высадить на один метр, 
тем выше будет урожай. 

| Но ведь для каждой культуры и 
гибрида разработана оптималь- 
[ная густота посадки. Ее превы- 
шение приводит к излишнему за- 
|гущению растений, ослабленному 
`ветвлению, быстрому отмиранию 
| нижних листьев, перемещению зоны 
одоношения в верхний ярус, что 
ровождается снижением общей 


ожайности. 


ГОТОВИМ САНИ 
ЛЕТОМ, А ПОЧВУ – 
КОГДА ПРИДЕТСЯ 


Чтобы при наших по- 
годных условиях получить 
хороший урожай, землю 
на участке нужно вска- 
пывать с осени. Если не 
получилось, то весной не 
стоит пахать землю’ рано, 
а лучше подождать, когда 
прогреется и будет готова, 


забудьте за- 
полнить купон.на Кроме того, мы ждем 
АПАЕ АЗА ваших советов: как же 
ле). Улучшить и увеличить 
несможем отпра- урожай? 
вить вам!приз. Перед авторами луч- 
ших секретов в долгу не. 
останемся. | 


ПИСЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я З. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЬ(Е-МАЦ. ИМЕО@МАЯ$0М 


оге – какв жизни: никогда не знаешь, 
1 Ечто ждет тебя на пути. Именно поэтому с 
«железным конем» связано множество народ- 
ных примет. 


\ 


| ПОВЕРЬЯ ПРИ ПОКУПКЕ 
А Считается, что покупать нужно только новый 
| автомобиль. Если вы очень ограничены в средставах, | 
приглядитеськпродавцу: Если: он богат – это чудесно. 
Есть вероятность, что машина принесет вам частичку 
его успеха. Расспросите его о том, насколько легкой — 
| была жизнь «железного коня». И сто раз подумайте, 
прежде чем брать машину, которая перенесла се- 
рьезные аварии. Примета тут говорит, что случив- | 
шееся однажды произойдет и дважды. 
| Не покупайте автомобиль в пятницу 13-го числа. | 
Ох, не к добру это! 
| Цвет машины = не просто дело вкуса. Возможно, | 
вам не по душе коричневый, но приобретение авто такой 
окраски – к счастью. Говорят, что зеленые чаще попа- | 
 даютваварию, чемкакие-либо другие. Амашины бело- |! 
го, красного и черного цвета чаще всего угоняют. 
Главная примета для российского водителя: | 
если новую машину не «обмыть», она сломается, 
а водительское удостоверение заберут. 


ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 


у Считается, что обя- 
зательно нужно лю- 
битьсвою машину. 
| Даже разговари- 
вать с ней, если 
вы недовольны 
ее поведением. 
Не стучите по ней 
ғ, евно: ей это может не 
і ‘понравиться. Можно приду- 

 |мать ей имя. В зависимости от пола. 
Мальчик или девочка ваша машина, вы 
е определить по ее поведению = 
томобили женского пола отличаются 

зностью, компактностью и краси- 
дизайном. Поэтому в автомобиле 
зя говорить о ее продаже. «Желез- 
ди», возможно, привязалась квам 
ан: уку начнет ломаться. 
ситься к птичьему поме- 
дый решает сам. По- 


чу с гаишниками. 
Второе приятнее; на 
вас словно с неба 
упадут деньги. Не- 
жданно большой ве- 
ЛИЧИНЫ. 

У Молва говорит: 
если водитель по- 
| мыл свою машину, 

к вечеру пойдет 
дождь. Закон подло- 
сти никто не отме- 
НЯЛ 


ПОЛУЧЕНИИ НОМЕРОВ 


У Счастье водителю должно 
обязательно привалить, если в номере 
есть повторяющиеся цифры. 

Но сочетание шестерок в автомо- 
бильном номере не сулит уда- 
чи — ведь это дьявольский 
СИМВОЛ. 


УА если 
мыть ма- 
шину воз- 
ле дома, 
ее могут в 
ближайшее 
время угнать. 
Считается пло- 
хой приметой помыть маши- 

ну перед дальней поездкой. Если 
же сделать это просто необходимо 
то хотя быне мойте своего «железно- 
го коня» во время путешествия. Отло- 
жите мойку до прибытия. в пункт на- 
значения. 

Если сбили животное и отлича- 
'етесь суеверием, придется про- 
дать машину. Приметы пророчат на- 
казание — многочисленные аварии. 


( Если на дороге встретилась 


И 


| Новаямашина принесет мне удачу! 


й 


М === 
оо ооа 


ФОТО РНОТОХРВЕЗ$ 


=== 


черная собака, даже смирно си- 
дящая на обочине, нужно обяза- 
тельно остановиться и вздремнуть, 
иначе поездка может закончиться 
плачевно. 

Считается, что бывают счастли- } 
вые и несчастливые машины. Если | 
вы поставили на свое’ средство пере- 
движения деталь от битого (то есть не- 
счастливого) авто, то та может спрово- 
цировать аварию. І 

Молва говорит, что если будете 
свистеть в салоне, остановит гаиш- 
ник. Официально или нет, но лиши- 
тесь кругленькой суммы. 

Если проезжаете мимо места, гдес | _ 
вами или вашими приятелями прои- 
зошло ДТП, вы не должны говорить 
об этом событии до тех пор, пока не 
проедете место неприятных событий. 

Если выбросите бычок от сига- 
реты или любой другой мусор из 
окна едущего автомобиля, то вас в |, 
течение целого года будут преследо-| | 
вать неприятности. | 


но очень уж долго раздумываете = де- 
лать это или нет, то лучше сразу 
остаться на месте. Потому как е 
после тяжких размышлений вы все. 
соберетесь в путь, то далеко не 
уедете. Или уедете, наоборот, слиш 
ком далеко, ЕЕ 


отг АДАЙ КР 
И ВЫИГРАЙ 1000 Р' 


Дорогие читатели! 


| Сегодня мы подводим ит 
| проводили в «НС» № 
| 
1 


клеточках. 


1. Алексеев А.В., п. Суворовский 
Оренбургской области 

2. Бисалиева М.С., п. Средний Ба- 
скунчак Астраханской области 

3. Брагина М.В., г. Карабаново 
Владимирской области 


Московской области 
12. Негодова Т.А. г. Саранск, Ре- 
спублика Мордовия 

13. Осинав.В., р. п. Ухолово Рязан- 
ской области 

14. Панина Г.А., г. Новочебок- 
4. Забегалова В.М., г. Вологда сарск, Республика Чувашия 

5. Забродинан.И. , г. Москва 15. Парфенова Т.В., п. Белоярский 
6. ИвановаО.Ю., с. Никольское Ни- Свердловской области 


жегородской области 16. Рычков С.И., г. Санкт-Петербург 
7. Кисличенко Г.И., с. Алексан- 17. Сипилкина С.С., г. Кондрово 
дровское Ставропольского края Калужской области 

8. Китаева О.А., г. Комсомольск- 18. Слесарева Л.Т., г. Инза Улья- 
на-Амуре новской области 

9. Лампеев А.Е., г. Ульяновск 19. ХитееваИ.И., ст. Новотроицкая 
10. Михайлова Г.И., г. Канск Крас- Ставропольского края 

ноярского края 20. Шиганова Е.В., г. Нижний Нов- 


11. Мухаева 3.Г., п. Измайлово город 
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ДАТА РОЖДЕНИЯ 
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Вай : «Роспечать» 40919 
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_ «Роспечать» 26206 
«Почта России» 25602 


_ «Роспечать» 26205 | 
«Почта России» 25590 


е: ТИЕ 10-та 600сиич2559/ Е 6 Точ КОНТАКТЕ й: = 
ачный = «Роспечать» 26209 МЫ 


ПАСПОРТ: НОМЕР, СЕРИЯ 


КЕМ ВЫДАН И КОГДА 


в будние дни с 11 


а 


КОМУ ДАДУТ ПРИБАВКУ К ПЕНСИИ! 
ПИЩИ ЖКХ: КАК РАССЧИТАТЬ 


НАРОДНЫМ льготу е, 


ДЛЯ ИНВАЛИДА 2822 


1 30720-30 вела 20127. 


Сколько ДОЛЖНЫ — 
ПЛАТИТЬ 


ЗА НОЧНЫЕ СМЕНЫ 


КАКИЕ ВЗНОСЫ; 
МОЖНО БРАТЬ 
С ДАЧНИКА 


Ре, і 


АНИ а) 
с НИ 


ее еее ее еее оеоние 


: Конкурс “СОВЕТСкая 
: заначка» продолжается! | 
Для тех, кто еще не участвовал в конкурсе, 
повторяем правила: в нем участвуют советы 
‘или рецепты читателей, присланные в «НС». 
Заполните: купон участника (на следующей 
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; заполняя каждую строчку. Вся информация, 
которую вы внесете в купон участника кон- 
курса «СОВЕТская заначка», держится в сек- 


_ чтобы в случае выигрыша! мы могли почто- 


‚по адресу: 127287, Москва, а/я 3. 
дев в «НС» свой совёт со значком 


’ этого номера стала 
ко, Кемеровская обл. 


вооон оо оон оо чес оо фончое 


странице). Свои данные впишите аккурат- : 
$ ным, разборчивым почерком, внимательно : 


рете. Ваши данные нужны редакции для того, : 


ВНИМАНИЕ! 
Звоните и задавайте нам свои воп 


® Как обманывают туристов 
те, кто предлагают «бесплат- 
ные» туры 

® Надо ли платить налог при Ё 
продаже старого авто? 
® Сколько больных должно Ё 
приходиться на одного врача 
® Можно ли вернуть довоен- 
ную квартиру? 

Ф Народные средства: при от- Е 
равлении 
ө Какие целебные травы со- № 
бирать в августе 


фе то ооо ооо во ооо вое ососсьее 


А также: 


росы 


-00 до 17.00 по московскому времени) 
по бесплатному телефону 


8 8-800-333-27_-28 


КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМ ЧИСЛЕ И МОСКВИЧАМ 
_ БЕСПЛАТНО ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДАРОССИИ! 


ИЛИ ПИШИТЕ НАМ ПО АДРЕСУ- 
127237. МОСКВА, а/я З 


НЕ ПРОПУСТИТЕ! 


НОВЫЙ НОМЕР В ПРОДАЖЕ С 24 ИЮЛЯ 2012 ГОДА 
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Федеральной службе по надзору 
в сфере связи, информационных 
МЕРА СКООР технологий и массовых коммуникаций, 
Свидетельство ПИ № ФС77:45043 от 11:05,201И г. 


АвтоВАЗ устал от ОбТОЯННЙ ВИКИ (7 выпу- 
стил конструктор «Сделай сам». Сделай сам, 
если такой умный. 
өөө 
Сын Елены Малышевой боится признаться 
матери, что заболел. 
еөө 
На свадьбе, 
— Толик украл машину невесты! 
— Придется выкупать! 
— Какой, на фиг, выкупать?! Кто знает этого 
Толика? 


өөө 
Русская версия восточного! учения фэн-шуй: 
для большей гармонии в семье телевизор 
следует вешать в кухне у плиты, а небольшой 
холодильничек и кофеварку поставьте в ком- 
нате у компьютера! 
өөө 
Решил святой Петр посмотреть, что проис- 
ходит в аду. Прилетелтуда и сметрит. 
Стоит там огромный котел, в котором варят- 
ся грешники. А рядом с котлом сидят черт и 
несколько мужиков. Они пьют пиво и играют в 
карты. 
Святой Петр удивленно: 
— А эти чего не в котле? 
Черт: 
—Ая тут при чем? Это депутаты. У них = не- 
прикосновенность! 


өоө : 
Выиграть миллион в лотерее не проблема, 
проблема - где взять пять миллионов на би- 
леты. Е 


оөе 
Продавщица в хлебном отделе в моменты 
одиночества от нечего делать шевелитбулками. 
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7 самые ) Коллу 
ТЕШЕ И КОГДА 
 бЕнТЫВ МОЛИТЬСЯ 


САМАЯ АЯ ‚ПОЛ ОЛ! 


а. ААА _ 2 _/ 


А. 52% 72. 


СКОЛЬКО ДЕНЕГ 
ДАСТ ГОСУДАРСТВО 
НА ПОХОРОНЫ 


) ЗАП тит 
ЛЕЧЕНИЕ? 


КАК 
от. Са ЗА 
ПОЛ РЕБЕНКА? 1% - Ра 


ПОЗВОНИ БЕСПЛАТНО ПО ТЕЛЕФОНУ 


8-800-200-27- 28 
ЗАДАЙ СВОЙ ВОПРОС 
И ПОЛУЧИ ОТВЕТ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ 


ПРОДОЛЖАЕТСЯ, с стр. 2 


ию, все мы смертны. 


этой скорбной темой. Все пра- 


вовые вопросы, связанные с 
проводами граждан в последний 
путь, регулируются у нас не- 


числе Закон «О погребении и по- 
хоронном деле» 1996 г. № 8-ФЗ, 
Закон «О ветеранах» 1994 г. № 5- 
ФЗ, Постановления Правитель- 
ства РФ 1994 г. № 460 и 2002 г. 
№ 721, а также Приказы минист- 
ра обороны РФ 2000 г. № 500 и 
2002г. № 490. 


та 


КАКОЕ ПОЛОЖЕНО ПОСОБИЕ 


Отношения, связанные с погребением 
умерших, регулируются Федеральным 
законом № 8-ФЗ «О погребении и по- 
хоронном деле» в редакции от 21 ап- 
реля 2005 года, 

В соответствии с этим законом ли- 
цам, которые взяли на себя обязан- 
ность осуществить погребение 
умершего, выплачивается социаль- 
ное пособие в размере, равном стои- 
мости услуг, предоставляемых соглас- 
но гарантированному перечню услуг 
по погребению, определенному зако- 
ном, но не свыше 1000 рублей. 


ВНИМАНИЕ! В районах Крайне- 
го Севера и приравненных к 
ним выплаты на похороны про- 
изводятся с учетом районного 
коэффициента. 


КТО ЕГО ВЫПЛАЧИВАЕТ 


® На погребение неработавших на 
день смерти пенсионеров выплата 
производится Управлением Пенсион- 
ного фонда; 
© на погребение неработающих 
граждан, не достигших пенсионно- 
го возраста - Управлением по соци- 
альной защите; 
© на погребение работающих граж- 
дан и их несовершеннолетних детей - 
по месту работы, 
Выплата производится при предъяв- 
лении в соответствующий орган заяв- 
ления, свидетельства о смерти и 
правки о смерти формы № 33, выда- 
ой ЗАГСом. 
`ачивается, если обращение за 


Раньше или позже, но каждому || 
из нас приходится столкнуться с | 


сколькими документами. В их | 


его получением последовало в тече- 
ние 6 месяцев со дня смерти. Обычно 
выплата производится на 2-3 день по- 
сле обращения. 

Если у граждан нет средств, чтобы 
произвести погребение, то по их пись- 
менному заявлению специализирован- 
ной службой по вопросам похоронного 
дела на безвозмездной основе будут 
оказаны гарантированные услуги по 
погребению. Они включают в себя: 
оформление необходимых для погре- 

бения документов, предоставление и 

доставку гроба и других предметов ри- 

туального назначения к месту погребе- 

ния, перевозку умершего на кладбище, 

погребение в пределах 1300 рублей. 


КАК ОФОРМИТЬ 


Пособие на погребение выдается за 
умерших пенсионеров, не работаю- 
щих на момент смерти, 
Документы, необходимые для по- 
лучения пособия: 
У справка о смерти; 
У свидетельство о смерти; 
трудовая книжка Умершего и копия 
трудовой книжки (первая страница и 
место последнего увольнения); 
паспорт получателя, 


28. ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕ 


В ряде субъектов РФ дейсту- 
ют местные законы, о к00- 
рых вы можете узнать в тр- 


риториальных органах соцза- 
щиты. 


Если трудовая книжка по каким-либо 
причинам не можетбыть предоставе- 
на, необходимо предъявить справу с 
последнего места работы с датой 
увольнения. 


КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НУЖНЫ 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПЕНСИИ, 
НЕДОПОЛУЧЕННОЙ УМЕРШИМ... 


У, свидетельство о смерти (копия), 

у, свидетельство о браке (копия); 

У паспорт получателя - копия первой 
страницы паспорта и места прописки; 


У справка из ЖЭКа о совместном 
проживании (оригинал). 


...братом (сестрой): 

у свидетельство о смерти (копия); 
свидетельство о рождении брата 

(сестры) (копия); 
паспорт получателя - копия первой 

страницы паспорта и места прописки; 


Ст 


ПЛАТНЫЙ! 


У Справка из ж 
з ЖЭКа о совм 
ест 
проживании (оригинал). к 


сыном (дочерью): 

У свидетельство о смерти (копия 
свидетельство 

(дочери) (копия); 


паспорт получателя - копия первой 
страницы паспорта и места прописки; 
справка из ЖЭКа о совместном 
проживании (оригинал), 
Если изменяли фамилию, то необхо- 
ДИМо предоставить документы, под- 
тверждающие новую фамилию, тоесть 
свидетельство о браке, или другие до- 
кументы. Недополученную пенсию 
можно получить после 10-го числа 
следующего месяца, в котором умер 
ваш родственник. 


ЧТО ПОЛОЖЕНО ВЕТЕРАНАМ 
И ИНВАЛИДАМ ВОЙНЫ 


Погребение и увековечение памяти 
умерших (погибших) ветеранов воен- 
ной службы, участников (инвалидов) 
Великой Отечественной войны и бое- 
вых действий на территориях других 
государств и приравненных к ним лиц 
осуществляется за счет средств фе- 
деральных органов исполнительной 
власти, в которых погибший (умер- 
ший) проходил военную службу. По- 
гребение участников (инвалидов) Ве- 
ликой Отечественной войны, не про- 
ХОДИВШИХ военную службу и не рабо- 
тавших в годы войны в федеральных 
органах исполнительной власти, в ко- 
торых законом предусмотрена воен- 
ная служба (служба), производится за 
счет средств Минобороны РФ. 
Компенсации семьям погибших 
(умерших) защитников Отечества вы- 
плачиваются военными комиссариа- 
тами: по письменному заявлению 
родственников, с предоставлением 
оправдательных документов и по фак- 
тическим затратам, но в размере не 
более 6000 рублей. Таким образом, 
вы имеете право либо получить по- 
собие на погребение через Пенсион- 
вый Фонд в размере, не превышаю- 
ще 00 рублей, либо обратиться 
нием в районный военко- 


); 
о рождении сына 


мат для оплаты ритуальных услуг в 


Размере, не превышающем 8000 
рублей. 


Если умерший пенсионер являлся 
инвалидом или участником Великой 
Отечественной войны, то пособие 
на погребение необходимо полу- 
чить в военкомате. 


ЧТО ОПЛАТИТ МИНОБОРОНЫ 
Специальная инструкция, утвержден- 
ная приказом № 500 министра обо- 
роны РФ от5 ноября 2000 года (с по- 
следующими изменениями и допол- 
нениями), определяет, что военными 
комиссариатами за счет средств, вы- 
деляемых Минобороны из федераль- 
ного бюджета, производится оплата 
следующих ритуальных услуг: 

® оформление документов, необхо- 
димых для погребения; 

® перевозка в морг, услуги морга; 

® предоставление и доставка гроба, 
урны, венка; 

@ перевозка телак месту погребения 
(кремации); 

% погребение (кремация). 

Оплата. вышеука- 
занных ритуальных 
услуг производится 
по фактическим за- 
тратам, подтверж- 
денным: соответст- 
вующими докумен- 
тами, нов размере 
не более 6000 
рублей. 

Оплата расходов 
на изготовление и 
установку надгроб- 
ных памятников 
производится во- 
енкоматами субъектов РФ по месту 
погребения или учета за счет 
средств, выделяемых на пенсионное 
обеспечение, 


КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НУЖНО 
ПРЕДСТАВИТЬ В ВОЕНКОМАТ: 
У заявление на имя военного комис- 
сара; 

У счета (квитанции, квитанции к при- 
ходному ордеру или другие документы, 


|. 127287, МОСКВА, А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ ( 


По оценкам экспертов, в 
среднем по России самые 
скромные похороны обой- 
дутся сейчас в 7-8 тыс. руб. 
Рытье могилы - от 800 до 
1500 руб., аренда катафал- 
ка - от 250-600 руб. в час, 
гробы - от 700 до 2500 руб. 
Цены на надгробия тоже 


год от года увеличиваются. 


подтверждающие оплату выполненных 
работ, либо договор (заказ), заключен- 
ныйс предприятием либо организаци- 
ей на изготовление и Установку чад- 
гробного памятника (с приложением 
прейскуранта выполняемых работ); 

У свидетельство о’ смерти (подлинник 
и копию); 

У справкуо месте захоронения; 

У удостоверение участника войны ли- 
бо удостоверение инвалида, свиде- 
тельство о праве на льготы, удостове- 
рение ветерана военной службы (под- 
ЛИННИКИ И КОПИИ). 

После выплаты положенных средств 
подлинники документов возвращаются 
родственникам, а их копии остаются в 
делах военного комиссариата. 


КТО ОПЛАТИТ НАДГРОБИЕ 
Государство установило социальную 
гарантию на возмещение фактических 
расходов на похороны, изготовление 
и установку памятника ветеранам, а 
не просто выплату денежной суммы 
по факту смерти указанных лиц. 
Вы имеете право поставить памят- 
ник и сами, но с обязательным на- 
личием всех необхо- 
димых финансовых 
документов - вам 
оплатят фактичес- 
кие расходы на па- 
мятник (но не бо- 
лее 12 000 руб- 
лей) ПОСЛЕ, а не 
ДО его установки. 
Оплата ритуальных 
услуг не произво- 
дится в случае вы- 
платы социального 
пособия, установ- 
ленного ст. 10 Фе- 
дерального закона «О погребении и 
похоронном деле», либо пособия на 
погребение согласно п. 21 Постанов- 
ления Правительства РФ от 22 сентя- 
бря 1993 г. № 941 «О порядке исчис- 
ления выслуги лет, назначения и вы- 
платы пенсий и пособий лицам, про- 
ходившим военную службу либо в ор- 
ганах внутренних дел, учреждениях и 
органах уголовно-исполнительной 
системы, иих семьям в РФ», 
Подготовил Вячеслав НЕЧАЕВ 
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ЖИЛИЩНЫ 


На вопросы 
отвечает юрист 
Андрей МАЛЫХ 


ПЛАТИТЬ ЗА ЖИЛОЕ 
ПОМЕЩЕНИЕ? 

2 На каком основании с меня 
требуют плату за жилое по- 
мещение (есть такая графа в кви- 
танциях) - хотя я купила эту квар- 
тиру . И ладно бы сумма была не- 
большая, а то ежемесячно прихо- 
дится платить более пя- 
тисот рублей. В.В. —— 
Бударчина, г. Оре- 
хово-Зуево. ( 
Ш Именно пото- / 


му, что вы собст- | 
венник кварти- 


имущества многоквар- — 
тирного дома (ст. 39 ЖК РФ). 


либо управляющая компания. К об- 
щемуимуществу дома относятся: об- 
щие стояки горячей и холодной воды, 
лифты, лестницы, коридоры, тамбу- 
„ры, чердаки подвал со всеми находя- 
щимися там коммуникациями, вход- 
ныеи прочие двериитд. Иесливла- 
дельцы квартир не будут оплачи- 
‘вать эти работы, то общее имуще- 
ство в конечном итоге придет в 
полную негодность. Совсем другой 
вопрос, если все владельцы квартир 
платят, но управляющая компания 
или ЖЭК не обеспечивает беспере- 
бойной работы всех систем в доме, 
не производит уборку помещений и 


у выполняемых ра- 
эти претензии 


ке а 
‚ ОБЯЗАН ЛИ СОБСТВЕННИК 


Если вла- 
дельцы квартир 
Г не будут оплачи- 
| вать содержание 
| жилья, те оно, В КО- | сячный срок пропущен, право на 


ры, то несете итоге, при- 
‚ нечном 

бремя ответст- ңе- 

и за со- дет ть, 

держание общего 


И, сле- | 
довательно, должны оплачивать ра- | 
боты по поддержанию этого имуще- | 
ства в хорошем состоянии. А саму | 
работу, выполняет либо ЖЭК (ЖЭУ), | 


ПОСУТОЧНО по ТЕЛЕФОНУ: ( 


Й ВОПРОС 0:2: а 
КТО ПОМОЖЕТ СИРОТЕ 


ЗАПЛАТИТЬ ЗА КВАРТИРУ? 
И млина озн» А 


свою 1-комн. квартиру, где была 
прописана, ей прислали счет долга 
на 19 360 руб. Правильно ли это, и 
что мы можем предпринять? Вера 
Федоровна Одинцова, г. Серпухов. 


№ Обязанность по оплате жилья и ком- 
мунальных услуг существует независи- 
мо от присутствия или отсутствия граж- 
данина по месту проживания, его возра- 
ста и наличия доходов. Максимум, что 
можно было сделать, - втечение месяца 
по возвращении внучки из детдома 
представить в управляющую компанию 
или ЖЭК для перерасчета справку о 
том, что она проживала в детдоме. 
Перерасчет делают на горячую 
или холодную воду, канализа- 
цию и вывоз мусора. Если ме- 


ФОТО ВЯЧЕСЛАВА НЕЧАЕВА 


иг. 


бие в таких случаях (п. 1 Решения Со- 
вета депутатов города Серпухова от 
24.12.03 г. № 385/55 «О выплате едино- 
временного пособия выпускникам уч- 
реждений»). Просто обратитесь в коми- 
тет социальной защиты с заявлением. А 
в законе города Москвы, например, на 
период такого отсутствия дети-сироты 
освобождаются от оплаты за жилье. В 
других регионах, возможно, есть свои 
законы для подобных случаев. 


| ЧТО ДАДУТ ПРИ СНОСЕ ВЗАМЕН КОММУНАЛКИ? 


| Если переселяют из коммуналки в новое жилище, то что считать 

равноценной площадью: общую площадь (с ванной, кухней и туа- 
летом) или только площадь занимаемых комнат? Надо ли доплачивать, 
если предлагаемая квартира большей площади? И повышается ли вы- 
купная цена квартиры, если наш дом является памятником истории? 
Юрий Сергеевич Бюстов, г. Астрахань. 


Ш Считают общую площадь с учетом всех вспомогательных помещений, предна- 
значенных для удовлетворения гражданами бытовых и иных нужд (кухня, туалет, 
ванная) - п. 5 ст. 15 ЖКРФ. Авототносительно доплаты - вопрос трудный. Понор- 
мам ЖК РФ наймодатель обязан обеспечить предоставление равноценной пло- 
щади. Следовательно, наниматель может просто не соглашаться на доплаты за 
предоставляемую в порядке выселения площадь, и заставить, даже в судеб- 
ном порядке, его доплачивать затакую площадь нельзя. Но на практике, как |. 
правило, местные органы власти придумывают способы получения денег. 'На- 
пример, могут предложить на выбор: или в новостройке с небольшой доплатой 


перерасчет теряется. Но можно 
использовать возможности ме- 
стного законодательства. Напри- 
мер, в Серпухове есть право де- 
тей-сирот на единовременное посо- 


лишних квадратных метров, или в старом доме без доплаты, И человек, скорее 
всего, согласится на первый вариант. Авотесли квартира приватизированная, то 
по ЖК РФ возможен только один вариант - выкупипо рыночной стоимости. Пре- 
доставление взамен другого жилья возможно лишь при достижении 
добровольной договоренности между собственником квартиры и органом вла- 
сти. Что же касается памятника истории, то о повышенной выкупной цене таких. 
квартир можно говорить только в том случае, если проводилась оценка данного 
здания, В жилищном же законодательстве такой вопрос не регулируется. | 


8:800) 200-27-28. 


ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ! 


У 
р 


можно ли 
НАДБАВКУ, 


На вопросы 


Отвечает замести- 


| | тель начальника 


территориального 
управления Пен- 
сионного фонда Рф 


Тамара 
ЧЕРЕМУШКИНА 


получить 
РАБОТАЯ 


НЕОФИЦИАЛЬНО? 


5 У меня 


30 лет стажа, по 


первому Списку ушла на 
‘пенсию в 45 лет. Пенсию полу- 
чаю около 2500 рублей. Но до 
сих пор продолжаю работать, 
правда, неофициально. Можно 
мне увеличить пенсию? Вера 
ЕН, Свердловская обл. 


Е Нет, нельзя. 


За период работы с 


оа г перерасчет страховой 
части трудовой пенсии возможен 
только с учетом страховых взно- 
сов, начисляемых работодате- 
лем в ПФР конкретно за каждого 
работника. Если по договореннос- 
ти с работодателем оплата труда 


производитоя 
конверте», то, 


неофициально, «в 
конечно, ни о каком 


перерасчете размератрудовой пен- 
сии речь идти не'может. Более того, 
свашего согласия работодатель на- 
рушает Федеральные законы, вы- 
плачивая за труд наемных работни- 
ков «серую зарплату». 


Га 


КАКОВА. Д 
НА ИЖДИВЕ 


5 


Моя дочка является ижди- | 
венкой. Какая уменя долж- | 
на быть доплата к пенсии в связи 
с этим? Раиса Махмудова, г. Са- 


гречь’идет о трудовой пенсии 


и, толицам, наиждиве- 
находятся нетрудоспо- 


ны Сав) На днях по те- 


левизору со- 
общили, что теперь 
пенсию можно пере- 
дать по наследству, 
Но я таки не поняла, 
кто и как это может 
сделать. Объясните, 
пожалуйста! Вален- 
тина Яковлевна, Ас- 
траханская обл. 
Ш Правительство на 
днях приняло поста- 
новление, которое оп- 
ределяет правила вы- 
платы пенсионных на- 
коплений наследни- 
кам застрахованного 
лица в случае его 
смерти. Речь идет 
только о накопи- 
тельной части пен- 
сии, на которую име- 
ют право лишь те, 
кто 1967 г.р. и моло- 
же. К нынешним пен- 
сионерам этот доку- 
мент никакого отношения не имеет. 
Напомним, что с 2002 года трудовая 
пенсия состоит из трех частей: базо- 
вой, страховой и накопительной. 
Если за назначение и выплату первых 
двух частей целиком и полностью от- 
вечает государство, то накопительная 
часть - это личные деньги. Работник 
сможет получить их лишь после того, 
каквыходит на пенсию - в виде ежеме- 
сячной прибавки к базовой и страхо- 
вой частям пенсионных выплат. 
Если человек умирает, не успев офор- 
мить пенсию, его накопления имеют 
право получить наследники. Прав- 
да, до сих пор эта норма закона не вы- 
полнялась - потому что не было необ- 
ходимого подзаконного акта, который 
установил бы четкий порядок оформ- 
ления и выплаты этих средств. Теперь 
он есть. Постановлением № 742 от 
3 ноября 2007 г. Правительство РФ 
утвердило правила выплаты пенсион- 
ных накоплений правопреемником за- 
страхованного лица в случае его 
смерти. 


Получить деньги смогут лишь родст- 


РА 


ТО АЛЕКСАНДРА ТКАЧЕВА 


Фо 


венники людей, не доживших до 
пенсии. При этом совершенно не 
важно, кому умерший доверил свои 
пенсионные накопления - государст- 
венному пенсионному фонду или не- 
государственному. Но если пенсио- 
нер хоть раз успел получить причи- 
тающиеся ему деньги или просто 
успел оформить пенсию, то на- 
следникам рассчитывать будет не 
на что. 

Будущий пенсионер может заранее 
решить, кто получит накопительную 
часть его пенсии в случае преждевре- 
менной смерти. Для этого нужно на- 
писать в Пенсионный фонд заявление 
с указанием имени наследника. Если 
такого «завещания» нет, то правопре- 
емники должны не позднее шести 
месяцев со дня смерти застрахован- 
ного обратиться с заявлением о вы- 
плате. По закону на пенсионные день- 
ги в первую очередь могут претендо- 
вать дети, супруги и родители умер- 
шего. Если таковых нет, то это право 
переходит к братьям, сестрам, вну- 
кам, дедушкам и бабушкам. 


К & ме 


КТО ОИЛАТИТ ЛЕЧЕНИ 


Как обычно, с началом зимы работы у травматоло- 
гов прибавилось. Чаще всего наши ушибы и перело- 


служб. А за халатность виновных нужно наказывать. 


сти. 


Однажды утром Виктор отправился в поликлинику, где 
проходил лечебные процедуры. Сделав всего несколько 
шагов по’ обледеневшему тротуару, он поскользнулся и 
упал. Да так, что от боли чуть не потерял сознание. 


...ОЧНУЛСЯ — ГИПС! 


На крик Виктора поспешила жена. Она помогла мужу под- 
няться и вызвала «скорую», Когда приехавшие врачи ос- 
мотрели больного, то сразу поставили диагноз: перелом 
коленной чашечки. Еще находясь на больничном, Нилов 
написал письмо со своими претензиями администрации 
000 «ЖКХ», которое по «Правилам благоустройства и са- 
нитарного содержания г. Боровичи» должно отвечать за 
состояние улиц и дворов. В письме Нилов обратил вни- 
мание руководства предприятия на то, что в зимний пери- 
од тротуары вверенной ему территории практически за- 
брошены, что жители уже забыли, когда дворники в по- 
следний раз посыпали дорожки песком, 

Но его письмо, увы, осталось без ответа. И тогда, зару- 
чившись актом судмедэкспертизы, Нилов обратился в 
Боровичский городской суд. В исковом заявлении он 
просил суд обязать ответчика возместить причиненный 
ему моральный вред в размере 15 000 рублей. 


СУД ПОСТАНОВИЛ: ЗАПЛАТИТЬ 


Директор 000 «ЖКХ» Нетужилов попросил у судьи от- 
срочки для подробного изучения ситуации. А потом за- 


мы следствие плохой работы коммунальных | 


лем! Например, так, какэто сделал слесарь Вик- || 
тор Нилов, из города Боровичи Новгородской обла- И 


чеч саст ГАТ СУДЕБНЫЕ 0000000007000 


Е ЖЕР 


Т 


ТВЕ ГОЛОЛЕДА? 


| 


М 


явил, что вина их предприятия в причинении увечья Нило- 
ву никак не доказана и даже представил некий «акт про- 
верки территории». Однако истец уже заручился под- 
держкой соседей, согласившихся выступить в качестве 
свидетелей. Возможность высказаться о наболевшем они 
использовали сполна. Суть показаний сводилась к одно- 
му: «До нашего двора уже давно никому нет дела!». Очень 
важным свидетелем оказался водитель «скорой помо- 
щи», которая увозила Нилова в больницу. Шофер сооб- 
щил;что улица в то утро была такой обледеневшей, что 
его машина даже не могла сдвинуться с места, и выталки- 
вали ее случайные прохожие. 

Суд в лице судьи Кондратьевой, изучив обстоятельства 
дела, мнения сторон и показания свидетелей, приняла 
решение: признать исковые требования Нилова к 
000 «ЖКХ» обоснованными и обязать боровичских ком- 
мунальщиков выплатить истцу 15 000 рублей за при- 
чиненный вред - сломанную ногу. 


Как действовать, если вы пострада- 
ли по вине работников ЖКХ или 
арендаторов территории 


Составьте акт о несчастном 
случае в произвольной фор- 
ме. Укажите в нем адреса, телефо- 
ы и паспортные данные очевидцев 


кими, которые на суде смогут 
2рдить, что лед действительно не 
и, не убирали, что фонари не 
` вашу улицу уже несколько 


месяцев и т.п. Пусть все эти претензии 
будутувас в письменном виде с роспи- 
сью и паспортными данными соседей. 
> Сфотографируйте то место, где 
Я произошел несчастный случай. 
На. фотографиях должны быть запечат- 
лены не только наледи, но и очевидцы, 
соседи, прохожие итп. 
4) № Пригласите на под- _ 
8.7 писание акта пред- <“ 
ставителей ЖКХ или арен- 
даторов земельного участ- 
ка (организации, учрежде- 
ния, магазина). Даже если 
они откажутся от этой про- 
цедуры, пусть письменно 
это завизируют на втором 
экземпляре акта, Обяза- 


При причинении гражданину 
ином повреждении его здоро 
ст. 1085 Гражданского коде 
мещению подлежит утраченный 
шим заработок, а такж 
понесенные расходы - на лече 
нительное питание, прво 
карств, санаторийит.п. 


тельно сохраните этот документ. 
Если вы находитесь на лечении 
после полученной травмы, обя- 

зательно сохраняйте все счета и че- 

ки, оплачивая необходимые процеду- 


ры и прописанные лекарства, меди- 
каменты и т‚п. 


2 
б 


ТЕЕ р НЕЧАЕВ 
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УГЛОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ (8-800) 


200-27-28. ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ! 


Отвечает юрист 
общества защиты 
прав потребите- 
лей «Резонанс» 
Евгений 
ЛАГУНОВ 


т мав», Й | 
В купленной нами квартире 
прежний хозяин расторг до- | 


суток | 
Й вос- | 
Становить договор. С нас требуют | 


говор сАТС. Мы в течение 30 
обратились в АТС с просьбо! 


6000 рублей за установку. Но в 
квартире уже все установлено. 
Правомерны ли действия АТС? Ни- 
на Александровна, г. Калуга. 


Если предыдущий хозяин кварти- 
ры расторг договор с оператором 
связи, то’все обязательства по пре- 
доставлению услуг связи были пре- 
кращены. Таким образом, вам необ- 
ходимо заключать новый договор по 
существующим расценкам. В случае 
прекращения у абонента права вла- 
дения и пользования телефонизи- 
‚ рованным помещением договор с 
’ абонентом прекращается (согласно 
п.126 Правил оказания услуг мест- 
ной, внутризоновой, междугород- 
ной и международной телефонной 
связи (утв. Пост. Правительства РФ 
от 18 мая 2005 г. № 310) (с измене- 
ниями от 29 декабря 2005 г, 5 фев- 
’раля 2007 г.). При этом оператор 
связи, с которым прекращается до- 
говор, по требованию нового вла- 
` дельца указанного помещения обя- 
зан в течение 30 дней заключить с 
‚ новым владельцем договор. 


`В данном случае под установкой 
’ нельзя понимать только механи- 
 ческое подключение телефонного 
| ИИ: аппарата к ли- 
4 # РЯ нии связи. 
, и Действия опе- 
ратора связи право- | 
мерны, если ука- | 
занная вами сум- | 
ма 6000 руб. оди- | 
накова для всех, ‚ 
заключающих 
новый договор | 

С дреретором. 
СВЯЗИ. 


НОВЫЙ ДИВАН ОКАЗАЛСЯ ГРЯЗНЫМ, 
А КУХОННЫЙ КОМБАЙН НЕ ЖЕЛАЕТ РАБОТАТЬ 


р. 


Купила диван на заказ и сде- 

лала предоплату. Товар при- 
везли без упаковки, грязный. Де- 
негне вернули, когда я отказалась 
брать диван. Имеет ли владелец 
магазина на это право? Вера Бо- 
рисовна. 


Мы приобрели кухонный 
комбайн, в магазине прове- 
рили его, он был исправен. Через 
месяц пустили его в ход, но неко- 
торые функции у него не работа- 
ли. Магазин сдал комбайн в ре- 
монт. В гарантийном сервисе со- 
общили, что техника работает ис- 
правно, а мы не умеем им пользо- 
ваться. Однако дома комбайн пе- 
риодически не включался. Отнес- 
ли его обратно в магазин, там его 
- опять в ремонт. Мы написали от- 
каз от такого агрегата. В гаран- 
тийной службе сказали, что ком- 
байн работает и предложили его 
забрать. Как правильно поступить 
в этой ситуации? Светлана Нико- 
лаевна, г. Красноярск. 


№ В том и другом случае нужно руко- 
водствоваться ст. 18 Закона РФ 
№ 2300-1 от 7 февраля 1992 г, «О за- 
щите прав потребителей» (с измене- 
ниями от 25 ноября 2006 г. ), где чет- 
ко’ сказано, что, потребитель, кото- 
рому продан товар ненадлежащего 
качества, если оно не было оговоре- 
но продавцом, вправе по своему вы- 
бору потребовать: 


® безвозмездного устранения недо- 
статков товара или возмещения рас- 
ходов на их исправление потребите- 
лем или третьим лицом; 

либо соразмерного уменьшения 
покупной цены; 

замены на товар аналогичной 

марки; 
э либо замены на такой же товар дру- 
гой марки с соответствующим пере- 
расчетом покупной цены. 
Потребитель же вместо предъявления 
этих требований вправе отказаться от 
исполнения договора купли-продажи 
и просто потребовать возврата упла- 
ченной за товар денежной суммы. Что 
касается первого вопроса, добавлю, 
что вы поступили абсолютно правиль- 
но, но при условии, что диван дейст- 
вительно был грязный, и вам удастся 
доказать, что загрязнение произошло 
по вине продавца. Относительно от- 
сутствия упаковки с вами сложно со- 
гласиться: как правило, мебель до- 
ставляется без упаковки, если только 
речь не идет о сборной мебели. По- 
этому необходимо смотреть еще раз 
условия договора. 
Во втором случае, вы вправе предья- 
вить предусмотренные статьей 
18 указанного Закона требования к 
продавцу или изготовителю в отноше- 
нии недостатков товара, если они обна- 
ружены в течение гарантийного срока 
или срока годности: В'случае конфлик- 
та получите заключение независимой 
экспертизы и обращайтесь в суд, 


| 
| 


| МИГ раждан 
| Федерального 
Фонда по защите 
прав вкладчиков 
иакционеров 

Иван МАСЛАКОВ 


~ 


Ф. 


Давно пытаюсь разыскать 
“” следы финансовой компа- 
нии «ОЛБИ-ДИПЛОМАТ». Слы- 
шал, что ее основателей посади- 
ли, а сама она обанкротилась. 
„Можно ли получить по их акциям 
хоть какую-то компенсацию? 
Щепкин, Белгородская обл. 

Ш Известно, что «АООТ «Олби- 
Дипломат» имело юридический ад- 


рес: 129272, Москва, Олимпий- 
ский пр, д. 30. 

В ноябре 1997 года Прокуратурой 
г. Москвы было возбуждено уголов- 


(мошенничество). 
Однако 20.03.03 г. уголовное дело 
прекращено ‘за отсутствием состава 
преступления. 


мат» включено в список компаний 
на производство компенсационных 
выплат из средств Федерального 
фонда: Основанием для производст- 
ва выплат являются следующие 
формы документов: 

© именной сертификат акций обще- 
ства - выплаты производятся по но- 
минальной стоимости акций, ука- 
занной на сертификате (с учетом де- 
номинации - 10’рублей за 1 акцию); 
© свидетельство о депонировании 
акций на предъявителя при наличии 
квитанции к приходно-кассовому 
ордеру с указанием фамилии вклад- 
чика; 

© договор купли-продажи ценных 
бумаг на имя вкладчика при наличии 
по выбору: сертификата акций, сер- 
`тификата акций и квитанции к при- 
| ссовому ордеру, квитанции 


С 25.04.02 г. АООТ «Олби-Дипло- | 


ное дело в отношении руководства | 
АООТ «Олби-Дипломат» по призна- | 
кам состава преступления, предус- | 
мотренного ч.3’ ст.147 УК РСФСР | 


кассовому ордеру, 


ЛОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: (8.500 


(=) Недавно вы написали о судьбе 
\ компании «Московская недви- 
жимость», а я имела несчастье свя- 
заться с фирмой «Русская недвижи- 
мость». Знаю, что базировались они 
вроде в Волгограде на проспекте 
Ленина и сперва назывались «По- 
волжская недвижимость». Потом 
следы затерялись. Подскажите, мо- 
гуя по их акциям компенсацию полу- 
чить? О.И. Фофанова, г. Саратов. 


Да, можете. С 24 ноября 1993 года 
было АОЗТ «Финансовая компания 
«Поволжская недвижимость», сменив- 
шее название на новое - АОЗТ «Финан- 
совая компания «Русская недвижи- 
мость». Решением Арбитражного суда 
Волгоградской области от 27 сентября 
1996 года АОЗТ «Финансовая компа- 
ния «Русская Недвижимость» было 
признано банкротом. 


ХОЧУ ОТЫСКАТЬ 
«ЭКСИМЕР-ИНВЕСТ» 
Который год ищу фирму «Экси- 
мер-Инвест». Может, у Фонда 

обманутых вкладчиков есть ее ко- 
ординаты? Чашкина, г. Кострома 

ш По этой компании информации, к 
сожалению, очень мало. 

Известно лишь, что решением общего 
собрания акционеров от 27.08.04 г. бы- 
ло принято решение о ликвидации об- 
щества. До 11.05.2005 г, ликвидацион- 
ная комиссия работала по адресу: 
113114, Москва, ул.Летниковская, 
д.10. Таким образом, ОАО «Эксимер- 
Инвест» ликвидировано и исключено 
из Единого государственного реестра 
юридических лиц, 

Можно добавить, что реестр акционе- 
ров вел Специализированный Регист- 
ратор «Реестр-Сервис»:113035, 
Москва, ул.Садовническая, д.15. 


) 200-27-28 


Определением Арбитражного’ суда 
Волгоградской области от 24.08.2007 
г. конкурсное производство в отноше- 
нии АОЗТ «Финансовая компания 
«Русская Недвижимость» продлено до 
20.02.2008 года. 

Вкладчикам компании АОЗТ ФК 
«Русская недвижимость» произво- 
дятся компенсационные выплаты 
из средств Федерального обще- 
ственно-государственного фонда 
по защите прав вкладчиков и ак- 
ционеров в установленном по- 
рядке. 


За акции «Гермес-финанс» | 


на сумму 5,3 млн. рублей | 
мне с учетом деноминации вы? | 
платили в июне 5300 теперешних | 
рублей. Маловато, но и на этом | 
спасибо. Я вообще уж ни на что | 
не надеялась. Интересно, а! 
много ли таких же, каки я} | 
обманутых вкладчиков обраща- | 
ются к вам каждый месяц? Лю- | 
бовь Викторовна, г. Тула. 
Обращений к нам много, а после 
публикаций в «Народном совете» их 
стало еще больше. В октябре этого 
года, например, в регионы нами бы- 
| ло направлено 42 ведомости, об- 
| щая сумма компенсации составила 
|35 577 828 руб., а количество 
| вкладчиков, получивших компенсаз 
ЦИЮ, - 12 843 человек. м 
Всего же по состоянию на 1 ноября 
2007 года фонд произвел компенса: 


РИЕВА 


РИСУНОК АЛЕКСАНДРА АНУФ 


ционные выплаты более чем 1 мил- 
Лиону 225 тысячам вкладчиков 
России на общую сумму свыше 
1 млрд. 241 миллиона рублей. зі 


м 
ПО РОССИИ ЗВОНОК 


Отвечает 


прав потребите- 
лей «Резонанс» 


ЛАГУНОВ 


ОБЯЗАНА ЛИ Я ПЛ 
ЗА ОХРАНУ В ШКОЛ Ь 


6 Можно ли не платить за охрану 
в школе (я многодетная мать, у 
меня 


пятеро детей, я их воспитываю 
одна). Один ребенок инвалид, дру- 
гому сделали операцию, и сейчас 
практически ходят в школу только 
трое. Меня постоянно пугают, что 
если не буду платить за охрану, то их 
не будут бесплатно кормить. Татьяна 
Валентиновна Горбунова, г. Фроло- 
во, Волгоградская обл. 
№ Сам по себе отказ от оплаты охраны 
никоим образом не влечет за собой 
прекращение обеспечения питания 
школьников. Финансирование таких 
расходов предусматривается на уров- 
не регионов, а также муниципальных 
образований. Правда, как правило, в 
регионах существуют нормы компен- 
саций питания школьников. И вы впра- 
ве требовать обеспечить своего ре- 
бенка-школьника горячим питанием, 
но, к сожалению, только в рамках норм 
(стоимости), предусмотренных регио- 
нальными и местными нормативными 
актами. И, с правовой стороны, до- 
биться обеспечения бесплатного пита- 
ния школьника за пределами этих 
норм невозможно. Рекомендую обра- 
титься в свой муниципальный отдел 
образования и узнать, на что вы може- 
те расчитывать, в том числе, как мно- 
годетная мать. 


МОЖНО ЛИ С ПЛАТНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПЕРЕЙТИ 

НА БЕСПЛАТНОЕ? 

Моя дочь учится в институте на 

СЕ платном обучении, воспитыва- 
ется без отца. Каким образом она 
может перейти на бесплатное обу- 
чение? Нина Морозова, г. Архан- 
гельск. +. 

№ На этот вопрос может ответить толь- 
ко устав конкретного вуза. Федераль- 
законодательство не предусматри- 
озможности перехода с платного 


юрист 
Общества защиты 


Евгений 


КАКОЕ ОБРАЗ( 


8 
нок, он инвалид. По состоя- 
нию здоровья в этом году не может 
ходить в школу, в следующем - ог- 
раниченно (10-11 класс). Какое 
можно получить образование на до- 
му, какие существуют ограничения 
по болезням, как сдавать выпуск- 
ные экзамены, и какие есть льготы 
при поступлении в вуз? И.Т., п. Жу- 
ковка, Москов- 
ская обл. 

На дому можно 


ПОЛУЧИТЬ РЕБЕНОК-ИНВАЛИД? 


У нас тяжело заболел ребе- 


ФОТО ИТАР-ТАСС 


— это уже только по согласованию с 


этим учреждением, соответственно, и 
за свой счет. 

И точно так же, в рамках надомного 
обучения, сдаются выпускные экзаме- 
ны. Проще выражаясь, заставить влас- 
ти обеспечить реализацию права ре- 
бенка на получение образования мож- 
но только в рамках указанного выше по- 
становления, те. классической надом- 
=== таза ной форме. Что 
ПОВ свыше – это 
уже исходя из 


получить полное 
общее образова- 
ние. Существует 
утвержденное 
Правительством 


РФ постановле- 
ние о порядке 


Заболевания, которые позволяютучиться на 
дому, приведены в «Перечне заболеваний, 
| по поводу которых дети нуждаются в инди- 
видуальных занятиях на дому и освобожда- 
ются от посещения массовой школы» (утв. 
| письмом Минпроса РСФСР от 8 июля 1980 
п № 281-ми Минздрава РСФСР от28 июля 
1980 г № 17-13-186). Список очень боль- 


существующей 
в конкретном 
регионе и му- 
ниципальном 
образовании 
инфраструкту- 
ры образова- 


| 

обучения детей- | ШОЙ, ПОЭТ 
инвалидов (от 18 Ч 

июля 1996 г № 861) (сизменениями от 
1 февраля 2005 г) Порядок же и усло- 
вия такого надомного обучения в каж- 
доміконкретном регионе и муниципаль- 
ном образовании устанавливается 
СВОЙ, исходя из возможностей и имею- 
щейся материально-технической базы, 
И обязанность у властей — обеспечить 
получение образования только в рам- 


ках государственного или муниципаль- 


ного образовательного учреждения. 
Если захотите обучать в негосударст- 
венном образовательном учреждении 


ому мы его не приводим, 


НИЯ, наличия 
соответствую- 
щих образовательных учреждений и 
форм обучения. Более подробно о воз- 
можностях вы можете узнать в своем 
районном отделе образования. 
Федеральных льгот при поступлении в 
ВУЗы для детей-инвалидов не предус- 
мотрено, прием осуществляется на ос- 
новании результатов вступительных эк- 
заменов. Сама же процедура приема 
вступительных экзаменов в ВУЗ уста- 
навливается учебным заведением, по- 
этому придется согласовывать свои 
действия с этим конкретным ВУЗом, 


реу 


ОЗ ОАО Ау 


рубрики 
БАРАНОВА 


ЗАЖИВЛЯЮЩЕЕ МАСЛО 
ИЗ «МЯТЫ БОГОМАТЕРИ» 


о Это растение имеет еще не- 
сколько названий, в том числе 
канупер или поповник большой, По 
внешнему виду цветы сильно напо- 
минают пижму, только листья сов- 
сем другие и имеют приятный, 
сладковатый аромат. Таквот если на 
этих листьях настоять в течение 2-3 
недель оливковое масло, то полу- 
чится уникальное сред- 
ство для заживле- 
№ ния любых по- 
‚ верхностных ран 
г ИЯЗВ. 
Г Алевтина 
’ Владимировна 
Белова, 
г. Москва) 


о Мыс мужем закупали химика- 
ты и я, надышавшись от них 
пыльцой, сильно отравилась. В 
больницу не обращалась, так как у 
нас были куплены билеты, и я боя- 
лась, что меня положат в больницу. 
Тетка мужа посоветовала выпить 
стакан водки с солью. Я осилила 
только половину. После этого по- 
чувствовала теплоту в желудке и во 
всем теле. Через полчаса я уже 
могла есть, а через сутки совсем 
забыла о том, что: себя плохо чувст- 

вовала. } 
Н.И. Лукьянова г. Гаджиево 
Мурманской обл. 


ОТ БРОНХИТА 


ө Возьмите 1 ст, ложку цветков си- 
рени на 250 мл. кипятка, Настаи- 
_вать в течение часа, процедить, При- 
нимайте по 1 ст. ложке 3-4 раза в день, 


А М БОЛИ 


полос ть ротвтечение 5 ми- 
раз адва 


ЗДОРОВЬЯ пахса оосо оная 
т ЛУК ОТ СЕМИ 


ОТ ОСЛАБЛЕНИЯ ТОНУСА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 


% При бронхите и ОРЗ помогает ЎА 
вар лука в молоке. Две луковицы ў 
очистить, нарезать и отварить в 1 
стакане молока, Настоять 4 ча- 
са, процедить. Пить по 1 ст, 


ложке через каждые 2-3 часа. 6 - Надо 
© При ангине нужно полоскать ЗСУ 
мышей! 


горло теплым отваром лука. Для № 
этого луковицы отварить в 200- # 
500 мл. воды. 

© При гастрите с понижен- 
ной кислотностью надо есть 
каждый день по луковице. 

© При заболеваниях пече- 
ни, поджелудочной, жел- 
чевыводящих путей надо 
смешать сок 1 кг лука с 2 ста- 
канами сахара. Поставить в ду- ‘ 
ховку до тех пор, „ея 

пока сироп не ста- > 5 
нет желтым. Пить по 1 ст. ложке З ра- 
за в день за 20 мин. до еды в течение 
нескольких месяцев. 

© При заболеваниях почек и моче- 
вого пузыря надо приготовить настой 
из шелухи репчатого лука. Для этого 3 
чайные ложки шелухи заваривают в 
двух стаканах кипятка и настаивают 30 
минут. Процедить и пить по 1 ст. ложке 
З раза в день за 20 мин. до еды. 

© Против глистов надо есть каждый 


К 


ЕНЕ 


АВВ» 


день в течение двух недель натощак 

1-2 луковицы. 

© При фурункулах надо испечь луко- 

вицу и прикладывать на гнойник. По- 

вязку менять 2-3 раза в день. 

Марина Геннадьевна Константинова, 
п/о Добрецово, Костромская обл. 


ОТ МОЗОЛЕЙ 

Надо 2 недели в слабомірас- 
© творе уксуса вымачивать лу- 
ковую шелуху, затем наложить ее 
на мозоль слоем 2-3 мм и завя- 
зать на ночь. Процедуру повто- 
рить несколько раз, и мозоли ис- 
чезнут. 


ОТ ИЗЖОГИ 


Чтобы избавиться от изжоги, до- 
статочно съесть небольшой кусо- 
чек сырого картофеля. 
Наталья Федоровна Попова, 
г. Барановичи, Беларусь 


ЧЕРЕМУХА ПРОТИВ ПРОСТУДЫ 


ОТВАР: 1 ст. ложку сушеных 
плодов залить стаканом кипятка 
и кипятить на маленьком огне 20 
минут. Процедить. Принимать надо по 
1/4 стакана 2-3 раза в день перед 
‚едой. 
НАСТОЙ: 1 ст. ложку сушеных плодов 
залить стаканом кипятка и немного 
прокипятить и оставить настаиваться 
на 2 часа. Принимать перед едой 2-3 
раза в день по 1/4 стакана. 
Людмила Николаевна Розанова, 
| г. Инза Ульяновской обл. 


Тот, ложку сухого дробленого корня подсолнечника прокипятить в 1 литре 


воды 8-10 минут, Укутайте до полного остывания, Настой надо выпить в 
течение дня, 


Курс лечения 2 месяца, В отва 


И р корней по желанию можно добавить сах 
варенье, чайную заварку, 8 б. 


Наталья Борисовна Ванюшина, Воронежская обл. Е 


(8-800) 200-27-28, П0 РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТ НЫЙ! 


ЕЕ ПРАВОСЛАВНАЯ СТРАНИЧКА ӨВ 
ЛАЛ 


ПРДвослЛлен 


Аъ: 
У; 


ыє СВЯТЫЕ. 


КОГДА К НИМА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ 


Часовня 
Блаженной 
Ксении 


храмыгв древности стр 
торые примером собс 
ли, что подвиг Христа 


Мсились на гробах мучеников, ко- 
твенной жизни и смерти показа- 


может быть повторен человеком, 
Что человек земной при всей его слабости и немощи мо- 


жет также пожертвовать собою ради людейи ради Бога. 
Мы молимся святым, потому что эти люди, хотя и были 
такими же, как мы, но благодаря подвигу своей жизни 
уподобились Христу - они наши небесные друзья. Мы 
молимся им потому, что они прошли тем же путем, по 
которому. мы только пытаемся идти. И опыт многих хри- 
стиан свидетельствует: святые слышат наши молитвы и 
отвечают на них. До сих пор сохраняется традиция, ког- 


да в православном храме должна быть хоть маленькая 
частица мощей какого-то святого. 


вд 

| Приводяіниже перечень святых, к помощи которых 

православная традиция рекомендует прибегать в тех 

Или иных случаях, хочется обратить внимание читате- 
_ лей на то, что нужно просить святых молиться вместе 


снами; ане вместо нас, и самим обращаться к Госпо- 
ду Иисусу Христу с верой, надеждой и доверием. 


ПРИМЕЧАНИЕ. В кавычках указаны! дни празднования 
памяти святых, 


Фобохо ооо вос оо вос ооо осевоо 
АЛ а емы. 3 
НИКОЛ РУ, 


бря). Его любят и почитают все? 
христиане за отзывчивость и мило-* 
сердие. 


му молятся: 
Ө когда в семье или кто-то из близ- 
ких родственников серьезно болен: 


© исцеляет глазные болезни; 
Е © за здоровье детей; 
е ® ‘благополучно выдать замуж дочь и женить сына; 
ить добрые отношения между супругами; 
блемами на работе, когда начинают новые дела; 
е утонуть на воде, и за помощь в пути; 
ых бед и печалей; а 


тся в Италии, г. Бари в храме Николая г, Санкт-Петербург, 


ооеоеоооовооооооооооооооооооаозо 


чении постинсультного состоянии, 


Ее мощи находятся на Смоленском кл, 
не Блаженной Ксении 


Васильевский остров, 
24, левый берег реки Смоленки. 


Я БААЖЕННАЯ 


ГЕеРБУРГСКАЯ 
(6 февраля) 


бй молятся: 


И" е когда супруга не может ро- 


ДИТЬ; 


ө при семейных неурядицах, з 


0000000000002 000 ооо ооо ооо ооо сео ЕТТЕ 
» 
ооевосоо 


оо боооооооооооовгоооооооововооосооооооаооо, 


® 
е 


бедности, нужде и ЖИЛИЩНЫХ $, 


проблемах; 


© когдаребенокнехочет учиться; . 


® просвящать свой разум; 
© при скорбях и унынии; 
ө при болезнях желудка и 


Петербурской г 
ул. 


адбище. часов 


«хэ ПРАВОСЛАВНАЯ СТРАНИЧКА По 


ооо ооо оо зоо вос оеоюо 


преподобный 
НИЛ 
СТолОБенНскийЙ, 
Чудотворец 
(20 декабря) 


му молятся: 


© при самых различных за- 
болеваниях; 

® онпомогает рыбакам в бу- 
рю. 


Его мощи находятся в 
мужском монастыре в Сто- 
лобенской пустыни по ад- 
| ресу: Тверская обл., Ос- 
| ташковский р-н, п/о Свет- 
лица, остров Столобный. 


оеоооевоозотосоооеовооеоооозооооеоооозоовоооовоосооооовооо о о 


ооосоооооооо 


вєликомү 


ПАРАС с | 
А нарєчєнндя Пя гница 
(10 ноября) 


| @я молятся: 


(| ® при различных заболеваниях; 
® при болезнях у младенцев; 
| © при супружеском бесплодии; 

© просят о семейном благополу- 
9 чии, счастье, любви, о здравии ма- 
4 2 өй, о достойных женихах; 

при засухе, о даровании дождя, когда гром или град. 

бна покровительница полей и скота, 


С 

Н 

о Ее „мощи находятся 

авг ссы в Румынии. 

ссии на месте явления Параскевы Пятницы. есть 

ебный источник вс. Пенино Сланцевского района 
ой области, 


особое с о ооа осреоооооо 


в кафедральном соборе 


° Его мощи находятся в Свято-Троицком соборе Сера- 
$ фимо-Дивеевского женского монастыря в Нижегород- 
° ской обл., Дивеевском р-не, селе Дивеево. 


еоводосоеооаодевоао 


преподоБвный 
уе СЄРЛФИМ 
\ САРОВСКИЙ, 
чүдотворєц 
(15 января, 1 августа) 


Ємү молятся: 


® при болезнях позво- 
ночника, ног, при психиче- * 

ских заболеваниях и не- $ 
| врозах, болях в пояснице, 
болезнях желудочно-ки- 
? шечного тракта, 


ооо оо соо фев оо ооо ео об ооо ооо вю ов охооо 


ооо ово ооо о фо осо ооо 


ХАН (2 января) 
ШН 
Ємү молятся: 

при исцелении от различ 
ных заболеваний, в том чис- & 
ле от сумасшествия и алко- 
голизма; 
© когда дети не хотят учить- 
ся. 


® сооофоохосоовоь 


Фе 9.0 0.605 


Его мощи находятся в Ио- $ 
0 анновском женском монас- в 
тыре по адресу: г. Санкт-Петербург, набережная реки а 
Карповка, д. 45, ст. метро «Петроградская». 


оооооооооооооеоооооевзоо о 


(14 ноября) 
Им молятся: 


ә при язвенных заболевани- 
ях; 
© глазных болезнях, болез- 
НЯХ НОГ; 

© когда кто-то из близких се- 
ТЬ болен; 
® о счастье в браке. Они счи- 
таются покровителями де- 
тей, 


Их мощи находятся в С 
ербии, Косово, в монасты 
села Зочиште, т 


® 
е 
е 
2 
$ 
» 
з 
е 
• 
з 
® 
Ф 
е 
7 
» 
а 
2 
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® 
2 
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е 
ә 
2 
9 
® 
ео 


И 


САВВА 


(16 декабря) 
Ємү молятся: 


ных недугах. 


настыря по адресу: 


(8 октября) 
му молятся: 


лей; 


России; 
за покровительство 
нам в армии; 


г. Сергиев Посад. 


хоосоофос оо ов оососо 


(17 декабря) 
Єй молятся: 


не умереть, при с 
ных болях; 


без исповеди и св 
го причащения; 


преподобный 


ът } 1 Те т 
СТоРОЖЕВСКИЙ 


© при телесных и душев- 


Его мощи находятся в 
Рождественско-Богоро- 
дицком соборе Саввино- 
Сторожевского ставропи- 
гиального мужского. мо- 


ковская обл., г. Звениго- 
род, ул. Городок, д. 5. 


когда дети плохо учатся, 
плохо слушаются родите- 


за спасение и сохранение 


когда мучает гордыня. 


Его мощи находятся в 
Троицком соборе Свято- 
Троицкой Сергиевой лавры 
по адресу: Московская обл., 


® чтобы скоропос- 
тижно или внезапно 


® чтобы не умереть 


© за здоровье детей. 


Ее могила находит- 
ся в Киеве, в Михай- 
ловском монастыре. 


Благоверный князь 
АЛЕКСАНДР 
Невский 
(6 декабря) 

| @му молятся: 


Д ө за покровительство право. 
славным воинам в армии. 


Его мощи находятся в Свя- 
то-Троицком соборе Алек- 
сандро-Невской лавры по 
адресу: г. Санкт-Петербург, 
1 пл. Александра Невского, 1, 
- станция метро «Площадь 
Александра Невского». 


ооо ооо в ооо ооо осо 


Мос- 


Фооооооооо ооо ооо о ооо ооо хо оо о ө 9 


оооосооооововооое о о 


(7 декабря) 
Єй молятся: 
э при засухе о даро- 
вании дождя или ког- 
ЙІ да гром или град; 

чтобы были хоро- 


ВОИ шие женихи. 


Ее могила находит- 
ся в Египте, на Си- 
найском  полуостро- 
ве, в Синайском мо- 
настыре, в мрамор- 
ной раке. 


ооооооов ов ооо ос ооо ооо оо ооо ооо ооо зоо 


оооо оосозооэзоеоооэовое е 


Михайловский 
монастырь 


ИЛЬ- 


ято- 


Ра 
оог 0 ео оооооосвоото о Р 


| Им молятся: 


лезнях; 


щим. 


Фол 


Салли 
Хү 


Ро есозсоооовозозоооооооеоооево е 


еозооооозооооооооововсось 


ооосооооооосоо о 


тоееоооь 


еоеоое 


реображенский собор Свято-Троицкого 
‹сандро-Свирского мужского монастыря 


® при болезнях рук и ног, при душевных, 
нервных, инфекционных и глазных бо- 


® для излечивания от пьянства; 
© для помощи утопающим и замерзаю- 


Их мощи находятся в Спасо-Преобра- 
женском соборе Валаамского мужского 
"| монастыря по адресу: Республика Каре- 
лия, г. Сортавала, о. Валаам. 

ооо оо осо оо оо во оо овоосоосо® 


р есеоооесеооооаооооессоовово о 


целитель ( 9 августа) 
Рея: 

для избавления практически 
от всех недугов, в особенности 
при заболеваниях желудочно-ки- 
шечного тракта; 

о покровительстве православ- 
ных воинов и армии. 


Его мощи находятся 
Пантелеймоновском монастыре 
на горе Афон в Греции. 


‚ПРАВОСЛАВНАЯ СТРАНИЧКА 


^ Форос ово оо ооо ооо оо ооо оо овооосо 
преполовные 
СЄРГИЙ И ГЕРМАН 
ВАЛАЛМАСКИЕ, 
чудотворцы (24 сентября) 


ооооооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ово оооое 


(8 марта) 
бй молятся: 
об исцелении от паралича; 
при потере аппетита, бессоннице; 
при супружеском бесплодии и при 
всякой нужде; 
об улучшении семейных отношений. 


Ее могила находится в Свято-По-® 
кровском женском монастыре поб 
адресу: г.Москва, ул. Таганская, д. 58, * 
станция метро «Таганская». е 
сеоеоосоооооосоеесоеоаооо аео аа а 


в Свято- 


оооъхооофоо ов осо ооосоозосоозсое 
об хоооо ооо ово хоз ооо о ооофососоь 


(30 апреля) 


@ лу молятся: 

при болезнях суставов, пара- 
личах и бессоннице, грыже, 
слепоте, язве и раке желудка, 
при супружеском бесплодии, 
при желании родить сына и 
других нуждах, 


Его мощи находятся в Пре- 
ображенском соборе Свято- 
Троицкого Александро- 
Свирского мужского монас- 
ТЫря по адресу; Ленинград- | 
ская обл,, Лодейнопольский 

р-н, дер: Старая Слобода. 


0600 69 еее оовеогосовео 


= ФОТО ИЗ АРХИВА 


й Рассказывает 
| Фитотерапевт 
| Дина БАЛЯСОВА 


Ө При вросшем ногте с воспалением 
— или нагноением: наложите кусочек листа 
на ногтевой валик и часть ногтя, сверху 
прикройте тонкой полиэтиленовой плен- 
кой и зафиксируйте бинтом. Меняйте 
лист по мере его высыхания. зз 
Когда ноготь размягчится, а 
воспаление спадет, ногу. по- 
парьте в горячем растворе со- 
ды (1-2 ст. л. на 1,5-2 л горячей 
воды) и постарайтесь вырезать _ 
вросший кусочек ногтя, Если не 
получится - повторите проце- +4 
дуру. ў 
Ө При пародонтозе: нати- 
райте (массируйте) десны мар- 
лей пропитанной соком алоэ, 
3-4 разав день после еды. 
Ө При эрозии шейки матки: 
марлевый тампон, смоченный 
соком алоэ, введите во влага- 
лище на 2-З часа. 


Ө При сильном насморке: закапывайте 


в каждую ноздрю по 3-4 капли сока алоэ. 


® При жирной угреватой коже лица: 
протирайте кожу свежеотжатым соком 


алоэ несколько раз вдень. 


профилактики появления морщин: 


смочите соком марлю и наложите на лицо 


и область декольте на 15 минут. Смойте 
тепловатой водой. Нанесите питательный 
крем. Делайте маски 1-2 раза в неделю. 


ные суставы первыми чувствуют 
холода... Дискомфорт, ограниче- 

а подвижности, болезненность - 
ногие начинают страдать от. этих 


проблем с первыми метелями. Что же 


были растения, 

справиться с 

ии суставов и позвоночника, 
е на Руси сабельник болотный 
раіовіге), или декоп, применялся 

‹ рецептах как эффективное 


) ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


Традиционно алоэ («столетник») считается необходимостью к 9 

квартире. Ценятего за неприхотливость, помощь при порезах, н, 
язвочках, конъюнктивите: Немало людей с благодарностью. ВСпођу 
ют целебное растение. Но все не так просто, им можно и навредить 


Ө При стареющей жирной коже и для 


любоў: 


А 
над, 


Г... И НЕЗНАКОМОЕ 


Ө Алоэ стимулирует не только заживление слизистых оболочек при язве, 
ной рост ВСЕХ живых клеток в организме, в том числе и опухолевых, по- 
этомувнутреннее применение сока алоэ, его кашицы, других его препара- 
тов противопоказано при любых новообразованиях, даже если опухоль быз 

ла оперирована, Также его нежелательно применять людям, родители ког 
уза т, торых лечились по поводу опухолей (наследственная 
| предрасположенность - не стоит искушать судьбу), 
Внутреннее применение алоэ противопоказано еще 
людям (особенно женщинам) после 40 лет, т.к. как в этом 
возрасте начинаются предклимактерические изменения: 
выработка женских гормонов (эстрогенов), то резко сни-. 
жается, то, наоборот, возрастает, что провоцирует воз- 
| никновение гормонозависимых женских опухолей 
(миомы матки, кист яичников, опухолей груди). Поэтому’ 
і отлечения препаратами алоэ лучше воздержаться. 

у Сок алоэ содержит вещества, обладающие сильным 
раздражающим действием на слизистую оболочку ки- 
шечника, возбуждает его перистальтику, способствует 
послаблению при запоре, поэтому его нельзя принимать 
людям, склонным к диарее (тоесть поносу). А при бере- 
менности запрещены практически все слабительные 
средства, тк. возбуждение перистальтики кишечника, 
вызванное растением, затрагивает и мышцы матки, повышая ее тонус, что 
увеличивает риск выкидыша. 4 
© Внутреннее применение алоэ также вызывает прилив крови к органам 
малого таза и провоцирует застойные явления в них - следовательно, не 
рекомендуется при геморрое, особенно с кровотечением, и маточных 
кровотечениях, втом числе иво время менструации, особенно затяжной. 
© Алоэ тонизирует, что способствует повышению давления - отсюда за- 
прет к использованию его гипертоникам. ; 
® Поскольку сок алоэ содержит сильную горечь, а горечи стимулируют вы 
работку желудочного сока, его применение нежелательно при гастрите 
с повышенной кислотностью желудочного сока. 


ФОТО КИРИЛЛА БОНДАРЕВА 


средство, при травмах и заболеваниях 
суставов. А бабушки на Кавказе при этих 
недугах широко использовали морозник 
(НеПерогиѕ саисаз!сиз), 
Мы учли опыт народной медицины при 
разработке нового геля "Морозник + 
сабельник". Экстракты этих двух замеча- 
тельных растений согреют в зимние 7 
морозы и помогут Вам вернуть под- Я; 


вижность суставов и эластичность связок, Ах 


"Морозник + сабельник” из серий у ОЗ 4. 

"Бабушкины рецепты” от Е 9 а 

"МЕДИКОМЕД". ых 
"Бабушкины рецепты" - проверено ^ 

временем! 


ВИр://муу ле Котей. ги 


я и 
Спрашивайте‘ в аптеках гель для тела о 6253 
ыы 


—— 2 ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


(ПРИВИВКИ: «ЗА» И «ПРОТИВ» 


Раньше нашим мамам и в голову не приходило обсуждать этот во- 
Ведущая рубрики’ ПРОС - надо делать прививки, значит, надо! Хотя противопоказа- 
Мария БАРАНОВА | . НИЯ, медицинские отводы, осложнения после прививок были все- 
гда: ведь любое вмешательство в организм чревато последствия- 

ми, причем не важно, положительными или отрицательными. 


С —ы—ы «ПРОТИВ» 


КАК «РАБОТАЮТ» Вмешательство в иммунную систему вполне здоро- 
вого, хоть и маленького, человека само по себе 

Вакцина содержит в себе возбудитель болезни в ни- странно. г 

Чтожно малом количестве, оказавшись в организме че- Многие родители боятся побочных эффектов, кото-. 
ловека, сталкивается с клетками крови, в результате че- рые обычно возникают после. Ведьпосле любой при- 
го образуются антитела - особые защитные белки, кото- вивки возможно повышение температуры тела, расстрой- 
рые сохраняются в организме человека определенный ство желудка, покраснение. 

период времени. Это может быть год, пять Не исключена возможность индивиду- 
лет и более. Поэтому существует не- а. альной реакции организма малыша на 
обходимость повторных вакцина- ` вакцину. Ведь реакция на введение любого 
ций, после чего формируется ў лекарственного препарата непредска- 
более стойкий длительный 4 № зуема. 
иммунитет. / 


ЗАЧЕМ НАДО ; 
ДЕЛАТЬ / 


На данный хару. Ў 
прививки остаются / 

самым лучшим | 
средством, чтобы 
защитить детей про- | 
тив инфекционных} 
болезней. Риск полу- 
чить осложнение от \ 
прививки гораздо ни- 
чтожнее, чем риск под- 
хватить инфекционное 
заболевание где-нибудь 
в общественном месте. 
План прививок рекомендуют 
педиатры в районной поликли- 


Всех нас по-прежнемупуга- 
ет элементарная россий- 
ская безалаберность. Нет пол-. 
ной уверенности в соблюдении 
условий и сроков хранения 
1 вакцины и в компетентности 

врача и медсестры, непо- 
средственно выполняющих 
‚ прививку. 
) До сих пор есть мнение 
Д ©. низком качестве оте- ` 
— | чественных вакцин. Ведь, ксо- 

’ жалению, не все российские 
7 вакцины соответствуют миро- 
И” вым стандартам. 
Любому человеку неприятно 
излишне активное навязыва- 
ние чего бы то ни было. Аналогичные 
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уой чувства возникают у родителей, когда о 

: ребенке педиатр и другие врачи детской по- 
ПЕРЕД ПОСТУПЛЕНИЕМ ликлиники говорят исключительно как о потенци- 
В САД ИЛИ ШКОЛУ 


альном «прививочнике». 
Поступление в сад или школу - это не только выход ре- 


бенка в общество. Это еще и столкновение со всем мно- КАК ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПРИВИВОК 


гообразием микробов и вирусов, которые окружают че- 


ле Федеральный закон «Об иммунопрофилактике ин- 
5 екционны 7 Е 
Если не воспринимать прививки как нечто, нужное ис- к ей о Государственной ду- 
_ключительно детсадовским и школьным медсестрам, то ворится, что никто на · 5 статье 5 этого закона го- 
Вакцины могут сослужить неплохую службу, заранее под- 1 может заставить вас сделать 


акц себеи 
о о ребенка к возможным инфекциям, Отказ И по жда 
'Обязг ные прививки, входящие в календари вакци- птвержаадыв 
ИИ стран СНГ, защищают от самых тяжелых и смер- и 9 рУ Зори 20 ма: родителей просо Написать 
она робо ииосембутетосной карте ребенка а 
е ) нном случае ответс 
ў за ЖИЗНЬ И здоровье ребенка вы берете на себ 


а, это так, Маркос фон 
Ринг, знаменитый ясно- 
видящий, разыскивает 
юдей, способных дать пра- 
вильные ответы на вопросы 
Этого теста. Почему? Потому 
что он полагает, что в жизни 
людей, которым удастся раз- 
решить эти загадки, в ближай- 
шие недели появятся неждан- 
ные шансы на удачу, особенно 
в финансовой сфере и личной 
жизни, 


Нумерология 

и астрология! 
Да, именно к этим двум тех- 
никам предсказания прибегнет 
Маркос фон Ринг, чтобы 
узнать ваше будущее и выяс- 
нить сможете ли вы получить 
большой приз или встретить 
8 наконец настоящую любовь. 


на Бн ша миш. ац ил иа нна Баш а нн Б а Н Б Н ӘӘ Н Ы ән | 


1) уна обработку и использование моих персональных данных. 


Выигрыш 50 000 рублей 
06 для вас? 

А возможно, даже больше... Е 

Но чтобы Маркос фон Ринг 15 

мог вам ответить, он должен га 

: получить ваши Ответы на воп- 12 
росы этого теста... Итак, не мед- р= 
лите, попытайтесь решить три Т. 


ГЕ этих загадки; ведь вы абсо- 15 
лютно ничем не рискуете... Па 
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Б = 

К вам обращается Е 
Маркос фон Ринг! | 


 <Войдете ли вы в число счаст- 
 ливчиков, которые выиграют 15 8 
ельные денежные сум- 13 
ближайшие: недели? Ду- 15 


т смогу вам это сказать, = 
е еще множество не ме- 15 
Ы деталей, как только, 1: 

Е 

он 

ТЕ 

18 

Т 


1 
1 


Да? Тогда сделайте это 
прямо сейчас и быст- 
рее отправьте свои отве- 


ты Маркосу фон Рин- 
гу. Он приготовил вам Его знаменитый талисман. 
чудесные сюрпризы, ность тысячам людей, Лишь 


особенно в сфере 


любви и ДЕНЕГ! 


1 & Через несколько дней вы получите по почте белый конверт, в котором найдете персон: 


вы сможете ощутить его си; 
Положите его в кошелек или носите в. 


жете заметить первые результ 


Пройдите тест ПРЯМО СЕЙЧАС! 
Вопрос № 1 касается денег Е 


_В каком рисунке можно поставить точку, чтобы она з оказалась 
віквадрате, не находясь при этом в круге? 


О ае = 


3 50 А 


Вопрос № 2 касается удачи 
Какая цифра не похожа на три остальные? 


23194 


зун З касается любви 
Какая а. находится над второй буквой алфавита? 
т Ф 0) 1 
1 
М К 1 
чіз |Б ! 
ам ал ок оч. 1 
Вы ответили на эти три вопроса? Укажите свое имя, фамилию и ‘адрес, не забыв указать также дату ‘рождения, 1 
иотправьте этот купон (НЕ ПРИСЫЛАЙТЕ ДЕНЕГ) Маркосу фон Рингу по адресу: 111974, Москва, а/я 32, 1 
для Маркоса фон. Ринга или по факсу (495) 789-65-77. | АИ 1 
Я указываю; І 
596053 
амил БЕ | 
Имя оа р 
(Отчество! и... л 
Индекс: о 


Охан а Тое дата моего ВСН 7, наг 
Подпись 


Подробная информация по телефону (495) 787-40-68 в будни с 7:00 до 22:00, в Ая, 
Дейстительюо тар ри ато России и старше 18 267, 


ЕЕ Е 
Начался Рождест- 
венский пост, Се- 
годняшние рецеп- 
ты для тех читате- 
лей «НС», кто будет 
его соблюдать. 


Ведущая рубрики 
Юлия КАРЗИЕР Н) 


| 
ә Баклажаны – 2 шт. | 
® Чеснок – 3 зубчика | 
® Лимон – 1 шт. 
| е Паприка (молотая) – 1ч. л. 
® Маслины или оливки – 100г 
| © Растительное масло - 100г 
| е Соль, перец, петрушка - по вкусу 
Нагрейте духовку до 200°С. Бакла- 
жаны разрежьте пополам, выложи- 
те на противень срезами вниз. Запекай- 
те 30 мин. Достаньте, обдайте их холод- 
ной водой и обсушите. Снимите кожицу, 
мякоть мелко нарубите, хорошо отожми- 
те. Добавьте мелко нарезанный чеснок, 
перемешайте. Из лимона выжмите сок и 
добавьте в баклажаны вместе с папри- 
кой и растительным маслом. Все хорошо 
перемешайте, поперчите, посолите. 
Сделайте с помощью миксера пюре. По- 
сыпьте мелко нарезанной петрушкой, ук- 
расьте маслинами и дольками лимона. 


Ольга Балакирева, Алтайский край 


САЛАТ ИЗ ТУШЕНОЙ 
‚ РЕДЬКИ 


САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ, 
СЫРА И ГРАНАТА 


ТАТАРСКОЕ БЛЮДО 
ИЗ СОЕВОГО МЯСА. 


Ж ЧИТ 


Нужно для 
фарша: 

® Соевое мясо - 500 г 
® Луковицы (ср.) - 2 


@ Замочите сою на 30 мин. Затем поджарьте с | 
одной нарезанной луковицей. Картофель- 

нарежьте мелкими кубиками и переме- 
шайте с мелко руб- 
ленной второй луко- 


шт, вицей. Все переме- 
® Картошка - 1 кг шайте, посо- 
® Соль - 10г лите, поперчи- 
® Перец -1г те и добавьте 


® Растительное масло 
— 50г 


масло. 


Все переме- 

| Нужно шайте, раз- 
для теста: делите на 20 
шариков. 


% Холодная вода (ки- 
пяченая) – 400 г 
® Растительное мас- 


Раскатайте их 
скалкой, на середину 


ло 60г каждого выложите фарш и закройте так, чтобы 
| 

© Кислое молоко или | Получились треугольники. 

кефир - 100г | Выпекайте в духовке 20-30 мин. при тем- 


ФОТО КИРИЛЛА БОНДАРЕВА 


пературе 190-200°С. 
Альфия Зайдуллина, Татарстан 


® Соль – щепотка 
® Сода пищевая – 5 г 
= 


САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ 
И ФИСТАШЕК 


Нужно: 
© Редька -– 1кг | 
© Чеснок - 4 зубчика 

© Соевый соус - 1 ст. л. 

© Подсолнечное масло - 2 ст, л. 
© Зерна кунжута - 1ч. л. 

Соль – по вкусу 


@ Редьку тонко нарежьте и 
`““” положите в кастрюлю с 
разогретым маслом. Добавьте 
соль и соевый соус. Готовьте, 
закрыв кастрюлю крышкой, по- 
ька не станет мягкой. В 
варки положите кунжут и 


а стол. 


Нужно: 
© Редька - 2 шт. | 
© Морковь - 1 шт. | 
© Тертый сыр - 200 г 

® Зеленый лук - З стл. 

® Гранат – 1 шт, | 
® Растительное масло или май- | 
онез, тмин, соль — по вкусу | 


Редьку и морковь натрите на круп- 
ной терке, смешайте с тертым сы- 
ром, заправьте растительным мас- 
лом или майонезом, полейте гра- 


% натовым соком, добавьте соль и 


тмин, Уложите в салатник, посыпь- 


й чеснок, Остудите и | те измельченным луком и украсьте 


зернами граната, 


ме лекс 


(8-800) 200-27-28, ПО РОССИИ ЗВОНОХ БЕГ, 


| Нужно: 

| © Редька = 2 шт, 
® Очищенные фисташки – 100 г | 

| © Яйцо – 1 шт, 

| © Сметана - 5 ст. л. | 

| е Соль, перец – по вкусу 


Редьку очистите, положите в хо- 
лодную воду на 15 мин. Затем 
натрите ее на крупной терке. 

Фисташки очистите, пропустите через. 
мясорубку и смешайте с редькой. Посо- 
лите, поперчите, перемешайте. Сметану 
смешайте с протертым желтком и 
заправьте этой смесью салат. 


Наталья Почкина, 


г. Брянс 


500 


\ Лук очи- 
стите, на- 
режьте и обжарьте 
на масле. Рыбу почис- ге 
тите, поперчите и положите на сма- 
 занную маслом сковороду. На рыбу 
выложите лук (вместе с маслом), то- 
_ матную пасту, смешанную с измель- 
`ченной петрушкой и чесноком. Сме- 


Нужно: 

е Морковь (большая) - 1 шт. 
®Луковица (большая) - 1 шт, 
®Пшенная крупа ~ 1,5 ст. 
 ФТыква натертая - 2 ст. 

© Соль — по вкусу 
®Петрушка (сухая) - 0,5 ч.л. 
®Карри - 0,5 ч.л. 
леное или растительное мас- 


ЈА В ТОМАТНОМ СОУСЕ 


шайте воду с лимонным соком И/ВЫ- 
лейте полученную смесь в сковоро- 
ду. Накройте крышкой и запекайте в 
духовке на сильном огне в течение 
30 мин. Затем снимите крышку и за- 
пекайте 
еще 


ФОТО ЮЛИИ КАРЗИЕР 


на сред- 
нем огне. Вы- 
ложите на подогре- 

тую тарелку, украсьте петруш- | 
кой и дольками лимона. 


Наталья Антипова, 
Приморский край, | 
п. Ярославский 


ЕВЕНСКАЯ ТЫКВЕННАЯ 
КАША БЕЗ МОЛОКА 


| рюли положите масло, 1 ст, тыквы, 
| половинку натертой моркови и по- 
ловинку нарезанного лука. Затем 


——/ 
высыпьте всю крупу и распределите 


ее равномерно. Сверху положите ко- 
риандр, карри, лавровый лист, петруш- 
ку, ст тыквы и добавьте оставшиеся 
овощи. Все это залейте кипятком по 
ножу, выше каши наттри пальца. Посо- 


лите. Поставьте кастрюлю на слабый 


огонь и следите за кашей. Закипела - 
убавьте огонь до’ минимума и варите 
еще 20 мин. Потом закройте крышкой 
идайтенастояться 10-15 мин. Переме- 
шайте. Разложите по, тарелкам и по- 
сыпьте „нарезаным зеленым луком. В 
ьнейшем ое Ер на!во- 


офи! 


Нужно: 
© Вода - 2,5-3л 

© Картошка (ср.)- 5-6 шт. 
Ө Пшено - 1 ст.л. Хх 

ө Рыба (любая)- 800-1000 — 
® Луковица (ср.) - 1-2 шт, 

© Соль — по вкусу 

© Перец (горошком) – 5-6 шт, 

| ®Лавровый лист – 2 шт, 

® Зеленый луки укроп – по вкусу 
ө Водка. ИЛИ и самогон —1 ст.л. 


500. 


Я, бывший военный, хочу по- 

делиться с читателями «На- 
родного совета» рецептом ухи, ко- 
торую можно приготовить не только 
на берегу реки или озера, но ив до- 
машних условиях. 
Положите в кателок (кастрюлю) с 
водой чищеный, нарезанный карто- 
фель. Затем, как только вода заки- 
пит, добавьте промытое пшено. Ва- 
рите до готовности картошки. Опус- 
тите рыбу в кипящую воду, добавьте 
нарезанную луковицу и соль. Через 
10-15 мин. «смотрим рыбе в глаза»; 
если зрачки побелели, то она гото- 
ва. Добавьте перец, лавровый лист 
и мелко нарезанные зеленый лук и 
укроп. Затем залейте водку. Если 
уха окажется пересоленной, то рас- * 
творите в ней кусочек сахара, а ес- 
ли будет иметь горький привкус (от 
раздавленного желчного пузыря, да 
и чтобы в домашних условиях пахло 
рыбацким костром), то нужно на не- 
сколько минут в кипящую уху опус- 

тить древесный 

уголек или го- 
рящую лучи- 
‚ну, веточку 
\ (но не от 
| сосны или 
ели). На- 
кройте ко- 
телок (каст- 


г рюлю) крыщ- 


= кой, снимите с 


огня и дайте настояться. 
30 мин. Можно добавить зелен 0 


лука, петрушки, укропа и базил 
Приятного аппетита! 


5 


женщины 


| порой сокрушаются: 
только купила кол- 
готки, бац, пошла 
| стрелка, а выкинуть- 
то жалко. Но наши 
читатели утвержда- 
ют: не выбрасывай- 
те старые колготки и 
чулки, они еще могут пригодиться; 


2 Ведущая рубрики 


< Л 


К Анна ПОНОМАРЕВА 


ПРИ МЫТЬЕ ОКОН 


© с помощью колготок РУБЛЕЙ 
можно укрепить расшатавшие- 
ся шурупы в мебели, в дверных пет- 
лях: в отверстие от выпадающего шу- 
рупа плотно набейте мелко нарезан- 
ные куски капронового чулка, раскали- 
тена огне гвоздь подходящего диаме- 
тра, засуньте его в отверстие - капрон 
оплавится - и сразу ввинчивайте туда 
же шуруп. Поверьте, такие пробки ни- 
когда не рассохнутся и не выпадут; 
® веник прослужит дольше, если на 
его ручку натянуть капроновый чулок; 
Ф используйте для процеживания 
вместо марли; 
© смоченные в холодной воде чулки 
до блеска отмывают оконные стек- 
ла, зеркала и хрусталь; 
® срезанный пояс от колготок станет 
хорошой тесьмой-кулиской для 
юбок, блузок (пришивается квнутрен- 
ней стороне изделия). 
Каринэ Лобова, г. Москва 


е Чтобы капроновые чулки или кол- 
готки служили дольше, прогладьте их 

слегка нагретым утюгом. 
 Болентина Чуркина, г. Фрязино, 
Московская обл: 


гололед НИПОЧЕМ 


ГДЕ ПРИГОДЯТСЯ 


СТАРЫЕ КОЛГОТКИ 


Луч - 

ший способ 

сушки шер- 

стяного свите- 

ра: возьмите ста- 

рые колготки, про- 
деньте пояс в горловой 
вырез свитера, а «ноги» в 


евую 
веревку 
цепляя при- 


щепки не к свите- 
ру, а к колготкам. 
Свитер не вытянется и 

высохнет быстро. 
Н. Василенко, 


З. При проращивании картофеля 


рукава и вешайте на бель- г. Великий Новгород, 


РИСКНОК БОНДАРЕВА КИРИЛЛА 


При носке шерстяных носков” 


Они прослужат дольше, если на них натянуть чулки, предварительно укоз: 
ротив их до нужной длины. 

Если протекла металлическая канистра (или пластиковая), вставьте в отвер- 
стие жгут из капронового чулка и оплавьте его зажигалкой или спичкой. Этим! 
же методом можно устранить небольшую течь в трубах или батареях, предваз1 
рительно отключив воду и высушив поврежденный участок. 

Е Афанасьевич Кириллов, Ленинградская обл. 


| 
| 


атт алаан) 


тли ем тълетаа тачат 


В каждый чулок кладите семена или черенки карто- 
феля и закапывайте их в ямки, при этом конец чулка 
должен оставаться снаружи, на поверхности земли. 
Когда придет время копать урожай, каротофель 
будет чистым, вредители его не достанут. Совет 
испытан мною. 

Не менее оригинальный совет, как уберечь капус- 
ту от всевозможных вредных жучков: на завязыва- 
ющийся кочан надеть обыкновенный капроновый 
чулок! 

С уважением, Татьяна Трошина, 
п. Агроном, Краснодарский край 


ФОТО ДМИТРИЯ ПОЛУХИНА 


МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ 


СА Приклейте к подошвам икаблукам зимней обуви 
кусочки ео етой бумаги на тканевой 


® Вы порвали гвоздем юбку 


основе. ые - 


А: :: 


‹РУГ ПО ТОЯ 


ўс к. ‘войлока, вырезанный из голенища старого 


Лана Ишанова, г. Волгоград 


® Желтизнус клавиш пианино 
удаляют чистым спиртом или 
эфиром. 

® Растянувшиеся манжеты 
шерстяной кофты надо туго 
связать и опустить в очень го- 
рячую воду, и они снова при- 
обретут первоначальный ВИД, 


9 ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-4 800) 200-27-28 


<% 


3. ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕС 


или брюки? Плотно сдвиньте 
края разрыва, подложите кў: 
сочек той материи из которой, 
сшита вещь, смазанный яич- 
ным белком, и прогладьте с 
изнанки горячим утюгом, 


35, 
Раиса Феоктистова, 
Самарская облі 


П 
| 


Если вы или ва- 
ши дети задума- 
лись о прибавле- 
нии в семействе, 
| то, я думаю, вас 
В Э | заинтересует 
М «6 сегодняшняя те- 
а, Д ма. Мы расска- 
жем о некоторых любопытных 
теориях и методиках, благодаря 
которым можно запрограммиро- 
вать пол будущего ребенка, 

Ведущая рубрики Юлия КАРЗИЕР 
и ее дочка Маргарита 


УЧЕНЫЕ В 
СОВЕТУЮТ: 


ЖИЗНИ МУЖА... 


Если вы хотите, чтобы у вас роди- 
лась девочка, то до зачатия мужчи- 
на должен быть, грубо говоря ус- 
тавшим, то есть вести свой обыч- 
ный образ жизни: усиленно рабо- 
тать, заниматься спортом, ремон- 
том... И все должно быть наоборот, 
если вы хотите наследника. Перед 
зачатием будущим родителям нуж- 
но отправиться в отпуск и как сле- 
дует отдохнуть, наслаждаясь друг 
другом. Так же, если пара хочет ро- 
ждения мальчика, ей нужно активи- 
зировать свою половую жизнь, нуа 
если вы мечтаете о девочке, то по- 
старайтесь воздерживаться от сек- 
са; Нужно отметить, что эта мето- 
дика основана в первую очередь 


своей половины они навряд ли 


(В отечественных ученых. 


СЧИТАЙТЕ ДНИ... Ө 
А польские ученые рекомендуют 
| считать дни. Они утверждают, что | 


зачатием ребенка в определен- | 
| ные дни. Так, если зачатие про- 

| изойдет за 11-12 дней до начала | 
| менструации, велика вероят- | 


№248 | 4-10. де 
А 


МОЖНО ЛИ ЗАПЛАНИРОВАТ 
ПОЛ РЕБЕНКА? 
ия `3 
\ 


) В. № и. 


Б чол 


зачатия 


Месяцы 


з) 


Ј 


о = 


СЛЕДИТЕ ЗА ОБРАЗОМ © 


для мужчин, но в любом случае, без | 


смогут ей следовать. Таково мне- | | мяса, рыбы, манной и рисовой каши на воде. \ 
| | Атакже грибы, картофель, сушеный горох, бе- 


пол будущего младенца можно | | 
запланировать, если заниматься | | & 


ть ИСЕ УНР 


м 
дд 
м 


| 
т 


| 
Те 


| 


Учитывая возраст матери (полное количество лет), который указан в таб- 

лице от 18 до 40 лет, вы определите, в каком месяце может родиться 

мальчик (М) или девочка (Д), выберете предпочтительное и отсчитываете 
| от данного месяца девять, чтобы получить время зачатия. 


|! ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ДИЕТЫ... 4, 

| | Еще один способ «программирования» изобрели 
| французские ученые. Они установили, что с по- 
| мощью специальной диеты можно повлиять на @ # 
| пол будущего ребенка. Но эту диету нужно со- у 
| блюдать до зачатия, а уже беременная женщи- 
| на должна есть все что хочет, в соответствии с ® 

рекомендациями врача. 

| © Чтобы родить сына, употребляйте больше | 4 


> 


о. 


| лую фасоль, бананы, финики, абрикосы, перси- 
| ки. Из напитков рекомендуется чай, кофе, из 
| десертов - бисквиты. Нежелательны: молоко 
| и молочные продукты, какао, орехи, черная и 
красная икра, креветки, крабы, зеленые бо- 
бы, капуста, укроп, салат, Забудьте о блинах. 


Чтобы родилась дочь, ешьте яйца и 
больше молочных продуктов. Добавьте в 

свой рацион баклажаны, спаржу, свеклу, 

морковь, огурцы, зеленые бобовые, лук. Не 
ограничивайте себя в сладком, можно пить 
чай, кофе, молоко, ешьте орехи. А вот рыбу, мясо, картошку, кукурузу и томаты 
авторы метода советуют употреблять в ограниченных количествах. Копченую же 
колбасу, консервы и соленья исключите полностью. 


КОГДА ЗАРАБОТАЕТ УКАЗ 


Пока депутаты будут распределять 
портфели думских комитетов, наме- 
чать планы работы на весну, есть время 
основательней разобраться с уже дей- 
ствующими законами. Майор в от- 
ставке А.П. Зимин из Екатеринбурга 
в письме спрашивает, почему законы, 
о принятии которых сообщает телеви- 
дение, в «НС» упоминаются с большим 
опозданием. Дело в том, Алексей Пав- 
лович, что любой закон вступает в си- 
луне после телерепортажа из Госдумы, 
атолько после подписания его Прези- 
дентом и публикации текста в прави- 
тельственной прессе. Но главный сек- 
рет в том, что чиновники работают 
не по законам, а по подзаконным 
актам - инструкциям, директивам, 
циркулярам. Вот, к примеру, в октябре 
Президент подписал Указ о выплате 
долгов военным пенсионерам. Но ва- 
шему военкомату, извините за игру 
слов, Указ не указ. В документе, подпи- 
санном главой государства, изложены 
лишь общие принципы. А райвоенкому 
полковнику М для работы нужны четкие 
„указания: как, кому, сколько, когда и из 
каких средств выплатить. И пока такая 
бумага из Минобороны не поступит, он 
пальцем! не пошевелит. О появлении 
этого документа мы вас обязательно 
известим. Вот в МВД, например, уже 
определились (см. «НС» №48 ) и обе- 
щают выплатить долги своим ветера- 
нам в первом квартале. 


УПРАВА НА СОСЕДА 


`В прошлый раз я обратился к читате- 
лям с предложением совместно соста- 
ГИ струкцию по практическому 
енению советов газеты - «Чем и 
омог «НС». Первой откликну- 
н труда с военных лет Еф- 
Афанасьевна Доценко из 
Рязанской области. 
учаю два года, подписа- 


| НАМ ПИСАЛИ «999 


мас 


инва 
КТО ГАЗЕТЕ ПОМОГАЕТ 


Отгремели предвыборные фанфар 
денствия. Настала пора успокоить 


пагандистские материалы (а уж тем более предвыборные посулы 
борцов за счастье народное) «Народный совет» не печатает. Поэтому 
и стыдиться нам в ближайшие четыре года будет нечего. Просто но-\ 


вые депутаты новой Госдумы примут новые законы, По ним мы и бу- 
дем жить. А как именно - время покажет. 


ы и обещания всеобщего благо- 
ся и жить дальше. К счастью, про- 


ї 


ОС УТОЧНО ПОТЕ 1ЕФОНУ; (8-800) 200-27-28, ПО РОССИИ ВОН 


мера, ведь никогда заранее не зна- 
ешь, что пригодится. Вот только 
долго приходится ждать ответа. Но 
нас, читателей, многие тысячи, яс- 
но, что сразу всем не ответишь. За- 
ТО ПО «горячей линии» я дозвони- 
лась до юриста Малых, и сразу 
разъяснение получила. А еще с ва- 
шей помощью суме- 


1 

«Хочу вас поблагодарить за 1000 
рублей, которые получила по ито- 
гам конкурса «Подпишись и выиг- 
рай», они мне очень пригодились 
для оплаты операции. В начале ок- 
тября я получила номер «НС», в ко- 
тором была статья о моей болезни - 
глаукоме глаз, А когда поехала в 

Краснодар на опера- 


ла обменять брако- 
ванный телевизор. 
Написала по образ- 
цу претензию в ма- 
газин, и через 8 
дней мне его заме- 
нили. Но главное, с 
помощью «НС» я на- 
шла управу на сосе- 
да. Сперва пожаловалась на него в 
милицию, но мою жалобу пересла- 
ли главе райадминистрации. Там 
она и застряла. Ответа не было 
больше месяца. И тогда по статье 
профессора Селиверстова я заказ- 
ным письмом с уведомлением ото- 
слала жалобу в администрацию го- 
рода. Приложила копию его статьи 
и через 10 дней получила ответ. 
Позже выяснилось, что сосед дово- 
дится родней кому-то из районных 
начальников. Потому первое мое 
заявление они и «потеряли». Живуя 
одна. Муж был фронтовик, воевал 
на Ленинградском фронте. Умер он 
в 1999 году. Так что теперь газета - 
мой главный советчик». 


НАШ ПОЛПРЕД ПО КУБАНИ 


Самый древний способ передачи ин- 
формации в народе называют «сара- 
фанным радио». Оказывается, даже в 
век ТВ и Интернета оно по-прежнему 
эффективно. Подтверждение тому - 
письмо из станицы Ахтырской Крас- 
нодарского края от пенсионерки 
Лидии Игнатьевны Новиковой, 


| общений. 


| нам 
| телефону 


| В ноябре в редакцию 
| поступило 2837 писем 
| и 136 электронных со- 
Еще 8447 
| читателей позвонили 
по бесплатному 


цию, то прихватила 
газету с собой. Боль- 
ные в клинике ее чита- 
ли. Оказалось, что 
многие мои земляки 
до сих пор не знают, 
что есть такая замеча- 
тельная газета. Неко- 
торым я записала на 
листочке ее подписной индекс. 
Дома в Ахтырской я тоже за вас на- 
род агитирую, а то ведь в киосках 
«НС» не найдешь. Знают о вас те- 
перь и в станице Холмской, гдежи- 
вут мои друзья. У Миши был день 
рождения, и в подарок ему я при- 
везла квитанцию на подписку. 
Еще раз спасибо вам за мою люби- 
мую газету.» 

Ваше письмо, Лидия Игнатьевна, я 
зачитал на редакционной планерке. 
Проголосовали единогласно: «Назна- 
чить Новикову Л.И. полномочным 
представителем газеты по Кубани». 
Кстати, у пенсионерки Новиковой есть 
коллеги в разных регионах страны. 
В Новочеркасске, например, нам ак- 
тивно помогает продвигать «НС» в чи- 
тательские массы ветеран первой Че- 
ченской кампании, подполковник в 
отставке Ю. С. Белый. Наши помощ- 
ники уже действуют в Тамбове, Ижев- 
ске, Чебоксарах, Ярославле и 
нинграде. Всем вам, друзья, огром 
спасибо! Пишите! Адрес пре» 
127015, Москва, а/я 3, Неч: 
чеславу Артемовичу. = 


ЭТИ НОМЕРА ЕСТЬ 


< 1н - 
е В.М 9; № 10; №11; №12; 27.28 2 то (С пересылкой) 
№ 18: а та) № 15; №16; №17; раз продиктуйте 

№ 23; № 24: а 20, А 21 №22; оператору свои Ф.И:О., телефон, 
№ 28; № 30, 5 № 26; №27; полный адрес, индекс, а также пе- 


2005 год - есть все номера, 
кроме № 7. 

12006 год - есть все номера. 
2007 год - есть все номера. 
Эти номера вы можете: 

+ заказать по 
предоплате; 

$ купить по адресу ре- 
дакции. 

Если уже прошло полтора 
месяца, а вам так и не 


прислали номера газеты, 


речислите все те номера газеты 
«Народный совет», за которые вы 
перевели деньги на наш счет. Мы 
исправим эту неувязку и вышлем 
вам «Народный совет». 


ВНИМАНИЕ! 


Оплатить заказанные номера это полдела. Мы 
просим в письмах, которые вы нам присылаете 
с ксерокопиями квитанций, указывать: 

= за какой год вы хотите получить те или 


иные номера; 


которые вы заказали и 
оплатили, позвоните нам 
по бесплатному телефону 


и разборчивым почерком писать Ф.И.О. об- 
ратный адрес и индекс. 


Любой: 


КАК ЗАКАЗАТЬ _ 


«САМ 


СЕБЕ А 
САМ 


$ 


САМ СЕБЕ 
АДВОКАТ Ё. 


2 


ш БЫТ СЕТА, 
ТЕА и АЗЫ 


силы 


ЗЫР 
велит 
ралии мо 


жилищные проблемы: 


й 200 


| спецвыпуски «Сам себе адвокат- 

| 25, «Сам себе адвокат-3» и «Сам 

ебе адвокат-4»? Закажите ихвре- 

кции по предоплате. 

к это сделать, смотрите в разделе 

(СХЕМА ЗАКАЗА (колонка 

| слева). 

и В графе 6. Назначение 
КАТ № платежа впишите «Сам 
себе адвокат». 

Же Цифравграфе 7. Сумма 


Вы не успели купить в киосках наши 


Лакземиляр – 50 р., 


жалціыі 
танг 


пип 
ипи 


АРУСЕ 


удет зави 


КЕРДЕН 


платежа б сеть от количе- 


2 экземпляра — 80 р, 
3 зкзвмпляра – 129 р 
5 67 


«НС»2 


ства спецвыпусков, которые вы за- } 


казываете (50, 90 или 120 рублей). 
Все остальные графы в квитанции 
заполняются без измене- 

НИЙ. 

НЕ ЗАБУДЬТЕ отправить на 
адрес редакции письмо, где пе- 
речислите какие именно 
справочники вам нужны, 

туда же вложите ксерокопию 
квитанции об оплате. 


еу Условия конкурса 


СХЕМА ЗАКАЗА 
У НАС ИЗМЕНИЛИСЬ 
БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ 


У Отправьте через почту или 
Сбербанк денежный перевод по 
следующим реквизитам - 

наши НОВЫЕ банковские реквизиты: 
1. Наименование получателя пла- 
тежа: 000 «Логос-Медиа». 

2. ИНН получателя платежа: 
7702643333. е 
3. Расчетный счет (номер счета р 
получателя платежа): Я 
40702810538090109325, Мещанское 

ОСБ № 7811/0400 Сбербанка Рос- 

сии, г. Москва. 

4. К/сч: 30101810400000000225. 

5. БИК: 044525225. 

6. Назначение платежа: недостаю- 

щие номера, в т.ч. НДС 18%. 

7. Сумма платежа: из расчета 1 га- 

зета - 12 рублей (умножьте количест- 

во номеров «НС» на 12. Сумма, кото- 

рая у вас получится, должна быть 

вписана в эту графу). 


8. Плательщик: Ф.И.О. (полно- 
стью). 
9. Адрес плательщика: индекс + 
адрес. 


Снимите с квитанции копию. 

УВ письме перечислите все номера 
газеты «НС», вам нужные (номер + 
газеты и год выхода). 

У Копию квитанции и письмо от- 
правьте по адресу: 127287, г. Моск- 
ва, а/я 3, «Народный совет» или на 
адрес электронной почты: 
10о90$@пагзо\ме{.ги 

Заказанные номера вы получите в 
течение месяца с того момента, 
как письмо придет в редакцию 
(при наличии оплаты). 


ПАШ КОНКУРС 
«ПРИЗ! ПРИЗ! ПРИЗ» 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 


Вырезаем ТРЕТЬЮ 
букву. ЧЕТВЕРТАЯ в 
следующем номере! 


смотрите в №№46-47 


храма, Куда из вс 
году входил сам первосвященник. 


Поступок родителей Марии - пример ве- 
рующим: истинные христиане должны 
воспитывать в своих детях, любовь к 
Всевышнему с самого раннего возраста, 
как только дитя начнет понимать окружа- 


ющий мир. 


ех, людей только раз в 


5 декабря (22 ноября) - день памяти | 
святого благоверного великого князя, 


Михаила Ярославича, Тверского чу- 
дотворца. К святому обращаются при 
различных заболеваниях. 

6 декабря (23 ноября) - день памяти 


святителя Митрофана, епископа Во- ' 


ронежского, исцеляющего от тяже- 
лых недугов. 

7 декабря (24 ноября) - день памяти 
великомученика Меркурия. Молитвы 
к святому помогают справиться с тя- 


желейшими заболеваниями. 


Идет вторая неделя Рождественского 


поста. 


КОНКУРС ГАЗЕТЫ «НАРОД 


СОВЕТская 


ЗАНАЧКА Ртл 
ФАМИЛИЯ 


ИМЯ 
ОТЧЕСТВО 
ДАТАРОЖДЕНИЯ 


АДРЕС, ИНДЕКС 


+ Юрочкина, г. 


7777. — Повторите это числов 


ЗВОНИТЕ И ОПРОСЫ: 


8-800-200-27-28 


КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМ ЧИСЛЕИ МОСКВИЧАМ 


КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛАТНО 
ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ! 


Для писем: 127287, МОСКВА, а/я 3 
НЕ ПРОПУСТИТЕ! 


НОВЫЙ НОМЕР В ПРОДАЖЕ 
С 11 декабря 2007 ГОДА 


МОЖНО ЛИ РАЗМЕНЯТЬ 
в МУНИЦИПАЛЬНУЮ 
Р КВАРТИРУ? 


пи 
| ДЕДУ МОРОЗУ 


ан 


ПОСЫЛКА 


Конкурс «С ВЕТская 


заначка» продолжается! 
Для тех, кто еще не участвовал в конкур- 
се, повторяем правила: Е 
Внем участвуют советы читателей, при- 
сланные в «НС». 
Заполните купон участника и впишите в него 
любое число, которое придет вам в голову. 
Вырежьте этот купон и вместе со своим сове- 
том пришлите нам. Впишите то же самое чис- 
ло, что и в купоне, в желтый прямоугольник 
рядом - это вам на память, его не вырезайте 
инам не присылайте. 
Увидев в «НС» свой совет со значком «500 
рублей», сообщите нам по бесплатномутеле- 
фону или напишите в письме свое число-па- 
роль. Полностью заполненный купон и ва- 
ши паспортные данные необходимы ре- 
дакции для перечисления денег почтовым 
переводом. 
Внимание! Почтовый перевод идет в тече- 
ние 1-1,5 месяца, 
Победителями этого 


номера стали: 
Н.И. Почкина, г. 


Брянск (стр. 18), Ф.Н. 
Пермь и А,А. Спиридонов, 
г. Санкт- Петербург (стр. 19). Каринэ 

обова, г. Москва (стр. 20). 
Число-пароль 


ОСТАЕТСЯ У ВАС! 
купоне участника! 


| «Народный совет» № 49 (187). 


Акция от водки «Беленькая»!!! Под 
каждой крышечкой - белочка. Собери 


пять белочек, итебе крышечка. 
оо 


Мужики из «Газпрома» в командиров- 
ке. Тянут газ в глухую деревню. Оста- 
лись заночевать. Возникла идея раз- 
влечься. Спрашивают у местных на- 
счет девочек. Те долго мялись, потом 
говорят, мол, на краю деревни живет 
Маня, огонь-баба. Спросили дорогу, 
пошли. Дошли до хаты, кричат: 
- Маня, выходи, погуляем! 
- А сколько вас? 
- Трое... 
- Не-а... Не пойду... Невижу смысла. 
0өө 
Супружеский долг сложная штука: как 
говорится, не нагрубишь - не; вы- 
спишься! 
ДХ) 
Жизнь - это то, что происходит, пока 
ты строишь другие планы. 


фозоосо во соо оо воз ооо оо водо зоо то оо вовочое 
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В РО ОДНЫ! Т} КАКУЮ МЕДПОМОЩЬ“ 


а АВАХ ЗОВ О о 


‚ ДОЛЖНЫ ОКАЗЫВАТЬ 


| БЕСПЛАТНО, 


по и ГАЗЕ 


САМАЯ ПО ГАЗЕ 
а ааа аа ААА АА 


ЧТО ПОЛОЖЕНО 
ВДОВЕ ИЕ дА 
ВОЙНЫ 


ФОТО ГАЛИНЫ КРУТИПОРОХ 
Вр и 


СУПЕРГОРШКИ 
ДЛЯ ЦВЕТОВ ИЗ 
ПРОСТЫХ БАНОК 


КАК ПРАВИЛЬНО 
РАЗВИВАТЬ РЕЧЬ 
РЕБЕНКА | 


К 


—/` 


Семья Афониных из Калининг| града: 


До КА ПОЛУЧИ 


ЛА 
= ТРАВМУ в Школе 8а 


ца: 


1310 
пи 
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позвони Е БЕСПЛАТНО 


8-800-200-27-28 


ЗАДАЙ СВОЙ ВОПРОС 
И ПОЛУЧИ ОТВЕТ В НАШЕЙ. ГАЗЕТЕ_ 


_— №№ ГЛАВНАЯ ТЕМА ониириирия | 


Впервые в Калининграде родители ребенка, полу- 


чившего травму в школе, отсудили возмещение 
ущерба — более 40 тысяч рублей, 


РОКОВОЙ ДЕНЬ 


Второклассница Маша 
Афонина училась в кали- 
нинградской школе № 41, 
на улице Сергея Тюленина, 
во вторую смену. Уроки на- 
чинались с 14 часов, но в 
этот день - 20 декабря 2004 
года — учительница попро- 
сила девочку прийти по- 
раньше, чтобы получить та- 
лоны на питание. 
Получив талончики и поев 
заодно в столовой, Маша 
стала подниматься по лест- 
нице на второй этаж, где 
находятся кабинеты млад- 
ших классов. В это время, 
как черт из табакерки, вы- 
скочил третьеклассник Ди- 
ма Седов. С криком «Сей- 
час полетишь!» он сильно 
толкнул Машу. Восьмилет- 
няя девочка не удержалась 
и, упавна спину, скатилась 
вниз по лестнице. 
Надо сказать, что 41-я шко- 
ла располагается в старин- 
ном немецком здании (до 
Великой Отечественной 
войны в Кенигсберге здесь 
располагался лицей имени 
королевы Луизы). Лестницы 
в школе очень крутые и, по 
словам учителей, падения 
детей за 60 лет существова- 
ния калининградской шко- 
лы были, но нетакие трагич- 
ные. На этот раз девочка, 
упав, получила страшную 
травму – компрессионный 
: перелом двух позвонков. 


ВСТАВАЙ, А ТО ТВОЯ 
_ МАТЬ УБЬЕТ МЕНЯ! 


ть Маши Ольга в это вре- 
была дома (она в декре- 


позвонили из шко- 
бщив, что «ваша 
ла с лестницы», по- 


интересовались, вызывать 
ЛИ «скорую помощь»? 

— Конечно, вызывайте! – за- 
кричала Ольга.Она попыта- 
лась хоть что-то выяснить о 
состоянии дочери, но школь- 
ный фельдшер только отре- 
зала: «Приезжайте!» 

—Я оставила младшую доч- 
ку одну (она, слава богу, 
спала) и побежала в шко- 
лу, – продолжает мать. 

А в это время школьный 
фельдшер вместо выполне- 
ния своих обязанностей, по 
словам девочки, закричала 
на нее: «Что ты ревешь! 
Вставай, а то сейчас прие- 
дет твоя мать и меня убьет!» 
— Затем меня подняли, по- 
вели в медпункт и уложили 
на кушетку, - рассказывает 
Маша. - Потом прибежала 
мама и, увидев меня, за- 
плакала. 

Прибывшая «скорая» увезла 
пострадавшую в больницу. У 
ребенка был диагностиро- 
ван перелом двух позвон- 
ков. При этой травме вста- 
вать, атем более идти, кате- 
горически нельзя. И не- 
сколько шагов, которые за- 
ставила проделать девочку 
фельдшер, стоили ей невы- 
носимых страданий. 


27 ДНЕЙ 
«НА ВЫТЯЖКЕ» 


Маша Афонина пролежала 
«на вытяжке» 27 дней, после 
чего еще больше месяца 
находилась в стационаре и 
еще несколько месяцев ле- 
чилась дома. Девочка дол- 
гое время носила корсет, 
особенно тяжко ей было в 
летнюю жару; ей пришлось 
соблюдать много ограниче- 
ний, Понятно, что в’ школу 
ребенок не ходил. К томуже 
после случившегося у Ольги 


Е. ОЕ 


Именно с этой лестницы ў 


упала ; девочка, получив 


при этом тяжелую 
травму спины | 


Афониной пропало молоко, 
и младшая дочка стала «ис- 
кусственницей». 

Лечение Маши потребова- 
ло немалых материальных 
затрат. Требовалось прини- 
мать препараты, укрепляю- 
щие структуру костей, де- 
лать массаж и прочие про- 
цедуры на дому. Необходи- 
мо было приобрести жест- 
кую кровать и специальный 
матрас, а также корсет, 
Последней каплей, которая 
переполнила чашу терпения 
родителей, стал тот факт, 
что ни директор школы, ни 
родители мальчика так и не 
извинились перед ними и 
пострадавшей девочкой, 


: (8-800) 200- 27 -28. ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛА ный: 
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ФОТО АНДРЕЯ ВЫПОЛЗОВА 


и ЖОС ЕЕЕЕНӘННЫЦЦИ 


ИСК В СУД 


В исковом заявлении Ольга 
Афонина просила взыскать 
со школы и родителей маль- 
чика компенсацию затрат на 
лечение - 11 тысяч 513 руб- 
лей. Эта та сумма, которую 
удалось подтвердить кассо- 
выми и товарными чеками: 
деньги ушли на покупку специ- 
альной кровати, матраса, кор- 
сета и лекарств. В 100 тысяч 
рублей Афонины оценили 
моральный ущерб, причи- 
ненный в результате трав- 
мы их дочки и всей семьи. 
Эту сумму они просили суд 
взыскать со школы и роди- 
телей мальчика. 


‘находился под надз 
ного, лечебного или иного 


учреждения, обязанного осу- 
_Ществлять за ним надзор, 


либо лица, осуществлявшего 
Надзор на основании договора, это учреждение или лицо 
отвечает за вред, если не докажет, что вред возник не по 
его винев осуществлении надзора. 
В свою’очередь, представитель школы № 41 пытался в су- 
де доказать, что девочка пришла за полчаса до начала 
Уроков; а потому школа за нее якобы ответственности не 
несет, Этот довод судье показался несостоятельным. В 
результате суд принял решение взыскать со школы в пол- 
‘ном объеме затраты на лечение (по представленным че- 
_ кам) и услуги адвоката. А компенсацию морального вреда 
а учетом степени вины ответчика, характера и степени 
Е нравственных страданий истицы, требований разумности 
_ и справедливости» оценил в 30 тысяч рублей. 
_ Это решение обжаловала мать мальчика-хулигана. Одна- 
’ Ко коллегия по гражданским делам Калининградского об- 
‘ластного суда оставила это.решение без изменений. 


ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК 
ПОЛУЧИЛ ТРАВМУ В ШКОЛЕ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ? 


| Немедленно вызвать «скорую помощь». Насто- 

ЄС ять, даже если травма незначительная, чтобы ре- 

® бенка отвезли в травмпункт на освидетельствование. 

_ Иначе потом будет трудно доказать, что травма была 
° причиненаименно в школе, а не по дороге домой. 

2 Сразу установить свидетелей происшествия, запи- 

сать их фамилии и, по возможности, телефоны ро- 

ей. 
› время лечения необходимо собирать все то- 
рные и кассовые чеки, которые затем можно 


руководством школы на предмет опла- 
ного разбирательства, 


Комментарий 
Директор школы № 41 
Евгения СИДОРОВА: 


— На наш взгляд, произо- 
шел несчастный случай, от 
которого никто не застра- 
хован. С мальчишкой после 
происшествия мы много 
беседовали, в том числе 
социальный педагог и пси- 
холог. Этот ребенок, кстати, 
не такой уж и хулиганистый, 
он хорошо учится. Для него 
этот случай тоже станет 
уроком на всю жизнь. Он 
признался в том, что толк- 
нул девочку, но говорит, что 
сделал это не нарочно... Он 
сам испугался. Это все дет- 
ская резвость... 

Сейчас мы разработали 
программу по обеспечению 
безопасности в школе. Уча- 
щихся и родителей знако- 
мим с распорядком и уста- 
вом школы, правилами по- 
ведения. Ежедневно назна- 
чаются дежурные учителя, 
которые вместе со старше- 
классниками следят за по- 
рядком. 


Комментарий юриста 
общества защиты прав 
потребителей «Резонанс» 
Евгения ЛАГУНОВА: 


Вред, причиненный лично- 
сти или имуществу гражда- 
нина, подлежит возмеще- 
нию в полном объеме ли- 
цом, причинившим вред 
(п.1 ст.1064 Гражданского 
кодекса РФ), Но кто должен 
компенсировать вред, при- 
чинённый здоровью ребён- 
ка ребенком? Отвечать пе- 
ред законом в этом случае 


Андрей ВЫПОЛЗОВ, Оксана КИРЕЕВА, г. Калининград 


должны родители, усыно- 
вители или опекуны (п.3 
ст.28 ГК РФ «Дееспособ- 
ность малолетних» (возраст 
от 6 до 14 лет). Кроме того, 

в соответствии с п.3 ст.1073 
ГК РФ, если малолетний 
причинил вред в то вре- 
мя, когда он находился 
под надзором образова- 
тельного, воспитатель- 
ного, лечебного или ино- 
го учреждения, обязан- 
ного осуществлять за 
ним надзор, либо лица, 
осуществлявшего надзор 
на основании договора, 
это учреждение или лицо 
отвечает за вред, если не 
докажет, что вред возник 
не по его вине в осущест- 
влении надзора. 

При этом, если бы даже ад- 
министрация доказала, что 
в действии (бездействии) 
ее сотрудников вины нет, 
аналогичные требования по 
возмещению ущерба и ком- 
пенсации морального вре- 
да можно было бы заявить 
родителям ребенка, причи- 
нившего вреда. Эта статья 
и была применена в реше- 
нии постановления суда. 
Требования о компенсации 
морального вреда, скорее 
всего, были заявлены роди- 
телям мальчика, повинного 
в травме девочки. При этом 
они могли заявить требова- 
ние о компенсации мораль- 
ного вреда и в отношении 
себя (у кормящей матери 
пропало молоко). Сделать 
это не поздно и сейчас, так 
как требования о компенса- 
ции морального вреда не 
имеют срока исковой дав- 
ности (абз.2 ст.208 ГК РФ). 


Г 


ЧТО ПОЛОЖЕНО 
ПРИ СНОСЕ ЧАСТНОГО ДОМА? 
® Проживаю в районе Южное 
Бутово. У нас начинается снос 
частных домов. Какая компенсация 
полагается владельцам при сносе? 
Лидия Лосева, Москва. 
№ Размеры компенсаций в этом случае 
определяются Законом г Москвы от 
31.05.06г. № 21 «Об обеспечении жи- 
лищных прав граждан при переселении 
и освобождении жилых помещений 
(жилых домов) в городе Москве», ст. 6: 
«Возмещение (компенсация) либо вы- 


купная цена за жилое помещение (жи- 
лой дом) собственника». 


Три варианта компенсации 

и Денежная компенсация в раз- 
мере рыночной стоимости освобо- 
ждаемого жилого помещения (жилого 
дома), плюс все убытки, причиненные 
собственнику в связи с изъятием 
собственности. 

и По соглашению с собственником 
жилого помещения ему может быть 
предоставлено взамен изымаемого 
другое жилое помещение. При 
этом выплачивается разница в 
цене. Но если предлагаемое жилье 
дороже, доплата за разницу в стои- 
мости с собственника не взимается. 
и При согласии собственника с ним 
может быть заключен договор мены, 
в соответствии с которым собствен- 
нику предоставляется другое благоус- 
троенное жилое помещение, равно- 
значное освобождаемому. 


Какое жилье равнозначное? 

а Жилое помещение, площадь кото- 

рого не меньше площади освобожда- 

емого жилого помещения, а количе- 
тво комнат такое же, 

обственника есть даже право на со- 


ми исключениями, о которых 
ем в ближайших номерах. 


В ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС 8808 


ЕЛИТЬ' 


ДЕ 
1 7) Покупаю газету второй год, очень ВИ 
_ 2 уж понятно вы все разъясняете, по- 
этому решила задать свой вопрос. У 
меня в 1964 г. родители приобрели 
1/2 домасучастком, последний был 
не в собственности, а на праве по- 
жизненного наследуемого владе- 
ния. Завещали все мне (2/3) и брату 
(1/3). С соседом у нас общая только 
стенка в доме и забор на участке, 
входы отдельные. Налоги мы пла- 
тим – какза 1/2 отобщей стоимости 
домовладения, хотя стоимость 
строений соседа сейчас в 
2,5 раза выше нашей. 
Кроме того, испор- 
тились отноше- 
ния с братом, и 
он не разрешает 
мне прописать 
детей на своей 
части. Что надо 
сделать, чтобы 
оформить собст- 
венность не в доле- 
вом отношении (как сособственники), а 
как отдельные части? Знаю, что ответите, по- 
этому заранее спасибо. Валентина Андреева, Великий Новгород. 
Ш Выделение доли возможно на основании ст. 252 Гражданского кодекса РФ, 
но только в том случае, если это допускается технически, то есть без нанесения 
несоразмерного ущерба общей собственности. Например, не придется что- 
о». то ломать, сносить, делить одну комнату на двоих и прочее. 


что \ 
| ДЕЛАТЬ? 


Если достигнуто согла- 
шение между всеми со- 
/ собственниками, то этот ва- 
І риант можно оформить от- 
дельным соглашением между тремя 
сособственниками и, собрав все необ- 
ходимые документы, представить их на 
регистрацию в регпалату. Перечень 
документов лучше уточнить в регпала- 
те по месту жительства: они указывают 
свой перечень для каждого варианта 
перехода права собственности. Но в 
любом случае среди них будут техниче- 
ские планы дома и земельного участка, 

Если достигнуть соглашения с со- 

седями и родственниками не уда- 
ется, тогда вопрос может быть вынесен 
на. рассмотрение в суд. Ваши доводы 
ни уже вами перечислены) должны 
‚изложены в суде, 
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} ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 200-27-28. ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ: 


То же самое касается приватизации 

земельного участка: все зависит как 
от согласия между сособственниками, так 
и от порядка приватизации земельных 
участков, установленных в вашем муни- 
ципальном образовании. А если согласие 
не достигнуто, придется также идти в суд. 


ВАЖНО! 


Если выделить долю в натуре невоз- 
можно без нанесения ущерба иму- 
ществу, выделяющийся собственник 
(в данном случае вы) имеет право на 
то, чтобы другие собственники вы- 
платили ему стоимость его доли (п.4 
ст.252). Такие вопросы решаются в 
суде. В вашем случае суд можетобя- 
зать брата выплатить вам стоимость 
вашей доли или, наоборот, вас вы- 
платить брату стоимость его доли. 


СЫ 


| ——- 


1 РАБОТА и ЗАРПЛАТА 


| На вопросы от ; А 

Е Андрей малых" р" МО гур вре о «я 

а СКОЛЬКО ПРАЗДНИЧНЫХ 
змен ао ДНЕЙ В ГОЛУ? | 
КОМПЕНСАЦИЙ, чиеи 6 ГОДУ? 


ет ли право администра- 
Ция отказать работнику в час- 


тичной компенсации отпуска, если 
он хочет взять 28 дней отпуском а 
оставшиеся 24 дня — деньгами? 
Игорь Юркевич, г. Волжский Вол- 
гоградская обл. | 

8 Имеет. А иногда и обязана. 


Помните! 


Не допускается замена денежной 
компенсацией ежегодного основного 
и дополнительных оплачиваемых от- 
пусков (ст.126 ТКРФ): 
и беременным женщинам: 
н работникам в возрасте до 18 лет; 
ш работникам, занятым на работах с 
вредными и (или) опасными условия- 
ми труда (за исключением выплаты 
денежной компенсации за неисполь- 
| зованный отпуск при увольнении). 
| Кроме того, в вышеназванной статье 
| положение о замене ежегодного опла- 
чиваемого отпуска денежной компен- 
| сацией звучит так: «Часть ежегодного 
оплачиваемого отпуска, превышаю- 
щая 28 календарных дней, по пись- 
| менному заявлению работника может 
быть заменена денежной компенса- 
цией». Именно может, а не должна, 
то есть все остается на усмотрение 
работодателя. Работник этого не мо- 
| жет требовать. Он может в заявлении 
на отпуск лишь выразить пожелание о 
| такой замене. 


АИС 
Как это сделать: 


банка; 
ш внесите код издания в графу «Вид платежа»; 


ш заполните квитанцию полностью; 
ш оплатите заказ в любом отд. Сбербанка; 


‚ вышел из отпуска: уме- 9” 
ня 5-дневная рабочая 


ш воспользуйтесь типовой квитанцией Сбер- 


в впишите вграфу «Сумма» общую сумму заказа; 


ш для ускорения получения заказа обязатель- 
но отправьте копию квитанции (можно скопи- 
ровать авторучкой на бумаге или открытке) по 
адресу: 111537, Москва, а/я 37 «Народный 
совет». 

Информация для заполнения типовой кви- 


танции: 
{ Получатель платежа: 000 «Новотрейд» 


рассчи- 
ать, правильно ли я 


неделя, отпуск – 36 ка- 

лендарных дней (28 + 8 

доп. для Дальнего Вос- 
тока). Очередной отпуск 
начинался с 15 декабря 2006 
года. Мне предписали выйти 23 
января. Правильно ли это? Андрей Ни- ! 
колаевич, Хабаровск. 


і Автору второго вопроса отпуск 
рассчитали неправильно. Ему сле- 
довало выйти на работу 26 числа. И 
ему, и автору первого письма к по- 
ложенному отпуску следует приба- 
вить еще 6 дней (ст.112 ТК РФ). 


ФОТО ДМИТРИЯ ПОЛУХИНА 


1, 2, 3, 4 и 5 января – новогодние каникулы; 
7 января ~ Рождество Христово; 
х 23 февраля – День защитника Отечества; 
8 марта – Международный женский день; 
1 мая – Праздник весны и труда; 
‚ 9 мая – День Победы; 
12 июня - День России; 
4 ноября – День народного единства. 


ИНН 7701543417, КПП 770101001; 

Наименование банка; 

р/с 40702810100170000188 

в ОАО «Внешторгбанк»; 

к/с 30101810700000000187; 

БИК 044525187; Код - ССА-2006. 

Цена ~ 50 рублей 

(включая стоимость пересылки) 

Цена действительна до 1 марта 2007 г. 

Заказ высылается заказной бандеролью толь- 

ко после получения платежа, 

Доставка осуществляется только по РФ. 

Дополнительная информация: 

тел.: (495) 369-74-42 
Е-таіі: Роѕ{@поуороѕї.сот 


< 


ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ. 


тель 
З 49 территориально- 
го управления Пенси- 


ЧТО ПРИЧИТАЕТСЯ _ 
ВДОВЕ ИНВАЛИДА ВОЙНЫ? 


Моя мать — инвалид | группы, 
вдова инвалида войны. По теле- 
визору я слышала, что она может полу- 
чать вторую пенсию, за мужа. Я собра- 
лазанее все документы и отправилась 
в пенсионный фонд. Но там мне сказа- 
ли, что мама как инвалид имеет право 
только на пособие. Почему же нам от- 
казали? Людмила Алексеевна, Пензен- 
ская обл. 
1 Правовых оснований для назначе- 
ния второй пенсии вдове инвалида 
войны, умершего в мирное время, дей- 
ствительно нет, В соответствии с п.З 
ст.3 Федерального закона от 15.12.01г. 
«О государственном пенсионном обес- 
печении» право на одновременное по- 
лучение двух пенсий предоставлено 
только не вступившим в новый брак 
вдовам военнослужащих, погибших в 
войну с Финляндией, в Великую Отече- 
ственную войну или войну с Японией. 
Вдова умершего инвалида Вели- 


аа 


ТОИТ ЛИ ИСПРАВЛЯТЬ ОШИБКУ? 


трудовой 
1.01.2004 г 
_ сти); для инвалида || группы с при- 
 уной «инвалидность с детства» и 


КОМУ ДАЮТ ПОСОБИЕ НА 


Недавно умерла наша сосед- 
родных у старушки не было, то по- 
хороны оплатили мы, ее соседи. 
Правда ли, что государство выпла- 
тит нам компенсацию? Куда следу- 
ет обращаться? Людмила, Тверь. 
8 Отношения, связанные с погребе- 
нием умерших, регулируются Феде- 
ральным законом от 12.01.1996 г 
№ 8-ФЗ «О погребении и похорон- 
ном деле». Согласно статье 10 этого 
Закона социальное пособие на по- 
гребение выплачивается в том слу- 
чае, если погребение осуществля- 
лось за счет средсте супруга, близ- 
ких родственников или иного лица, 
взявшего на себя обязанность осу- 
ществить погребение умершего. Та- 


кой Отечественной войны имеет 
право на дополнительное ежеме- 
сячное материальное обеспече- 
ние в размере 500 рублей по Указу 
Президента РФ от 30.03.05 г № 363, 
Кроме этого, увашей мамы есть право 
на получение ежемесячной денежной 
выплаты (ЕДВ) либо как вдове умерше- 
го инвалида войны, либо как инвалиду | 
группы. В вашем конкретном случае 
ЕДВ была назначена по более выгод- 
ному для мамы варианту - как инвали- 
ду І группы. 


страхового стажа, продол- 
жения трудовой деятельно- 
сти инвалида, а также от то- 
го, наступила инвалидность 
| в период работы, до поступ- 
ления на:работу или после 
прекращения работы. 
В соответствии со статьей 
М 15 Закона «О трудовых 
_ © пенсиях в РФ» размер ба- 
|| зовой части трудовой 
пенсии по инвалидности 
зависит от степени огра- 
ничения способности к 
деятельности (до 
= от группы инвалидно- 


ка по коммуналке. Поскольку 


кому лицу в органах ЗАГСа выдается. 
справка о смерти. 

Выплата социального пособия напо- 

гребение производится в день обра- 

щения на основании этой справки: 

и органом, в котором умерший полу- 

чал пенсию, если он не работал: 

з организацией, в которой работал 
умерший; 

ж органом социальной защиты насе- 
ления по месту жительства в случаях, 
если умерший не работал и не являл- 
ся пенсионером. 

Обратиться за таким пособием не- 
обходимо не позднее шести меся- 
цев со дня смерти. Размер пособия 

на сегодняшний день 

составляет 
1000 рублей. 


ФОТО СТАСА ЛЕВШИНА 


«общее заболевание» базовая часть 
пенсии одинакова. 

К сожалению, до настоящего времени 
не установлены правила: и нормы на- 
значения накопительной части трудо- 
вых пенсий по старости и инвалидно- 
сти. Но если, предположим, в 2013 го- 
ду вам еще не будет 60 лет, а причина 
И группа инвалидности к этому воз- 
расту останутся те же, то есть воз- 
можность при наличии страховых 
накопительных взносов подать за- 
явление на установление третьей 
части трудовой пенсии – накопи- 
тельной, 

Такчто лучше написать заявление вме- 
стное отделение ПФР и попросить вне- 
сти изменение вваши документы, 


ШИ 


ИВ 


ВОНИ ЗОО СИНИЕ 


Отвечает юрист 
общества защиты 
прав потребителей 
«Резонанс» 
Евгений ЛАГУНОВ 


СВАДЬБА РАССТРОИЛАСЬ, 
А ЗАДАТОК НЕ ОТДАЮТ 


Дети решили пожениться, в 
ресторане заказали вечер, 

внесли задаток. Свадьба расстрои- 
лась, но задаток нам руководство 
ресторана не возвращает. Правы 
ли они? Николай Андреевич, Рос- 
товская обл. 

№ Руководство ресторана имело право 
не возвращать вам денежную сумму, 
которая соответствует расходам, фак- 
тически понесенным рестораном в 
связи с исполнением обязательств по 
договору (ст.32 Закона РФ «О защите 
прав потребителей»). 

Размер такой денежной суммы опре- 
деляется исходя из убытков, причинен- 

ных ресторану прекращением догово- 
ра (т.е. учитываются расходы на приоб- 
ретение продуктов, проделанная рабо- 
та'по приготовлению блюд, аренда по- 
мещения и др.). 

Вам необходимо потребовать у ад- 
министрации ресторана чеки, под- 

тверждающие закупку продуктов для д 
свадебного вечера (если составля- 
лась смета, то проверить по смете, 
какую часть работы выполнили сот- 


сумма была на это затрачена). 

Имеет значение, за сколько дней до 

начала торжества вы отказались: 

и если за один день, то вполне ве- 

роятно, что денежная сумма, уплачен- 
ная вами заранее, полностью покры- 
вает убытки ресторана, понесенные 
им (в этом случае ресторан имеет пра- 
во полностью забрать себе внесенный 
задаток); 
и если за две-три недели, то тогда 
сумма расходов, понесенных рестора- 
ном, может быть меньше денежной 
суммы, внесенной в качестве задатка, 
И здесь вы имеете полное право тре- 
бовать возврата части суммы, не по- 
енной рестораном. 


| 
і 4123-29 января 2007 г, 


КАК ПОЧИНИТЬ ТЕХНИКУ, ЕСЛИ 


ЗАКОНЧИЛСЯ СРОК ГАРАНТИИ 


У телевизора закончился га- 


рантийный срок, сервисное 
обслуживание – до марта этого 
года, В сентябре прошлого года 
телевизор сломался. По месту 
покупки его приняли на сервис- 
обслуживание и отвезли вг. Тверь 
в мастерскую. После починки те- 
левизор работал ровно 15 минут. 
После нового обращения в мага- 
зин мне отказали в ремонте: отве- 
тили, что гарантия закончилась, 
везите его в Тверь сами - но уме- 
ня нет такой возможности. Срок 
службы в гарантийном талоне 
семь лет. Отработал телевизор 
два года и семь месяцев. У меня 
есть товарный чек, гарантийный 
талон с печатью. Помогите, пожа- 
луйста, грамотно написать пре- 
тензию. Н.М. Демина, Удомля. 


РЕ 


В вашем случае необходимо знать, что именно включает сервисное обслу- 
живание: дополнительная ли это гарантия по безвозмездному устранению 
недостатков (бесплатный гарантийный ремонт до 13.03.2007г.) или бесплат- 
ная доставка к месту гарантийного ремонта в г. Тверь. В любом случае, если 
продавец брал на себя определенные обязательства до 13.03.2007 г, он их 
должен выполнить в полном объеме. Односторонний отказ от исполнения 
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рудники ресторана и какая денежная “ 


і Срок службы - это срок, 
| гарантирует вам возможность 
‚ их сервисных центрах (не бесплатный). 


обязательств не допускается (ст.310 Гражданского кодекса РФ). 


Вы можете потребо- 
вать в письменном 
виде от продавца отпра- 
вить ваш телевизор на ре- 
монт. Заявление пишите (в 
двух экз.) на юридическое 
лицо или на предпринимателя, 
который вам товар продал, без обра- 
зования юридического лица (инфор- 
мация на товарном чеке). 
На втором экземпляре предста- 
витель продавца должен сделать: 
и отметку о приеме заявления: 
и расписаться; 
в указать свою должность; 
и расшифровать фамилию; 
ж поставить дату приема заявления, 


в течение которого изготовитель 
ремонта телевизора В сво- 


& При отказе выполнить ваше тре- 
бование вы можете самостоя- 
тельно отремонтировать телевизор, 
а затем взыскать потраченные день- 
ги с продавца на основании п.1 
ст.393 ГК РФ ип.2 ст.13 Федераль- 
ного закона «О защите прав потре- 
бителей». 
[4 При отказе продавца возместить 
расходы вы можете их истребо- 
вать через суд. Подайте иск в суд с 
требованием обязать продавца осу- 
ществить доставку и ремонт вашего 
телевизора. Такие споры разрешают- 
Ся мировым судьей в течение Одного 


месяца с момента подачи искового 
заявления. 


4 ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 77 лаа: 
==. ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ОБ 0 


ин. 


ГДЕ ПОЛУЧАТЬ ПОЛИС 


По месту фактического проживания, а 
не прописки в пределах одного города 
достаточно написать заявление на имя 
главврача медицинского учреждения. 
Но если сменили город проживания, 
то следует получить новый полис по 
новому месту жительства. 


Если вы работаете 
Работодатель (предприятие или лицо, 
использующее труд на- 

емного работника), 
должен обязатель- 
но застраховать 
всех своих сот- 
рудников как 
штатных, так и 
работающих по 
договору. В дан- 
ном случае за 
страховым полисом 
обращайтесь в район- 
ную поликлинику, там вам 
подскажут адреса, где можно будет 
получить страховой полис ОМС. 


Если у вас нет и никогда 

не было полиса 

Если у вас нет и никогда не было поли- 

са, то это совсем не значит, что вас ос- 

тавят умирать на улице. Потому что 
п есть уголовная статья (Ст. 124 УК РФ) 
«Неоказание медицинской помощи», а 
«скорая помощь» бесплатна для всех, 
Детям до трех месяцев любая необхо- 
димая помощь оказывается бесплатно. 


®— Если вас нет российского 
гражданства 

Скорая помощь бесплатна для всех, а 
‚_ вот оказание плановой амбулаторно- 
ликлинической медицинской по- 
ци иностранным гражданам, ли- 
ез гражданства, ищущим убе- 
а территории РФ осуществля- 


3,6% 

з о 

от нашей зарплаты 
составляют взносы ) 
в Фонд обязательнего А 


медицинскеге 4 
страхования 


Ш 


|в Российск 


всей те итории РФ. В 
ман За СТА 


4 


К 


По полису ОМС обязаны 
лечить от: 
© инфекционных и паразитарных 
болезней (кроме заболеваний, пе- 
редающихся половым путем, туберку- 
леза и СПИДа); 
® болезней крови и кроветворных 
органов; 
© болезней эндокринной системы, 
расстройств питания (анорексия, бу- 
лимия), нарушения обмена веществ; 
® болезней нервной системы: 
© болезней глаз; 
© болезней пищеварения: 
© заболеваний зубов и полости рта 
_ (пародонтоз, пародонтид); 
_ © болезней кожи; 
_ © болезней костно-мышечной системы 
и соединительной ткани (ревматоидный 
_ артрит, системная красная волчанка); 


„В соответствии с законом РФ Н 1499-1 

) медицинском страховании граждан =»: | 
кой Федерации" от 28.06.91 г. _ р. 
| страховой медицинский полис имеет силу 8 


| 


/ 


17-9791. х 
И 


~ ЧТО ОБЯЗАНЫ ЛЕЧИТЬ 
ПО ПОЛИСУ БЕСПЛАТНО 


© болезней мочеполовой системы; 
® врожденных пороков развития и 
хромосомных нарушений; 

® травм, отравлений; 

© наблюдение в период беременно- 
сти, родов и в послеродовой период 
(включая аборты). 


Однако помните, что все медицин- 
ские процедуры будут бесплатными 
только в том случае, если их назначил 
ваш лечащий врач и выдал вам на ру- 
ки все направления. А если вы реши- 
ли обследоваться самостоятельно, 
например, сдать анализ крови без 
направления врача, то в этом случае 
вы должны будете этот анализ опла- 
тить в соответствии с прейскурантом 
на медицинские услуги. 


НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ ЗВОНИТЬ В СВОЮ СТРАХОВУЮ КОМПАНИЮ 


Не стесняйтесь звонить в свою страховую компанию по любому вопросу. Там 


вам должны точно сказать, какие именно 
~ликлинике или больнице 11 


обязательно возьмите чек с 
ния вы можете обратиться В 


услуги входят в страховку, Если в по- 


ребуют денег, то лучше заплатить, Но только 
перечислением всех оказанных услуг. После лече- 


МС 


месту фактического прожи- 
ри наличии удостоверения 


свою страховую компанию, и она уже сама в судеб- 
ться с лечебным учреждением. Хотя имейте в виду, 
лечение – это довольно долгая процедура, которая 


ном порядке будет разбира 
что возвращение денег за 
занимает не один месяц, 


ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ! 


Подготовила Мария БАРАНОВА 


ФОТО СТАСА ЛЕВШИНА. 


На вопросы 
читателей 
отвечает 
врач-терапевт 
Светлана ГРАКУН 


ПОМОГАЕТ ЛИ ПРИ ГИПЕРТОНИИ 


ЧИСТКА СОСУДОВ? 


В № 50-м газеты вы писали как 
бороться с гипертонией. А я 
слышала, что единственнное, что 
помогает – это чистка сосудов. А 
как их чистить? В.Сахно, Тула. 
© «Чистку сосудов» рекламируют до- 
вольно часто. Но могу ответственно 
сказать: все это малоэффективно. 
Объясню почему. С возрастом в стен- 
ке артерий под внутренней оболочкой 
сосуда, называемой эндотелий, начи- 
нают откладываться некоторые жиро- 
содержащие вещества. Это и есть 
атеросклеротическая бляшка. Она 
формируется в двух направлениях: 
либо выпячивается в просвет сосуда, 
при этом остается покрытой эндоте- 
лием; либо — «нафаршировывает» 
стенки сосуда по длине и диаметру. 
Плотность «нафаршированных» арте- 
рий такова, что при разрезе они могут 
даже издавать своеобразный хруст. 
Как можно что-то очистить, если 
бляшка покрыта оболочкой и такая 
плотная? 
Все препараты, имеющиеся сейчас в 
арсенале врачей, это средства, снижа- 
ющие уровень холестерина, способные 
на какой-то процент снизить скорость 
поражения сосудов. Увы, пока нет ни од- 
ного лекарства, способного «рассосать 
бляшку» или «промыть» сосуд. Единст- 
венный путь лечения - хирургический. 
Но чтобы до него дело не дошло, лучше 
доверьтесь врачам и не отказывай- 
тесь от лекарств, прописанных вам 
для лечения гипертонии и атероскле- 


№ 4/2329 января 2007 ; 


ВАРИК 
-( 


2 8'аН РЕБЕ 


У меня к вам два вопроса. 

Первый: в «Народном сове- 
те» № 46 за 2006 год вы писали 
про варикоз и советовали лежать 
с поднятыми ногами, но это 
очень неудобно. Может я не так 
что-то делаю? 
И еще: проделала процедуру с об- 
ливанием ног теплой/холодной во- 
дой, и началась какая-то резкая 
боль в обеих ногах. Это норма или 
прекратить процедуры? С.Л. Шон- 
гина, Рыбинск. 


мягкие подушечки. Ноги должны 
опираться, например, на стену или 
высокую спинку кровати. 
Резкая боль в ногах не явля- 
ется нормой. Процедуру об- 
ливания прекратите и посове- 
туйтесь с врачом, лучше ангио- 
логом. Если такого нет в вашей 
поликлинике или среди знако- 
мых, помочь может хирург. 


ре 


Е. 
1 бы 


НЕ ШУТИТЕ С ЩИТОВИДКОЙ! 


@ У меня гипотириоз щитовидки, назначен гормон «Тироксин». Что бу- 
’ дет, если его не принимать? Лидия Краева, Челябинск. 

Если вам назначен гормон заместительной терапии «Тироксин», у вас доста- 

точно серьезные проблемы со щитовидной железой. В ней снижена естест- 
венная выработка этого гормона. Такое состояние называется гипотиреоз. К не- 
му могли привести различные заболевания железы - диффузно-узловой зоб, 
воспаление, опухоль. И чтобы уровень этого гормона в организме был в норме, 
вам и назначили его в таблетках. Прекращать принимать тироксин самостоя- 
тельно ни в коем случае нельзя. За этим последуют серьезные осложнения, спо- 
собные вконец разрушить ваше здоровье. Если врач назначил вам этот гормон, 
это означает, что щитовидная железа больше не может производить этот гормон 
в нужных количествах. Вам придется принимать его постоянно всю жизнь. 


ванны Залманова с 
экстрактом целебных трав 


Погрузитесь в ванну всего. 
на 15 мин. 1 разв 2 дня 


| Ванны раскрывают капилляры, 
| улучшают линейный и 


объемный кровоток и 5 ^_^ 2. 
С) Б е Быстро. _ 
5 

Пе. $ 5 Всего неделя применения ванн уже 
| Усиленный кровоток о 2 может дать потрясающий разультат 
| выводит шлаки и токсины = 5 

из организма, улучшает РЗ У ( 7 иннА 9 
процессы обмена веществ —— Доступно. _ 

р п Стоимость приема одной 


(59): 


ванны всего 8 руб. 


«7 Применяются 
Очищенный организм с 1904 года! 
усиливает свои защитные 

силы и замедляет процессы 
старения клеток 


НАСТОЯЩИЕ СКИПИДАРНЫЕ ванны Залманова с целебными травами Приобрести настоящий 
скилидарный раствор для ванн от И а Натуротералии (г.Москва) вы мохоте 


» г.Санкт-Петербург- (812) 703-45-30 • г.Иваново (4932) 35-77-88 
• г.Самара- (846) 2-705-404 ® г.Чебоксары - (8352) 62-05-03 
• г.Н.Новгород- (8312) 74-01-30 • гКемерово- (3842) 53:90:90 
«г.Казань - (843) 554-54-54 • г.Хабаровск: (4212) 43-66-45 
® г.Наб.челны - (8552) 36-50:37 • .Новосибирск-(383) 261-32-39 
* г.Воронеж (4732) 52-63-83 ® г.Котлас- (81837) 3-06-96, 2-85-10 
Спрашивайте в г.Москве в аптечных сетях «Г. ексал»,т.980-52-62, 
«Зем-фарм» т.980-22-80, «Дроос» т.101:35-03) 
Оптовым покупателям = скидки! Ищем 


Адрес для писем 

и заказов почтой: 

111250, г. Москва 
а/я 70 


Консультация 
по применению ванн 
и оформление заказов 
по тел. в Москве 


(495) 739-06 


| Дорогие советчики, каждую неделю вы нас 
| радуете новыми письмами, в которых 
делитесь своими советами. Вот и в этот раз 
мы получили от вас советы буквально на все 
случаи жизни. Будьте здоровы. 


Ведущая рубрики Мария БАРАНОВА 


ОТ ЛИШАЯ И ГЕРПЕСА 


Сок чистотела должен быть всегда в доме. Когда сын от 


© Две ложки пшеничной крупы залить стакан 

и оставить на ночь в теплом месте (на печке, 
рее). Утром размешать кашу и съесть. . 
Есть по утрам до тех пор, пока стул не нормализуется. 
Нина Владимировна Мягкова, 


| Саратовская обл. 

р животного подхватил лишай, я нес- 

4 колько раз смазала его со- у КА 

| ком чистотела. И не оста- Еще одно средство ЛЕКАРСТВО ДЛЯ КИШЕЧНИ 

лось никаких следов. Те- песа 
перь уже много НЫ вместо 5 ДАР алоэ принимать 300 гчернослива Все провернуть в мясо- 
йода использую сок чисто “0 внутрь по одной чайной 300 гкураги рубке, перемешать и при- 
да перед едой 2-3 раза в 2ст ложки меда нимать по 1 ст ложке на 

о ложк 


2 ст. ложки растительно- 
го масла 

20 75 гтравы сенны (мож- 
но купить в аптеке). 


ө Если чувствую, что на губе 
должна выступить простуда 
(герпес), тут же достаю из 
морозилки кусочек льда и 
прикладываю к месту, где 
она должна выступить. 
Никаких болячек не будет. 


день или использовать сок в ка- 
честве аппликаций. | 
Настой плодов Калины: _ 
граммов растертых плодов 4 
лить одним стаканом воды. | 
стаивать 4 часа. Пить по пол 
стакана 4 раза в день. 


ночь. Способ проверен- 
ный – помогает! 
П.А. Еремеева, 
Челябинская обл. 


карство во рту. Принимать. 


СОК РЕПЧАТОГО каждый день, не пропуская. 


ЛУКА ОТ АНГИНЫ 


Валентина Павловна 
Шаврина, г. Калининград 


АПЧХИ!-БУДЬТЕ ЗДОРО! 


Болит горло, капает из 
носа, и поднялась темпе- 4& 
ратура — это основные Ж 
симптомы. простуды или #8 
по научному ОРЗ. Это на 
первый взгляд безобид- 
ное недомогание может 
дать серьезные, особенно 
для детского организма, осложнения, 
такие, как пневмония, отит, синусит, 
поражения сердца и даже менингит. 
Поэтому, чтобы предотвратить разви- 
тие болезни, необходимо остановить 
заболевание в самом начале. Наибо- 
лее приемлемый способ уберечь себя 
и свое чадо от напасти — тепловые 
процедуры, т. к. на сегодняшний день 
побочных эффектов при правильном 
применении теплотералии не выявле- 
но. К тому же, эффективность этого 


° способа проверена еще нашими ба- 
| ‘бушками и дедушками, которые грели 


осы мешочками с песком или солью. 


ными было создано современное теп- 
устройство ФЕЯ, которое вы- 
ет Елатомский приборный за- 
печивая глубокий прогрев 
пазух, ФЕЯ убивает мик- 
сы, не давая им распро- 


Надежда Анатольевна, 


г. Анапа 


@ 


морк, гайморит, тонзил- 
лит, отит и другие. 

Легкая, удобная, изящ- 
ная ФЕЯ будет всегда сто- 
ять на страже здоровья 
семьи, а для ребенка ле- 
чение под присмотром 
з ВЯ взрослых превратит в иг- 
ру — забавную и необременительную. 

Стоимость устройства наложенным 
платежом 1366 руб. + почтовый сбор. 
Заявки направляйте по адресу: 
391351, Рязанская область, г. Елать- 
ма, ул. Янина 25, Приборный завод, 
заказ 94020. 

Устройство (как любые лечебные 
средства) имеет противопоказания и 
применяется в домашних условиях по 
рекомендации специалиста. 

Подробнее о методах лечения и 
вопросах сохранения здоровья изло- 
жено в книге «Победа над болью», 
Цена книги 48 руб, с доставкой, 


Телефоны завода: 
(49131) 2-04-57, 
(495) 221-27-77. 

айтіп@е/атей,сот 


уугуу.еіатей.сот 
ЕЛАТОМСКИЙ ПРИБОРНЫЙ 


(у Очистить лукови- 
=” цы от шелухи, 
пропустить через мясо- 
рубку и отжать. К каждому 
употреблению делать но- 
вую порцию сока, тк. он 
хранению не подлежит. 
Принимать по 1 ч. ложке 3 
раза в день. 
Н.И. Ершова, 
Республика Марий-Эл 


от ОДЫШКИ 


= Этим рецептом вы- 
5 лечиваются такие 
старики, которые не в 
состоянии и 50 шагов 
пройти, чтобы не оста- 
навливаться для отдыха. 
Взять 1 литр меда, 10 ли- 
монов, 10 головок чеснока 
(головок, а не долек!), Чес- 
нок пропустить через мя- 
сорубку. Из лимонов вы- 
жать сок, Все компоненты 
перемешать и поставить 
на неделю в темное место, 
Принимать один раз в день 
по 4 ложки, но не глотать 
все сразу, а не торопясь, 
медленно рассасывать ле- 


„Этого количества должно. 
хватить на два месяца. По- 
пробуйте и не пожалеете! 
Исанбаева, Омская обл. 


ЕСЛИ ВАС 
МУЧАЕТ КАШЕЛЬ 


Э Возьмите 8-6 штук 
редьки. Нарежьте их 
очень тонкими ломтиками. 
Каждый ломтикобильно по- 
сыпьте сахаром. Через не- 
сколько часов появится сок, 
который надо принимать по 
1 ст. ложке каждый час. Ваш 
кашель как рукой снимет, 
Любовь Сергеевна, 
Московская обл. 


ПРОТИВ 
ПРИСТУПОВ АСТМЫ 


Хорошо помогают 
свежие плоды айвы, а 
также настой изее листьев. 
5 г сухих листьев залить 
стаканом кипятка, насто- 
ять, укутать на 1 час, про- 
цедить, Принимать по 2 ст. 
ложки 4 раза в день перед 
едой. 
Н.И. Диденко, г. Воронеж 


АРТРИТА 


50 гкамфорного масла, 50 г порошка горчицы, 100 мл 
спирта (70%-го), 100 г яичного белка (белок 1 яйца в 


Артрит – жестокая и довольно распространен- 
ная болезнь. Для лечения и снятия болей в су- 
ставах можно приготовить следующее лекарство: 


о От фурункулов, 
ка, ожогов, трещин, бо- 


ФОТО ДМИТРИЯ ПОЛ! 


среднем весит 35 г). В спирте последовательно рас- 
творить сначала камфорное масло, затем горчицу. 
Отдельно взбить белок (охлажденный белок взбива- 
ется быстрее). Смешать оба состава вместе и вти- : Е 
рать в больной сустав вечером перед сном. При желчнокаменной болезни 
7 Людмила Викторовна Стрижакова, г. Москва принимайте сок черной редьки 
( по 2 ст. ложки З раза в день. 
ЕСЛИ БОЛЯТ КОЛЕНКИ ПРИ Делайте небольшой перерыв 
РАДИКУЛИТЕ в приеме каждые 3-4 дня. 


(В олени нужно сма- 
зать медом и поло- 
жить на них капустные ли- 
стья в два слоя. Только 
класть их нужно той сторо- 
ной, куда не попадает солн- 
це. Оставьте на ночь. 

Лечитесь. Это средство по- 


= Плоды диких 

“а” каштанов поло- 
жить в банку (запол- 
нить ее до краев). За- 
лить водкой и плотно за- 
крыть. Первые З дня ее 
держите на солнце. Наста- 
ивать 40 дней. Настойку 


При плохом ап 
ешьте протертую 


При 
приготовьте смесь 


несколько раз в сутки, запивая 
1 ст. ложкой воды. 


с молоком в пропорции 1:1. 
Принимать по 1 ст. ложке 


лей в суставах, язвы при тром- 
бофлебите. 

В эмалированную посуду по- 
ложить кусочками 40 гчисто- 
го пчелиного воска, 5 г саха- 
ра и 100 г оливкового масла: 
На слабейшем огне довести 
до кипения, помешивая, и 
остудить. Мазь хранится в 
стеклянной посуде при ком- 
натной температуре не более 
года. 

Мазь надо наносить на плот- 
ную ткань и только потом 


петите 
редьку 


кашле 
редьки 


могает, конечно, не с перво- 6 раз в день. прикладывать к больному 
го раза. втирать в больные места. Наталия Евгеньевна месту 3 раза в день. 
Г.А Лебедева, Мария Дмитриевна Краснова, Галина Валентиновна 
г. Рыбинск Захарова, г. Орел Московская обл. 


Костина, г. Воронеж 


КАК ВЫЛЕЗТИ ИЗ БУТЫЛКИ? 


| Зовут меня отец 
| Нестор (в миру Петр 
| Иванович Петров). 
Родился в Архан- 
! гельске в 1940 году. 
’ Окончил военно- 
| морское училище, 
служил на севере. 
После трех судов 
чести — разжалова- 
ние и увольнение. 
Семья моя к тому 
времени переехала в Ленинград. Я устроил- 
ся грузчиком, и все считали меня совсем 
пропащим. 

В начале 70-х судьба свела меня со свя- 
щенноиноком Елизарием и старцем Васили- 
ем. Оба они в те годы боролись с пьянством. 
|| Елизарий — при помощи старообрядческих 
° | традиций трезвости. Знахарь-язычник Васи- 
| лий — народными средствами. 

_ | Став старовером, я принял сан иеромонаха 
| монаха-священника). Благодаря знахарю Ва- 
юз я изучил старинные средства борьбы с 
ом, и вот уже более 30 лет помогаю 
имым и их близким. Многие пьющие 
считают себя пьяницами, а когда возника- 

роблемы, и они вынуждены это признать, 

Я ру, так помру...» 
симых погибают, но 5% бро- 

. образованных людей 
20%. Почему? Бросают 


пить только те, в чьих семьях спокойная обс- 
тановка. 

Есть ли способ СПАСТИ пьющего, ЕСЛИ он 
того НЕ ХОЧЕТ? Да, есть. В особо тяжелых слу- 
чаях, сначала требуется провести «отврат от 
пития», чтобы пьющий перестал получать удо- 
вольствие от спиртного. В народной медицине 
много таких средств, и все они небезопасны. 
Есть и более безопасный аналог — слабые 
таблетки тетурама, применяющиеся в нарко- 
логии. Но помните: «отврат от пития» можно 
проводить только проконсультировавшись с 
наркологом! 

Следующий этап — снятие похмельной лом- 
ки. В народной медицине есть средства, поз- 
воляющие это сделать, есть и их лекарствен- 
ные аналоги, которые, к сожалению, слишком 
дороги. 

Далее — домашняя психотерапия, Близкие 
должны вести себя спокойно с алкозависи- 
мым, а не кричать и впадать в истерику. На- 
родная мудрость гласит: «Чтобы бросить 
пить, нужно сначала бросить сварливую же- 
ну». Нужно помочь алкозависимому обрести 
цель в жизни. Идея «выпить» должна сме- 
ниться идеей «достигнуть». Один старый печ- 
ник избавил молодого пьяницу от алкозависи- 
мости просто: научив его делать камины; Ин- 

тересная работа, хорошие доходы и никакого 
пьянства, 

«Зеленый бес» не уходит сразу, Легко не бу- 
дет. Но лучше будет трудно с надеждой, чем. 


будет трудно с пьяницей и без надежды. 

Каждый год я получаю сотни благодар- 
ственных писем от родственников бывших 
пьяниц и от самих завязавших. Все письма 
с реальными обратными адресами. При- 
вести отрывки из них в печати я не могу — 
запрещает «закон о рекламе». Впрочем, 
это хороший закон. Сколько липовых «пи- 
сем исцелившихся» и «заключений экспер- 
тов» мне довелось видеть! Когда обещают 
результат сразу, быстро, без труда и неза- 
дешево, тут же возникает вопрос: не 
вранье ли? 

Наше Братство «Трезвение» существует на 
добровольные пожертвования граждан и не 
имеет других источников дохода. Кто-то не 
очень богатый сделал пожертвование, чтобы 
эта информация дошла до вас. Неимущим, по 
мере возможностей, мы помогаем даром, но 
сразу оговоримся — всем даром помочь мы не 
можем. 


Адрес для писем: 
190000, Санкт-Петербург, ВОХ-1055, 
Братство «Трезвение», 
Иеромонаху Нестору (Петрову), 


адрос: 
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ДЛЯ ДОМА 


Дорогие ДОМочадцы, 
девиз нашей сегод- 
| няшней странички – 
простота. Убеди- 
тесь сами: любое из 
представленных 
блюд (даже мясное) 
не требует много 

времени для своего 
приготовления, Аведь этотак важно... 


| Ведущая рубрики 
| Наталья ВОЛОСТНИКОВА 
К. Ж 3 Ж 
ЛЮБИМЫЕ БЛЮДА 


© С наслаждением 
читаю газету, а те- 

перь решила поделиться руБЛЕ 
своими рецептами, по- 

тому что еще не встречала их на 
ваших страницах. 


Пшенная каша «солнышко» 

Нужно: 1 ст, пшена, по 1 морковке, 

луковице ияйцу, 4 ст. л. растительно- 
го масла, соль — по вкусу; Пшено про- 
мойте и залейте кипятком на 1 см вы- 
ше самого пшена. Морковь натрите на 
средней терке, лук – кубиками, залейте 
холодной кипяченой водой, чтобы она 
их лишь покрывала. Яйцо взбейте, со- 
едините все с залитым кипятком пше- 
ном, посолите и варите 10-15 минут, 
прикрыв крышкой. Выключите, дайте 
настояться и кушайте на здоровье. 


Шпроты по-домашнему 
Для этого блюда подой- „ 
дет мойва. Номненра- Ж 
вится толстолобик, 
сом, скумбрия: Правда, 
эти виды рыбы лучше 
порезать порционно. 
На 1 кгрыбы нужно: по 
0,5 стакана крепкого 
черного чая, раститель- 
ного масла, 1 ч. л. столо- 
вого уксуса, їч. л. соли, перец горошком. 
илавровый лист по вкусу, Всеингреди- 
енты смешайте, опустите на 2 часа в по- 
‘Лучившийся соус рыбу, затем поставьте 
на огонь и пусть покипит 5-10 минут 
Можно есть и горячим, и холодным. При- 
виде холодных шпрот у вас всегда 
од рукой готовое блюдо. К 
мара Тимофеевна Талалай, 
п. Черноморский, | 
Краснодарский край 


БЕРЛИНСК 


© Для приготовления этого лег- 
Кого и сытного супа понадобится 
З ст. ложки сливочного масла, 1 ста- 
кан сливок (если нет сливок, я беру 
просто молоко), 1 желток, примерно З 
стакана нарезанного кубиками карто- 
феля, 1 стакан нарезанного лука (при- 
мерно 2 крупные луковицы), 3 стакана 

· любого бульона (можно из бульонного 
“ кубика)! лав овый лист, черный моло- 


АА з 


ПЕЧЕНЬ В СМЕТАНЕ 
© Случайно в газетном киоске 
знакомая предложила посмо- 
треть вашу газету. Это был 45-й но- 
мер. С тех пор покупаю постоянно. 
Составные части для этого блюда бе- 
рутся произвольно, Печень нарежьте 
ломтиками 1,5х2 см, отбейте с двух 
сторон, обваляйте в муке и обжарьте 
на растительном масле с обеих сто- 
рон до золотистой корочки. Отдельно 
пассеруйте до прозрачности много 
репчатого лука (кому сколько нравит- 
ся), Печень переложите в жаровню, 
накройте ее луком, залейте сметаной, 
чтобы полностью закрывала, Из пря- 
ностей можно положить перец горош- 
ком или черный молотый по вкусу, 
лавровый лист, Посолите и тушите 15 
минут? Печень получается сочной и 
мягкой, Можно подавать с любым гар- 
Ниром, а можно и без него, как 
самостоятельное блюдо. 
_ Людмила Анатольевна Алексей. 
чик, г. Химки, Московская обл. 


ОНУ 


(8:800) 200.972 


ИЙ СУПЧИК 


тый перец и соль ~ по вкусу. Лук пас- 
серуйте/на масле до золотистого цве- 
та, затем добавьте кубики картофеля, 
перемешайте, чтобы картофель слег- 
ка прихватило (но не жарьте долго). 
Добавьте немного бульона, накройте 
сковороду крышкой и потушите 3-5 
минут. Затем переложите в кастрюлю, 
залейте оставшимся бульоном, посо- 
лите, поперчите, положите «лавруш- 
ку». Варите до полной готовности кар- 
тошки, Пока варится, взбейте яичный 
желток со сливками, добавьте немно- 
бульона прямо из кастрюли. Затем 
ист выловите, картошку 
лейте тонкой струйкой в 


СУДОКУ 
ОТ ГАЗЕТЫ 


Все, что вам нужно сделать, 


это заполнить пустые клетки 
цифрами от 1 до 9 так, чтобы в 
каждой строке, в каждом столб- 
це и даже в каждом из девяти 
квадратиков (3х3) не повторя- 
лась ни одна цифра. 


и 
(9) 


Ш 


О РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ! 


рогие наши читате- 
|| ли! Сегодня у нас в 
гостях дизайнер Га- В Й 
нашей новой рубрике «У Й | 
ИЕ рике «Уроки дизайна» мы | 
в Оо, будем Заниматься оформлением своих квартир, 
ае юх И оа рировать старую мебель, шить шторы, 
ки. та- терти, подушки, своими 
ка 
Деемся, что ее со- а 


\ Дизаин || 


рестав- | 
покрывала, ска- | 


] 
вазы, панно, ку- | % 
кол ит.д, Поле деятельности Й 
ля нашей - 
идутся кстати. Веду- т ие | 
| 


веты вам пр зии ог Й ь | 
С ромное. Включайтесь в процесс, пишите нам, за- |: р" Я | 
щая рубрики Анна ПОНОМАРЕВА давайте интересующие вас вопросы. | | 2 а 

т < К. 
15° Сегодня ("Возьмем бан- Выбран- рона Ы \ 

9 о ЧЕ? КИ намажем ную поло- | Ж а 
°  мибудем часть ее клеем, ску: ‘ткани И 
делать (размер ве | 
цветочные 


должен быть 
горшки из простых 


больше всей 
стеклянных банок. поверхности 
банки) накла- # 
Нам понадобится: 


дываем на ме- 
сто, смазанное { 
клеем, и паль- | 
цами как бы со- ' т" ? 
бираем, «морщиним» ткань, но в то же вре- 
мя плотно прижимаем к банке (фото 1 и 2). 


клей ПВА, кисточка для 
клея, ножницы, ткань 
(можно б/у, не синте- 
тика) и стеклянные 
банки. 


( 2 \ Стыксре- 


Украшаем оборкой: 
8 заем нож- 


а) 
< 


| склеиваем кусок 
ницами с не- | ткани в 4 слоя, выре- 
большим запа- ’ заем изнее полоску ши- 
сом и, плотно риной 2-3 см, длиной 30 
прижимая ткань, |) см; смазываем край кле- 
маскируем его __ ем, даем просохнуть, сма- 
: р я под морщинки, ’_ зываем еще. Клеим полос- а можно Форме 
Получаем гофри- Верхнийи ниж- кув сборку по краю банки. лять бутылки аа 
°_ рованную по- ний края акку- ’ Место склейки украшаем пива, кофе и др. Это 
верхность. Про-  ратнообрезаем ‚ лентой, шнуром. Готовую 2 б З 
должаем клеить ткань и, где надо, под- банку опять обрабатыва- МОГУТ быть подстав- 


ки для карандашей 
дальше, пока не окле- клеиваем ткань к д емклеем (фото 4). дл Бава У 


\ | в России по японской технологии, Совершенно безопас- 
\. ў точные горш- | нав эксплуатации! Печь обеспечивает комфортную темпера- 
` кина подо- | туру в помещении объемом 50 куб. метров при отрицательной 
. ! | | температуре за пределами отапливаемого помещения! Это по- 
коннике, нои .. | чудо-печь», которая поможет пережить перебои с тепло- 
” | Обогреет, накормит, выручит в любой ситуации п 

| гии! Уникальная переносная «чудо-печь» ў 


вазы ит.д. 
им всю поверхность. банке (фото 3). Еа 
ЕЩЕ НЕ ВСЕ! ЧУАДО-ПЕЧЬЕ 

} Красиво бу- | ^^ УбОВЕРШЕНСТВОВАННАЯ И Е 

ий | одана 5 

з 6 РД: дут смот- | | ОБЛАДАЕТ ПОВЫШЕННОЙ МОЩНОСТЬЮ (2,5 Квт)! «8 5 

Я И. : | Проста в эксплуатации, лёгкая, экономичная - без копоти = 

Е реться на } и вредных для здоровья выбросов. Обогреет дом и дачу, Е 

кухне не | приготовит пищу, защитит от неожиданных холодов склады, З 

р і | птичники, те | ! Е 

| только цве- || ки, теплицы и любые др. помещения! Производится 2 

<: 


настоящему «нар 
‚ Газо- и энергоснабжением! 1 
ри отключении тепла и электроэнер- = 


| нас 

! за Влет кропотливой разработки стала | рас рр рн {= 
абсолютным лидером на мировом рынке! Заправка через 16 часов! | 
'Цена- 1890 ВУС СОПЛаТО И аі Масса 6 кг, габариты 37х42х32 см. 


|при получении. Цена при заказе оз 2 11.1840 


| 1072, руб, за шт. Кіп, 

лат аказ Вы мажот по телефонам а кетти 

(звонок по России БЕСПЛАТНЫЙ); 8(8332) 40-98-05, 20-01-71, 57-31-24, 
"1и написав заявку по адресу: 610000, к, Киров, а/я 30, отдел 75-2301. . 


\ НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 
287, МОСКВА, АЯ 3 ОННОЙ ПОЧТЫ (Е МА) 10005 ОчАвЗОмет ве 
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Ведущая рубрики 
Юлия КАРЗИЕР 

и ее дочка 
Маргарита, | 


В арсенале родителя есть множество 
способов помочь своему малышу нау- 
читься говорить. Начем с простого. 


УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РУК 


На кончиках пальцев есть речевые ре- 
цепторы и, чем чаще вы разминаете лю- 
бимые крохотные ручки, тем быстрее 
малыш обрадует вас первыми словами. 
Часто детки не любят играть в традици- 
онную «сороку-белобоку», может пото- 
му, что мы с самого раннего возраста 
навязываем им эту игру? Придумайте 
другие упражнения-развлечения: де- 
лайте руками малыша «козу», сложите 
ладошки домиком или пусть пальчики 
обеих ручек здороваются и прощаются 
друг с другом (указательный с указа- 
тельным и тд.). Если вам не удается за- 
ставить кроху играть в пальчиковые иг- 


к % ха. 
Ксюша Дранишникова из г. Ека- 


теринбурга, З месяца. 
«Все будет. хорошо!» 


ы, тово время просмотра его любимой 
делайте массаж рук. 


бствуют занятия с пластилином. 
его можно нетолько мять, но и де- 


же развитию мелкой моторики. 


водите малышей на детские спе 


щие ворота, (не забудьте малышу ска- 
зать о том, что это ворота, возможно, 
этојновое слово в'его словарном запа- 
се) или бублик, который можно надеть 
на палец. Еще можно дать перебирать 
крупу, пересыпать ее из чашки в чашку, 
Например вылавливать фасоль из че- 
чевицы. Детям это очень нравится. 


КНИЖКИ-ПОМОЩнНИКиИ 

Дети с удовольствием разглядывают 
красочные картинки в книжках. Этот 
интерес необходимо поддерживать. 
Ведь книга – бесконечный источник но- 
вых предметов, а значит, и слов. Малы- 
ши проще воспринимают стихи за счет 
присутствующего в них ритма. Если вы 
только начали читать, а кроха уже тре- 
бует перелистнуть страницу, не препят- 
ствуйте ему, ведь пока малышу инте- 
ресны прежде всего картинки. Важно 
не отбить унего интерес ккниге. Читай- 
те медленно. Когда ребенку уже знако- 
мы эти стихи, делайте паузу перед про- 
изнесением последнего слова. Со вре- 
менем он начнет вам подсказывать! 


РАЗВИВАЕМ СЛУХ 

Включайте детям для прослушивания 
аудиокассеты или СО с записями ска- 
зок, чтобы они слышали живую 
правильную речь, Только лучше не 
мультики, а именно аудиозаписи. 


Мультфильмы, ‚С их видеорядом, тор- 


ят развитие фантазии. Также 
ктакли, 


Данила Григорьев из г. Чебоксар, 1 год. [2 
«Ну, кто-нибудь сменит мне подгузник?» ж 


В РАЗГОВОРЕ 
ВАЖЕН ДИАЛОГ! 


И конечно же, очень важно разговари- 
вать с ребенком. Обязательно ком- 
ментируйте абсолютно все свои дей- 
ствия, которые вы совершаете на гла- 
зах малыша. Называйте вещи, пред- 
меты, которые держите в руках или ко- 
торые просто видите. Кроха быстрее 
запомнит зайку, если этот зайка будет 

не только в книжке, но и в мультфиль- 

ме, и в виде мягкой игрушки. Дети ус- 

ваивают названия тех вещей, которы- 

ми манипулируют. Разговаривать нуж- 

но постоянно, но в разговоре очень 

важен диалог. Пусть ваш кроха еше 

только мычит вам в ответ, Обязательно 

задавайте ему вопросы! Указывая на 

картинку, сначала спросите малыша: 

«Кто это?» После паузы сами же отве- 
чайте, что это «му», а «му» — это коро- 
ва». Со временем на ваш вопрос ма- 
лыш, не дожидаясь вашего ответа, 
сам скажет долгожданное «му». 


а 


ө Не перебивайте ребенка. 

® Не принуждайте его что-либо де- 
лать насильно. 

® Не ожидайте от малыша понимания 
абстрактных рассуждений и объясне- 
НИЙ, 

® Не критикуйте ребенка. 


9 Поощряйте в малыше стремление 
Задавать вопросы. 


8 ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЕ 


Примерный 


РОДИТЕЛЯМ аа 


ово ово янь а 


НА ЗАМЕТКУ ие 


Нет повода 1,5-3 мес." 
для беспокойства, если: 


Форма речи 


7 

+ Интонирует крики. Вы можете 
> различать крики удовольствия 
3. неудовольствия 

$ Гулит, повторяет за вами или 
{ самостоятельно произносит : 
; отдельные слоги, как будто играет 


® физическое развитие ребенка соот- 


НИМИ м 

оороо оое ньне фотьрооч { оное нае соо ково оно ов ооочеео нь 
ветствует возрасту; 4-5 мес, Повторяет за вами и сам произносит: Долг ЕН! а Вика, 
® У ребенка нет никаких неврологиче- что-то похожее на слова, : 3 года 9 мес., 
`ских заболеваний; но состоящее из одинаковых : Респ. Карелия. 


® ребенок активно общается со знако- а, 
мыми и родными людьми, но стесняет- 8 мес. = 

ся разговаривать с незнакомыми; 1 год 2 мес. 

© ребенок охотно повторяет за вами 

все, что слышит; 

® ребенок решает свои проблемы с Оооо 
помощью речи («ам-ам» = хочет есть); И год 6 мес. – 
© ребенок вслушивается в свою речь и ` 2 года 2 мес. 
старается исправить свои ошибки сам. | 


оО, ДНЕ ооо ооо ее НЫ 
"Использует в речи «нянькин : 
язык»: слова состоят из двух-трех : 10 мес. – 1-2 ле- 
открытых слогов (ляля, тата, кука : ПеТНЫХ слова 
и др.), много звукоподражаний : 1 год -3-4 лепет- 
(би-би, гав-гав, пи-пи.и проч.) .....:. МХ олова 
Общаясь Свами, ‘объединяет 

аә 7—20 слов 
два слова, например: дай пи 
(дай пить), папа нет (папы нет 


вене нении тааата 


аем ДОМА ИС Ц. ааа ноа 559536 
· Тгод 9 мес. Спрашивает, что как называется. м ь. 
_2года4 мес. : Активный рост словаря. =: “ИЧИМальный КЕ) 
с. =: 'Изменяет слова в речи по числам, `: варный запас — 


Згодаб мес. : родам, падежам и др;...........:...: 0798 


Обратите внимание 
на развитие речи, если ребенок: 


© развивается с задержкой; ^ Вгода 6 мес. Сочиняет свои слова, но при этом : 

е (сотр йевродолилескиевзболевация аа ода 5 мес. .: использует законы О НК а а... 
© малыш неохотно повторяет завами 2 года!6 мес Проговаривает свои действия, когда: 

слова или предложения; (Згода 6 мес. : он один играет с игрушками 250 слов 


х 
О 
Б 
э 
б 
. 


® на вашу просьбу «повтори» или «ска- 
жи еще раз» он молчит или уходит, де- 
лая вид, будто не слышал; 

© старается решать свои проблемы са- 
мостоятельно, не обращаясь к вам за 


или занят еще каким-то делом : 


Вы собираете все выпуски «Народного совета»? 


ПОМОЩЬЮ; 

© одинаково активно общается со зна- Но не все номера успеваете купить? 
комыми и незнакомыми людьми; Т | 

© ребенку безразлично, понимают ли ак подпишитесь на «НС» ! 


его окружающие. Говоритнаязыке, по- 
нятном только ему одному; 

© речь ребенка значительно отстает от 
уровня развития речи его сверстников; 


® обратите внимание, показывает ли ТА ода По всем 
ребенок называемые картинки, выпол- 8. вопросам, 
няетли ваши просьбы и тд., то есть на Г связанным _ 
‘понимание им'речи, б. с подпиской 
б. на почте, 
086 
10йти на прием к логопеду, если В Я а 
‚откажут - = Идите в психоневрологиче- Ее. Е НА 
8-800-200-77-72. 
Звонок _ 


бесплатный, 


ад а 


6 и. 
25 (12) января — Русская православная 
церковь чтит память мученицы Татианы. 
Овятая мученица Татиана пострадала во 
время гонения нахристиан при малолетнем 
императоре Александре Севере (222-235 
гг). Она была подвергнута жестоким пыт- 
кам, однако твердость ее веры и терпение 
были непоколебимы. По ее молитве трижды 
разрушались статуи языческих богов. Зна- 
мения силы и истины Господней, явленные в 
мученичестве святой Татианы, многих при- 
вели квере во Христа. 
27 (14) января православные христиане 
‚ чтят память святой равноапостольной 
Нины, просветительницы Грузии. 
Однажды, когда Нина почивала после дол- 
гих молитв, Пресвятая Дева явилась ей во 
сне и вручила крест, сплетенный из вино- 
градной лозы, со словами: «Возьми этот 
крест, он будет тебе щитом и оградою про- 
тиввсехвидимых и невидимых врагов. Иди 
встрану Иверскую, благовествуй там Еван- 
гелие Господа Иисуса Христа и обрящешь 
благодать у Него. Я же буду тебе Покрови- 
тельницею!» 
Летописи повествуют, что св. Нине, по ее 
молитвам, было открыто, где сокрыт Хитон 
Господень, и на этом месте воздвигли пер- 
вый в Грузии христианский храм (вначале 
деревянный, потом каменный, в честь 12 
апостолов, именуемый Светицховели, что 
означает «Животворящий Столп»). 


| НАМ ПОЗВОНИЛИ 


КОН ВАА 
| ЧИТАТЕЛЕЙ: 8 
ЗВОНИТЕ И ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ 
8-800-200-27-28 


КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМЧИСЛЕИ МОСКВИЧАМ 


ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ! 


НЕ ПРОПУСТИТЕ! 


НОВЫЙ НОМЕР В ПРОДАЖЕ 
СЗО ЯНВАРЯ 2007 


РЕЦЕПТЫ ОТ ГРИППА И ПРОСТУДЫ 


ОЕ ЕСЛИ УЧИТЕЛЬ 


‚ УНИЖАЕТ 
К 


СОВЕТ 


‘самая ПОЛЕЗАЯ ГАЗПАГ 


ЕСЛИ СОСЕДИ 
ДОЛГО БОЛТАЮТ 
ПО СПАРЕННОМУ. 
ТЕЛЕФОНУ о Юма 


БИЛЕТЕРШИ 
МЫ ОТСУДИЛИ 


29 января мусульмане отмечают День 
Ашура – день поминовения всех проро- 
ков и посланников Аллаха. 


на «НАРОДНЫЙ СО! 
с любого месяца! 
стр.15 


оо ооо оо ооо ооо оо фо ооо оо ооо оо ооо воно новое 


КОНКУРС ГАЗЕТЫ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» 


ФАМИЛИЯ 


Конкурс «СОВЕТская заначка» 
продолжается: 
Для тех, кто еще не участвовал в кон- 
курсе, повторяем правила: р 
В нем участвуют советы читателей, 
присланные в«НС» 
Заполните купон участника и впишите в него 
‘любое число, котороепридетвам вголову, Вы- 
режьте этот купон и вместе со своим советом 
пришлите нам, Впишите тоже самое число, что 
и в купоне, в желтый прямоугольник рядом — 
это вам на память, єго не вырезайте и нам не 
присылайте, 
Увидев в «НС» свой совет со значком «500 
рублей», сообщите нам по бесплатномуте- 
лефону или напишите в письме свое чис- 
ло-пароль. 
Полностью заполненный купон и ваши 
паспортные данные необходимы ре- 
дакции для перечисления денег почто- 
вым переводом. 
Внимание! Почтовый перевод идетвтече- 
н месяца, . 
Победителем этого номера стали: Галина 
‚ Владимировна, Костина, г.Воронеж 
(стр.11) и Тамара Тимофеевна Талалай, 
орский, Краснодарский край 
т занаи 


ИМЯ 


ОТЧЕСТВО 


ДАТА РОЖДЕНИЯ 


АДРЕС, ИНДЕКС 


ЕРИЯ | 


ПОРТ: НОМЕР, С 


КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛАТНО 


Для писем: 127287, МОСКВА, а/я 3 


Ш АНЕКДОТЫ 


= ВЫ что, пляшете под его дудку 
- Этоіне дудка, это ствол 
#09 

Утром муж будит жену: 

= Вставай, зайчик, тебе порана работу! 
Жена поворачивается на другой бок 
= Я сегодня рыбка, уменя нет ножек. 
ия никуда не пойду. 


= Кажется, вы у меня уже были? 
спрашивает врач пациента, Напом- 
ните вашу фамилию... 

— Семенов, 

— Простатит? 

— Нет, Николай. 


Дешевая комната страха: темно и 
везде грабли. 

099 
— Я гляжу, вы жируете, икра на столе! 
— Так ведь баклажанная! 
— Так ведь ведро! 

#00 


Наркоз былобщий,ахирург = местный... 
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оъ 
_ НА сколько уст КВАРТПЛАТА? 

1 ‚ КАК МЕНЬШЕ 5° 

ПІ \рОДНЬ | И РАБОТАТЬ 7 


| ЭК. волиш «а 
| | ПОЛУЧАТЬ? 6. 


КТО ИЗ НАШИХ 
ЧИТАТЕЛЕЙ 
ПОЛУЧИТ 

10 000 РУБЛЕЙ? клен 1! 


КАЛЕНДАРЬ 


РоЖДЄСТВенсКого 


МЕС 
ны Е ЖӘ ЭКи | Е 
| ОТКАЗАЛАСЬ Шт 

_ отльготных р хит А - 

1 ЛЕКАРСТВ в с 

° КАКИХ ВЕРНУТЬ? т | 3] ко 


Н ГЛАВНАЯ ТЕМА Г 


М: УКР че 083 писали о оәфооме ЖКХ и о 


ҸО ЖА? КАЖДОГО воде, Ца хваотиры в 
ММОГОЭТАЖА В новом году: 1 янезоя 2007 года 


дефооме ЖАХ гступыт в завәршӘощую ста- 
ЙОН, $ УЧАТ. ОСТАЛСЯ Всего месяц, чтобы ка- 


№ 


жзый собственник подумал и зыбоал форму | 


сгонм жильем. 


"з МПРАВЛЯЮЩИЯ 


ВНИМАНИЕ! 
Если до 1 января 2007 г. вы не при- 
мите решенме о способе управле- 
ния вашим домом, оно будет осуще- 
стеляться через управляющую ком- 
панию, выбранную для вас муници- 
палитетом. Вы вернете свое право 
ка выбор лишь через год. Поэтому 
информация, изложенная в газете, 
а также в нашем специализирован- 
ном справочнике «Сам себе адво- 
кат-2» не устареет. 


© 


Создайте 
инициативную 
группу 

Сообщите каждому соб- 
ственнику вашего дома 
письмом с уведомлением 
либо извещением под 
роспись о дне и месте 
проведения собрания. 
Вручите каждому бюлле- 
тень для голосования на 
тот случай, если собст- 
венник жилья не сможет 
присутствовать на собра- 
нии'и пожелает проголо- 


{ совать заочно, 


Проведите 
собрание 


Найдите место для прове- 
дения собрания и опреде- 
лите время проведения, 


ГЛАВНОЕ УСЛОВИЕ; 
собрание считается со- 
стоявшимся, если на 
нем присутствовало 
50% и более от числа 
собственников:много- 
квартирного до- ши 
ма, Наниматели И 
И 
квартир (те, кто И 


проживает в них 
на основании 
договора соци- 
ального найма), 
не принимают 
участия в общем соб- 
рании собственников 
жилья. Их интересы на 
собрании представляет 
‚муниципалитет (админи- 


_ страция города, района, | 


‘поселка ит.д.), который и 
является собственником. 
определенного количест- 
ва квартир віконкретном 


многоквартирном доме. 


ТТ 
ЕТ 
ин 


Как подводить 
итоги голосования 


Решение принимается ис- 
ходя из большинства про- 
голосовавших, Под голоса- 
ми подразумевается не 
конкретное количество лю- 
дей, а общая площадь 
квартиры, которую данный 
собственник занимает, 
ПРИМЕР: за 7.голосприня- 
то ТО кв, м общей пло- 
1 щади квартиры. В этом 
случае, если площадь 
вашей квартиры 73 кв, 
| М, ВЫ Имеете 7,3 голо- 
| са, Если 55 кв, м — вы 
‚ имеете, 5,5 голоса, 
Если 38 кв. м = вы 
имеете 3, 8 голоса. Количе- 
ство собственников и`про- 
живающих в’вашей кварти- 
ре значения не имеет. и 
Образец бюллетеня для 
голосования в № 21, 
2006 г., стр. 21; Образец 2 
протокола ведения соб- Е 
рания в № 25, 2006 г., Е 
: 


стр. 5 или справочнике | 
«Сам себе адвокат-2». 


ВЫБИРАЕМ КОМЕНДАНТА 
На общем собрании владельцев квар- 
тир подъезда, нескольких подъездов 
или всего дома (как пожелаете) 
выберите уполномоченное лицо 
(коменданта или управляющего, 
но при этом'не’путайте с управляю- 
щей компанией), которое от имени 
всех жильцов будет заключать догово- 
ры оказания услуг по содержанию и ре- 
монту общего имущества дома: лиф- 
: тов, лестничных клеток, тамбуров, стоя- 
ков горячей и холодной воды и т.д. (п,3 
ст164 ЖК РФ). Форма голосования в 
данном случае принимается на усмот- 
рение жильцов, 
Выбранный вами комендант от имени 
+ всех собственников будет заключать 
договоры ‘об оказании услуг по содер- 
жанию и ремонту общего имущества 
р) дома (или подъезда); подвалов, . 
ө тамбуров, стояков горячей и ХОЛОДНОЙ 
воды; электричества в подъездах итд, 


рячего водо- 


(канализации); 
ия; 

ия (в том числе по- 

вого газа в балло- 


где есть печное ото- 
а. 


ОФОРМЛЯЕМ ДОВЕРЕННОСТЬ 

Каждый собственник или большинство 
собственников (более 50%) должны 
оформить нотариально заверенную до- 
веренность на имя уполномоченного ли- 
ца (коменданта). На основании этих до- 
веренностей главный по подъезду (или 
дому) заключает договоры с обслужива- 
ющими организациями, 


ЕСЛИ ОБСЛУЖИВАЕМ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО... 


Собственники квартир могут распреде- 
лить между собой обязанности по обслу- 
живанию и ремонту общего имущества 
дома. Но при этом они должны подтвер- 
ДИТЬ свои способности либо документаль- 
НО (например, наличием «корочек» про- 
фессионального электрика, сантехника и 
ТД.) либо пройти обучение. Вы сущест- 
венно сэкономите на обслуживании и со- 


держании общего имущества вашего 
подъезда или дома, 


Примите ус- 
обсудите текст 
в на оказание 


по содержанию и ре- 
‘общего имущества 


примерный текст ус- 
`СЖ вы можете про- 


Ф бухгалтер; 


Как это сделать: 


банка. 


} 
а внесите код издания в графу «Вид платежа»; 

в впишитевграфу«Сумма» общую суммузаказа; 
и заполните квитанцию полностью; 

в оплатите заказ в любом отд. Сбербанка; 

а для ускорения получения заказа обязатель- 
но отправьте копию квитанции (можно скопи- 
ровать авторучкой на бумаге или открытке) по 
адресу: 111537, Москва, а/я 37 «Народный 


в воспользуйтесь типовой квитанцией Сбер- 


3-й Шаг, Изберите пра- 
вление ТСЖ, председате- 
ля и членов ревизионной 
комиссии. 


4-й Шаг. пройдите гос- 
регистрацию ТСЖ в орга- 
нах налоговой службы по 
месту его нахождения. 


5-Й шаг. Оформите до- 
кументы на земельный 
участок и прилегающую к 
дому территорию. 


Договоры на оказание коммунальных услуг и услуг 
по содержанию и ремонту общего имущества дома 
(или подъезда) заключает правление ТСЖ. 


ами дверей собственных квартир: 


ПРИОБРЕСТИ «САМ СЕБЕ АДВОКАТ-2» В ГАЗЕТНЫХ 
ТЬ ЕГО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ СБЕРБАНКА 


7701543417, КПП 770101001; 
Наименование банка: 

р/с 40702810100170000188 

в ОАО «Внешторгбанк»: 

к/с 30101810700000000187; 

БИК 044525187; Код - ССА-2006. 

Цена - 45 рублей 

(включая стоимость пересылки) 

Цена действительна до 1 декабря 2006 г. 
Заказ высылается заказной бандеролью толь- 
ко после получения платежа, 

Доставка осуществляется только по РФ. 
Дополнительная информация: 

тел.: (495) 369-74-42 

Е-пай: Роз{@поуороз{. сот 


А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЬЕ-МА 


С Г \ о. р » 4 
в дальнейшем каждый из собст- 


йте в № 2 


хе 3 


равляющ 


иу 


Плюсы: 


9 собственники через прав- 
ление распоряжаются свои- 
ми деньгами; 

можно приватизировать 
землю вокруг дома, сдавать 
в аренду помещения, а при- 
быль использовать на нужды; 


ТСЖ 


основной плюс - не надо 
думать самим. Думать при- 
дется только на этапе выбо- 
ра УК; 

если дом большой, можно 
создать свою УК и оказывать 
услуги другим домам; 


Управляющая 
компания 


нет коллективной ответ- 
ственности (вас не отключат 
за долги соседей); 

проще контролировать 
расходование средств на со- 
держание общего имущест- 
ва подъезда (дома). 


Непосредственное 
управление 


я 


т л МЕ" 


правляющей компанией (примерный 


3, 2006 г., стр. 9-16 или 


себе адвокат-2»). 

компании в вашем городе молодые и вызыва- 

нения, не рискуйте, а заключите договор с прежним ЖЭ- 
"(д ЭЗоми др.), которые к 1 января 2007 года не исчезнут бес- 

_следно, алишь изменят свой юридический статус. 


8 расчет за коммунальные 
услуги идет со всего дома: 
Если часть жильцов задол- 
жала, от электроэнергии, 
воды и отопления отключат 
всех; у 


? «круговая порука», каки в 
ТСЖ;. 

9 если УК разорится, деньги 
с нее взять будет очень 
сложно (как и в историях с 
«финансовыми пирамида- 
ми»); 


не создается юридиче- 
ское лицо, какв ТСЖ; 
труднее копить деньги для 
капитального ремонта дома; 
для старых домов наиме- 
нее приемлемо: требует боль- 
ших капвложений жильцов. 


САМ СЕБЕ! 


АДВОКАТ 


Жилищные проблем 


10005 @ 


ВСЕ л 
0 РЕФОРМЕ 


ЖКХ 


ЖЭКи РАЗГОН 


НЕ БУДЕТ СВЕТА, 
ТЕПЛА И ВОДЫ? 


НАСКОЛЬКО п 
ВЫРАСТЕТ И 


КВАРТИЛАТА? | 
. 
; ТИ ‚ 
А СТАТЬ БОМЖАМИ? и 
й | 
11 р 
о ОТМЕНЯТ ЛИ І | 
СУБСИДИН И | 
ГОТЫ? | 
. ВСЕ СПРАВКИ 
Й й 
о е 
"ШИШИШИ ї, 


Счет по сбо 


ру платежей за 


Т 
ГОДУ? 


ЖКУ района Строгино 


Н ‚ ИНН7702000406, 
с 409118101001 80000345 БАНК МОСКВЫ, к/с 301018105000000002 
МЕБ 057 4 055 КО; 
3 Кол-во Тначислено Льгота перерасчет Субсу 

20 1С 510) 7670000 30117 

:водосн | <54.40> 4.0000 217.60 

56 <76.30> 4.0000 305.20 

8143.007) 1.0000 43.00 

3 (© 8.40> 76.7000 644.28 

991.600 4.0000 766.40 

12367.65 

497 На оплату электроэнергии: 0.00 
=дний учтенный платеж 


сумма: 1962.86 
дата: 410 октябоя 2006 г 


Обитаа ппоизль 


КАКОЙ МОЖЕТ БЫТЬ 
В, 
“Если ваши местные власти еще не 
няли документы, утверждающие 
азмер квартплаты в 2007 году, вы 
ке сейчас можете рассчитать, какой 
максимально может стать ваша 
квартплата. 

Подсчитаем, какой максимально может 
‘стать квартплата москвича, проживаю- 
щего в З-комн. квартире общей площа- 
76,7 кв.м (прописано 4 чел.). 

ельный уровень повышения платы 
содержание и ремонт общего имуще- 


ные услуги максимально 
сти на 18 % (118-100), 


и ремонт 


Кол, проживающих 4 
Тип собственности Приватизированая 


ША КВАРТПЛАТА В 2007 


78 7п 


ГОДУ 
3, Водоотвеј е: 

М 62006 г. – 76,3 руб./чел. 
максимальный рост в 2007 г. – 18 % 
76,3х0,18=13,734=13,73 руб. /чел. 
13,73+76,3= 90,03 руб. /чел. 
90,03х4=360,12 руб. 


Отопление: 

в 2006г - 8,4 руб./кв.м 
максимальный рост в 2007 г. – 18% 
8,4х0,18=1,512=1,51 руб./кв.м 
8,4+1,51=9,91 руб./кв.м 
9,91х76,7=760,097=760,1 руб. 


Подогрев воды: 

в 2006г. - 191,6 руб. /чел. 
максимальный рост в 2007 г. – 18 % 
191,6х0,18=34,488=34,49 руб, /чел. 
34,49+191,6=226,09 руб, /чел, 
226,09х4=904,352=904,35 руб. 


Антенна: 

в 2006г. - 43,0 руб, 
максимальный рост в 2007 г, - 18% 
43,0х0,18+43,0=50,74 руб, 


ИТОГО: 2793,8 руб. 

Квартплата взятого нами москвича не 
должна превышать в 2007 году 2793,8 
руб. Точно также подсчитайте оплату 
электроэнергии, исходя из тарифов, дей- 
ствующих в вашем регионе сегодня, 


ЕФОНУ; (8-800) 200-27 р. 
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ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС ИИ 
СКОЛЬКО ВЫРАСТЕ 


КВАРТПЛАТА В НОВО 


В новом году как, правило, подни. 
маются цены на все: на проезд, на 
товары и услуги, а также квартпла- 
ту. Тарифы на оплату коммуналь- 
ных услуг устанавливаются на 
уровне муниципальных образова- 
ний: городов, районов и областей, 
Однако они должны следовать об- 
щероссийским правилам. 
ПЕРВОЕ ПРАВИЛО = тарифы по- 
вышаются только один раз вгод. 
ВТОРОЕ ПРАВИЛО – повышение 
оплаты за жилье коммунальные 
услуги в каждом регионе Россий- 
ской Федерации не может превы- 
шать предельно допустимые раз- 
меры, утвержденные Федераль- 
ной службой по тарифам. 


ТЬСЯ ТАБЛИЦЕЙ 


| колонка - максимальное изменение 
платы за жилье (техобслуживание, ре- 
монт общего имущества дома); 

| колонка - максимальное увеличение 
платы за коммунальные услуги (горячая 
и холодная вода, отопление, водоот- 
ведение, газ, электроэнергия, дос- 
тавка твердого топлива и тд.). 


Первая колонка цифр 
касается: 


© тех, кто живет в муниципальных квар- 

тирах (квартирах, полученных на осно- 

вании договора социального найма); 

> собственников, которые на общем со- 

брании жильцов многоквартирного до- 

ма еще не приняли решения о выборе 
способа управления своим домом (не- 
посредственное управление, ТСЖ или 
управляющая компания). Управление их 
домом будет осуществляться через уп- 
равляющую компанию, выбранную му- 
ниципалитетом, и условия будет дикто- 
вать данная управляющая компания, 


ВНИМАНИЕ! 


Те, кто выбрал форму управления, сами 
устанавливают планку повышения оплаты 
за ремонт и обслуживание общего иму- 
щества многоквартирного дома (1 колон- 
ка). Она может быть больше или меньше 
процентов, указаннных в таблице, Реше- 
ние принимается на общем собрании. 
собственников жилья и отражается в до- 
говорах, которые каждый из собственни 
ков будет заключать с ТСЖ, своей уп 
ляющей компанией (подробно. 


ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ! 


№ 48/28 ноября — 4 декабря 2006 г. 


Субъекты Предельные 


Предельн п а 
индексы ые редельные. Предельные 
Российской назе еры 


платы О Субъекты индексы индексы 
Федерации зажилое Вы Российской размеры размеры 
а О Федерации и лашы 


(1 колонка), Т 
колон 
Ма) помещение услуги 


ент Й а 
Б телна федеральный округ 45 Республика Мордовия 160% 116,0% 
Брянская о Вет 111,0% 115,0% 46 Удмуртская Республика 116,0% 117,0% 
117,0% 0 47 Чувашская Республика 113,0% 114,0% 
3: Владимирская облас и, 17,0% 0 0 
Е оонех ть 116,0% 118,0% 48 Кировская область 115,0% 115,0% 
БИ кая область 117,0% 118.0% 49 Нижегородская область 118,0% 118,0% 

‚ Ивановская область 114,0% 115 0% 50 Оренбургская область 116,0% 118,0% 
6. Калужская область 115,0% 1 о 51 Пензенская область 115,0% 117,0% 
7. Костромская область 115,0% 15.0% 52 Пермский край 115,0% 115,0% 
8. Курская область 113,5% 1187500 53 Самарская область 16,0% 118,0% 
9. Липецкая область 115,0% 1 190% 54 Саратовская область 115,0% 119,0% 
10. Московская область 117.0% 1 о 55 Ульяновская область 116,0% 119,0% 

р › о 
11. Орловская область 115,0% 118,0% 56 Республика Татарстан 115,0% 115,0% 
12. Рязанская область 115,0% 1 15,0% а а 
13. Смоленская область 116,5% 116,0% Уральский федеральный округ 
14. Тамбовская область 117,0% 1 19.9% 57 Курганская область 116,0% 116,0% 
15. Тверская область 115,0% 116,0% 58 Свердловская область 115,0% 117,3% 
16. Тульская область 115,0% 113,3% 59 Тюменская область 116,0% 118,0% 
17. Ярославская область 115,0% 116,0% 60 Челябинская область 117,0% 119,0% 
18. г. Москва 118,0% 118,0% 61 Ханты-Мансийский 116,0% 119,0%' 
; автономный округ 
Северо-Западный федеральный округ 62 Ямало-Ненецкий 116,0% 114,0% 
В Республика Карелия 110,0% 118,0% ВОНИ Т 
Республика Коми 115,0% 115,0% я = 
21 Архангельская область 118,0% 118,0% Сибирский федеральный округ 
22 Ненецкий автономный округ 123,0% 123,0% 63 Республика Алтай 119,0% 119,0% 
23 Вологодская область 118,0% 118,0% 64 Республика Бурятия 111,0% 111,0% 
24 Калининградская область 116,0% . 116,0% 65 Республика Тыва 115,0% 115,0% 
25 Ленинградская область 113,0% 113,0% 66 Республика Хакасия 114,9% 113,0% 
26 Мурманская область 110,0% 119,0% 67 Алтайский край 115,0% 115,0% 
27 Новгородская область 119,0% 119,0% 68 Красноярский край 116,0% 116,0% 
28 Псковская область 114,0% 114,0% 69 Кемеровская область 115,0% 115,0% 
29 г Санкт-Петербург 115,0% 115,0% 70 Новосибирская область 115,0% 115,0% 
71 Омская область 119,0% 119,0% 
Южный федеральный округ 72 Томская область 118,0% 118,0% 
30 Республика Адыгея 115,0% 116,0% о. оі область 116,2% 116,2% 
31 Республика Дагестан 118,0% 118,0% С аин область Ё 116,0% 116,0% 
32 Республика Ингушетия 111,0% 113,0% сть-Ордынский Бурятский 120,0% 120,0% 
33 Кабардино-Балкарская 116,0% 116,0% 5: Е округ | 
Республика кий Бурятский 115,0% 115,0% 
34 Республика Калмыкия 116,0% 116,0% автономный округ 
35 Карачаево-Черкесская 113,0% 113,0% е 
Республика Дальневосточный федеральный округ 
36 Республика Северная 113,0% 113,0% 77 Республика Саха (Якутия) 113,0% 113,0% 

— Осетия - Алания 78 Приморский край 14,0% 114,0% 
37 Краснодарский край 116,0% 123,0% 79 Хабаровский край 117,0% 117.0% 
38 Астраханская область 114,0% 114,0% 80 Амурская область 119'0% 119,0% 
39 Волгоградская область 115,0% 115,0% 81 Камчатская область 18,0% 118.0% 
40 Ростовская область 115,0% , 124,6% 82 Корякский автономный 120'0% 120,0% 
41 Чеченская Республика 115,0% ° 115,0% округ А ! 

_ 42 Ставропольский край 117,0% 117,0% 83 Магаданская область 115,0% 


ў . 84 Сахалинская:область 
Прив олжский федеральный округ 85 Еврейская автономная 


ика Башкортостан” 117,0% 117,0% область 


115,0% 115,0% 86 Чукотский автономный 120,0% 
округ \ 


115,0% 
119,0% 


СКВА; А/Я 3, АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е-МАИ.): Ц 


На вопросы отвечает 
заместитель началь- 
ника территориально- 
го управления Пенси- 
онного фонда РФ 
Тамара 
ЧЕРЕМУШКИНА 


ВЕРНУТ ЛИ ПРАВО 
НА ЛЬГОТНЫЕ 
ЛЕКАРСТВА? 


Оо На 2007 год я отказалась от 
льготных лекарств, выбрала 
деньги. Могу ли я вернуть эти льготы на 
2008 год? Екатерина Владимировна, 
Самара. 

№ Да, можете. В соответствии с законом 
07/022:08.204 г. № 122-ФЗ начиная с 1 янва- 
ря 2006 года федеральные льготники име- 
ютправо выбора. Заявление о выплате де- 
нег вместо бесплатных услуг действи- 
тельно в течение одного года, на кото- 
рый вы пишете заявление. Если до 1 октя- 


Хорошая % 
новость для | 


бря уже 2007 года получатели ЕДВ не об- 
ращаются с таким заявлением на 2008 
год, то в 2008 году в соответствии с зако- 
ном им будут предоставляться бесплат- 
ные лекарства, а не деньги. 


АЕВА 


ФОТО ВЯЧЕСЛАВА НЕЧА 


ПО КАКОМУ ЗАКОНУ 
НАЗНАЧАЮТ ПЕНСИЮ — 
БЕЗРАБОТНЫМ? 


оа 
==) Подскажите, пожалуйста, по 
какому закону назначают. 
досрочно пенсии безработным? М.С. ' 
Карпенко, ‘Лагань. 5 
№ В соответствии с п.2 ст.32 Закона «0 ' 
занятости населения в РФ» при отсутст- 
вии возможности для трудоустройства 
безработным гражданам, уволенным В 
связи с ликвидацией организации либо 
сокращением численности или Штата 
работников организации, может назна- 
чаться пенсия на период до наступления ' 
возраста, дающего право на трудовую 
пенсию по старости, в том числе дос- 
рочно назначаемую трудовую пенсию по 
старости, но не ранее чем за два года 
до наступления соответствующего 
возраста. 
Для назначения такой пенсии безработ- 
ный должен иметь страховой стаж не 


менее 25 и 20 лет для мужчин и женщин 
соответственно. 


СЕКРЕТЫ СТАРЫХ ЗНАХАРЕЙ 


ДАВАЙТЕ ЧЕСТНО ПОГ 


Га 


м 


ВОРИМ 0 ПОХУДЕНИИ 


Задачу, как не набрать лишний вес, решали врачи много веков на- 
зад. И решали при помощи травных чаев. Некоторые рецепты лекарей 
тех времен дошли до наших дней. 

Давайте поговорим честно о похудении. Ведь существуют тысячи раз- 
личных средств и многие из них действительно помогают сбросить лиш- 
ние килограммы. Но не менее важная задача — удержать достигнутый вес. 
Во время «удержательного периода», который обычно длится 2-3 месяца, 
самое сложное — справиться с чувством голода, и это далеко не всем под 
силу. И тут на помощь приходит сбор из лекарственных растений «Непол- 
нита-фито». Во-первых, он помогает справиться с чувством голода и вы- 
‚вести ‘из организма жирные кислоты и холестерин, это ведет к очищению 
крови, печени, почек и нормализации деятельности желудочно-кишечного 
тракта. Во-вторых, «Неполнита-фито» не является лекарством, поэтому 
исключается передозировка и отравление. «Неполнита-фито» — источник 


гды: Оплата. при получении на почте, 
ое 
и 


МОСКВА: БЕСПЛАТНАЯ доставка 


дА 
истые Пруды», 


>ковская», Воскова ул., 27; 
маты: (3272) 68-69-86; 33 


Г Самый удобный и дешевый способ покупки — это наложенный платеж по почте. Стоимость одн 


Заказывайте «Неполнита-фито» по тел. вг. Орле: (4862) 76-29-72, 43-90-02 с 9,00 до 18.00 по москов 
по адресу: 302028 г. Орел, а/я 75, ИЦ «Академия здоровья»; или по е-таї: акайетіа@оге!.ги, В заявке Р 
рес, Ф.И.О. количество пачек и название чая, Рекомендуемый курс от 4 до 8 пачек, Минимальный заказ 3 ООО мы. 


природных флавоноидов, дубильных веществ, эфирных масел, сапонинов, 
сеннозидов. Именно эти вещества способствуют снижению аппетита 
выведению из организма жирных кислот и холестерина. К 

Сбор «Неполнита-фито» действительно хорош. В нем нашли уди- 
вительное сочетание, казалось бы, несочетаемые травы. «Неполнита- 
фито» приготовлен по строго выдержанной новейшей технологии высу- 
шивания и помола трав, для удобства применения расфасован в одно- 
разовые фильтр-пакеты и абсолютно безвреден для всех. При его при- 
менении нет побочных эффектов, и состоит он из экологически чистых 
компонентов. 


Пейте чай «Неполнита-фито», и вы не только не наберете лишний 
вес, но и приобретете свежесть и бодрость. 


Будьте всегда здоровы и счастливы. 


Ее ЕНЕ СЕ 


ой пачки 155 рублей +7% почтовые расхо- 1 
1 
скому времени, кроме воскресенья; | 


пачки, Наш сайт млм. по-тед.ги 1 
ул. Тверская, д, 4, тел: (495) 692-03-01; 1 
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На вопросы 

Отвечает юрист 

Андрей МАЛЫХ 
| 


С) Существуют ли какие-то нор- 
до ата даорников и уборщиц 
А кже рабочих мусо- 
ропроводов в ЖЭКах? Дело втом, что 
У нас никаких норм нет. Показывают 
территорию, которую ты должен уби- 
рать, а при повышении зарплаты на 
уровне России автоматически увели- 
чивают и нормы. Светлана Чечикова, 
п. Шаталово, Смоленская обл. 
= В связи с сокращением штата в 
обязанности нянечки в дет- 
ском саду теперь входит еще уборка 
лестничных клеток и коридоров, ко- 
торая дополнительно не оплачивает- 
ся. Существуют ли определенные 
метражи уборки для нянечки, закре- 
пленные законодательно, или они 
устанавливаются на местном уров- 
не? Т.Л. Селезнева, Иваново. 
Ш Таких вопросов в почте много, но кор- 
ректного ответа на них нет, поскольку на 
федеральном уровне таких нормативов 
нет. Они разрабатываются на местном 
уровне, ито не всегда. Но не все так без- 
надежно. Авторам подобного рода воп- 
росов (как собственно, и всем читате- 
лям) следует внимательнее отнестись к 
подписанию трудового договора, тем 
более что поравки к Трудовому кодексу 
РФ дают эту возможность (ст. 57). 


АК РАБОТАТЬ МЕНЬШЕ, 
ПОЛУЧАТЬ БОЛЬШЕ? 


х метрови пр). Тог- 
работу, неогово- 


‚ МОСКВА, А/Я 3. д ЗЛЕКТРОННОЙ по 


ЧТО ДОЛЖНО БЫТЬ 


_ В ТРУДОВОМ ДОГОВОРЕ? 


В трудовом Ф сведения о документах, СЯ индивидуальными пред 
договоре удостоверяющих личность принимателями); ) 

указываютея: работника и работодате-  % сведения о представи- 
$ фамилия, имя, отчество ЛЯ: - Физического лица; теле работодателя, подпи- 
работника и наименование  %Идентификационный но-  савшем трудовой пасон 
работодателя (фамилия,  Мерналогоплательщикалля и основания, по нА 
имя, отчество работодате- Работодателей (за исключе- < наделен о: 
ля – физического лица), за НИМ работодателей – фи- место и дата 

зических лиц, не являющих- ния трудового договора. 


ключивших договор; 


ЛОВИЯ: 


%Ф место работы (если работник принима- 
ется для работы в филиале, расположен- 
ном в иной местности, – адрес филиала; 
® трудовая функция (работа по должно- 
сти в соответствии со штатным расписа- 
нием, профессии, специальности с ука- 
занием квалификации; конкретный вид 
поручаемой работы). Именно здесь вы 
можете четко оговорить объем выполняе- 
мой работы (площадь территории, назва- 
ния улиц, которые вам предстоит убирать 
ит.д.). В этом случае все, что в дальней- 
шем вы будете выполнять сверх перечиб- 
ленного списка, работодатель обязан бу- 
дет оплатить, поскольку это уже считает- 
ся переработкой; 
% дата начала работы, а в случае, когда 
заключается срочный трудовой договор 
(договор на конкретный срок), – срок его 
действия и причины, по которым 
заключен срочный трудовой договор 
(следует пояснить, что в поправках к ТК 
РФ четко перечислены обстоятельства, 
по которым возможно заключение сроч- 
ного трудового договора. За пределами 
этого перечня работодатель обязан за- 
ключить обычный (бессрочный) договор; 
% условия оплаты труда: размер тариф- 
ной ставки или оклада (должностного ок- 
лада), доплаты, надбавки и поощритель- 
ные выплаты). К этому пункту поста- 


Эр» райтесь подойти творчески, ибо на- 


сколько четко будут прописаны пунк- 
ты о доплатах и поощрениях, зависит 
общая зарплата; 

© режим рабочего времении времени 
отдыха (если для данного работника 
он отличается от общих правил, дейст- 


вующих у работодателя), Внимательно 
читайте и обсуждайте с работодателем 
данный пункт, чтобы в дальнейшем любая 
ваша работа за пределами рабочего вре- 


мени считалась сверхурочной, а значит, 
оплачивалась; 

Ф компенсации за тяжелую работу и рабо- 
ту с вредными или опасными условиями 
труда (с точным указанием характеристик 
условий труда на рабочем месте); проси- 
те, чтобы в данный пункт включили назва- 
ние вредных веществ, с которыми пред- 
стоит работать, поскольку за работу с 
ними положено молоко и другие продукты; 
%Ф условия, определяющие характер ра- 
боты (подвижной, разъездной). Огово- 
рите размер командировочных сверх до- 
пустимых российским законодательст- 
вом; 

%Ф условие об обязательном социальном 
страховании работника. 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

Они не должны ухудшать положение рат 
ботника по сравнению с установленным 
трудовым законодательством Россий и 
нормативными актами организаций: 

Ф о сроке испытания; 

%Ф о неразглашении охраняемой законом 
тайны (государственной, служебной, ком- 
мерческой и иной); 

% 06 обязанности работника отработать 
после обучения не менее установленного 
договором срока, если обучение проводи 
лось за счет средств работодателя; 

$ овидах и об условиях дополнительного 
страхования работника; 

% об улучшении социально-бытовых ус- 
ловий работника и членов его семьи (на- 
пример, жилищных). 

Если вы подписываете трудовой договор · 
не глядя, полагаясь только на изложенные 
в устном разговоре с работодателем ус- 
ловия, в дальнейшем труднее рассчиты-_ 
вать на премии, оплату сверхурочных и 
прочее, зато вполне можете статьтем, про _ 
кого говорят: «Кто везет, того и гр] 


ССІ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ тавр 


= ВСЕ, ЧТО НАДО 


врач-терапевт | ЧЕМ ОНИ: ОПАСНЫ боэмболию легочной артерии, Это проис- 
Светлана ГРАКУН | ж ходит в том случае, когда тромб образо- 
| Тромб – это свернувшийся кусочек крови, вался в венозном русле, а потом через 


| который образуется в кровеносном русле. правый желудочек сердца попал в артери- 
Достаточно плотный и обширный, он альное русло. 
может закупорить просвет сосуда № тромб в артерии, питающий мыш- 
и вызвать нарушение кровооб-, цу сердца, образовавшийся над 
ращения. Или же оторваться и травмированной атеросклероти- 
вызвать нарушение кровооб- ческой бляшкой, влечет за со- 
ращения в другом месте кро- бой развитие инфаркта миокар- 
т русла, те дале- да - некроза участка мышцы 
иа, Если, о а сердца в результате кислородно- 
го голодания, 


д ир, мторый перекрыл прое 
смерти. сосуда в головном мозге и вызвал нару- 
шения нормального кислородного обеспе- 
чения клеток мозга, ведет к развитию ин- 
сульта головного мозга, 


Тромб в артериях конечности – острое 


Основными причинами тромбообразова- 
ния являются повреждение стенок сосу- 
дов, замедление или нарушение тока кро- 
Повреждение ви, а также изменение ее физико-химиче- 


стенки сосуда ских свойств, приводящее к повышению  НЗРУшение кровообращения конечности; в 

На этом месте свертываемости. Повреждение стенки со-  РЕЗУЛЬтате может развиться гангрена, 

начинает Тромбы в венах ног могут возникнуть по 
5 суда возможно при атеросклерозе, воспа- = 


БВЫвӘтЬся 7 азличным причинам. Переломы костей и 
ая в лении стенок артерий, вен, а также при по- _ 0 р р 


другие травмы, хирургические операции, 
в ении эндотелия вследствие инфек- 

РЕЖА до а Ф некоторые гинекологические, урологиче- 
ции, интоксикации, травмы. 


с. ские и онкологические заболевания... 
Тромб постепенно По месту локализации тромбы делятся на 


увеличивается артериальные (образуются в артериях) и 
в размерах. венозные (образуются в венах). 
ОВ Может перекрыть венозные тромбы вызывают такие забо- ГРУППУ 1 А 

весь просвет сосуда - 

левания как тромбоз глубоких вен и тром- Ф Самая частая причина образования 

артериальных тромбов, уносящая поло- 
вину жизней трудоспособного населе- 
ния у нас в стране, - атеросклероз; 

Ф люди с повышенными показателями 
З холестерина и сахара крови, липопроте- 
5 идов низкой плотности, триглицеридов и 
с высоким артериальным давлением: 
ЕБИ Ф курильщики; | 
Ф любители спиртных напитков; } 
Ф страдающие ожирением; $ 
Ф ведущие малоподвижный образ жиз- 
ни; 

Ф женщины в менопаузе; 

® летчики, машинисты, водители авто- 
мобилей (особенно дальнобойщики) и 
сидящие пассажиры (свыше 5 часов); 

® люди с выраженной варикозной бо- 
лезнью или генетической «склонностью» 


ш 


пии”" 
Москва, ул. Староволынская, 


© 

5 

©. 
д. 10 ФГУ “Клиническая б-ца 4 : 5 и тромбов; : 
, а 9 енные, люди с хронической 
01 0 Я тоф 
№1 УД Президента РФ. АМА Се Д) = СеРдечнойи дыхательной недостаточное 
ись на консультацию я Стью; а также ~ перенесшие хирургиче- 

с врачом по телефону: (495) 22 = Скуюоперацию, онкологические за 


вания, заболевания суставо 
ЧИЮ, получившие травмы ил пере 
Люди старше 40 лет. 


ЗНАТЬ 0 ТРОМБАХ 


КАК СЕБЯ ЗАЩИТИТЬ 


В первую очередь – это борьба с фактора- 
ми риска развития атеросклероза, стрес- 
сом и повышенным артериальным давле- 
нием, 
Ф Откажитесь от курения, лучше всего 
полностью, раз и навсегда, Полумеры не 
дают желаемого эффекта. 
Ф Лечитесь и постоянно контролируй- 
те артериальное давление (оно должно 
быть не выше 140\90 мм рт, ст.). У больных 
с сахарным диабетом не выше 130/90 мм 
рт. ст. 
Ф Диета с малым количеством 
животных жиров, снижающая 
уровень холестерина. Она по- 
лучила наименование средизем- 
номорской ~ с богатым содержа- 
нием рыбы и морепродуктов, а 
также с использованием сухого ви- 
на (подробно об этой диете мы рас- 
скажем вам в новом году). 
Ф Ешьте больше помидоров. Они спо- 
собны вызывать снижение степени густоты 
крови. Пониженная плотность крови за- 
трудняет образование тромбов, а также 
снижает риск инсультов и инфарктов мио- 
карда. 
Ф Физическая активность должна быть 
не менее получаса три раза в неделю. 
Физкультуру можно, заменить танцами, пе- 
шими прогулками на свежем воздухе или 
по лестнице в офисе. Лучшей профилакти- 
кой является плавание. 
Ф Лекарственную терапию повышен- 
ного уровня холестерина лучше прово- 
дить гиполипидемическими средства- 
ми (статинами), которые блокируют на- 
чальные и промежуточные стадии образо- 
вания холестерина. А также - антиагреган- 
тами, которые уменьшают способность 
тромбоцитов и эритроцитов к склеиванию 
и прилипанию к эндотелию кровеносных 
сосудов. Лучше аспирина пока ничего не 
придумали. 
Ф Контролировать уровень сахара кро- 
ви, то есть не есть много сладкого. 
$ Боритесь со стрессами. Расслабляй- 
тесь, но не у монитора компьютера илите- 
левизора, а на природе, разглядывая за- 
кат, церквушку, водоем. Если вас успокаи- 
вают городские пейзажи – вид на дома, 
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стом. Да, мы все умрем, но ведь это будет 
очень не скоро. Никогда не принимайте 
близко к сердцу проблемы на работе и то, 
что начальник или подчиненный не прав. 
Эти проблемы так или иначе уйдут, но мо- 
Гут- и вместе с вашим здоровьем, 
Ф Профилактикой атеросклероза может 
служить, и это признано во всем мире, 
умеренное (я подчеркиваю – умерен- 
ное) ежедневное употребление качест- 
венных алкогольных напитков. Для муж- 
чин в день (60-70 мл крепких спиртных на- 
питков, или 250 мл сухого вина, или 
330 мл пива). Для женщин - 2/3 
от мужской дозы, 

Ф Похудейте, если это не- 

обходимо. 

$ Не занимайтесь самоле- 
чением. Широко рекламируе- 
мые пищевые добавки для про- і 
филактики и лечения атероскле- 
роза никоим образом не лечат это 


заболевание, Они лишь помогают произ- | Физкультуру 
водителю получить прибыль с продаж. 4 можно 
О том, как оказать первую помощь ^^ заменить 
больному тромбозом, а также как за- \ танцами или 
щититься от болезни тем, кто по роду прогулками 
работы вынужден долго сидеть, мы А на свежем 
расскажем в ближайших номерах «НС». # воздухе 

ванны! Залманова с 


НЫЕ 


экстрактом целебных трав 
3, № РОСС ВЦ.ЛР?З 520089 Как применять: 
(94 _ Просто, > 


Погрузитесь в ванну всего 
на 15 мин, 1 раз в 2 дня 


6 =) 


| Ванны ракрывают капилляры, 
улучшают линейный и 


организма, улучшает 
процассы обмена веществ, 


— млллм.гатапом. ги 
ЗАЩИТА Применяются 


Очищенный организм с 1904 года! 
усиливает свои защитные 
силы и замедляет процессы 
старения клеток, 


объемный кровоток, к м1 = Быстро 
СҮ р о ра Я 5% В та Рт" ай 
! ОЧИЩЕНИЕ о 5 сего неделя применения 
е) гт РУР. 5 ванн уже может дать 
| Усиленный кровоток ий з 5 потрясающий результат. 
| выводит шлаки и соли из. 5. к Е я 
ев 5 р; 


А 


на 3 мес, приема 
Е. 
(© Действенно, | 
ная временем. 4А: 3 


Адрес для писем 

и заказов почтой 

111250, г. Москва 
а/я 70 


Приобрести качественную эмульсию Вы можете в городах: 
° Хабаровск - (4212) 43.66.45 р 
• Воронеж - (4732) 62-63-83 ипо адр, пл.Ленина 6) Кольцовский ГУМ 
« Н.Новгород - (8312) 74-01-30 ипо адр, ул, Гордеевская 2:а, Гордеевский ун-г 
• Кемерово - (3842) 53-90-90 
* Новосибирск - (383) 261:32-39 ипоздр, Красный пр-т, 70, маг. "Красный пр-т" 
® Иваново - (4932) 36-77-88 ипо адр. пр-т Ленина, 20-а, ТЦ*Вертикаль" 
* Чебоксары - (8352) 62-05-03 ипоадр, ул, Лен, Комсомола, 58-а, ТЦ *Камажа" 


Консультация по 
применению ванн 


(495) 739-06-36 


\ 


№ 48 / 28 ноября 


4 декабря 2008, 


НАПИТКИ 


СО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


ВИТАМИННЫЕ 
ОТ ПРОСТУДЫ 


Зима - самая простудная пора, Ия 
хочу дать свои советы, вернее ре- 
цепты витаминных напитков от простуд- 
| ных заболеваний, 
Б. | «Душистый напиток» 
ить оче- | 


Ведущая рубрики 
Мария БАРАНОВА 


алс 50 граммов сушеной душицы и 150 
многократно прове- граммов меда на 3 литра воды. Душицу 
епт при больном сердце. 


опустить в кипящую воду и тут же снять с 
огня, Настоять в течение 2 часов, доба- 
вить мед и процедить, 


ТОВИТЬ2 состава отдельно: 
209 гнатурального меда и 0,5 л Е) 
еть, постоянно помешивая до Пить холодным в качестве отхаркиваю- Е 


НИЯ на ‘поверхности молочной щего средства при хроническом бронхи- 


рать с огня и дать остыть. те, а также как антисептическое средст- 
ь по щепотке травы: пустырника, во. 


перианы, спорыша, ромашки, мяты пе- 
оечной. Залить смесь 1 литром кипятка. 
„Дать настояться 30 минут и процедить, 
Соединить 2 состава и поставить на З дня 
в темное место. Принимать в первую не- 
делю по 1 ч. ложке 2 раза в день (утром и 
вечером). Ана второй и последующих не- 
деле по 1 ст. ложке 2 раза в день. 
Лечение эффективно при болях в сердце, 
‘атеросклерозе, гипертонии, стенокардии, 
ишемии. Главное - регулярно и вовремя 
принимать лекарство (до последней лож- 
ки). После перерыва 7-10 дней вновь при- 
готовить лекарство и продолжать лече- 
ние. Полный курс = 1 год, 


В.А. Воробьев, г. Тула 


хапиток «Кал 


1 кг ягод калины, 20 граммов саха- 
ра, 200 миллилитров воды. Из 
ягод отжать сок. Мезгу залить / А! 
водой, довести до кипения и ки- ; #4 
пятить 15 минут, про- 
цедить. Отвар соеди- 
нить с соком, добавить 
сахар, размешать, охла- 
дить. 

Пить как общеукрепля- 
ющее средство, а также : 
при неврозах, сосудистых 
спазмах, гипертонии. 


Нина Владимировна Мягкова, ) 
Саратовская обл. 


19, 


|’ магнитотерапии - 


В последнее время в лечебной практике все чаще применяются 
методики, в основе которых, положено использование энергии 
магнитных полей. Аппарат «Солнышко является аппаратом 
магнитотерапии для лечения хронических заболеваний. 


Справиться с болью и ока- 
зать лечебное действие Вам 
поможет улучшенная, обнов- 
ленная модификация аппарата 
«Солныш- 


Более того аппарат Солнышко 
обладает меньшим раздра- 
жающим действием, тем са- 
мым не вызывает отрицатель- 


(ЙЦЫ ТОПЯНОЙ, измельченного корня 5 „/ витамины, 


Аппарат Солнышко - удар по болезням! 


У. 
на лыжах 


бегай 


р. 


и 
ткани и кости, восстанавли- 
валось кровообращение. 5 

Положительный эффект по- 
лучен при лечении артрита, 
артроза, радикулита, неврал- 
гии, варикозном расширении 
вен, полиартрите. Также э 
фективно при сердечно-сосу- 


УНИХАЦОЦ ВИЗШИИИ 010Ф 


ных реакций дистых заболеваниях, таких 

ко». Многочисленные исследо- Остеохондроз - распростра- м и атеросклероз у 
зания де, то ужо: ИСполь- ненное заболевание позвоноч- Аппарат п 

) вота рат, одтвер- ника. Приводит к осложнениям менении ао РШ 
ждают, «Солнышко» дей- изаболеваниям других орган у удобена пл 
ствительно способен помочь, ов 


Использование аппарата «Сол- 
НЫШКО» позволяет безоши- 
бочно воздействовать именно 
на зоны, требующие лечения. 


человека. В! результате дейст- 
вия магнитного поля проходили 
боли, отеки, воспаления 
личивалась Подвижность 
тавов; быстрее сращива, 


уве- 
сус- 
лись 


-900 “Эликатех” ОГРН 1 104779684 


АА ", . Г 
и 


Ругло! УТОЧНО ПГ 


7 
? 


а ? 
ТЕЛЕ ФОНУ (8 800) 200 27-28 По России ЗВОНОК БЕСПЛА 
40 НЫЙ! 


3 


>= сколько денег 
23 на Фотон 


Хотите выйграть? Это просто: 


Посмотрите внимательно на эту стопку купюр и скажите 
в ней денег? Внимание: ЗДЕСЬ БОЛЬШЕ ПЯТИДЕСЯТИ ТЫСЯЧ 


УБЛЕЙ! 

® Напишите предполагаемую вами сумму на купоне приоритетного запроса | 
Четко укажите ваши контактные данные, Чем ближе к верному ответу | 
будет сумма, указанная вами, тем больше у вас возможности выиграть! 


[2) Проигравших нет! Те, кто ответят первыми, бесплатно получат 
дополнительно ДВА ПОДАРКА! 


МОРАЛО ООУ 


будет вручена полностью в финале акции? 


Точная сумма в этой денежной стопке * За ваш ответ, пусть даже неправильный, 


вы получите БЕСПЛАТНЫЙ подарок..." 


харшаа _Ю пусть это будет для вас сюрпризом! 


Каталог с широкой Е 5 №: 
гаммой товаров для дома, 
который будет отправлен 
вам БЕСПЛАТНО, если 
вы ответите быстро! 
Итак, хороший совет: 
отправьте ваш купон 
участия уже сегодня! 


1 ДА,, л хочу выиграть, Здесь я помещаю мой ответ. в а 


Я думаю, что общая сумма на фото! рафии составляет _ 


—— Ч 


Если мой ответ окажется верным, я 


хочу получить всю указанную сумму. 
: В любом случае я получу ДВА БЕС 


ПЛАТНЫХ ПОДАРКА, 
УКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ВАШИ КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ: 


Принять участие в игре вы Е Фамилия; 


позвонив потелефону 


(495) 787-67-60. 


с. 7:00 до 70:по будням с 9:00 до 21:00 в выходные дни. 


или по и (495) 789-65-77 


Пол: Ом, аж, 


Настя предложение дествительно пък для жителей РФ сарие 18 лет до31 


4 
Аиаи ОО ООН Е. Е Дата родени ||| [ЧА И Ві 
тетен копает д |а (ШИВ = 
8 код города номер зла — 088831 
| ноб ЈА ЕТИ В ‚ 


Ваша подлись: ,, 


д ---=-----=------- 


С 
АДРЕС: 127591, МОСКВА, 


надо пря ‹ 5 И д 


Подарок для первой 


Каталог с широкой 
гаммой товаров для дома, . 
который будет отправлен 
вам БЕСПЛАТНО, если 

вы ответите быстро! 
Итак, хороший совет: 
отправьте ваш купон 
участия уже сегодня! 


старие 18 лет до 31 


о «ПОКУПКИ НА ДОМ» © 01.05.2006 ПО 31.12.2006 
+ ИЗ УСЛОВИЙ ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ, НАСТОЯЩАЯ АКЦИЯ ПРОВОДИТСЯ 000 «ПОКУПКИ ЊЕ д0; ОО 


Й ОБЛАДАТЕЛЬ ГЛАВНОГО ПРИЗА БУДЕТ ОПРЕД 

и е 
т ОИ ИЗ ЧИСЛ ТНИКОВ, ВЫПОЛНИВШИХ 
ЕВ ИИС 00 ОБРАБОТКИ, ИЗ ЧИСЛА ВСЕХ ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ УЧАС | ато 

“ Я СТОИМОС : АРОВ, ПРИ УСЛОВИИ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ОПЛАЧЕННОГО, ЗАКАЗА 
АИ ОПЛАТЫ ТН ун ЕННЫЙ ВЕЩЕВОЙ ПРИЗ, УЧАСТИЕ 
НЕОБХОДИМОЕ УСЛОРГЬ я ЕННОГО КАТАЛОГА УЧАСТНИКИ АКЦИИ ПОЛУЧАЮТ Ц ЕИ е еВ 
ДОГО ТОВАРА Ие ПРЕДО 029122006 (ПО ПОЧТОВОМУ ШТЕМПЕЛЮ). КОЛИЧЕСТВО Ц кН 

АКЦИИ РЕГИСТРЕ УЧАСТИЕ В АКЦИИ, СУММА ГЛАВНОГО ПР 

Е Е И оный ВЕЩЕВОЙ РС ОТПРАВЛЯЕТСЯ ВМЕСТЕ 0 ЗАКАЗОМ. 


- ЧИВАЕТСЯ ПО БЕЗН Й 


а а а 


Настоящее предложение действительно только для жителей РФ 


ИЧНОМУ РАСЧЕТУ В ОФИСЕ КОМИ НС КАТАЛОГОМ, ЮРИДИЧЕСКИЙ АДРЕС 1275, МОСКВА 


МНОЙ АКЦИИ УКАЗ 
ИЯ ЕД КОРП. 2. ОГРН 1027739094074. 


і $ Е 
х г = 


| 
і 
і 
7 
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ПА ИРАБАА ОЕ 


28 (15) ноября начи- | 
нается Рождествен- 
ский пост. Заговенье 
на Рождественский 
пост приходится на 
день памяти святого 
апостола Филиппа 27 


(14) ноября, поэтому 
его еще называют Филипповым. 


Священик Антоний ЛАКИРЕВ 


Святитель 
Иоанн Зла- 
тоуст гово- 


"тить Рождество осмысленно, нужно по- 


рил: «Оши- 
бается тот, 
кто считает, 
что пост 

_ ЛИШЬ В воз- 
держании от пищи, Истин- 
ный пост есть удаление зла, 
обуздание языка, отложе- 
ние гнева, прекращение 
клеветы, лжи и клятвопре- 
ступления... Не одни ‘уста 
должны поститься - нет, 
пусть постятся и око, и слух, 
и руки, и все наше тело», 


Обычай, принятый в православной цер- 
Кви на протяжении многих веков, предпи- 
сывает христианам готовиться к наибо- 
лее важным праздникам, соблюдая про- 
должительный пост. Это относится икРо- 
ждеству Христову: для того чтобы встре- 


стараться осознать, что оно означает для 
каждого из нас и для всего мира. Приходу 
Христа в мир предшествовали долгие ве- 
Ка, когда люди едва смели надеяться на 
непосредственную встречу с реально- 
стью Бога. Мы сегодня настолько привыкли к этому, что перестали осоз- 
навать, каким великим даром было Рождество Христово для мира и пере- 
стали по-настоящему радоваться этому. Вот для того, чтобы дать нам 
возможность подумать об этом и приготовиться к встрече Рождест- 
ва, чтобы осознанно благодарить Бога за то, что Он дарует каждо- 
му христианину встречу с Собой во Христе, и существует Рождест- 
венский пост, который начинается с 28 ноября (по новому стилю) и 
длится до самого Рождества, 7 января (по новому стилю). 


КАК ПР 


А ПЕР 


) В отличие от Великого поста, богослуже- 
ние православной церкви во время Ро- 
ждественского поста не отличается от 

| обычного времени; тем не менее жела- 

| тельно в эти дни, каки во время любого по- 
ста, уделять большее, чем обычно, 

и время молитве, чтению Евангелия 

и деятельному служению ближ- 
ним: Только это, собственно, и 
может придать смысл пище- 
вым ограничениям, которых 
Г мы придерживаемся во время 
поста. 
Рождественский пост тради- 

Г ционно считается менее стро- 

‘ гим, чем Великий или Успенский. 

Существует несколько, вариантов, выбор 

® между которыми определяется в первую 
‘очередь состоянием здоровья, родом дея- 
ьности и образом жизни человека. Цер- 

‹овный обычай рекомендует не брать на - 

‚ больше того, что человеку по, силам 

и; определять, как именно постить- 
ельно совместно с духовником 


| 
| 
| 


хочет поститься с монас 


Е 
а 
а 
в 
Е 
5 
= 
Б 
В 
ө 


(если есть такая возможность). Для хри- 
стианских семей образ поста следует вы- 
бирать совместно, с учетом особенностей 
жизни каждого. 
Во всех случаях желательно не есть 
мясных продуктов на протяжении 
всего времени поста. Если по- 
зволяет здоровье, желательно 
также -воздерживаться и от 
молочных продуктов. В боль- 
шинстве случаев христиане 
стараются не есть рыбы по 
средам и пятницам, а также в 
последнюю неделю перед Рож- 
деством; если позволяет здоро- 
вье, можно также не есть рыбы и по 
понедельникам, Более строгие правила 
поста, исключающие масло или горя- 
чую пищу, применимы то, 


лько в особых 
монастырских Условиях; если человек 
тырской стро- 
гостью в обычных Условиях (что неже- 
Лательно), на это следует специально 
испросить благословения духовника 


Практически отменяется пост для бере- 
менных и кормящих женщин. Для лю- 
дей, занятых тяжелым трудом, а 
также тех, от кого требуется значи- 
тельная активность, допускаются 
различные послабления. Особые фор- 


мы поста следует избирать больным ди- 
абетом ( 


Рецепты постных блюд 
читайте на стр. 18 - 19 


ПРАВОСЛАВНАЯ СТРАНИЧКА Со 
ЈЕСТВЕНСКИЙ 


Р 


ъ р 


Ш Ш Ш Юрием м ппс 


И 2вноября 
| (вторник, первый 
день поста) 


|| | 29 ноября 
| (среда, день памяти 


#9 
Декабрь 

же 55 
4 декабря · 


Е < 9 < 
2 е6 < 
(понедельник, вели- 


кий праздник Введе- 67 < к 
ние во храм Пресвя- Ы 
той Богородицы) 


апостола Матфея) 


30 ноября 
(четверг) 


1 декабря 
(пятница) 


2 декабря 
(суббота) 


3 декабря 
(воскресенье) 


5 декабря 
(вторник, день 
памяти Александра 
Невского) 


ФФ 


б декабря 

І (среда) 
7 декабря 

” (четверг) 


: К 8 декабря 
(пятница) 


‘мые строгие дни понедельник, сре- 
а, пятница. Во вторник и четверг 

дозволяется есть пищу с раститель- 
| НЫм маслом, рыбу в субботу и воскре- 
ье и в дни великих праздников и в 
и великих святых (если эти дни выпа- 
ют на вторник или четверг). Если же 
дни выпадают на среду и пятницу, 


ТВЄНСКоОГго 


9 декабря с. 
(суббота) уя 
10 декабря 
(воскресенье) 
11 декабря 
(понедельник) 
12 декабря 
(вторник) 

13 декабря 
(среда) 

14 декабря 
(четверг) 

15 декабря 
(пятница) 

16 декабря 
(суббота) 

17 декабря р; 
(воскресенье) И = < 
18 декабря 
(понедельник) 
19 декабря 


(вторник, день № 
памяти Николая 


Чудотворца) 


20 декабря 
(среда) 

21 декабря 
(четверг) 


22 декабря 
(пятница) 


23 декабря 
(суббота) 


то разрешена еда с растительным мас- 
лом. 

Рождественский пост называют еще кру- 
ПЯНЫМ, ХОЗЯЙКОЙ стола В ЭТО время каша. 
Также практикуется и сухоедение: фрук- 
тЫ, овощи, компоты, квашеные овощи, 
зелень, хлеб, мед и др, 

Время со 2 по 7 января — дни особо 
строгого поста. 


ДЛЯ ПИСЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я 3 АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е МАЮ: (060$ 


РЕ 


24 декабря 
(воскресенье) 


25 декабря 
(понедельник) 


26 декабря 
(вторник) 
27 декабря 
(среда) 

28 декабря 
(четверг) 


29 декабря 
(пятница) 


30 декабря 
(суббота) 


Ф <= 
< 


Январь 


31 декабря 
(воскресенье) 


1 января и 
(понедельник) 4 

2 января 

(вторник) Г © 
З января 

(среда) 

4 января 

(четверг) Ж 
5 января 

(пятница) 


6 января (суббота, Рождественский со- 
чельник, в этот день пост особо строгий, 
до завершения литургии есть ничего 
нельзя, в крайнем случае ешьте овощи, 
фрукты, хлеб. Вечером едят сочиво). ~ 


7 января (воскресенье). Рождество Хри- 
стово, окончание поста. Ешьте все, чего и 


$ 


душа пожелает, но соблюдайте меру! — 


> Пища с расти- 
ж тельным маслом 5 Грибы 
<< Рыба Пища горячая Ут 
"2 


без масла 
ў Пища горячая 
Сухое ‚с маслом АБ 
дение І 


г 


’ Всю жизнь беды преследовали 
меня одна за другой. Через год 
после свадьбы мой муж Женя 
_ стал погуливать, Меня никуда не 
_ пускал, с собой не брал, сам ухо- 
Дил с друзьями и возвращался 
— выпивший, Я любила его, надея- 
лась, что, когда рожу ребенка, 
муж наконец одумается и что от- 
цовские чувства возьмут верх над 
| желанием покутить с друзьями, Я 
° родила сына Ваню. Муж был 
| очень рад, но при этом, кажется, 
_ стал гулять и пить пуще прежнего. 
— | Яне уходила от него, так как про- 
должала любить и считала, что 
сыну нужен отец, Ведь когда Же- 
_ ня не пил, он был замечательным 
мужем и отцом. У него были золо- 
 тыеруки, он был добрым и внима- 
’ | тельным, С удовольствием возил- 
"ся с ребенком и был нежен по от- 
_ ношению ко мне. Но надолго его 
’ не хватало. 
Шо Шли годы, Ваня рос, а пьянство 
| мужа набирало обороты. Я много 
раз водила его по бабушкам, пыта- 
лась лечить, но все равно после 
лечения он долго не держался. 
Глотка была сильнее его. Хотя он, 
выходя из запоев, сам говорил, что 
ему надоело так жить, хочется 
быть нормальным человеком. Из- 
за своих пьянок Женя постоянно 
менял работу. Всю жизнь я боро- 
лась за то, чтобы у сына был пол- 
ноценный отец. Но чем взрослее 
’ становился Ваня, тем больше от- 
далялся от нас Женя. Дома. уже 
почти не бывал, все время куда-то 
уходил, возвращался пьяным и 
= злым. Среди его друзей были и 
женщины, такие же пьяницы, и я 
г: подозревала, что он изменял мнес 
ними. Жизнь постепенно превра- 
щалась в ад. Напившись, муж де- 
‚ лался полным дураком. С лютой 
$ ненавистью кидался драться на 
‚ меня, крыл матом. Стал все подряд 


8] 
УА 


Р 


| 


| пейки ради бутылки. 

_ Много раз я собирала вещи и ухо- 

(дила с сыном от него, но он всегда 

прибегал за нами, падал на колени и 

олял ‘простить его, обещал, что 
ит пить. Но все обещания были 


тащить из дома, продавал за ко- 


даже думала о самоубийстве, Но 
всегда останавливала мысль о сы- 
не. В нем был весь мой смысл жиз- 
ни, ради него я и жила, 

Ваня вырос, видя, как муж под- 
нимал на меня руку, бросался за- 
щищать. Но и ему тоже частенько 
доставалось от отца, 

Сын закончил институт, женился 
на однокурснице. Родился мой 
внучек Алешенька. Поначалу жили 
они неплохо, Ваня хорошо зара- 
батывал, обеспечивал семью. Но 
и в семью сына пришла страшная 
беда — когда Алеше было пять 
лет, Ваня стал прикладываться к 
рюмке. Сначала выпивал с друзь- 
ями, потом на наших глазах прев- 
ратился в запойного алкоголика, 
Потерял работу, пропадал подол- 
гу неизвестно где. Невестка коди- 
ровала его несколько раз, но Ва- 
ню хватало не пить максимум на 
‘месяц, а затем опять сплошные 
запои. Он не был буйным, не 
дрался, не ругался, но легче от 
этого не было. Моя подушка не 
просыхала от слез. Я не могла по- 
нять, за что на мою долю выпало 
такое горе. Ведь я всю жизнь 
только и старалась, чтобы вырас- 
тить сыночка, не похожего на ал- 
коголика-отца. Думала, сын пос- 
мотрит, до чего докатился отец, и 
никогда даже капли в рот не возь- 
мет. Да видно, гены отца оказа- 
лись сильнее. Не мог Ваня спра- 
виться с этим страшным недугом. 

В конце концов жена выгнала Ва- 
ню из дому. И он вернулся жить ко 
мне, Ужас, что мне пришлось пере- 
жить. Сын стал пить вместе с от- 
цом. Пропивали его пенсию, лезли 
и ко мне в карман. Ваня иногда хо- 
дил шабашить, но только и эти все 
деньги шли на выпивку, И есть им 
совсем не надо, только бы пить не 
просыхая. Сын допился до того, 
Что «ходил под себя» по ночам. Ему 
ни в коем случае нельзя даже 
близко подходить к спиртному, а 
он не понимал. 5 

Вся моя жизнь ушла на то, чтобы 
сначала спасти от пьянки мужа, а 
потом и сына. Все Здоровье поте- 
ряла, а толку не было, Жила на од- 
них нервах. у 


Но и Это, как оказалось, не конец 


ужаса. Внуку стукнуло восемнад- 

цать лет, и он стал увлекаться пи- 

вом. Любил гулять с шумными ком- . 

паниями, А ведь рос воспитанным, › А 

спокойным и умненьким, Я Бога мо- _ 
лила, пока он рос, чтобы не повто- ! 

рил судьбу отца да деда, Страшно 
становилось, когда думала, что с 
ним могло быть в будущем. 

Однажды, вся в слезах, пожало- 
валась я на жизнь незнакомой 
женщине в автобусе. Она дал мне 
совет: «Вот вам, адресок Родио- 
новой Светланы Николаевны. На- 
пишите ей, и беды уйдут». В тотже 
день я Светлане Николаевне отп- 
равила письмо, поведала ей о’ 
своей тяжелой жизни. Быстро 
пришел ответ. Я читала, и у меня: 
было ощущение, что моя спаси- 
тельница находится рядом, а не за 
тысячу километров. Родионова 
сотворила чудо — мои мужчины, 
один за другим вернулись к нор- 
мальной жизни. Не могу передать 
словами свое счастье, счастье 
простой женщины, чьи родные 
мужчины не пьют и проявляют за- 
боту. Ведь считают они, что я их : 
спасла. Взялись за ум, работают, 
хоть приличные деньги за сколько 
лет появились, 

Хочу сказать всем женщинам- 
страдалицам, чьи мужья пьют, гуля- 
ют, озоруют: не тратьте свои нервы 
и здоровье. Поделитесь бедой с 
Родионовой Светланой Николаев- 
ной, и счастье, покой войдут в ваш 
дом. 


| 


Любовь К. г. Курск } | 
Наш совет: если Вы решили 
спасти своего близкого челове- пеў 
ка, напишите об этом Светлане © 
Николаевне. К ней можно обра- 
щаться по любым семейным _ 
проблемам. | 
Обязательно в конце письма 
укажите свои данные: х 
фамилию, имя, отчество, дату 5 
рождения, почтовый индекс и 
Домашний адрес. у 
Пишите разборчиво, 
ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ. а 
Адрес:344010, ^ 
Г Ростов-на-Дону 
а/я 559 «НЗ» а 
РОДИОНОВОЙ $ 
Светлане Николаевне 


СПИСОК ЛЕКАРСТВ ДЛЯ ЛЬГОТНИКОВ 


в. Начало в № 46, 47 ) 


іазвание Описание 
препарата 


Название Описание 


препарата 
Диуретики Фосфоглив Капсулы; лиофилизат для 
це памид Таблетки приготовления раствора для 
Гидрохлоротиазид Таблетки ј внутривенного введения 
дапамид Капсулы; таблетки, покрытые Средства для восстановления микрофлоры 
оболочкой; таблетки с кишечника 
Р модифицирован ения 
`Спиронолактон и ЗЩЩЕИ НО ВОСЧАЬВИЕМ Бифидобактерии Лиофилизат для В 
енд Таблети раствордляиньвкций  биФидум растварае о 
Средства, влияющие на функции органов Гормоны и средства, влияющие 
желудочно-кишечного тракта на эндокринную систему 
. тические 
Средства для лечения заболеваний, Нелоловые г И АРТИ: 
сопровождающихся эрозивно-язвенными суостанци 
процессами в пищеводе, желудке, Бетаметазон Крем; мазь; суспензия для инъекций 
двенадцатиперстной кишке Гидрокортизон Суспензия т виутрисувха высо 
я введения; таблетки; мазь р 
телдрат + Суспензия для приема внутрь; мазь для наружного применения 
_ Магния гидроксид таблетки жевательные Дексаметазон Раствор для внутривенного и внутри- 
Висмута трикалия Таблетки; таблетки, покрытые мышечного введения; таблетки; капли 
дицитрат оболочкой глазные 
° Метоклопрамид Таблетки; раствор для внутривенного Десмопрессин Таблетки 
4 и внутримышечного введения Каберголин Таблетки 
Омепрозол Капсулы Таблетки 
_ Рабепрозол Таблетки, покрытые і, кломифен Лиофилизированные микросферы 
ЖЖ: кишечнорастворимой оболочкой с замедленным высвобождением 
Ранитидин Таблетки, покрытые оболочкой для приготовления раствора 
Фамотидин Таблетки, покрытые оболочкой для инъекций 
р . Спазмолитические средства Левотироксин ватрий Таспеди 
| Бенциклан Таблетки; раствор для инъекций жи Натрий 
Домперидон Таблетки, покрытые оболочкой Левотироксин натрий + Таблетки 
Дротаверин Раствор для инъекций; таблетки Лиотиронин + 
Мебеверин Капсулы пролонгированного действия Калия йодид 
Платифиллин Раствор для подкожного введения Лиотиронин ТАбЛЕТИЙ 
Слабительные средства Метилпреднизолон Таблетки; лиофилизат для 
Бисакодил Таблетки, покрытые оболочкой: приготовления раствора; суспензия 
М А суппозитории ректальные м для инъекций 
Лактулоза Сироп г иппреднизолрца Крем для наружного применения; 
А ацепонат мазь для наружного применения; мазь 
| Антидиарейные средства для наружного применения (жирная); 
Активированный Таблетки эмульсия для наружного применения 
_ уголь Октреотид Раствор для внутривенного 
Г Лоперамид Капсулы и подкожного и. раствор 
для инъекций; микросферы 
Т Панкреатические энзимы для приготовления суспензии 
Панкреатин Таблетки, покрытые оболочкой; для инъекций 
Ч капсулы Преднизолон Раствор для инъекций; таблетки; 
Таблетки, покрытые капли глазные; мазь для парою 
кишечнорастворимой оболочкой; применения 3 
гемицеллюлоза драже Соматропин Раствор для подкожного введения: 
оле Таблетки, покрытые оболочкой х лиофилизат для приготовления 
раствора для инъекций 
Г епатопротекторы Тиамазол Таблетки; таблетки покрытые _ 
Таблетки, покрытые т оболочкой зю 
кишечнорастворимой оболочкой риамцинолол Таблетки; мазь для наружного 
Капсулы т применения 
рипторелин Лиофилизат для приг 
Ф раствора для инъекций 
луоциноло Мазь длянаружного применен! 
Масло для приема внутрь; капсулы; ацетониј для наружного применения 
суппозитории ректальные лудрокортизон Габлетки 


Капсулы; суспензия для приема 
внутрь 


Описание 


Желчегонные средства 


Таблетки, покрытые оболочкой 
Анаболические стероиды 


Раствор для вн, мышечного введения 


Олу > 


Название 
препарата 


Теразозин Таблетки р 
Финастерид Таблетки, покрытые оболочкой. 


Средства, влияющие на органы дыхания 


Описание 


(масляный) 


Средства для лечения сахарного диабета 


лрбоза Таблетки 

Глибенкламид Таблетки 
Тлибенкламид + Таблетки, покрытые оболочкой 
Метформин 

Гликвидон Таблетки 

Гликлазид Таблетки; таблетки с 

модифицированным высвобождением 

Глимепирид Таблетки 

Глипизид Таблетки 

Глюкагон 


Инсулин аспарт 


Инсулин аспарт 


Лиофилизат для приготовления 
раствора для инъекций 

Раствор для внутривенного и 
подкожного введения 

Суспензия для подкожного введения 


двухфазный 
Инсулин гларгин Раствор для подкожного введения 
Инсулин двухфазный Суспензия для подкожного введения 
(человеческий 
генноинженерный) 
Инсулин детемир Раствор для подкожного введения 
Инсулин лизпро Раствор для инъекций 
Инсулин Раствор для инъекций 
растворимый 
(человеческий 
генноинженерный) 
Инсулин-изофан Суспензия для подкожного введения 
(человеческий 
генноинженерный) 
Метформин Таблетки; Таблетки, покрытые 
оболочкой 
Репаглинид Таблетки 
Росиглитазон Таблетки, покрытые пленочной 
оболочкой 
Половые гормоны 
Гонадотропин Лиофилизированный порошок для 
хорионический приготовления раствора для 
инъекций 
Гестагены 
Дидрогестерон Таблетки, покрытые оболочкой 
Норэтистерон Таблетки 
Прогестерон Капсулы 
к. Андрогены 


теа бетарон (смесь 


Раствор для внутримышечного 
введения (масляный) 


Эстрогены 


Крем вагинальный; суппозитории 
вагинальные; Таблетки 
Таблетки 


блетки, покрытые оболочкой; 
блетки пролонгированного 


_ действия, рокрытые оболочкой 


ки 
ы с модифицированным 
} Ио 


Амброксол Таблетки; сироп 
Аминофиллин Таблетки; раствор для инъекций 
Ацетилцистеин Таблетки шипучие у 
Беклометазон Аэрозольный ингалятор, 
активируемый вдохом (легкое 
дыхание); спрей назальный 
Бромгексин Таблетки; таблетки, покрытые 
оболочкой; сироп 
Будесонид Порошок для ингаляций Е 
дозированный; суспензия для 4 
ингаляций У 
Дорназа альфа Раствор для ингаляций ў 
р 


Ипратропия бромид 


Ипатропия бромид + 
Фенотерол 


Кромоглициевая 
кислота и ее 
натриевая соль 
Нафазолин 
Салметерол 
Салметерол + 
Флутиказон 


Сальбутамол 


Теофиллин 
Тиотропия бромид 
Фенотерол 
Флуказон 
Формотерол 


Формотерол 
+ будесонид 


Аэрозоль для ингаляций; раствор для 
ингаляций 
Аэрозоль для ингаляций Я 
дозированный; раствор для ‚ 
ингаляций Ч 
Порошок для ингаляций в капсулах; г 
аэрозоль для ингаляций | 
дозированный; раствор для 

ингаляций; капли глазные 

Капли назальные 

Аэрозоль для ингаляций 

Аэрозоль для ингаляций 

дозированный; порошок для 

ингаляций дозированный 

Раствор для ингаляций; аэрозольный 
ингалятор, активируемый вдохом 

(легкое дыхание); таблетки 

Капсулы пролонгированного 

действия; Таблетки ретард 

Капсулы с порошком для ингаляций 

Аэрозоль для ингаляций 

дозированный; раствор для 

ингаляций 

Аэрозоль для ингаляций 

дозированный 

Капсулы; порошок для ингаляций 

дозированный 

Порошок для ингаляций 

дозированный 


Средства, применяемые в офтальмологии 


Азапентацен 
Атропин 
Индоксуридин 
Латанопрост 
Пилокарпин 
Пилокарпин + 
Тимолол 
Проксодолол 


Таурин 
Тимолол 
Цитохрос С + 
Аденозин + 
Никотиномид 
Эмоксипин 
Этамзилат 


Витамины и минералы 


Аскорбиновая кислота 
Аскорбиновая кислота 

Декстроза 
Аскорбиновая кислота 
+ Рутозид 


ПОЧТЫ (Е МА 


Капли глазные 
Капли глазные 
Капли глазные 
Капли глазные 
Капли глазные 
Капли глазные 


Раствор-капли глазные; раствор для 
инъекций 


Капли глазные 
Капли глазные 
Капли глазные 


Капли глазные; раствор для инъекций. 
Раствор для инъекций; таблетки 


Таблетки; раство Я к 
Таблетки для ине аа 


Таблетки 


Н.); 10605 


‚звание 
репарата 


ль 
| ьгамма 


Натрия хлорид 


| Никотиновая кислота 
Пиридоксин 
Ретинол 


Ретинол + 
Витамин Е + 
Меналион + 


Тиоктовая кислота 
Шиповника масло 


| Шиповника сироп + 
Витамин С 
Эргокальциферол 


Йод : 
Хлоргексидин 
Этанол 


Гентамицин + 
Бетаметазон + 
Клотримазол 
Диосмин 
Диосмин + 
Гесперидин 
Имиглуцераза 


Иммуноглобулин 
человеческий 
нормальный (19 @ + 
19А+ЕЗМ) 
Кетостерил 
Кодеин + 
Пропифеназвон + 
°— Парацетамол + 
Кофеин 
_ Лизатов бактерий 
смесь 


 Оксибутинин 
 Оксигидроакридинил 


Ботулический токсин 


Водорода пероксид 


Описание 


Раствор дляп Ома 
Драже р Утрь; капсулы 
Таблетки 


Таблетки; раствор для инъекций 


Раствор для инъекций 

Драже; раствор для инъекций 
Раствор для инфузий; раствор для 
инъекций 

Таблетки; раствор для инъекций 
Раствор для инъекций 

Драже; раствор для приема внутрь 
масляный 

Раствор для местного и наружного 
применения масляный 


Раствор для инъекций 

Таблетки; покрытые оболочкой 
Масло для приема внутрь и местного 
применения 

Сироп 


Драже 


Антисептики и средства для дезинфекции 


Раствор для наружного применения 
Раствор для наружного применения 
Раствор для наружного применения и 
приготовления лекарственных форм 


Прочие средства 


Лиофилизированный порошок для 
приготовления раствора для 
инъекций 

Раствор для местного и наружного 
применения; спрей назальный 
дозированный 

Крем для наружного применения; 
мазь для наружного применения 


Таблетки покрытые оболочкой 
Таблетки, покрытые оболочкой 


Порошок для приготовления раствора 
для инъекций 
Раствор для внутривенного введения 


Таблетки, покрытые оболочкой 
Таблетки 


Капсулы; таблетки для рассасывания; 
суспензия для интраназального 
ведения 
Таблетки 
Раствор для внутримышечного 
‹ введения 
Капсулы 
Капсулы пролонгированного 
действия; таблетки, покрытые 
оболочкой 
Капсулы 
Таблетки, покрытые оболочкой 
Капсулы; раствор для внутривенного и 
внутримышечного введения; 
Таблетки, покрытые оболочкой 


М: 127287, МОСКВА, А/Я З А 
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венных средств, а что это такое, я не понял 
жалуйста. Сидоров Виталий, Калуга ` 
№ Дело в том, что каждому международному непатентованн 
наименованию лекарств соответствует до 5-6 торговых наимен 
ваний препаратов, которые выдают в аптеках польготным рецеп- 
там. Таким образом, получается, что по новому обновленному. 
списку льготными считаются около 2 500 тысяч лекарств, 


ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ЛЬГОТНИКАМ? Е 
Сроки действия льготного рецепта 97 о 
со дня выписки его врачом: м! 


На обычные лекарства – 
до 30 дней 


На наркотические средства 
и психотропные вещества — 
5 дней 


На лекарства, содержащие 
психотропные вещества, 
сильнодействующие 

и ядовитые лекарственные 
средства, — 14 дией 


Лекарства по рецептам а 

с обозначением со» за 
{срочно} или эта Ў 
{немедленно} хаё р ] 
выдаются в течение “у 

суток 


Кроме того: 


Е если лекарства временно 

нет в аптеке, его обязаны 
`° вручать больному в течение 

10 рабочих дней: 

если препараты назначе- 

ны больному по решению 


врачебной комиссии, утвер-: 
жденному главным врачом 
лечебно-профилактического 
учреждения, тогда срок об- 
служивания рецепта не дол- 
жен превышать 15 рабочих 
дней с момента обращения. 


КОМУ ЖАЛОВАТЬСЯ? 


Претензии и жалобы пациентов обязана принимать врачебная 
комиссия каждой городской поликлиники, А 

При отказе в выдаче льготного рецепта или лекарства вы вправе 
обратиться с письменным заявлением в Департамент 
здравоохранения, Федеральную службу по надзору в сфере 
здравоохранения и социального развития либо в суд. А где 
найти адреса и телефоны, смотрите в № 36 «НС». 


В следующем номере. «Народного совета» читайте список 


‚средств, применяемых по решению врачебной комиссии, 


утвержденный главным врачомлечебно-профилактического 
учреждения 


| ори 
Дорогие ДОМочадцы, 
поскольку скоро на- 
|| чинается пост, давай- 
| те поговорим сегодня 
о том, как сделать его 
вкусным и полезным. 
Кстати, именно об 
этом вы часто пишете 
в своих письмах. И за- 
одно напоминаете про наши с вами 
летние заготовки. В Рождественский 
пост на «ура» идут ‘и консервирован- 
ные кабачки, и грибы, и помидоры. 


Ведущая рубрики Наталья 
ВОЛОСТНИКОВА 


Летом я заготавливаю много 
грибов. Солю, мариную, обжа- 


риваю и закатываю в банки, зато зи- | 
м > | 
мой готовлю с ними все. Попробуйте (5 


мои рецепты, может кому-то они по- 
могут вкусно поститься. У кого нет 
грибных заготовок, могут купить в 
магазине шампиньоны или консер- 
вированные грибы. 
ГРИБНАЯ СОЛЯНК 
На 500 г шампиньонов или консервиро- 
ванных грибов нужно: 4 соленых огурца, 2 
головки лука, 2 ст. л. томатной пасты, не- 
много нашинкованной капусты, 2-3 карто- 
фелины, 2 ст. л. растительного масла, 1 
лавровый лист, 5-6 горошин перца, соль 
по вкусу. 
Маринованные грибы практически готовы 
~ для приготовления, а свежие промойте, 
нарежьте дольками, сложите в кастрюлю, 
варите 40 минут в небольшом количестве 
воды, добавив целую луковицу в кожуре. 
Вторую луковицу нарежьте полукольца- 
А. ми, обжарить на масле 3-5 ми- 
нут, добавьте томатную па- 
сту. Очистите от кожи- 
цы соленые огурцыи 
нарежьте их ломти- і 
ками. Картофель 
очистите и на- 
 режьте соломкой. 
Сложить все эти 
продукты инашин- 
кованную капусту 
в горячий бульон с 
грибами, и варите 
на слабом огне 10. 


МОРС ИЗ КЛЮКВЫ 


>} Рецепт напитка, которым я хочу 
” свами поделиться, очень вкус- 

ный. А к тому же он подойдет тем, 
кто страдает гипертонией. 
Нужно: 1 стакан клюквы, 3/4 стакана 
сахара (для гипертоников лучше ме- 
да), 1 л воды, долька лимона. Ягоду 
помните толкушкой, добавьте 2 ст, л, 
кипяченой воды, перемешайте и 
отожмите сок через марлю. Выжимки 
залейте сырой водой, доведите до ки- 
пения, дайте остыть и процедите. Сок 
смешайте с отваром, добавьте сахар 
или мед, ломтик лимона и дайте насто- 
яться 1 час. Пейте на здоровье! 

Вероника Владимировна Дударева, 

г. Самара 


читателям «На- 
родного сове- 
та» простой, де- 
шевый и полезный рецепт. Нам, пен- 
сионерам, он как раз подходит, пото- 
му что пенсия не успевает гнаться за 
ценами. А вкусно покушать тоже хо- 
чется, так что буду рада, если кому- 
то он понравится. 
Нужно: 0,5 кг тыквы, 1 луко- 
вица, 1 зубчик чеснока, 
РУБЛЕЙ! полстакана растительного 
рафинированного масла, 1 
стакан томатной пасты (у меня домаш- 
няя). Тыкву очистите и нарежьте на пла- 
стинки толщиной 0,5 см, обжарьте с двух 
сторон в раскаленном масле, сложитена 
тарелку. В этом же масле пассеруйте 
лук, нарезанный полукольцами, вылейте 
томат и сразу же выложите дольки тык- 
вы. Посолите, добавьте мелко нарезан- 
ный чеснок и тушите на медленном огне, 
пока не выпарится вся влага. Заправьте 
зеленью и кушайте на здоровье. 
Валентина Александровна Ермакова, 
г. Краснодар 


СУП ИЗ ОВСЯНКИ 
С ЧЕРНОСЛИВОМ 


(9 Я не представляю постные дни 
<=” без овсянки, хотя многие счита- 
ют ее пресной. А вот вы попробуйте 
мою кашу с черносливом и сразу из- 
мените свое мнение о ней. Особенно 
она полезна детям. 
На 1 стакан овсяной крупы нужно: 2 ст. л. 
сливочного (а тем, кто постится, = рас- 
тительного рафинированного) масла, 10 
черносливин, соль - по вкусу, 
Переберите и промойте овсяную крупу, 
залейте ее горячей водой (2,5 л), по- 
ставьте на огонь, посолите и варите, 
снимая пену. Когда крупа будет совер- 
шенно мягкой, а отвар станет ВЯЗКИМ, 
протрите все через сито или дуршлаги 
заправьте солью и маслом. Чернослив 
вымойте, залейте крутым кипятком, ко- 
гда он разбухнет, смешайте, Отварите в 
небольшом количестве жидкости хоро- 
шо промытый чернослив, затем выло- 
жите его в тарелки и залейте горячим ов- 
сяным отваром, Если вместо ОВСЯНКИ ВЫ" 
возьмете «Геркулес», время приготовле- 
ния значительно сократится. Но ЛИЧНО я 
предпочитаю крупу, что полезней. 
Ирина Никитична Селянкина, г. Тамбов. 


у поделиться с читателями газеты ре- 
цептом вкуснейшего супчика, Замечателен 
‚ что приготовить его можно за 20-25 ми- 
и использовать соленые ил 
рибы. И чуть больше, 
пример, шампиньоны, Кт 
льшими нюансами вполн 
е, ив обычные дни. В об 
юв суп плавленный сыр 
\ пить в любом Магазине). В постные дни сыр не 
добавляю. Еще одно преимущество этого чудо 
упа: он недорогой. И последнее – мои внуки его 


просто обожают. Попробуйте, и вам обязательно 
понравится. 


и маринован- 

если брать свежие, 
Ому же этот супсне- 
е подойдет и в пост- 
ычное время я добав- 
с грибами (его можно 


Нина Владимировна Семираева, 
г. Владимир 


Нужно на 2 литра: 200 г шампиньонов или марино- 
ванных грибов, по 1 морковке и луковице, 2 кар тошки, 
3/4 стакана кукурузной крупы, 2-3 ст. л. растительно- 
Го масла, зелень, соль и перец - по вкусу (если 
готовите с плавленым ‘сыром, то 200 г). 


— Нарежьте картошку со- 
ломкой, лук – кубиками, 
морковь натрите на 
Крупной терке. В кипя- 


Раскалите на сковоро- 
де растительное мас- 
ло, обжарьте лук и мор- 
ковку до мягкости, но 
не пережарьте, а то за- 
правка потеряет форму 
и «свежинку». То есть и 
лук и морковка не 

должны превратиться в 

кашу, 
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ГРИБНОЙ СУП 


С КУКУРУЗНОЙ КРУПОЙ 


Добавьте в суп картошку, пова- 
рите 5 минут. Если варите с сы- 
ром, то перед картошкой до- 
бавьте сыр и, помешивая, дайте 
ему полностью раствориться в 
бульоне. Он придаст ему молоч- 
ный оттенок, 


т ее М 
Насыпьте кукурузную крупу и по- 
мешивайте до закипания, чтобы 
осевшие на дно крупинки не 
подгорели. Посолите суп, по- 
перчите и варите 10-12 минут 


Последней закладыва- 
ют овощную поджарку, 
после этого дайте поки- 
петь еще 2-3 минуты = 
и ваш суп готов. Перед 
подачей можете укра- 
сить его зеленью, какая 
вам больше нравится. 


ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА! 


Здравствуйте, дорогие“ 
наши дачники! Вот и 
завершается фото- 
конкурс «Самый забав- 
НЫЙ овощ», Итоги кон- 
курса мы подведем в 
№ 50 «НС». 

Ведущая рубрики 
Анна ПОНОМАРЕВА 


«САМЫЙ _ 
ЗАБАВНЫЙ 
овощ» 


И АКУЛА- СЕРДЦЕ 
КАРАКУЛА» выросло у Галины Александровны 


Снимок прислала Наталья 
Кишкина из г. Красноармей- 
ска Московской области. 


Исаченко из п. Начало Астрахан- 
ской обл. В своем письме она на- 
писала, что на таких «уродцев» я 


в этом году урожай. «5 


«МОРКОВНАЯ 
РАСПАЛЬЦОВКА» 
н Снимок Анатолия Нико- 
т лаевича Новикова из 

пос. Обухово Москов- 
№ ской области. 


Семена овощей и цветов + клубника + 
«Энергия» (доктор растений) ЕЯ 
каталог в подарок! 

Набор семян основных культур — 35 наим. — 60 руб. 

Основные культуры, безрассадные — 25 наим. — 40 руб; 

Томаты открытого грунта — 10 наим; —20 руб. 

Овощи для легкого парника — 10:наим. —20 руб; 

Огурцы открытого грунта — 10 наим. —22 руб; 

Овощи для солений — 10 наим. — 18 руб; 

] Первые витамины — 10наим, —20 руб; Пряные культуры — 10 наим. —20 руб; 
Однолетние цветы — 10 наим —20 руб; Многолетние цветы — 10 наим. — 25 руб; 

Сухоцветы зимние букеты — 10 наим — 22 руб; Срезочные сорта астр = 10 наим — 25 руб.; 

Цветы для балкона, веранды, окон — 10 наим — 22 руб; 5 сортов гибридной петунии 

В капсулах — 60`руб; 5хлучших сортов огурцов от «СеДеК» — 50 руб; 

5 огурнов-миникорнишонов — 17 руб; 5 лучших томатов от «СеДек» — 40 руб; 

2 сорта клубники ремонтантной (плодоносит все лето,20-35г.) — 

"Лизонька Е1— 25 руб; Скорая помощь для растений «Энергия» 

(порошок 0,5 г.на100 м2) — 11 руб. 

Е НЬНом сумма заказа 

асходы за счет заказчика от стоимости заказа), Ї Й 
569, г. Москва-569, а\я т «РВ», т.: (495) 77-38), а 


4 (автосекретарь). Е-тай: зедекадго@т+и-пеьги Полную инфо 
›едложении вы можете узнать, получив наш и или ею 


Сашенька Е1 и 


150 руб. 


ФОТОКОНКУРС 


с) 


«АЛЛИГАТОРЫ» НА ГРЯДКЕ 


Эти огурцы я впервые увидела у своей 
соседки по даче. В моем парнике огурцы 
еще не зацвели, а у нее под пленкой их 
было полно. Да каких! Размером более 
полметра, похожие на... маленьких алли- 
гаторов: темно-зеленые, длинные, 50-60 
см, сильно-пупырчатые, с узкой верхуш- 

кой. Точь-в-точь морда крокодильчика. 
Спросила про сорт. Оказывается, «Изум- 
рудный поток». Сорвали один огурец, 
чтобы попробовать, – получилась боль- 
шая тарелка салата. Теперь я их и мари- 
ную, с лимонной кислотой или красной 
смородиной, а не с уксусом. Для этого 
нарезаю зеленцы брусочками толщиной 
2 - 4 см, складываю в банки и заливаю 
маринадом. 
В отличие от других длинноплодных сор- 
ТОВ «аллигаторы» не дрябнутине размяг- 
чаются. Есть у них еще одно достоинство 
— не нужно торопиться снимать урожай, 
боясь, что огурцы перерастут. Плоды 
долго висят и не желтеют, При этом 
сохраняют вкус. 
Выращиваю я «Изумрудный поток», каки 
другие огурцы, в одной и той же теплице 
на необычной грядке. Я живу рядом с до- 
рогой, вдоль которой растет немало бе- 
рез. Дорога довольно широкая, и осенью 
На ней скапливается много листвы. Я ее 
употребляю в дело. Набиваю мешки и 
Ношу в теплицу. Затем в грядке на штык 
выбираю землю и утрамбовываю туда 
листья, которые затем присыпаю зем- 
лей. Листья перегнивают, и получается 
классное удобрение, в котором заводит- 
ся немало дождевых червей. Первый 
огурец снимаю уже в середине июля. А 
плодоносят «аллигаторы», пока морозы 
не погубят лиану, | 


Анна Пугач, 
м 


Редкий ребенок не лю- 
бит зиму, ведь катание 
на лыжах, коньках, с го- 
ры на санках, приносят 
немало удовольствия 
нашим детям. 

Юлия КАРЗИЕР 


Воти наступила зима, а это значит, что 
наших непосед все сложнее будет за- 
ставить сидеть дома. Вспомните себя в 
детстве. Утро. Вы выглядываете в ок- 
но, а там все белым-бело, медленно, 
неторопясь, падает снеги светит солн- 
Це. Согласитесь, в этот момент появля- 
ется огромное желание побыстрее вы- 
бежать на улицу. Конечно, дети не ду- 
мают о том, какие неприятности могут 
быть связаны с этим временем года. 
Нотравмы- неотъемлемая часть зимы. 
В продолжение темы о первой неот- 
” ложной помощи детям, хочу предло- 
С—/ жить вам, дорогие родители, погово- 
Э лть на тему ушибов, вывихов и пере- 
ломов. Но помните, что первая неот- 
ложная помощь не заменит квалифи- 
цированного осмотра врачом. 


2% РЕКОЙ 
уц 


Растяжения связок гораздо реже встре- 
чаются у маленьких детей, чем У школь- 
ников. Симптомы растяжения всегда од- 
ни и те же: боль в суставе при движени- 
ях, отек сустава. Отличие растяжения 
связок сустава от вывиха в том, что 
при растяжении связок движения 
возможны, 
Первой помощью при растяжении и 
ушибах являются; 
^Ф покой 
$ холодный компресс 
Ф тугая повязка . 
© высокое положение поврежден- 
ной конечности. ` 
Например, при ушибе руки ее покой 
можно обеспечить с помощью косыноч- 


ое положение, Через несколько дней, 
мере уменьшения боли и отека, по- 
епенно место ушиба расширяют, Рас- 
анию кровоподтека способствуют 
е процедуры (грелка с теплой 


Ы 


ОТЦЫ и ДЕТИ 


ЗИМА - 
ОПАСНАЯ 
ПОРА 


Типичными признаками 
боль, смещение с 
его функции, 
гематома (си 
большой план 


вывиха являются 

Устава, нарушение 

а также отечность либо 

няк). На фото справа не- 

действий при вывихах, 

Если вывих действительно серьезный, мо- 
жет потребоваться анестезия, поэтому не 
давайте пострадавшему есть и ПИТЬ до 
приезда скорой помощи, 

На время транспортировки поврежденную 
конечность нужно обездвижеть, чтобы из- 
бежать дополнительной травматизации. 
При повреждении нижних конечностей 
пострадавшего нужно перевозить лёжа, 
при повреждениях верхних конечно- 
стей сидя и полусидя, Как можно быст- 
рее постарайтесь доставить по- 
страдавшего к врачу, так как вы- 

вихи легче всего вправлять в 

первые часы после травмы. Ни- 

когда не следует позволять не- 

специалисту вправлять вывих! 


КАК ПРАВИЛ 
НАКЛАЛ 
ПРИ Ві 
Используют готовые, стандартные шины. 

Однако специального материала под рукой 

может не быть. Поэтому вы должны уметь 

использовать для шинирования подручный 

материал (палки, трости, лыжи, зонты, под- 

ходящего размера доски, куски фанеры. 

Короткую шину для ребенка можно сделать 
из толстых журналов или сложенного в не- 

сколько раз куска картона и т.п.). Крепко 
привязывайте конечность к шине в четырех 
или шести местах, используя носовые плат- 
ки, косынки, завязки от одежды, шарфы или 
бинты, Накладывая шины, необходимо со- 
блюдать следующие правила; 

шины накладывают только поверх одеж- 
ды! 

Шинирование делают так, чтобы не 
мешать кровообращению, те, Не слишком 
туго накладывайте повязку! 

Ф обе шины должны захватывать суставы, 
расположенные выше и ниже места вывиха; 
шина перед наложением должна быть 
обернута ватой или мягкой тканью, 
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Не выпрямляйте травмированную 
часть тела (в данном случае голе- 
ностоп). Зафиксируйте сустав с 
помощью шины, стараясь меньше 
беспокоить поврежденное место: 


Наложите холодный компресс на 
место вывиха. Это могуть быть 
просто куски льда в полиэтиле- 
новом пакете. 


старайтесь держать ногу подня- 
той или подложите под нее сум- 
ку (как на фото) – это уменьшит 
степень отека сустава. 


Мы в каждом номере «Народного сове- 
та» начиная с 18 апреля и до 10 августа 
2006 года печатали «купоны участника 
конкурса «Выиграй 10 000 рублей!» Нуж- 
но было собирать эти купоны, а потом 
прислать их в редакцию. Приславшему 
самое большое количество купонов мы 
пообещали приз 10 000 рублей. 

Больше всех купонов, а именно 627 штук, 
нам прислал Салахутдинов Марат Абдул- 
хакович из города Сургут. 

Вот что он рассказал нам в своем письме: 

< Волею судеб, отслужив в Советской Ар- 


И 
оше яр Косе. 
неделю я, как гон- |“ 
чая, по киоскам 
сургутским скупал 
«НС», Ну, думаю, 
полпенсии положу 
и побольше купо- 
нов соберу. А там 
как Бог на душу по- 
ложит!» 


акала фри! 
ае зи рока јафивобоћиса 2 


Р 


г Флем РДА 
6 уинн 


Такого количества писем мы просто не 


КЕННИ 


рны 


ЕЕ В 


это специално) 7 МОТ 


кораша / 


Й 
(план А 
у 


мии, я и оказался в городе Сургуте. Получил 
Здесь профессию помощника бурильщикаи 
ударно трудился полтора десятка лет В 
1995 году получил производственную 
травму, и нейрохирурги после двух недель 
комы оживили меня, за что я им бесконечно 
благодарен... Газета «Народный совет» мне 
нравится. Раньше я приобретал ее в киоске, 
где и был приобретен № 17 с завлекатель- 

ным призовым предложением. Так каждую 


ЦВЕТОИМПУ 


Физиотергпевтические методы в 


лечении заболеваний глаз все боль- 
ше начинают обретать популярность. 


Этот факт комментирует разработ- 
чик аппарата «Геска-ПОЛИЦВЕТ» 
академик РАМНТ Наливайко Б.А.: 


Основным действующим началом метода био- 
резонансной офтальмологии это воздействие 
на сетчатку глаза монохромным излучением стро- 
го фиксированной частоты с внутриимпульсной 
модуляцией 9,2 герца. На этом принципе в г.Томс- 
ке разработан по инициативе Военно-космических 
сил физиотерапевтический аппарат широкого про- 
филя действия «Геска-ПОЛИЦВЕТ». Наряду с мно- 
гими заболеваниями, его воздействие позволяет 

успешно лечить дистрофические заболева- 
.| ния глаз! 

Вот некоторые показания к применению «ПО- 
ЦВЕТА»: 

_ 1. Близорукость, глаукома, дистрофия 
и роговицы, атрофия зрительного 


| При этих заболеваниях, с нарушенной гемо— и 
| гидродинамикой в глазном яблоке, имеется десинх- 
Г ия ритма зрительного анализатора и нару- 
чувствительность рецепторов сетчатки. Для 
‘наиболее эффективны 


облучения глаз ут- 


ожидали и поэтому помимо 10 000 руб- 
лей организовали еще приз за 2-е мес- 
| то, 5000 рублей, за 3-е место 3000 
| рублей и 6 призов по 1000 рублей. Так- 
Же 120 человек получат в подарок от 
нас раритетный спецвыпуск «Сам се- 
бе адвокат» (который купить уже нигде 
нельзя) и «Сам себе адвокат-2». | 
А кто эти счастливчики, читайте в сле- 


дующем номере «Народного совета». | 
| | 


ром красным или оранжевым спектром, днем зеле- 
ным, а вечером синим. 

2. Бельмо, катаракта. 

Для рассасывания помутнения роговицы и хрус- 
талика необходимо использовать в качестве основ- 
ного синий спектр (именно он активно поглощается 
роговицей и хрусталиком излечивая их), для восста- 
новления микроциркуляции крови рекомендуется 
применять оранжевый и зеленый спектр. 

3. Косоглазие. 

Наиболее эффективен красный и оранжевый 
спектр, который назначается 1-2 раза в день. 

4. Иридоциклиты, увеиты, хореоретиниты. 

Используется как основной зеленый спектр 1-2 
раза в день. 

5. Дальнозоркость и астигматизм. 

Назначается синий спектр 2 раза в день, днем и 
вечером. 

6. Зрительное утомление, профилактика 
глазных болезней при работе на компьюте- 


Применяется зеленый спектр. Облучение им сни- 
мает напряжение и усталость в течении нескольких 
минут. 

Что касается лечения других заболеваний, Сет- 
чатка глаза — это кратчайший путь воздей- 
ствия на мозг человека. Поэтому когда мы воз- 
действуем на глаз специальным светом, мозг тугже 
откликается! Воздействуя разными частотами, мы 

заставляем его программировать раз- 
личные органы на. выздоровление, 
Процесс лечения ускоряется и непос- 
редственным воздействием на боль- 
ные органы. К тому же, аппарат снаб- 
Жен съемной магнитной насадкой со 
специальным магнитом, изобретени- 
еМ ТОМСКОГО профессора физика 


ЕВАНИИ 


Г.В.Николаева, обладающим 12а 
очень высокой скалярной сос- 
тавляющей, в разы усиливаю- 
щей эффект лечения. 

Аппарат легок и удобен в при- 
менении, к нему придается под- Ц 
робная инструкция. К примеру, 8 
начальные стадии катаракты, из- 
лечиваются за один — два курса 
по 21 дню. 

Противопоказанием к приме- 
нению является наличие кардиостимулятора. Аппа- 
рат имеет регистрацию Минздрава РФ. 

Заказать «ПОЛИЦВЕТ» по почте 
можно в Представительстве завода. 
Справки и заявки: тел. 8(342) 261-98-98, 
или: 614002, г. Пермь, а/я 4124, «МедИн- 


Тех». 
Е-тай: тедицесв.55@ тай. ги 
Цена аппарата 5200 руб. 


на аппарата 520 
почтовые расходы 5%. 
ОПЛАТА ПРИ ПОЛУЧЕНИИ! 
ТОЛЬКО ОФИЦИАЛЬНОЕ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО ГАРАНТИРУТ ВАС ОТ 
ПОКУПКИ ПОДДЕЛКИ! 
Здесь же приборы: «Геска-Универсал» — 
2900 рублей — прекрасно помогает при заболева- 
ниях опорно-двигательного аппарата таких как: ост- 
рые и хронические артриты, артрозы, остеохондро- 
Зы, а также все виды простудных заболеваний, бо- 
лезни кожи, раны и переломы. ь во- 
ды «Георгий»— 3200 руб. — серебряная вода ис- 
пользуется ві комплексном лечении массы заболе- 
ваний, обеззараживает воду; Э, 
1500 затор «живой» и «мертвой» воды — 


ПОМ! 


| А 
лет, на инвалиднос 
ил дности 
оги). Живу в Ленинград- 
СТИ, 120 км от СПб в ста. 
е, в маленьком сосновом 


га и помощника с умелыми ру- 
3 вредных привычек, спокойно- 
Хорошо, если это будет женщина, 

М жить вместе, а если мужчина, то 
тимные отношения не рассчиты- 


) Моб. тел.:8-921-353-67-59, 
Тоня 


| посл НЕЙ НАДЕЖДОЙ 
НА «НАРОДНЫЙ СОВЕТ. 


Е Мне 43 года. Рост 171 см, вес 
: 54 кг. Не судим, своих детей 
нет. Остался без крыши над головой 
‘Из-за подлости родного брата илю- 
бимой женщины. 
У меня ни кола ни двора и ни гроша в 
кармане. Только вот сама душа не озло- 
билась на весь белый свет. Не потерял 
порядочность и достоинство в отличие 
от своих собратьев-бомжей. Всегда чи- 
сто выбрит, подтянут, прилично одет. 
Иногда приходится спать на вокзалах. 
Ине спился, к счастью, как многие. По- 
нимаю, что это нонсенс, но это так. 
Имею высшее торговое и неоконченное 
педагогическое образование, непло- 
хой повар, знаком с молочным и хлебо- 
пекарным производством. 
Надежный и порядочный, как пес. 
Очень люблю детей. Обращаюсь с 
просьбой: может кто предложит мне 
работу, пусть и с небольшой оплатой, 
но обязательно хоть с каким-то жильем 
или койкой в общежитии. Согласен на 
любой уголок России. Могу помогать в 
доме по хозяйству. Впереди суровая 
зима, и мне очень нелегко без своего 
ла, крыши над головой. Надоело бом- 


надеюсь, но может, найдется жен- 
с добрым сердцем, как мое. Я 
О о крелкой семье и домашнем 
ды уходят, а так хочется быть 
нужным, дарить ласку и тепло. 
% Тельман 


(с Дамирович Аскеров, 
"Моб, тел.: 8-905-157-67-37 


е. 


@ пишет вам Чугуевская Лариса 
Васильевна, хочется сердечно 
поблагодарить вас за оказанную по- 
мощь моему сыну. 
Мой сын живой, и я счастлива. Огромное 
спасибо женщине из Наро-Фоминска, по 
фамилии Кашенкова, через вашу газету 
передаю ей свою сердечную благодар- 
ность и просьбу написать нам, 


ХОЧУ ПРОЖИТЬ В МИРЕ 
И СОГЛАСИИ ПОСЛЕДНИЕ 
ГОДА... 


(Ў Ищу надежного, умного, несуди- 
“ мого мужчину без вредных при- 
вычек, доброжелательного хозяина, 
то есть свою половиночку. 
Мне 60 лет, рост 160, полненькая и очень 
симпатичная, веселая и добрая, своим 
характером руковожу любимым, масса- 
жистка, увлекаюсь медициной. 
Лечу своих родственников. 
‹ Таисия 
Кузьминична Марченко, 
352401 Краснодарский край, Курчанин- 
ский р-н, ст. Михайловская, 
ул. Октябрьская, д. 8, 
тел. 8(247)6-13-83 


МНЕ ОЧЕНЬ ОДИНОКО 


(бл Мне 33 года, рост 176 см. 
4 Симпатичный, имею высшее 
образование, У меня І группа 
инвалидности. 

Хочу встретить девушку или женщину 
православную, верующую, добрую и 


СУДОКУ ОТ 


Все, что вам нужно сделать, – 
это заполнить пустые клетки 
цифрами от 1 до 9 так, чтобы в 
каждой строке, в каждом столб- 
це и даже в каждом из девяти. 

адратиков (3х3) не повторя- 


т 


и 


127287, МОСКВА, А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТ 


«Мой сын живой, 


Все-таки в му 
безразличны. 
ДУЕТ! 


П. Краснино, 
ский кра 


заботливую, без жилищных проблем. 
В.А. Данилов, адрес: 39400, г. 
Воронеж, г/п, до востребования 


ОТКЛИКНИСЬ! 

{Э Здравствуйте, меня зовут Фате- 
“5 ева Анжелика, мне 29 лет, рост 
170, вес 50, я инвалид И группы, по- 


‘этому мне сложно познакомиться с 


молодым человеком. 

Я добрая, общительная и миролюбивая. 
Пишите, 

А.В. Фатеева 

634583 Томская область, 

Томский р-н, с. Октябрьское, ул. Строи- 

телей, д. 1 кв. 4, 

тел. 8(3822)925-172 


В №46 «НС» в материале «Спасаем | 
обувь в осеннюю непогоду» допущена 

неточность: чтобы обувь не красила кол- | 
готки и носки, обувь изнутри надо об- | 
работать лаком для волос. | 


емые читатели, ниже перечисле- 
ны фамилии тех, кто выиграл в конкур- 
се «СОВЕТская заначка» в 2005 и 2006 
Т.п., но не прислал нам свои данные 
(см. купон). 
2005 год: 
№7 Кудрявцева Н. Козельск, 
№10 Кан Д.Е. Новокуйбышевск, 
№11 Булатов А.С. СПб, Ветрова Регина 
Орловская обл., 
№12 Антонов И.Д. Ясногорск, 
№14 Смотрова Н.А. СПб, 
№15 Юлдашева А.Д. Московская обл, , 
№16 Морозова М. Пермь, 
№18 Авдеев Т.Ф. Красноярский край, 
№19 Кувалдина Н.А. Урал, 
№20 Березина Е. Копейск, 
№23 Парин К. Самарская обл. ,Голяк 
З.С. Ростов на Дону, 
№24 Калиничева Н.В. Тюмень, Ада Ан- 
тоновна Чехов, 
№25 Толмачев С. Омутнинск, 
№27 Котова С.Н. Брянская обл., 
№28 Злыгостев Б.И. Пермь , 
№34 Милашевич Л.Б. Курск, 
№36 Савельева В. (данные родителей) 
Курганская область, 
№47 Гоначарук Т.И. Ростов - на - Дону, 
Клименко Л.Н. Брянская область, 
№52 Ковалева В.Н. г. Гремячинск, суп- 
руги Кузнецовы Брянская обл. 


зоо ооо ооо оо ооо ово ооо ооо сохоочвочо оо оооьо 


КОНКУРС ГАЗЕТЫ «НАРОДН 
Тская 


ЗАНАЧКА 
т. КУПОН УЧАСТНИКА | 


ФАМИЛИЯ 
ИМЯ 
ОТЧЕСТВО 


’ ДАТА РОЖДЕНИЯ 
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| АДРЕС, ИНДЕКС 


| 


*** * — Повторите Это число в 


| НАМ позвонили | 


заври 
ЧИТАТЕЛЕЙ - 
ЗВОНИТЕ И ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ: 


8-800-200-27-28 


КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ ВТОМ ЧИСЛЕИ МОСКВИЧАМ 


КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛАТНО 
ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ! 


Для писем: 127287, МОСКВА, а/я 3 


ПРАВО ВАС УВОЛИТЬ 
/ КУДА ПИСАТЬ 
‚ ДЕДУ МОРОЗУ 


КАКОЙ 
ГАРАНТИЙНЫЙ СРОК 


обучая линия: [Г 
Е ДАЧНОЙ 
(АМНИСТИИ ВИ 


| го прова и 
{ Фодор Левсв хын | в 
| КАКВЫРАСТИТЬ 
| ЦИТРУСОВЫЕ 

НА ПОДОКОННИКЕ 


ПЛАТНО 00 ТЕЛЕФОНУ 
8-800-200-27-28 
АДАЙ СВОЙ ВОПРОС | 
20 ЕТ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ 


Конкурс «СОВЕТская заначка» 
продолжается! 

Для тех, кто еще не участвовал в кон- 
курсе, повторяем правила: 

В нем участвуют советы читателей, 
присланные в«НС» 


Заполните купон участника и впишите в него 
любое число, которое придет вам в голову. Вы- 
режьте этот купон и вместе со своим советом 
пришлите нам. Впишите тоже самое число, что 
и в купоне, в желтый прямоугольник рядом — 
Это вам на память, его не вырезайте и нам не 
присылайте, 

Увидев в «НС»свой совет со значком «500 
рублей», сообщите нам по бесплатному те- 
лефону или напишите в письме свое чис- 
ло-пароль, 


Полностью заполненный купон и ваши 
паспортные данные необходимы ре- 


дакции для перечисления денег почто- 
вым переводом. 


Внимание! Почтовый перевод идет в тече- 
ние 1-1,5 месяца, 


Победителями этого номера стали: В.А, 
Воробьев, Тула (стр.10) и Валентина 


Александровна Ермакова из К ас, 
и Раснодара 


Число-пароль 


ОСТАЕТСЯ У ВАС! 
купоне участника! 


Сидит мужик дома... Звонок в дверь, От. 

крывает - на пороге еврей стоит: 

— Пгостите, это не вы вытащили вчега из 
пгогуби евгейского мальчика? 

- Нуя. 

= А шапочка, пгостите, где? 

өөө 

Дает мама Вовочке чайную ложку и гово- 
рит: 

= Вот тебе серебряная ложечка. Г оворят, 
серебро убивает микробы! 
— Мамочка, я что, должен пить чай с дох- 
лыми микробами? 


өөө 
Следователь: 
— Вы узнаете этот нож? 
— Конечно! 


– А, так все-таки узнаете?! 
— Как же не узнать, вымне его уже трине- 
дели показываете! 

өөө 
Пастор читает проповедь; 
— Алкоголь – это ваш враг номер один. ВЫ 
напьетесь, обязательно поссоритесь с 
женой, схватитесь за револьвери спьяну 
промахнетесь. 


фор о ооо ооо ооо ооо оо ооо ооо ооо оо ооосо 
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ПАН ВЗЫСКАТЬ УЩ ЕРБ С ЖЗ 


в. ЕЛЕМ АА Ц 


КАК Я ОТСУДИЛА 
‚ 412 000 РУБЛЕЙ 
рУ 


ВИНОВНИКА ДТП 


"НАРОДНЫЙ ] 


ге случа 
По пооо00СТо па 66 6. 
ШР ЧЫ ЧИШ ӘБ ЧЕН ЧГ ЧӘ ЧЕШИ ЧГ ЧЕГ 


КОГДА ВСТУПИТ 
В СИЛУ «ДАЧНАЯ | 
АМ Н И СТИ Я Ў ? ТД 


ОСОБОЕ 


ОРИГИНАЛЬНЫЕ 
РЕЦЕПТЫ КВАСА 


ПОЗВОНИ Б ТНО ПО ТЕЛЕФОНУ 


8- 800- 200. 27-28 


ЗАДАЙ СВОЙ ВОПРОС 
И ПОЛУЧИ ОТВЕТ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ 
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АВАРИЯ 


В тот день Елена с дочерью по- 
ехала на рынок. Нужно было 
срочно купить венок – умер 
родственник, 
= Мы все необходимое купили 
и поехали обратно, — вспоми- 
нает Елена Кимовна. - Сели в 
маршруткуна переднее сиде- 
нье. О чем-то разговаривали. 
Когда до дома оставалась 
пара остановок, микроавто- 
бус понесло в сторону, и ма- 
шина на всем ходу врезалась 


зан. киса ү 


Уд 


перелом бедра и голени, со- 
трясение головного мозга, 
повреждено лицо. Женщина 
истекала кровью и уповала 
только на помощь спасателей. 
К счастью, они подоспели во- 
время. 


К этому моменту Елена поте- 
ряла уже около двух литров 
крови. Жизнь ее висела на во- 
лоске, однако врачи сделали 
невозможное, 

В результате женщина месяц 
пролежала в больнице, За это 
время ей сделали несколько 


роковым. днем. В одн 
‚ мгновение ее жизнь 


пошла кувырком. ^ 


6) 


"ФОТО ИТАР-ТАСС: 


сложнейших операций. Бедро 
и голень были буквально рас- 
крошены, и медики не руча- 
лись, что она сможет ходить, 
Но и в этот раз они сделали 
все что смогли. 

Потом еще год в аппарате Или- 
зарова, и в конечном итоге || 
группа инвалидности. Сейчас 
Елена ходит с трудом. Каждое 
ее утро начинается с мук от 
первого же движения – нога 
болит безумно. 

Суд по факту аварии, в кото- 
рой она пострадала, прошел 
быстро. Виновным признали 
водителя, Они сам не отрицал 
того, что заснул за рулем. Но 


вот ПОМОЧЬ пассажирке, кото- 
рая из-за него стала инвали-. 
дом, он не мог. Сам гол как со- 
кол – ни квартиры, ни теперь 
уже работы. 

— Он приходил ко мне, изви- 
НЯЛСЯ, – рассказывает Елена 
Кимовна. – Похоже, действи- 
тельно за меня переживал. Но, 
увы, помочь ничем не мог, 
Деньги Елене были нужны как 
никогда. Но на служебной карь- 
ере авария поставила крест, 
Чтобы снова вернуться к пол- 
ноценной жизни, Елене нужно 
было постоянное дорогостоя- 
щее лечение, И тогда она ре- 
шила действовать, 


$ 
| 
| 


12 000 РУБЛЕЙ 


СУД 


о Елена узнала, 
венность за пасса- 
жиров несет владелец марш- 
рута. Недолго думая, она по- 
Дала иск с просьбой компен- 
Сировать ей моральный и ма- 
териальный ущерб. Посчита- 
ла, сколько она потратила на 
лечение, сколько потеряла, 
лишившись работы, - за ме- 
сяц до этого она устроилась 
бухгалтером в крупную компа- 
нию, – прибавила за душев- 
ные страдания. Тогда уверен- 
ная в своей правоте Елена и 
не подозревала, что это ис- 
пытание станет еще сложнее, 
чем перенесенные операции. 
Хозяин маршрута прямо зая- 
вил, что никаких денег она не 
получит, и нанял отличного ад- 
воката. Очевидную и простую 
ситуацию они запутали на- 
столько, что разобраться во 
всех бумагах под силу было 
только истинному профессио- 
налу. Ответчик даже начал 
распродавать свое имущест- 
во, чтобы с него нечего было 
взять, и вообще всячески из- 
ворачивался. 


и В авариях с участием 

маршруток в России еже- 

годно погибает свыше 500 

человек и около 6 000 по- 

лучают ранения. 

ш Автоинспекторы счита- 
_ют, что основной причи- 
_ ной этих ДТП является ха- 


г 


Парадокс, но полтора года она 
в суде защищала себя сама. От 
адвокатов отказалась, Говорит, 
Что они ничем помочь не могли, 
Более того, порой защитники 
вообще совершали такие оп- 
лошности, из-за которых Елена 
чуть не проиграла процесс. 


ПОБЕДА 


— В итоге решила все делать 
самостоятельно, - говорит она. 
— Оказалось, что так намного 
проще и надежнее. 
За четыре года она от корки до 
корки изучила Гражданский 
кодекс и знала все о своих 
правах. Это и помогло дока- 
зать свою правоту в суде. 
После всех мытарств она все 
же дождалась положительного 
решения Свердловского рай- 
суда. Ответчик должен выпла- 
тить ей 412 000 рублей. 
Но Елена. Кимовна считает, 
что и этого мало. За четыре 
года она больше потратила на 
всякие бумаги и поездки в 
суд. Как бы то ни было, побе- 
ду она одержала вполне за- 
служенную. 

Иван НЕЧАЕВ, Иркутск 


латное отношение компа- 
ний-перевозчиков к тех- 
ническому состоянию 
маршрутных такси. 

= На маршрутки прихо- 
дится 56% правонаруше- 
ний в общем количестве 
дтп. 


В Мо; ве, Санкт-Петербурге и многих других городах дей- 
Ствуют «горячие телефонные линии», по которым 
ссажиры могут жаловаться на сервис в маршрутках. Вы- 


‚есть ли такая служба в вашем регионе, и сообщай- 


‘правил эксплуатации транспорта. 


Москве: (495) 974-01-11; 
рге: (812)576-55-55, 


92, МОСКВА, А/Я 3. А] 


‘никогда нельзя пускать | 
дело на самотек. Нужно. 
не раздумывая подавать иск 
в суд; - 
чтобы силы не были по- 
трачены впустую, надо 
быть готовым ко всему. Со- 
бирайте все счета и чеки: на 
транспортные расходы, на 
лечение, даже на питание, 
если оно особое и назначе- 
но врачом. Без чеков вам не 
отдадут ничего; 
очень важны в суде пока- 
зания свидетелей проис- 
шествия. Если их нет, разы- 
скивайте. Дайте объявление 
в газету или на телевидение; 
собирайте все справки, 
заключения врачей ит.д. 
В любой момент каждая бу- 
мажка может стать золотой; 
если вы потеряли рабо- 
ту и травма не позволя- 
ет снова устроиться, берите 
| справки в налоговой об уп- 
лате налогов, с последнего 
места работы с указанием 
зарплаты за последние не- 


Как компенсирова 
моральный ущерб 4 
Сложнее всего добитьсяоп- 
латы морального ущерба. | 
Здесь никакие справки не | 
помогут, все решает судья. 
Главное, не стесняясь, пи- 
сать максимальную сумму и 
как можно красочнее опивы- 
вать все, что вы пережили. 
При этом ни в коем случае 
нельзя – ни при встрече, ни в 
суде – ругаться с ответчика- 
ми. Смысла в этом нет. Толь- 
ко нервы попортите, дак то- 
му же у окружающих сложит- 
ся мнение, что вы скандалист 
и сутяга. А это может повли- 
ять на размер выплаты за мо- 


преступления 


№ моральный вред; 
№ санаторн 


О возмещении матернальнего и моральної 


11 августа 2002 года я вместе с дочерью н 


пассажира в маршрутном такси №4, управляе{ 
которое двигалось по ул. Лермонтова и 


| сколько месяцев. ральный ущерб. 
| е 
| 
х ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ 


ЧТО ВОШЛО В СУММУ КОМПЕНСАЦИИ: = 
|| затраты на лечение; В+. 
[| утраченная выгода 

(в связи с потерей работы); 


$ 


ен ЛИ ПЕРЕРАСЧЕТ ПО 
КОММУНАЛЬНЫМ ПЛАТЕЖАМ 
ЗАДНИМ ЧИСЛОМ? 


— Дочь на время учебы зарегист- 
рировалась в другом городе. Имы 
подали заявление на перерасчет кварт- 
платы, но не в сентябре 2005 (когда она 
была зарегистрированав общежитии), а 
в апреле 2006 г. Нам перерасчет сдела- 
ли с мая, то есть с того момента, когда 
было подано заявление, анес сентября. 
Правильно ли это? Галина Николаевна 
Панова, Челябинская обл. 
№ Вступившее 8.06.06 г. в силу Постановле- 
ние Правительства РФ № 306 «Об утвер- 
ждении Правил установления и определе- 
ния нормативов потребления коммуналь- 
ных услуг № 114 от 31 мая 2006 г» не выде- 
ляет четко такой момент. Однако в нем ска- 
зано, что перерасчет оплаты осуществляет- 
ся поставщиком услуг (в вашей ситуации 
ЖЭКом) втечение пяти рабочих дней на ос- 
новании письменного заявления потреби- 
теля этихуслуг (те. вашего), поданного вте- 
чение месяца по окончании периода вре- 
менного отсутствия потребителя (раздел М, 
п. 56). При этом вы обязаны приложить кза- 
явлению о перерасчете справку органа вну- 
тренних дел о временной регистрации по- 
требителя (вашей дочери) по местуего вре- 
менного проживания (п/п «д» п. 56). Исходя 
из вышеизложенного можно утверждать, 
‚что вы имели право подать данное заявле- 
ние и приложить соответствующий доку- 
мент даже через месяц после того как ваша 
‘дочь вернулась домой после обучения. Пе- 
рерасчет должен быть сделан за весь 
период ее отсутствия. Поэтому вы вполне 
можете требовать от ЖЭКа, ЖЭУ или управ- 
ляющей компании перерасчета платы за го- 
грячее и холодное водоснабжение, водоот- 
‚ ведение (канализацию), электроснабжение 
‚и газоснабжение с момента отсутствия до- 
Чери. Попробуйте изложить все это в пись- 
ном < явлении (два экз:; один с номе- 
ГО 


лучи 


ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС 


КТО ДОЛЖЕН УСТРАНЯТЬ СТРОИТЕЛЬНЫЙ БРАК В ДОМЕ? 


— У меня приватизированная 
б} квартира на втором этаже, угло- 
вая. Углы черные, мебель покрывается 
плесенью, ав квартире сырость. По за- 
явлению из ЖЭКа пришла комиссия, 
которая обнаружила строительный 
брак. Кто должен делать ремонт, если 
я работаю в бюджетной организации? 
Татьяна Николаевна Афанасьева. 
№ К сожалению, этот ремонт должны де- 
лать вы. Суть в том, что приватизация квар- 
тиры, за исключением предусмотренных 
законом особенностей, точно так же регу- 
лируется нормами гражданского законода- 
тельства. И условия, предусмотренные 
нормами Гражданского кодекса РФ, в дан- 
ном случае распространяются и на вашу 
квартиру. Судя по вопросу, дом уже доста- 
точно давно построен. При сдаче дома за- 
казчик (которым являлось муниципальное 
образование в лице соответствующего 
представителя) имело право предъявлять 
претензии в пределах гарантийного срока, 
который, как правило, не превышает двух 


лет. И даже если гарантийный срок не у». 
навливался, то законом установлен пу. 
дельный срок обнаружения недостатков и 
соответственно предъявления требований 
об устранении недостатков пять лет, Отск. 
да вытекает, что требований о предъяв- 
лении недостатков к строителям предь- 
явить, скорее всего, нельзя. Также сле- 
дует учитывать, что при подписании дого- 
вора о передаче квартиры (в процессе при- 
ватизации) в нем должно быть указано на 
имеющиеся недостатки и соответствующие 
обязательства сторон по их устранению, 
Если же этого указания в договоре не было, 
считается, что имущество передано без не- 
достатков, то есть муниципальное! образо- 
вание, в лице, например, ЖЭКа, передало, 
а вы приняли имущество в нормальном со- 
стоянии. И то, что вы работник бюджетной 
организации, в данном случае не играет ни- 
какой роли. С момента же перехода права 
собственности на квартиру к вам, вы как 
собственник несете все бремя содержания 
имущества, в том числе и его ремонта. 


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЖЭК ЗАТОПИЛ МОЮ КВАРТИРУ 


Мою квартиру затопили по вине ЖЭКа (это уже доказано). Какие обои они 
— должны мне предоставить, на какую сумму? Мои обои были дорогие. Но ком- 


мунальщики утверждают, что они должны предоставить обои (или стоимость), кото- 
рые они клеили 20 лет назад, когда мы заселялись в квартиру?! Ольга Алексеевна, 


Москва. 


я Таких обязательных норм в законодательстве не установлено. Закон установил толь- 


ко одну норму - о полном возмещении ущерба. А вот что подразумевается под 
полным возмещением ущерба в вашем случае, может определить только суд, 
учитывая все обстоятельства дела. И в вашем конкретном - дёйствительно должна 
учитываться фактическая стоимость обоев, существующих в момент причинения вреда. 
Но точно так же суд, несомненно, примет во внимание и износ имущества, хотя быиз рас- 
чета нормативного срока службы обоев. Поэтому в решении суда многое будет зависеть 
оттого, когда вами были наклеены обои. Еще лучше, если у вас сохранились товарныече- 
ки, полученные при покупке обоев. Если вы не сможете договориться с ЖЭКом обоюдно, 
то вам, скорее всего, придется прибегнуть к независимой экспертизе, которая оценит 
причиненный вам ущерб и стоимость восстановительных работ. Но предварительно сто- 
ит письменно оповестить ЖЭК о том, что вы намерены нанять независимого эксперта, 
поскольку услуга эта недешевая, и вы вполне потом можете ее стоимость приплюсовать 
в судебном иске к перечню материального ущерба. 


ЗА ЖИЛЬЦОВ ПЕРВЫХ ЭТАЖЕЙ ПЛАТЯТ ОСТАЛЬНЫЕ? 


— У нас в доме есть лифт. По за сти или незаконности такого решения 


кону за него должны платить 
все. А у нас на собрании собственни- 
ков решили освободить жильцов пер- 
вых этажей от оплаты. Значит, за них 
будем платить мы. Законно ли это? 
Миляева, Киров. 
Ш Законодательство непосредственно 
этого не регулирует, И соответственно не 
запрещает собственникам принимать та- 
кие решения. Поэтому говорить о законно- 


нельзя. Правила содержания общего иму- 

щества в многоквартирном доме Прави- 

тельством Российской Федерации пока не 
установлены. Возможно, когда эти правила 
будут приняты, в них будет отражен данный 
момент, Вы же пока можете иницииро- 
вать новое собрание собственников ва- 
шего дома, если сомневаетесь в объек- | 


ован 


в вопросы Отвечает юрист 


КАК НА ОТПУСКНЫ 
КВАРТАЛЬНАЯ ПРЕМА 


— Насколько я знаю, отпускные 
выплачиваются исходя из сред- 
ней зарплаты за три предыдущих меся- 
ца, не включая тот месяц, в который 
идешь в отпуск. В одном из этих трех 
предыдущих месяцев вт.н. корешке бы- 
ла наряду с зарплатой и квартальная 
премия, равная окладу. Включается ли 
она в расчет средней зарплаты при вы- 
плате отпускных? 
№ Учитывается, но в следующем порядке. 
Важно, чтобы данная квартальная премия 
выплачивалась именно в данный расчетный 
период, поскольку у нас часто имеют место 
задержки по выплате квартальных и прочих 
премий. Например, премия начислена за 
первый квартал, а фактически была выпла- 
чена в последний месяц второго квартала. 
Такая квартальная премия не войдет в отпу- 
скные, если отпуску вас спланирован в тре- 
тий квартал, то есть в июле или августе. И 
наоборот, если квартальная премия начис- 
лена за первый квартал, но еще не выплаче- 
на, а во втором вы идете в отпуск, то после 
фактической ее выплаты можете требовать 
перерасчета отпускных с учетом данной 
квартальной премии. И второй момент: 
квартальная премия учитывается про- 
порционально каждому месяцу этого 
трехмесячного расчетного периода. На- 
пример, вам начислена премия за первый 
квартал в размере 3 000 рублей. Значит, ес- 
ли отпуск приходится на апрель, май или 
июнь, вам будут рассчитывать отпускные 
исходя из того, что на каждый месяц перво- 
го квартала приходится по 1 000 рублей 
премии "(Положение об особенностях по- 
рядка исчисления средней заработной пла- 
ты, утв. Постановлением Правительства Рф 
от 11 апреля 2003 г. № 213). 


ЕТСЯ 


РАБОТА и ЗАРПЛАТА 


ЛУЧШЕ УСТР 
ту? ОИТЬСЯ 


— Наше предприятие ликвидиро- 
вали, Скажите, пожалуйста, че- 
рез сколько времени мне надо устро- 
иться на работу, чтоб не прервался 
стаж? Заранее благодарна. 
№ Если ваше увольнение связано с ликви- 
дацией предприятия, непрерывный трудо- 
вой стаж сохраняется, если перерыв в ра- 
боте не превысил трех месяцев (подпункт 
«а» п. 4 Правил исчисления непрерывного 
трудового стажа рабочих и служащих при 
назначении пособий по государственному 
социальному страхованию, утв. постанов- 
лением Совета министров СССР от 13 ап- 
реля 1973 г. № 252 с изменениями вплоть 
до 1 июля 1991 г.). 


И 


ФОТО ДМИТРИЯ ПОЛУХИНА 
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ПРИЯТИЕ ЛИКВИДИРОВАЛИ. 


ВЫПЛАЧИВАЮТ ЛИ 


КОМПЕНСАЦИЮ ПРИ ПЕРЕВОДЕ? 


— Выплачивается ли работнику 
компенсация за неиспользован- 
ный отпуск при увольнении перево- 
дом или отпускные выплатят по ново- 
му месту работы? Александр Влади- 
мирович Гладков, г. Черняховск, Ка- 
лининградская обл. 

№Ш Конечно, выплачивает прежний 
работодатель. Основанием для выпла- 
ты является факт прекращения трудо- 
вых отношений с предыдущим рабо- 
тодателем, а не факт перевода на 
другую работу. То есть прежний работо- 
датель должен полностью рассчитаться с 
вами, а значит, выплатить компенсацию 
за неиспользованный отпуск. 


ДИРЕКТОРА УВОЛИЛИ, 
А ЛЮДЕЙ ОСТАВИЛИ 
БЕЗ ЗАРПЛАТЫ 
— Меня сократили на предприятии. 


Директора этого предприятия уво- 
лили, сейчас там временный управляю- 


щий. Зарплату мне не выдали за семь от- 
работанных месяцев. И в то же время не 
выдают справку о задолженности по за- 
работной плате для обращения в суд. Ка- 
кие должны быть мои дальнейшие дейст- 
вия? Александр Владимирович, Чита. 

@ Обращайтесь в суд. Справка о задолжен- 
ности не является обязательным приложе- 
нием к вашему исковому заявлению. Спор 
же как раз об этом – наличии и величине за- 
долженности. Это ответчик, то есть пред- 
приятие влице своего представителя, долж- 
но будет доказывать, что не имеет перед ва- 
ми долгов по зарплате. И чтобы доказать 
это, он обязан будет предоставить ведомо- 
сти о выдаче вам зарплаты. В случае их не- 
предоставления суд примет решение в вашу 
пользу. Помните также, что в заявлении мо- 
жете требовать и выплаты компенсации, по- 
ложенной при сокращении (ст. 178 ТК РФ), 
если вам эту компенсацию не выплатили. 


ПЕРЕД ОТПУСКОМ СДАВАЛА СЕССИЮ. ИЗМЕНИТСЯ ЛИ РАЗМЕР ОТПУСКНЫХ? 


— В мае была учебная 
сессия, в отпуск иду в 
августе. Как мне рассчитают 
отпускные, если за три меся- 
ца мой заработок получится 
меньше, чем обычно? Вале- 

рия Козакова, Екатеринбург. 
@ Работник разрывает 
(берет в июле 

ли, а две недели в 

. Не потеряет ли он 


2 


при этом в отпускных? Вла- 
димир Самойлов, Рязань. 

№ Отпускные рассчитывают по 
общим правилам исходя из 
среднего заработка за послед- 
ние три месяца. Поэтому ни в 
первом, ни во втором случае 
меньше не получится, по- 
скольку время (количество 
дней, которые вы фактически 
не работали) и сумма, недопо- 


лученная вами из-за учебного 
отпуска, и просто отпуска из 
расчета исключаются (п. 3 По- 
ложение об особенностях. по- 
рядка исчисления средней за- 
работной платы). 'Проще гово- 
ря, в каком-то из месяцев вы 
меньше получили, но при этоми 
отработали меньше дней. А для 
работников с твердым окладом 
вообще разницы не будет, 


Депутаты Госдумы приняли 
в третьем чтении поправки 
к Трудовому кодексу РФ, в 
том числе ив вопросах рас- 
чета и выплаты отпускных. 
Мы сообщим вам обо всех 
изменениях в трудовом за- 
конодательстве, когда они 
вступят в законную силу. 

ПЕ 
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ЗА НОВЫМ РОССИЙСКИМ 
ПАСПОРТОМ ПРИЕЗЖАЙТЕ 
В РОССИЮ 


— В настоящее время живу в Ка- 
наде, в свое время оформлял 
ПМЖ (постоянное место жительства), 
так что в общегражданском россий- 
ском паспорте прописка как таковая 
отсутствует. В России бываю лишь 
наездами. В следующем году мне ис- 
полняется 45 лет, и мой российский 
паспорт станет недействительным. 
Как и где можно будет его переофор- 
мить в моей ситуации? Владимир Ар- 
кадьевич Савойский. 

№ Выдача и замена паспортов произво- 
дится органами внутренних дел по месту 
жительства граждан на территории Рос- 
сийской Федерации. Гражданам, не 
имеющим такого места жительства, 
выдача и замена паспортов произво- 
дится по месту их пребывания или по 
месту фактического проживания (п. 13 
Инструкции о порядке выдачи, замены, 
учета! и хранения паспортов гражданина 
Российской Федерации, утвержденной 
приказом МВД РФ от 15 сентября 1997 г. 
№ 605). Поэтому по прибытии в Россию 
для замены паспорта;вам достаточно 
будет зарегистрироваться по месту 
пребывания и обратиться с заявлени- 
ем о замене паспорта в паспортно-ви- 
зовую службу по этому месту. 


ПОКУПАТЬ БИЛЕТ ПО КОПИИ 
ДОКУМЕНТА МОЖНО! 


5 – Можно ли купить железнодо- 
рожный билет в Украину по за- 
М веренной копии свидетельства о рож- 
\ дении ребенка, если ему пять лет? 
‘Алиса Михеева, Москва. 

18 Купить сам билет можно, уехать по 
‹опии свидетельства о рождении нельзя, 


Об кол 


ПАСПОРТНЫЙ СТОЛ 000000000000, 


МОЖНО ЛИ ПОЛУЧИТЬ ПАСПОРТ ПО ДОВЕРЕННОСТИ? 


— Родственница проживает за пре- 
делами РФ. Ей необходимо обме- 
нять российский паспорт в связи с заму- 
жеством, но выехать в Россию она мо- 
жет максимум на две недели, А процеду- 
ра выдачи паспорта затягивается на 
большее время. Можно ли оформить до- 
веренность на другого человека, чтобы 
он сдал документы на замену паспорта? 
И достаточно ли предъявления нотари- 
ально заверенного перевода свидетель- 
ства о браке (с апостилем) или обяза- 


РОЖАЙТЕ С РАЗРЕШЕНИЕМ 
НА ВРЕМЕННОЕ ПРОЖИВАНИЕ 


м к А Б, 


ФОТО ИТАР -ТАСС 


— Я гражданка Украины (на пятом 
месяце беременности). Оформ- 
ляя временную регистрацию для заклю- 
чения брака с гражданином России, 
спросила о продлении регистрации. 
Мне ответили, что ни беременность, ни 
брак не являются основанием для этого, 
и мне придется выезжать и въезжать за- 
ново. Но когда закончится регистрация, 
у меня будет уже восьмой месяц бере- 
менности - не до поездок. Что делать? 
Марина Омелько, Московская обл, 
1 Вам следует взять справку от врача о тя- 
жело протекающей беременности, угрозе 
выкидыша и тд, – врачу виднее, На основа- 
нии этой справки вам могут продлить срок 
пребывания. Но учтите, что еще через 90 
дней вашему ребенку будет всего два меся- 
ца, а второй раз временное пребывание мо- 
гутуже не продлить, т.к. продление произво- 
дится В исключительных случаях, Но я вам та- 
ких оснований для продления срока пребы- 
вания не желаю. Поэтому собирайте поско- 
рее документы на получение разрешения на 
временное проживание и спокойно рожайте, 


(8800) 200-27 


ОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: 


228. 


тельно предъявлять оригинал св , 
тельства? Марина Ефграф, Казахстан 
№ В исключительных случаях Посторон, 
нее лицо может подать документы напо. 
лучение паспорта (наличие доверенности 
не помешает), но получать паспорт придет. 
ся лично будущему его владельцу, В качест. 
ве документов необходимы и оригиналы, и 
нотариально удостоверенный перевод на 
русский язык этих документов (с апости- 
лем - специальной гербовой печатью), если 
оригинал был написан на другом языке, 


НУЖНА ЛИ, ПОДПИСЬ РЕБЕНКА 
В ЗАГРАНПАСПОРТЕ? 


При получении загранпаспорта 
ребенком 13 лет паспортистка 
сказала, что его подпись в паспорте не 
нужна и что она ставится только когда 
ему исполнится 14 лет и он получит 
российский паспорт. А при покупке пу- 
тевки в турагентстве нам сказали, что 
паспорт без подписи его владельца 
недействителен, и возникнут серьез- 
ные проблемы на таможне. Кто прав? 
Татьяна, Москва. 

№ В турагентстве вам сказали правильно. 
Поскольку подпись ставится начиная с 
того возраста, когда ребенок в состоя- 
нии ее поставить, В 13 лет ребенок учит- 
ся примерно в 6-7-м классе, так что обя- 
зан расписаться в своем паспорте. 


ДЕЙСТВИТЕЛЕН ЛИ В СДЕЛКАХ 
РОСРОЧЕННЫЙ ПАСПОРТ? 


<) - Просрочил замену паспорта по 

-} достижении 45 лет на шесть меся- 
цев. А сейчас собираюсь покупать дом в 
Нижегородской области. Будет ли дей- 
ствителен просроченный паспорт при 
совершении сделки купли-продажи? 
Кроме того, у меня отсутствует пропис- 
ка, поскольку старый дом в Норильске 
продал, ничего еще не купил, следова- 
тельно, прописаться сейчас негде. Что 
делать? Михаил Сергеевич Берестов. 

1 Ваш старый паспорт недействителен, 
Поэтому осуществить по нему сделку куп- 
ли-продажи не можете. Да и нотариус (ес- 
ЛИ это хороший нотариус), вряд ли будет 
заверять такую сделку. Сначала вам необ- 
ходимо получить новый паспорт по пос- 
леднему месту жительства, А вот отсутст- 
вие регистрации в паспорте не препят- 
ствует совершению сделки. Вы сможе- 
те прописаться по вашему новому месту. 


жительства на основании договора купли- 
продажи, 


ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСИЛАТ | 


ФОТО ВЯЧЕСЛАВА НЕЧАЕВА 


КОГДА ВСТУПИТ В С 


На днях по ТВ сообщили, что Гос- 
дума приняла закон о «дачной ам- 
нистии». Подскажите, когда же он те- 
перь вступит в силу? Меня, например, 
очень волнует стоимость межевания. У 
нас в районе землемеры совсем со- 
весть потеряли, дикие деньги с людей 
дерут! Федоркин, Белгородская обл. 
Ш Закон, который окрестили «дачной 
амнистией», – «О внесении изменений в 
некоторые законодательные акты РФ по 
вопросу оформления в упрощенном по- 
рядке прав граждан на отдельные объекты 
недвижимого имущества» официально 
вступит в силу со дня публикации его тек- 
ста в «Российской газете», Он прошел ут- 
верждение в Совете Федерации, и 1 июля 
был подписан президентом. 
Этот закон устанавливает право граждан 
до 1 января 2010 года зарегистриро- 


КТО МОЖЕТ ЗАСТА! 


осМЛя и ЛЮДИ 


вать в собственность в упрощенном по- 

рядке земельные участки, выданные для: 

+ ведения личного подсобного и дач- 
ного хозяйства; 

• огородничества; 

+ садоводства; 

• индивидуального жилищного строи- 
тельства, 


Что касается оплаты за самую дорогостоя- 
щую часть оформления - межевание, то, 
по словам депутатов, стоимость его не 
должна превышать 3 тыс. руб. Важно, 
что до 2010 г. расценки на услуги землеуст- 
роителей будут устанавливать региональ- 
ные власти. Отныне для подтверждения 
прав гражданина на участок подойдут лю- 
бые документы о выдаче этого надела, 
Когда и кем они были выданы, теперь ника- 
кой роли не играет, 


Правление товарищества заставляет нас с соседкой срубить деревца и кус- 
ты, растущие вдоль дороги, Им, видите ли, тесно ездить стало! Имеют ли 
они на это право? Зинаида Львовна, Липецкая обл. 


№ Жаль, что в письме вы не указали, кому принадлежат права на земельный 
которому проходит дорога. Если правообладателем является СНТ, тос 


участок, по 
огласно ст, 21 фе- 


дерального закона «О садоводческих...» от 15.04.1998 г. № 66-ФЗ общее собрание чле- 


нов объединения вправе рассматриват 


жат, проблема отпадет сама собой, 


Если же земельный участок, на котором расположена дорога, 


собственник будет вправе взыскать с них штраф за кажд 


ь любые вопросы деятельности такого объеди- 
нения, А значит, вам с соседкой следует написать заявление вп 


прос о зеленых насаждениях вдоль дороги был вынесен на об 
на копии о получении заявления). Если большинство чл 


равление о том, чтобы во- 
щее собрание (с отметкой 
енов товарищества вас поддер- 
имеет другого обладателя 


ое срубленное ‘деревце, 


онот, то перед вырубкой правлению необходимо заручиться его согласием, 
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ВПРАВЕ ЛИ СОСЕД ПРОВЕСТИ 
ЭЛЕКТРОКАБЕЛЬ? 


В «НС» № 24 были напечатаны 
размеры охранной зоны ЛЭП. Ау 
меня соседи задумали проложить к се- 
бе под землей электрокабель от стол- 
ба, стоящего у моего забора. Но я 
против! Есть какие-то нормативы, рег- 
ламентирующие эту работу? Может 
быть, в СНиПе об этом что-то сказано? 
Антон Раков, Новгородская обл. 
№ Во-первых, обратитесь в энергосбыто- 
вую организацию. Пусть они проверят за- 
конность планируемого подключения. Ведь 
для того чтобы подключиться к существую- 
щий сети, соседям необходимо составить 
проект и получить разрешение на присое- 
динение. А это входитв компетенцию мест- 
ной энергосбытовой организации. 
Во-вторых, по существующим нормам, 
указанным в СНиПе 30-02-97 «Планировка 
и застройка территорий садоводческих 
(дачных) объединений граждан, здания и 
сооружения», предусмотрено, что мини- 
мальные расстояния для строительства 
построек до границы соседнего участка 
(п. 6.7) должны быть не менее 1 м. 
Но поскольку электрокабель будет зары- 
ваться в землю, то в вашем случае нормы 
действуют такие: глубина заложения 
должна быть не менее 70 см, а рассто- 
яние от кабеля до фундаментов зданий и 
сооружений - не менее 60 см. 


© Мы в дачном поселке давно меч- 

<” таем иметь под боком магазин- 
чик с товарами первой необходимо- 
сти. Нашли человека, который берется 
сделать это в обмен на аренду участка 
на 49 лет. Но ведь наше товарищество 
некоммерческое. Возможна ли эта 
сделка в принципе? Кротов, Екате- 
ринбург. 

Да, возможна. В ст, 50 Гражданского ко- 

декса РФ говорится: «Некоммерческие ор- 
ганизации могут осуществлять предпри- 
нимательскую деятельность лишь по- 
стольку, поскольку это служит достижению 
целей, ради которых они созданы, и соот- 
ветствующую этим целям...» 
Проще говоря, ваше товарищество имеет 
право заниматься деятельностью, прино- 
сящей доход, если она не противоречит 
уставу. То есть прибыль, получаемая от ма- 
газинной торговли, должна не распреде- 
ляться между членами ОНТ а направлять- 
ся на развитие товарищества: благоуст- 
ройство, строительство итп. 
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с ААСО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


ЗЕРНОВЫЕ КУЛЬТУРЫ: 
ЧЕМ ОНИ ПОЛЕЗНЫ? 


Знаете ли вы, что за границей сейчас стало модно есть каши? Помимо сосисок, на улицах 
теперь продают и их. А все потому, что кушанье это удивительно полезно. О том, чем 
именно полезны вообще зерновые, рассказывает Наталья СТРУЭНЗЕ из Москвы, | 


Ведущая рубрики 
Наталья САВЧЕНКО 


Ячмень 


Овес (овсянка) (перловка) 


Пшеница (манка) 


б р 


Витамины группы В, соли 
железа, кальция, фосфо- 
ра, йода. 


содержит 
Витамины Е, В, В2, Вб, соли 
фосфора, калия, магния. 


Витамины А, Е, К, Вб, В2, 
В1, соли кальция, фос- 
фора. 


содержӣ 


Соли калия, магния; же- 


леза, фолиевую кислоту, 
витамины Вт, В2, р,Е, РР. 


чем полезен 


Каша полезна при брон- 
хите, мочекаменной бо- 
лезни, выводит соли 
тяжелых металлов. Яч- 
менный солод снижает 
уровень сахара в крови. 
Проращенные зерна жа- 
ропонижающи, а ячмен- 
ная настоянная вода 
освежает волосы. При- 
парки из ячменного соло- 
да помогают при гнойнич- 
ковых заболевания кожи. 


чем полезна 


Из муки гречихи хороши ком- 
прессы при заболеваниях ко- 
. жи. Каша полезна при воспа- 
°лении мочеполовых путей, 
"диабете, инсульте, лучевой 
болезни. Также она полезна 
` при расстройствах нервной 
системы, атеросклерозе, ги- 
пертонии, анемии, болезнях 
` печени и почек, Витамин Р 
(рутин) зерен и каш способ- 
вует укреплению хрупких 
стенок капилляров. 


Кашу лучше есть «чистую», 
без добавок и из цельных 
зерен. Она помогает при 
бронхите, ларингите, забо- 
леваниях печени и желчно- 
го пузыря, при язве, гаст- 
ритах, колитах, разжижает 
кровь, регулирует жировой 
обмен, полезна при гипер- 
тонии, тромбофлебитах и 
для сердца. Способствует 
выведению из организма 
холестерина, 


Манка как продукт переработки 
не имеет ценности. Пшеничные 
отруби – другое дело, поэтому 
ешьте хлеб из цельного зерна (не 
ешьте отруби при обострении же- 
лудочно-кишечных воспалений): 
Отруби полезны при гастрите, яз- 
ве, гепатите, заболеваниях желч- 
ного пузыря, диабете, выводят 
шлаки из организма. Помогают 
при гипертонии, ускоряют выве- 
дение холестерина из организма. 
Хорошо действуют на кожу, 


СОВЕТЫ ДЛЯ ТЕХ, У КОГО НЕ ХВАТАЕТ ПЕНСИИ 


НА ЛЕКАРСТВА 


‚Пишет вам пенсионерка 

, из города Семикаракор- 
ска Ростовской области Галина 
‘Евгеньевна Самарская. Хочу по- 
делиться советами с теми, у ко- 
го что-то болит, но не хватает 


Итак, надо. смешать следую- 
щие ингредиенты: потертую 
ивовую кору, красный перец, 
гвоздику (пряность), потертый 
имбирь, сушеную перечную 
мяту, Пропорции не важны, 
определяем все по собствен- 
ному вкусу. Смесь эту завари- 
ваем и пьем как чай или же 
используем для компресса ~ 
прикладываем к больному 
месту. 


Как избавиться 


‚от мигрени? 
Если У вас раскалывается от 
а ‘боли голова, а «чай-неболин» 


не помогает, попробуйте по- 
принимать порошок имбиря. 
Это такая пряность, думаю, хо- 
зяйки знают, Принимают его на 
кончике ножа 3-4 раза в день, 
запивая водой. 

Во время приступа мигрени 
хорошо помогает также мят- 
ный чай, 1 десертную ложку 
измельченной сухой мяты 
перечной залейте стаканом 
кипятка, накройте крышкой и 
дайте настояться в теплом 
месте 20-30 минут. Потом 
процедите настой и выпейте 
как чай. И головная больточно 
пройдет, 


Если вы не хотите пре- 
ждевременно стареть... 
Как ни трудна жизнь, а все же 
хочется ее продлить. Да и вы- 
глядеть тоже всегда хочется 
хорошо. Для этого нужно 
Кушать такую массу: надо сме- 
Шать 1 ч. ложку красного пер- 
ца, 500 г сливочного масла и 
200 гмеда, Принимать 4-5 раз 
В день по 1 ст. ложке до тех 
Пор, пока не закончится при- 
готовленная смесь. Курсы 
желательно повторять через 
каждые три месяца. 
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Хочу рассказать читате- 
лям о белокочанной ка- РУБЛЕ 
пусте. Химический состав ее 
уникален: высокое содержание воды, клет- 
чатки и малое содержание сахаров. Она так- 
же содержит крахмал, пектиновые вещества 
и большое количество кислот: яблочную, ли- 
монную, янтарную, фумаровую и ща- 
велевую. По содержанию белков капуста не 
уступает таким продуктам, как шпинат, укроп 
м петрушка. А по количеству витамина С об- 
гоняет апельсины. По витаминам А, В., К, РР 
идет наравне с лимонами: А кальция в ней 
даже больше, чем в молоке. Содержит она 
также калий, цинк, магний, марганец, медь, 
железо, фосфор, хлор, йод, тиамин, рибоф- 
лавин, каротин. Теперь о непосредственном 
использовании капусты в качестве целебно- 
го средства. 


ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ ЛИСТЬЯ? 


Они являются отличным антисептиком. 
Их можно использовать при порезах, отеках, 
ушибах и укусах насекомых. (Капустные ли- 
стья также отлично помогают рассасывать 
синяки после уколов. - Примечание ред.) 


СОК — ЕЩЕ ОДИН СПОСОБ 
ПОХУД ЕТЕ 


Соком белокочанной капусты можно ле- 
чить язву двенадцатиперстной кишки. Он 
также является очищающим средством, 
тем самым помогая избавиться от лишнего 
веса. Если после употребления капустного 
сока ощущается дискомфорт, то это значит, 
что кишечник забиттоксинами. В таких слу- 
чаях надо предварительно очистить кишеч- 
ник: в течение двух-трех недель употреб- 
лять ежедневно морковный сок или его 
смесь с соком шпината и делать очисти- 
тельную клизму. 


СУПЕРКОКТЕЙЛЬ 


— Кстати, сок брюссельской капусты, 


° смешанный с морковным соком, соком 
та и стручковой фасоли нормализу- 
кции поджелудочной железы. 


`ГЕОМАГНИТНАЯ АКТИВНОСТЬ, 


© Комбинированной 
(смешанного типа) ко- 
же отлично помогает 
маска-крем с капустой. 
Готовится это дело так: 
капустную кашицу надо 
смешать с увлажняющим 
кремом (для лица) и на- 
нести на лицо на. 
15-20 минут. После $ 
смыть. Если кожа ® 
сухая, можно нане- 
сти тонкий слой 


крема, а лучше 
воспользоваться 
тоником. 


© Зимой, особен- 
но после прогулок, „ 


чающие маски: 

мелко нашинковать два 
листа капусты и отварить 
до полного размягчения 
в молоке. Остудить, раз- 
мять и нанести на 15 ми- 


нут на лицо. 


© Сухую обезвоженную 
кожу с пигментными 
пятнами полезно проте- 


В КОСМЕТОЛОГИИ ТАКЖЕ НЕ ОБОЙТИСЬ БЕЗ КАПУСТЫ. 


минут маску из кашицы" 
капусты. 

© Квашеная пуста яв- 
ляется отличным пи- 


вам пригодятся смяг- < 


реть оливковым маслом, 
{7 лингом: 
нанести на очищенное 
лицо мелко нарезан- 
ную квашеную ка- 
пусту или проте- 
реть лицоее со- 
ком. Через 15 
минут смыть и 
воспользо- 
ваться  кре- 
мом. 


© Для укреп- 
ления волос, 
придания им 
блеска нужно регу- 
# лярно втирать в кожу 
головы смесь из соков 
капусты и шпината. 
Надеюсь, что мои советы 
пригодятся многим! 
Наталия Краснова, 
Московская обл. 


затем сделать горячий 
влажный содовый ком- 
пресс (1 ч. ложка соды на 
1 л горячей воды), после 
чего нанести на 10-15 


Как это работает: 
ОМОЛОЖЕНИЕ 


© 


Ванны способствуют 
раскрытию капилляров 
и улучшению 
кровообращения. 


(2) ОЧИЩЕНИЕ 


С их помощью 
выводятся шлаки и 
разглаживаются 
морщины. 


(3) ПОХУДЕНИЕ 


Способствуют 
избавлению от 
лишнего веса, 


& 
РУ, 
27, 


ЦЕПТ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ 


осметическая продукция. Как применят 
как применять: 


Сертификат № РОСС ВО.ПР73.826080 
а Просто. 


хее ВАННЫ > 
Дома, на даче. Всего 1. 
разв 2 дня па 15 минут 


© Быстро. 


Эффект наступает _ 
буквально, 


с первой процедуры. | 


©, Доступно. _) 
Стоимость курса, но 


(на З мес.) В 
®/: 1 


НАСТОЯЩИЕ Ванны Залманова вы можете заказать в Институте Натуротерагии. Е для писем и 


заказов почтой: 111250, г. Москва, а/я 70, 


“Институт Натуротерапии”. Почтовые расходы = от 2 до 5% от 


стоимости заказа. Региональные представительства: г. Н. Новгород (8312)740130; г Воронеж (4732) 39- 
05-10, 77-37-65; г. Новосибирск (383)330-2416, 265-9596, 351-4619; г Хабаровск (4212) 31-8299, 76-3206; 
г Иваново (4932) 35-7799/88/93; г Чебоксары (8352) 62-0503; г Набережные Челны (8552) 39-1099. 


Дорогие ДОМочад- 
цы, наш конкурс 
продолжается. И я 
напоминаю его усло- 
вия: присылайте нам 
ваши фирменные се- 
мейные рецепты лет- 
них заготовок овощей 
и фруктов. Мы будем 
публиковать их на нашей кулинарной 
страничке, а осенью подведем итоги. 
За 1-е место 1 000 рублей, за 2-е – 
700, за 3-е – 500 рублей. 
Сладости и солености будут оценивать- 
ся отдельно. 
И не забывайте присылать свои фото- 
графии. А сегодня по просьбе наших чи- 
тателей даем рецепты домашних напит- 
ков, которые не только хорошо утоляют 
жажду, но и приносят пользу, потому что 
содержат много питательных веществ. 
Ведущая рубрики 
(6 Наталья ВОЛОСТНИКОВА 


КАК ГОТОВИТЬ ЧАЙНЫЙ 


Нужно налить в емкость (например, трехли- 
тровую банку) заваренный чай средней 
крепости. Добавьте на банку примерно три 
четверти стакана сахара. Кто любит слад- 
кое — можнои больше. И дайте всему этому 
постоять в теплом месте. Через 2-3 дня на 
поверхности чайной заварки появится 
пленка, которая со временем начнет расти, 
становиться толще, а чай приобретет при- 
ятную кислинку. Жидкость можно слить и 


ГРИБНОЙ КВАС 


Здравствуйте! Большой по- 
клон вам из Азербайджана, го- 
рода Баку. Я и мои знакомые с боль- 


шим интересом читаем газету. Хочу 


поделиться рецептом приготовле- 
ния домашнего кваса. 
Вам понадобится 50 г черного хле- Ё 
ба, 50 говсаи 50 гржи (зерен), 5 шт. ·# 
изюма, 1 ст. ложка аптечного хмеля. 
Нарезаем кубиками хлеб, обжариваем 
его на сковороде или в духовке. Кладем 
в трехлитровую банку, добавляем ос- 
тальные составляющие, заливаем за- 
кваской чайного гриба (1 л), доливаем 
охлажденной кипяченой воды до «пле- 
чиков» банки и ставим в теплое место 
на сутки. Потом массу процеживаем че- 
рез марлю и ставим в холодильник, а 
оставшуюся - можно снова залить во- 
дой. Если вам новый квас сейчас не ну- 
жен, желательно поставить закваску в 
холодильник, 

Михаил Духовный 


долить нового сладкого чая (можно доли- 
вать даже остатки недопитого вечером чая 
из заварника). Примерно раз в 2-3 недели 
гриб нужно доставать из банки и промывать 
чистой водой, отделив от него несколько 
слоев, которые можно «подарить на раз- 
вод» друзьям. Кстати, сам настой чайного 
гриба не только великолепное средство от 
жажды, но и надежная защита организма от 
летних кишечных инфекций. – Ваша Н.В. 


(СА) Хлебный квас, рецепт 
< которого я вам посы- 
лаю, просто незаменим в лет- 
нюю жару. Трехлитровую банку на чет- 
верть заполните остатками сухого хлеба, 
Годится все: черные и белые сухари, об- 
ломки печенья и бубликов. Добавьте 3 ст. 
ложки сахара, залейте охлажденной кипя- 
ченой водой или купленной в магазине, но 
без газа, Накройте марлечкой в три слоя и 
поставьте на солнце. Через два дня хлеб- 
ная масса поднимется вверх, и квас можно 
пробовать. Если квас готов, можно проце- 
дить и пить или готовить окрошку. Ау кого в 
доме есть коровы и козы, уверяю, они квас- 
ную гущу слопают за милую душу, Уменяее 
даже кот лижет, А еще квасную гущу можно 
использовать в качестве масок на волосы и 
кожу, Эффект потрясающий. Для сердеч- 
ников сахар лучше заменить медом. 
Татьяна Рюганова, г. Кемерово 


ОГУРЕЦ В ТЫКВЕ 


Отбирают самые мелкие огурцы, 
вплоть до маленькой завязи. Осо- 
| бенно подойдут огурчики последних сбо- 
ров. Они более плотные и упругие. Выби- 
рают зрелую, плотную тыкву, желательно 
круглую. Вырезают ввиде крышки плодо- 
ножку вместе с частью прилегающей к 
ней мякоти, ложкой вынимают семена. 
вежесобранные огурцы моют, уклады- 
` внутрь тыквы и заливают рассолом 
счета 400 г соли на 10 л воды. Пря- 
‘не добавляют, Закрывают тыкву 
“крышкой, прикрепляя ее 


ну бочки, в которой 
рцы обычным спо- 
‘в тыкве И 


КОНСЕРВИРУЕМ СТРЕЛКИ ОТ ЧЕСНОКА 


@ Дорогие издатели газеты, хочу 
поделиться рецептом простой 
заготовки из стрелок чеснока. Попро- 
буйте приготовить. Такая вкуснятина 
получается. 
Когда чеснок пойдет в стрелки, сщипни- 
те их (только не вытягивайте из общей 
розетки, потомучто тогда сам чеснок зи- 
мой будет плохо храниться), Порежьте 
на кусочки длиной 1,5-2 см, уложите в 
банки (лучше пол-литровые) и залейте 
маринадом, Готовят его так: в 1л 
воды разведите по 50 г 
соли и сахара, дове- 
дите до кипения и 
у, | добавьте 100г 6%- 
го уксуса. Залейте 
” горячим марина- 
дом зелень и про- 
стерилизуйте на сла- 


НО ПО ТЕЛЕФОНУ; (83-800) 200-27-28 


бом огне 10 минут, Можно добавить к 
чесноку зелень укропа и петрушки = по- 
лучится еще вкуснее, 


ХРУСТЯЩИЕ ОГУРЧИКИ 
ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 


Рассол для таких огурцов готовят из рас- 
чета на 1,5 л воды 1 стакан соли. Неболь- 
шие огурцы с приправами на ваш вкус 
уложить в трехлитровую банку, залить 
холодным рассолом и оставить на двое 
суток, Затем рассол слить, а огурцы за- 
ЛИТЬ ЧИСТОЙ холодной водой, всыпать в 
банку 1 ст, ложку сухой горчицы и за-. 
крыть ее капроновой крышкой. Хранить ~ 
можно в любом месте, о 


ПО РОССИИ звонок БЕСПЛАТНЫЙ: 


| 
Ё 
| 
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| Стройная фигура 


ТО! 


в черно-белых тонах 
Вашу талию тоньше, а животи 


Сегодня мы предлагаем его вам по удивительно 
низкой цене! 
М МЕ эластичный материал и подкладка из специальной 
корсетной сетки эффективно скрывают все проблемные зоны, 

Надев купальник, вы сразу же ощутите себя более стройной и легкой, 
Прощайте, комплексы! Плотные чашечки бюстгальтера приподнимают 
Грудь, создают эффект риѕћ-ир и придают ей красивую форму, 

Этим летом на пляже именно вы будете самой обаятельной 

и привлекательной! 


Купальник имеет универсальный размер, который подойді 
\ для фигуры 50-54 размера, благодаря исключительной 
5) эластичности ткани (состав: 80% полиамид нейлон, 
20% эластан 1усга). 


| ч р Р Для того чтобы получить утягивающий купальник с модели: 
| а —“ рующим эффектом, вам достаточно отпревить КУПОН ЗАКАЗА 
Е ГАРАНТИЯ или позвонить, Не ждите - заказывайте прямо сейчас! 


х 
ИЛИ ВОЗВРАТ. ЕСЛИ ВЫ но будоте удовлетворены на всо 100%, О. < ү 


5 


ЗАКАЗЫВАЙТІ ПО ПОЧТЕ. 
1, к а/а 13, 


мы ворном вам Доньгн, 


ЛИ 


ЗАКАЖИТЕ утягивающий купальник | 
4 с моделирующим эффектом ~ ПОЛУЧИТЕ ] 
б, А БЕСПЛАТНО великолепный подарок | 
и право на участие в акции С ПРИЗОМ ] 
150 000 рублей: р | 


Е паа аав ев = 123. 
" 4 ЗЕЕ Пол: Ом, Ож, Дата рождении 
БЕА я и 
38 м В Индекс: 11111 Адресі ьмииныы в 
АЙТЕ 150 000 РУБЛЕЙ! | Е ти ет 2 
р жет ме, ғ: 3: Я ? іЇ Контактные телефоны! дом, 181 111 НН НИИ : 
— 5 ук 11 
ж мов БА ВЕ ие 
БЫСТРО! потелерону (495) 787-40-69 й Пожалуйста; сообщите Ваш е:та!, воли Вы хотите получить срочное подтве; 
ИЕ понедельник - пятница с 7:00 до 22:00 14 ожалу, ), 
ВЫГОДНО! а а, ‘суббота - воскресенье с 9:00 до 21:00 п Вашего заказа! А 
УДОБНО! рез Интерн Умупадоти в } т" = ГЕ; Я 
тля Же б Руд Ь ВВ ро} и м и АА 


УТ ЯГИВАЮЩИЙ КУПАЛЬНИК 


наа авеенецоня Ае 


А да 
ИрИ 


У меч А} ИТИЙ рующим эффектом, вам достаточно отправить КУПОН ЗАКАЗА 
ТКА ГАР фы или позвонить. Не ждите ~ - заказывайте прямо сейчас! 


у) ЛИ во: ЗВР АЎ оли погво будете удо эвлётворены на 906 100%, 


даг Ч" мы кобне вам Лоньги, 


ЗАКАЖИТЕ И КУбаСНИК | 
с моделирующим эффектом > ПОЛУЧИТЕ ? 
5 волинолепный подарок 


И право ня учаотие в акции. С ПРИЗОМ | 
150 000 рублей!" 


р 


: Д Закажите 
БЫСТРО! по телефону 
ВЫГОДЕ О : 
УДОБНО! 


ЗАЛЕ Су тодаонУ ЗАКАЗЫЬВИТ ПО почи 


787-40-69 < 111402, Моска, а/а 13, @ 


22009 з бри о бодь усбзюти» 
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| | | И а я заказ трет С ЗА 
| Г ‚ я заказываю утягивающий купальник с моделирующим эффектом, 
. | О О и Є 

Г | Наименование | Размер | Цена Кол-во 

Н = И чо 
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35727 07 


Купальник } универсальный | 
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ИМЯ: оооба 


зЁ Пол: Ом, Ож, Дата рождения: С 1 
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Ь: 
| 


ЗАКАЖИ | ПОДАР ВН 
с лы эффектом = ПОЛУЧИТЕ 
) великолепный подарок 


Имя: чамоат 


ор 


Ц пенни 


понедельник - пятница с 7:00 до 22:00 


Закажите суббота - оне с 9:00 до 21:00 


через Интернет 


а трка -1900 


Здравствуйте, 
С ие наши дачники! 
Б. одня речь пойдет о 
Орьбе с огородными 
вредителями, 
Ведущая рубрики 
Анна ПОНОМАРЕВА 


ГОРЕ Жуковоє 


Кол Й 
и жик не только уничтожает 
обеги, ноис удовольст- 
вием уплетает листья п 
омидоров. При- 
чем плодиться жуки начинают ранней 
весной и заканчивают поздней осенью. 
Опасны не только жуки, но и их личинки, 
которые не менее прожорливы. В сере- 
дине ноября, когда заморозки становят- 
ся стабильными, жук залезает в землю 
сантиметров на 20 и устраивается там 
до весны. Наша задача не дать ему ус- 
нуть там спокойно. Письмо нашей чита- 
тельницы поможет вам в этом. 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КОЛОРАДСКОГО ЖУКА? | 


Осмотрите тщательно картофельные ку- 


сты. Если колорадский жук поселился 
всего на’нескольких кустах, стряхните вре- 
дителей (жуков и личинок) и утопите в банке 
ссолевым раствором или в керосине, потом 
сожгите. Проводить такую операцию надо 
как минимум раз в 10 дней. 
После сбора жуков обработайте расте- 
Ө ния настоем полыни. 
Высоко. окучивайте растения, это погу- 
бит часть яиц жука. 
Вырывайте с корнем сорняки. Они служат 
Ө источником распространения жуков, т.к. 
самки могут запросто отложить на них не- 
сколько’ сотен яиц. При этом сорняки лучше 
не оставлять на участке, а сжигать за огоро- 
дом, чтобы уж наверняка уничтожить яйца. 
До цветения, пока кустики картофеля 
еще невысокие, засыпьте их землей с 
верхом. Это оградит растения от жуков. 
Регулярно вносите удобрения. Удобре- 
Ө ния делают растения сильнее и серьезно 
вредят колорадскому жуку, т.к. нарушают 
естественную среду его обитания в почве. 
> От минеральных удобрений, например, 
часть личинок вообще погибает. 
Посадите вокруг картофеля бобы, 
чеснок, фасоль и цветы: ноготки, мат- 
лу (ночную фиалку). Маттиолу высажи- 
‚ на пять рядов картошки — один ряд 
что сильный запах, 
‘культур, отпугива- 


 ОБЪЯВЛЯ 


Чтобы преградить жуку доступ к сочным 
аә зеленым листьям, их следует посыпать 

обычной древесной золой. 

9) У колорадских жуков есть враги: их по- 

едают куропатки и цесарки, а также жу- 
желицы (но они тоже не подарок для огород- 
ника). 

Если кусты буквально усеяны жуками и 
“7 их личинками, то без ядохимикатов тут 
не обойтись, но замечу, что без особой на- 
добности применять химпрепараты лучше 
не стоит: после химической обработки кус- 
тов картофель можно употреблять в пищу 
только через 20-30 дней. 

© Не обрабатывайте кусты в солнцепек: 

препарат испарится, только и всего. 
Выбирайте ранние утренние (примерно 
шесть часов утра) или поздние вечерние ча- 
сы. Погода’ должна быть не дождливой, не 
ветреной. Из средств индивидуальной за- 
щиты обязательно использовать марлевую 
повязку, еще лучше респиратор (у кого он 
есть). После обработки кустов руки и все от- 
крытые участки тела тщательно помыть с 
мылом. Не пользуйтесь для опрыскивания 
кустов веником: от этого больше вреда, чем 
пользы, Лучше применять опрыскиватель. 
Если ваш картофельный участок распо- 
© ложен в поле и изрядно заселен коло- 
радским жуком, желательно скоопериро- 
ваться с владельцами других участков и об- 
ратиться в. ближайшее сельскохозяйствен- 


10 ТЕЛЕФО 
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ное предприятие с просьбой провести хими- 


М ВОЙН 
СПРАВОЧНИК «НС» 


® Колорадский жук семейства листо. 
едов – вредитель картофеля и другиҳ 
пасленовых. Этот жук был обнаружен 
на диком картофеле в районе Скали- 
стых гор, долине реки Колорадо, 

® Полосатый, оранжево-желтый жук 
длиной 9-12 мм. Его личинка мяси- 
стая оранжево-красная, с черной го- 
ловкой и ножками длиной до 15 мм, В 
течение года вырастает до двух поко- 
лений. 

© Зимуют жуки в почве на глубине 
20-40 см. Как только картошка за- 
цветает, они поедают ее цветы и ли- 
стья. Обглодав ботву на одном карто- 
фельном поле, жуки перебираются 
на другое. 

Ф Колорадский жук имеет. уникаль- 
ные способности вырабатывать им- 
мунитет к различным химикатам. 


ческую обработку плантации опрыскивателя- 
ми промышленного типа. При этом опять же 
предупреждаю о нежелательности химобра- 
ботки «на всякий случай», «в целях профила- 
ктики». Этого делать ни в коем случае нельзя. 
Используемые препараты против коло- 
радского жука: «банкол», «актара», 
«бульдог», «децис», «каратэ», «фас», «инта- 
вир». Например, «актара» действует на вре- 
дителя на разных стадиях его развития, этот 
препарат менее опасен для человека. Заме- 
чу, что колорадский жук привыкает ктем или 
иным препаратам, поэтому их надо менять. 
Соблюдайте дозы, приготавливая растворы. 
Ни в коем случае не превышайте концентра- 
цию. Не соблазняйтесь покупкой дешевых 
препаратов, которые могут предложить за- 
88 предприниматели. Берегите не толь- 
Ои картофельные посадки, но и себя! 
14) Не сажайте картошку на одном и том же 
5 ма Къ ваш огород и не выходит 
картошки л СЕ соток, но место посадки 
сажайте после е всего менять ежегодно. Не 
‘чередовать | Ре Пора 
или кабачками, ль с огурцами, капустой 


Глубже ич з 
а 8 
© Копать ще перекапывайте почву. 


.. ‚пшеница 


енные приманки ИЗ распа- 


‚..Навоз 


© весной в ямы глубиной 50 см по 

всему участку раскладывают не- 
большие горки навоза, медведки 
забираются туда для кладки яиц: тут- 
то их и уничтожают. Осенью эти ямы 
заполняют перепревшим навозом: 
медведка охотно забирается в них на 
зимовку, при первых же морозах навоз 
разгребают, медведок уничтожают. 


...керосин 


едка не выносит запах керо- 
Если в норы влить воду с кероси- 
м, то медведки уйдут. Рыболовам же 
‘интересно узнать, что медведка 
јемешку с желтыми листьями под- 
уха — отличная насадка для сома и 


... ПИВО 


|9 в бутылку из-под пива налейте 
150-70 мл хмельного напитка, а гор- 
| лышко обвяжите марлей в один слой. 
ўтылку закопайте в землю под Улама 
| градусов, чтобы горлышко олма 20 
|дилось ниже поверхности земли н 4 
|< ‚ то есть на такой глубине, где медвед 


лки ста- 
ы. Возле буты 
елают свои ход быть место и дня 


аячки, чтобы не за 2 
33-4 проверяют «Улов». одод 
ть свежего пива и опять 0С П 
танку. Способ помогает на все «сто», 


СПАСАЕМ КАПУСТ 
от БАБОЧЕК- КАПУСТНИЦ 


наволочками,.. 


:® как только 
: раются слизн 
сделайте сле 
ла сшейте м 


продерните шнурок, наденьте эти «наволоч- 


ки» на каждый кочан, а шнурок затяните и: 
руг каждого стебля: Капуста: 


завяжите вок 


будет недосягаема для вредителей. Надо 


Увидите, что к капусте подби-: 
ИИ бабочки-капустницы, сразу: 
дующее: из тонкого материа- 
ешочки размером 50 на 50 см, : 
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ПАРАЗИТАМ! 


ИЗБАВЛЯЕМСЯ 
ОТ ПРОВОЛОЧНИКА 


механическая обработка 


© основной метод борьбы - это меха- 
ническая обработка почвы, Свой уча» | 
стокфрезирую (рыхлю) мотоблоком не- 
сколько раз, Первый раз на пониженной 
скорости, остальные разы - на повы- 
шенной. Сверху прохожу граблями, 


Проволочников становится заметно 
меньше, 


только поливать и подкармливать расте-: 


НИЯ, И капуста вырастет крепкая, крупная и, 
главное, чистая. 


красным перцем... 


® закупите впрок в магазине красный пе- 
рец в пакетиках; в сухую погоду желатель- 
но в полдень посыпать им ростки капус- 
ты — гусеницы его почему-то не любят. За: 
лето таким способом нужно обработать 
капусту 10-15 раз. Попробуйте, не пожа- 
леете, да и затрат немного. 


ПОЛЫНЬЮ И яичнои скорлупой... 


Ө воткните вокруг ростков капусты тонкие ! 
палочки и наденьте на них обычные яичные ! 
скорлупки. Или же сорвите веточки полыни ! 
и разложите сверху на кочаны капусты, ме-' 


: няйте каждый день на свежую, чтобы сохра- 
‘нялся постоянно резкий 
запах. Ни одна бабочка, 
‘поверьте, не сможет 


‘не придется на ММ 


ядохимикаты. 


ОТЛОЖИТЬ ЛИЧИНКИ И, 


ароматными травами... 


© можно рядом с капустной грядкой по- · 
садить тмин, бархатцы, настурцию. Капу- : 
сту можно поливать настоем мяты, шал- · 
фея, укропа, чабреца и других пахучих : 
трав, чтобы бабочки не нашли капусту по 
запаху. 


помидорной ботвой и луком... 


известкуйте почву... 


© проволочники не любят щелочную сре- 

ду, поэтому полезно известковать почву, 
внося известь, мел, золу, размолотую 
яичную скорлупу, луковую и чесночную 
шелуху во время вспашки. 


уничтожайте сорняки... 


® уничтожайте на участках сорняки, . 
особенно пырей, который является на- 

стоящим рассадником проволочни- 
ков, в его корнях личинки концентри- 
руются весной, в отсутствии других 
растений, апосле высадки рассады 
переходят на нее. 


ловите на приманку... 


© отлавливают проволочников с помо- 


‚ щью приманок из долек клубней картофе- 
: ля, можно свеклы. Разрезают клубень на 


несколько долек, втыкают в них деревян- 
ные палочки и помещают в почву на глу- 
бину 5-7 см на расстоянии друг от друга 


: не меньше 0,5-1 м. Через три-четыре дня 
і дольки вынимают и выбирают забравших- 


ся в них проволочников. Такую процедуру 
можно повторять несколько раз. 


Мы от души благодарим наших чита- 
телей, приславших такие замеча- 
тельные и полезные советы: 

Нину Гольцову из г. Томска; Анатолия 
Николаевича Калинина изп. Бахметь- 


{© 3,5 кг помидорной ботвы, заливают 10.л' 

кипятка, настаивают двое суток. После 2л! 
настоя разводят в 10 лводы, добавляют 40 г' 
хозяйственного мыла и опрыскивают. : 
© 500 глуковой шелухи заливают кипятком: 
в ведре, настаивают одни сутки. Потом про-! 
цеживают, разбавляют таким же количест- 
вом воды и опрыскивают листья капусты. ! 
Бабочек будет относить от кочанов словно ! 
ветром, т.к. они не переносят запаха лука, | 


евка Саратовской области; Галину 
Денисовну Антонюк, Динской р-н, 
Краснодарский край; Надежду Але- 
ксандровну Фирсову из г. Улан-У; 
Т. Пивоварову, п. Таловая Воронеж- 
ской области; В.К. Тычкову, Брюхо- 
вецкий р-н, Краснодарский край; 
ну Афанасьевну Ерохину из г. Соро 
чинска Оренбургской области. 


МАИ): 10605 


ОТЦЫ И ДЕТИ еее И 
за ПАМПЕРС: НУЖЕН ЛИ 


Рассказывает наш 
постоянный автор – 

| Москвичка Людмила 
ЕФИМОВА 


КОМУ НУЖЕН ПАМПЕРС? 
Один из важных вопросов, который решают 
родители при появлении младенца – будут 
ли они пользоваться памперсом, нужен ли 
он? Основываясь на собственном опыте, 
могу сказать точно: «Да, памперс нужен!» 
Памперс – изобретение человечества, об- 
легчающее родителям уход за ребенком и 
стоитли от него отказываться, убивая силы 
и нервына стирку и глажку? На самом деле 
куда важнее психологический настрой в ок- 
ружении младенца: спокойная, неизмотан- 
ная вусмерть мама- залог спокойствия ма- 
лыша. 

Помните, мужчины! Первые полгода после 
роддома очень важно заботиться не только 
| о малыше, но и оего маме, то есть о вашей 
| жене. Памперсы позволяют уменьшитьобъ- Вот несколько простых, но очень важ- шают естественную защиту нежной кожи 

| ем стирки, глажки, и у мамы появляется ных моментов, которые помогут вам со- младенца; 
время на необходимый отдых. хранить попу малыша в идеальном со- =» обязательно каждый день делайте так 
стоянии: называемые воздушные ванны. Ребе- 


ФОТО ДМИТРИЯ ПОЛУХИНА 


ЧЕМ ПАМ Е р менять памперс нужно через каждые нок ежедневно должен быть без памперса 
НИКА? Й три часа, поскольку за это время «ды- хотя бы три часа (ему полезно побегать с 

шащий» слой подгузникатеряет свои свой- ‘голой попкой); 
В отличие от тканевых подгузников пампер- ства, и внутри памперса создается парнико- з обратите внимание, возможно, ваш ма- 


сы минимизируют контакт с мочой и даже. вый эффект; А зыш не писав поете 
калом, Впитывая большее количество жид- фз ни!на какой, пусть даже ничтожно ма- пусть отдыхает без памперса. В таком 
кости и пропуская ее в гелеобразный слой, #& лый период времени не оставлять ре- случае кожа младенца дышит, да и вам не 
памперсы сохраняют попу малыша в ком- бенка обкаканным. Ферменты кала разру- нужно ничего отстирывать. 

форте на более длительное время. Ткане- 
вые подгузники хороши только в том случае, 
если вы можете менять подгузник сразу же 
после того, какон испачкался. 

Внутренний слой некоторых памперсов ча- 
сто пропитан маслом алоэ, которое допол- 
| нительно защищает кожу ребенка от влаги. 
| Но поскольку каждый ребенок совершенно 
| индивидуально реагирует на все космети- 
| ческие средства, будьте внимательны во 
| избежание аллергическихреакций нате или 
| иные масла. 

: О минусах памперсов можно говорить толь- 
| ко в том случае, если родители не знают о 
| правилах их использования либо!не сумели 


| 
| ТКАНЕВОГО 


подобрать подходящий малышу подгузник. = | \ || 
| Памлерсы позволяют Е ] \ купону а 
уменьшить объем стирки, Е с раены и К 4 Е аа 
тя і славя кН куров снову 
ки, иу мамы появляе д и. 
ня необходимый отдых. 5№ в17, 2025 мноморах «На трите 


‚ всего — средство гигиены. 


"памперсы поштучно! 


ВРЕДНЫ ЛИ ПАМПЕРСЫ? 


© Внутренний слой, который непосред- 
ственно контактирует с кожей младенца, 
мгновенно пропускает влагу в одном на- 


Помните, что памперс прежде 


Прежде чем говорить о влиян 
ков на детский организм, хоч 
Зать о строении памперсов. 
Памперсы состоят из трех сло 
изкоторых несет свою функцию 
рисунок) |5 


ии подгузни- 
ется расска- 


ев, каждый 
(смотрите 


правлении. Именно этот слой пропитыва- 
ется косметическими средствами. 


внутренний слой 


средний слой – абсорбент 


Ф Средний, состоящий из абсорбен- 


внешний слой – защитный 
та, – превращает влагу в гель. 


® Внешний – за к Е, 

ии защищает не только оде  коммЕНТАРИЙ ДОКТОРА 
жду, но и попу малыша. Часто он имеет АНДРЕЯ ЗВОНКОВА: 
двухкомпонентную структуру – мягкий, по- " 


Главное, чтобы памперсы «дышали» - 
это важно для мальчиков, которым нуж- 
но избегать перегрева яичек. Яичкам 
нужна температура ниже температуры 
организма - ниже 37°С, для нормально- 
го развития и работы. Поэтому еще ре- 
зонно периодически гулять нагишом. 


хожий на хлопок, нетканый материал и ми- 
кропористый полимер. При этом поры име- 
ют размер, пропускающий пары жидкости 
и воздух, но недостаточный для прохожде- 
ния уже гелеобразной жидкости. 

Отсюда вывод – при правильном подбо- 
реи использовании памперсы абсолют- 
но безопасны. 


Вы собираете все выпуски «Народного совета»? 
Но не все номера успеваете купить? 
Так подпишитесь на «НС» с любого месяца! 


? На почте. «НС» находится в каталоге агентства «Роспечать», в.объединенном 
у каталоге «Пресса России» (индекс - 84710) и в каталоге «Почта России» (ин- 
декс - 12564). Найти «НС» в этих каталогах можно легко по алфавитному указате- 

лю. Если у вас возникли какие-либо вопросы по оформлению подписки, звоните по 

ну бесплатной линии 8-800-200-77-72. Спрашивайте Ольгу Орлову. Она 


В редакции. Эту подписку могутоформить москвичи и жители Подмосковья в любую 
средус 10.00 до 18.00. Минимальный срок подписки - три месяца. Цена: 3 мес. – 

52 руб., 6 мес. – 104 руб., 9 мес. - 156 руб., 12 мес. – 208 руб. Редакция находится 
_| 8 Москве, на улице Вятская, дом 49 (ст.м. «Дмитровская»). Забирать газеты вы будете 
по этомуже адресу. Телефон: (495) 974-73-83 доб. 14-39, Юлия Карзиер. 


—  АТАКЖЕ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» 
МОЖНО КУПИТЬ В ГАЗЕТНЫХ КИОСКАХ! 


ПИСЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я З. Е-МАІ. 


КАК ВЫБРАТЬ 


® На каждой упаковке 


указан вес ребенка, 
На которого рассчитан памперс, Это 3—6 КЕ 
-9 кг 9-18 кгитд, 


© Если ваш ребенок весит 5 кг и вы не 


знаете какую из двух упаковок выбрать 
(2-6 кг или 4-9 кг), то лучше, особенно 
если увас мальчик, приобрести памперсы 
немного на вырост, т.к. они не должны дат 
ВИТЬ, 

© Учтите, что размер памперса зависит не 
только от веса малыша, нои от его комплек- 
ции – объема попы, пухлости ножек, 

® Не покупайте сразу много памперсов. 
Малышу может не подойти подгузник не 
только из-за возможной реакции на ту или 
иную масляную пропитку, но может слу- 
читься так, что либо ножкам туговато, либо 
памперс «не сидит» на попе, либо резинки 
на талии не держат жидкий стул, либо ли- 
пучки ненадежные итд. 

® Пощупайте бумагу внутри памперса, она 
должна быть мягкой. 

© Очень важна надежность застежки и воз- 
можность многократного прилипания-отли- 
пания. Застежки должны сохранять способ- 
ность застегиваться, после того какналип- 
нущую поверхность попадет влага, крем 
или присыпка. Но главное – надежность фи- 
ксации, что особенно актуально для актив- 
ного ребенка. 

© Еслиу вас все же есть сомнения по пово- 


ду использования памперса, то лучше не 
пользуйтесь им. Или можете посоветовать- 
ся по этому вопросу со своим терапевтом: 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Азовское море - Казантип. 
Част. сектор. Дешево. 
№ (495) 121-74-95 
8-916-77-33-246 


Объявления АТ 
по тел./факсу: 

(495) 974-73-83 доб.15-54 
менеджер Любовь Швецова, 
или прислать заявку 
по электронной почте: 
ѕһуеіѕоча(@1одоѕтейіа. ги 


[0605 @МАНУОУЕТ.ВЫ 


23 (10) июля Русская православная цер- 
КОВЬ чтит память преподобного Антония 


— Я же просила, не мешай мне, Джонни. 
_ в9в3 г. близ Чернигова. С аары, родился ФУШНИТЕИ ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ — "8 Захлопнулась, и теперь я не знаю то 
| а ^5 детства благочести- приготозизз ьа обаш 
- ми, Он почувствовал стремление к уединен- 8-800-200-27-28 и 
Й жизни и решился идти на святую гору  _ КОАНЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ втом числеимосквичдм ЖНа Каждый день меня упрекает зато, А 


Что я перестал за ней ухаживать. Как 


КРУГЛОСУТОЧІ быть? 


ғ у Й 


ИЗ ЛЮБОГО ГО 


— Подумай сам: стоит ли ухаживать за 
ь женщиной, которая уже замужем? 
| өөө 
Новости экономики: из’ петербургского 
зоопарка вчера ночью сбежал голодный 
слон, протиснувшись сквозь прутья клетки. 
699 
Две обезьяны раскручивают атомную 
бомбу. 
– А если рванет? – спрашивает одна. 
– Ерунда. У меня вторая есть. 


999 


Иа ЕЕЕ 


крутом берегу Днепра он увидел пещеру, где 
иостался. Люди стали приходить к подвижни- 
Ку за благословением, советом, а иные реша- 
лись навсегда остаться подле него. В числе 
первых учеников преп. Антония был св, Никон, 
который в 1032 г. постриг пришедшего в оби- 4 || 
тель преп. Феодосия Печерского. Слава о | 4 и 
подвижнической жизни преподобных Антония = 
и Феодосия быстро распространилась далеко 


С 25 ИЮЛЯ 2006 ГОДА 


КАК ЧАСТО НАДО ПОСЕЩАТЬ ВРАЧЕЙ? 
ЕР ТТ 

| НАРОДНЫН уе 
у Я по кадртолате 


1 ё 


| ЕТ 
ГГ" | 
усмотрению Божию на одном из холмов на | ПЕ П 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Ё——_ 


фт 7 


"КАК НАЙТИ = Е, 
УПРАВУ У мужчины, являющегося под утро домой; 


НА ХАМСТаО, и 
за пределы Киева. К нимприходили как бого- | просыпаетсяталант сказочника. 
мольцы, так и братия, желающая остаться. | 
Они рыли себе новые подземные кельи. В зе- По соовововосо 50 сосот х 


мле же были вырыты три церкви и трапезная. 


2 
Издание зарегистрировано в МПТР РФ & 
Впоследствии стали пОявлаться зи наземные | свидетельство ПИ №77-17925. 2 
строения: храмы, другие постройки. Пещеры | Е ТРТ | „народный совет» № 29 (115). А 
с древними кельями и подземными церквями | | свывоғром тот В! | Выходит четыре раза в месяц с июня 2004 года. о 
№ | ТҰРАГЕНТСТВА ЯЫ | Т | Учредитель и издатель: ЗАО «Логос-Медиа» 52 
сохранились и поныне. Там покоятся исцеля- И цесвьющый © ОС | $ 
| РЕЦЕПТОТ ее ТАР 171 п | Главный редактор: Роман Попов ў 
ющие мощи киево-печерских подвижников. | т «| || || | ) ) | (р 0) (Д: » № 2 
В ил преп. Антония КолОВнОи, т | ЕЕ АІ - Е аз л 9. Дизайн и верстка: Тимур Ламидов, Татьяна Метелик = 
ва авораорклань:2огпрослав р : | и | Редакция: Мария Баранова, Наталья Волостникова, - 
даром прозрения и чудотворении. Скончался | т | Юлия Карзиер, Антон Клюев (зам. главного редактора), 
русский подвижник преп. Антоний на 90-м го- а" Пее Пономарева, 
иегопо Божию уу за , | 
дужизни7 мая 1073 года. Мощ | МЫ ВЫХОДИМ КАЖДЫЙ ВТОРНИК! дирекция: 5, 
смотрению остаются сокрытыми. НЕИН стен Алековенко, Кезс ван дер кольк а 


550 
еее еен о о ооо ооо ооо ооо ооо ооо • 


КОНКУРС ГАЗЕТЫ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ 
500 


Валентина Лавыгина, Вадим Пшеничников 
Распространение: 

000 «ТДб» 

Тел. (495) 974-7608; факс (495) 974-8891; 
в-тай: {95 @одозтефа.ги 


Конкурс «СОВЕТская зан 
ка» продолжается! 

Для тех, кто еще не участвовал в КОН- 

курсе, повторяем правила: Ў 

В нем участвуют советы читателей, 


СОВЕТская 
ЗАНАЧКА РУБЛЕЙ 


Заключение договоров: 
ат пон! НИКА присланные в рубрики «Для дома», Ольга Яскевич 
х4 а и 5 «Для здоровья» «Для дачи». Служба подписки: 
ФАМ 


Ольга Орлова, тел. 8-800-200-77-72 


Заполните! купон участника и впишите в него 
‘любое число, которое придетвам в голову. Вы- 
режьте’этот купон и вместе со своим советом 
пришлите нам, Влишите тоже самое число, что 


Подписка с любого месяца на почте: 

по объединенному каталогу «Пресса России» и каталогу 
агентства «Роспечать» индекс 84710, 

по каталогу российской прессы «Почта России» 


и в купоне, в желтый прямоугольник рядом = индекс 12564 
это вам на память, его не вырезайте и нам не Размещение рекламы: 


присылайте. Елена Кондрат тел. (495) 974-73-83, доб. 14-98; 
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Увидев в «НС» свой совет со значком «500 
рублей», сообщите нам по бесплатномуте- 
лефону или напишите в письме свое чис- 
ло-пароль. 

Полностью заполненный купон и ваши 
паспортные данные необходимы ре- 
дакции для перечисления денег почто- 
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ЗАДАЙ СВОЙ ВОПРОС 
И ПОЛУЧИ ОТВЕТ В НАШЕЙ ГА; 


Ы“ 


личность поступающего, гражданство; 
арственного образца об образовании 


оригиналы, а в региональных вузах спокойно принимают копии); 
% приписное свидетельство из военкомата (для юношей) 
Многие вузы требуют медицинскую справку о состоянии здоровья. 


Какие документы 


учебного заведения, лицензией на образовательную деятельность и 
свидетельством о госаккредитации. Абитуриент имеет право в течение 
вступительных экзаменов ежедневно получать информацию о том, 
сколько подано заявлений, как проходит конкурс и сколько есть свобод- 
ных мест – как бюджетных, таки платных. 


Сохранились ли льготы г гуплен 
Льготы при поступлении в любой российский вуз имеют: 
© поступающие, окончившие образовательное учреждение с золотой 
или серебряной медалью, они зачисляются по результатам профиль- 
ных экзаменов (не сдавшим на «отлично» предоставляется право сдачи 
вступительных экзаменов на общих основаниях); 

© победители и призеры Всероссийских олимпиад школьников и 
члены сборных команд РФ, участвовавших в международных олим- 
пиадах, они принимаются без вступительных экзаменов; 

$ дети-сиротыи дети, оставшиеся без попечения родителей; дети- 
инвалиды [и групп, которым согласно заключению Государствен- 
ной службы медико-социальной экспертизы не противопоказано 
обучение в соответствующих вузах; 

© поступающие в возрасте до 20 лет, имеющие только одного родителя-ин- 
валида | группы, если среднедушевой доход семьи ниже величины прожи- 


точного минимума, установленного в соответствующем субъекте РФ; 

$ уволенные с военной службы и поступающие в соответствующие 
вузы на основании рекомендаций командиров воинских частей; участ 
ники боевых действий и инвалиды боевых действий зачисляются вне 
конкурса при условии успешной сдачи вступительных экзаменов. 

зу в несколько 

учабны» зед них и средних? 
Результаты ЕГЭ можно направить в несколько ссузов и вузов, в том 
числе по почте заказным письмом. Для этого необходимо к заявле- 
нию о приеме (форма заявления вывешивается до начала приема до- 
кументов в вузах/ссузах и публикуется на их веб-сайтах) приложить 
ксерокопии документов, удостоверяющих его личность, по своему у= 
мотрению подлинники или заверенные в установленном порядке ко- 
пии документов государственного образца об образовании и свиде- 
тельства о результатах ЕГЭ, а также иные документы. Кроме того, в 
Москве и Санкт-Петербурге экзамены проходят, как правило, в конце 
июня, в остальных регионах - в июле, у абитуриентов появляется 
второй шанс на поступление. Но документы в столичный Й 
региональный вуз надо подавать одновременно. 


С ЕГЭ принимают везде? 
Нет, В приемной комиссии каждого института можно уточнить 
перечень специальностей, при поступлении на которые будут учиты* 
вать результаты «единого». В прошлом году большинство москов: 
ских вузов выделяло до:50% своих специальностей для «егэшников* 


Заранее узнавайте, будет ли выбранный вами вуз принимать ре 
таты «единого». 


Могут ли вузы проводить собственные 
экзамены в дополнение к ЕГЭ по тому же. 
предмету? ач 

Положением о порядке проведения ЕГЭ не предусмо 
ние дополнительных вступительных испытаний в 
ме, за исключением специальностей искусства 


яя 
8-8 


ие 
Т- 
не 


„л В. Москве общежитие предоставляется абитуриентам, проживаю- 
В щим не ближе 6-й зоны Московской железной дороги, то естьв 6-й, 

7-й, 8-й зоне и далее (географически это далее г Электростали). 

еъ Для поселения в общежитии абитуриенту нужны следующие 

‚ документы: 

© паспорт; 

© направление из института. 

(Подробнее об этом уточняйте в самом институте, таккак где-тоещене- 

обходима расписка о приеме документов и другие справки.) 

В каждом институте свой тариф проживания в общежитии: В МГУ 
=9 им. М. В. Ломоносова, например, в прошлом году он составлял 
22 рубля в сутки. 

На время поступления временная регистрация в Москве не нуж- 
на. Если вы поступаете и вам предоставляют общежитие, то реги- 


страция оформляется на 5 лет. 


Бо Ч 
ФОТО НАТАЛЬИ САВЧЕНКО. Е 
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ВСЕ, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ИНОГОРОДНИМ 
СТУДЕНТАМ ОБ ОБЩЕЖИТИИ 
ВРЕМЯ ПОСТУПЛЕНИЯ 


НАСУЩНЫЕ ВОПРОСЫ 


Что делать, 

если в общежитии нет столовой? 

В любом общежитии есть кухня, на которой можно приготовить 
себе поесть. Продукты лучше всего покупать на ближайшем рын- 
ке (здесь они свежие и дешевле, чем в магазинах) или в таких ма- 
газинах, как «Копейка», «Пятерочка» или «Ашан» (здесь продукты 
намного дешевле, но при выборе продуктов обязательно смотри- 
те на их срок годности!). 


Что делать, 

если в комнате нет необходимой мебели? 

Набор мебели в каждой комнате общежития стандартный: кро- 
вать, стол, стулья, тумбочка. Вам должны выдать постель. Но все 
зависит от алчности коменданта. 

Если в комнате нет холодильника, попробуйте договориться с 
кем-то из студентов, имеющих холодильник (обычно все они са- 
мостоятельно обзаводятся холодильниками). В любом случае, со 
всеми вопросами лучше изначально обращаться к коменданту. 


жет ли случиться, что мест в общежитии 
1е будет и что делать в таком случае? 

Такая ситуация вполне возможна. Даже, если вы заранее звоните 
и вам говорят, что: с комнатами проблем нет, на месте все может 
оказаться совсем’ по-другому, Если такое случится, то сначала 
обсудите ситуацию с комендантом, может быть, удастся устроить 
вас в общежитие другого института. 

В любом случае надо иметь запасной вариант. Например, род- 
ственников или знакомых, ккоторым можно обратиться. Илиже 
некоторую сумму денег (все опять-таки зависит от алчности ко- 
менданта), которую можно попробовать предложить тет-а-тет. 
В некоторых общежитиях коменданты специально придержива- 
ют комнаты, чтобы иметь возможность подзаработать на них. 
Предлагая взятку, не давайте сразу много денег, начните с не- 
большой суммы. Попробуйте сначала разжалобить коменданта, 
ведь он прекрасно знает, что раз вы нуждаетесь в общежитии, 
то человек вы небогатый. Лучше начинать стой суммы, которую 
абитуриент платит за общежитие официально. 


КАК ВЕСТИ СЕБЯ С0 СТУДЕНТАМИ, ЧТОБЫ НЕ «ЗАЧМЫРИЛИ»: 


если они выпивают, Тои вы 
должны это делать, Просто 
лучше самому. не задирать 
нос, не показывать свою «Кру- 
тизну», быть со всеми на Ко- 
роткой ноге. 
Часто студенты любят ра- 
зыгрывать абитуриентов, 
если эти шутки не злые = не 
обижайтесь на них, 
а Если студент просит вас 0 
каком-то одолжении, на- 


‘пример, поде 


Не бойтесь и знакомьтесь 
первым, 
Не сторонитесь общения. 
2 Студенты, живущие в 0б- 
щежитии, — обычные люди, Они 
не относятся к «золотой молот 
дежи» и поэтому, в принципе, 4 
не настроены возвышать себя 
езжими: 
ик в избежание ‘студенче- 
‘ской дедовщины, необхо- 
мо быть «на одной волне» со 
у и. Это не значит, что. 


литься куском Же 


В некоторых институтах 
проходной балл увеличива- 
ется в зависимости от того, 
намерены или нет вы жить 
после поступления в обще- 
житии: для получения мес- 
та в общежитии его делают 
выше. Если вы набрали 
балл для поступления, но 
не дотянули до того, при 
котором дают общежитие, 
вас зачисляют, но общежи- 
тие не предоставляют — 


хлеба, линейкой ит.д., не отка- 
зывайте. Главный закон обще- 
жития = человечное отношение, 
кколлективу, р 
Если же вас просят, будт 
бы по-дружески, «сгонять”_ 
запивом или еще что-то прине-_ 
сти, то есть пытаются исполь- | 
зовать как мальчика на Й 
гушках, = лучшене соглаш 
на подобные просьбы, ин 
б У т; и. 


ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е.М 


На вопросы 
отвечает юрист 
Андрей МАЛЫХ 


— Слышала, что сам человек не 
может перечислять за себя взно- 
сыв Пенсионный фонд, если его работо- 
датель этого не делает. Что же теперь 
человеку, когда он уйдет на пенсию, 
страдать, хотя он честно работал всю 
жизнь? Только не советуйте идти в тру- 
довую инспекцию. Сами понимаете, ес- 
ли пожалуешься на своего работодате- 
ля, долго потом у него не задержишься. 
Марина Ветер, Ростов-на-Дону. 
№ Возможны несколько вариантов: 
Ф заключить договор с негосударствен- 
ным пенсионным фондом на негосударст- 
венную пенсию; 
© заключить договор страхования на оп- 
ределенные, удобные вам случаи; 
$ зарегистрироваться в качестве частно- 
го предпринимателя (ПБОЮЛ). Этот путь 
самый сложный, связанный с необходи- 
мостью постоянно сдавать документацию 
в налоговую, пусть и без цифр (так назы- 
ваемый нулевой баланс). Но он не проти- 
воречит закону, дажеесли вы на самом де- 
ле не являетесь частным предпринимате- 
лем. Размер фиксированного платежа не 
велик = 150’ рублей в месяц. Поэтому вы 
можете также заключить дополнительный 
договор с ПФіна те суммы, которые вам 
необходимы, тоесть которые вы считаете 
возможным перечислять ежемесячно. 


РЕФОРМА ЖКХ | 


КАК ПОЛУЧИТЬ ДОЛГИ ПО ЗАРПЛАТЕ ОТ ПРЕДПРИЯТ 


— Как получить задолженность по 
зарплате от муниципального 
предприятия жилищно-коммунального 
хозяйства Архангельской области? Зар- 
плату не получали с мая 2004 года. 
Предприятие наше объявлено банкро- 
том. Несколько раз оно переименовыва- 
лось, «убегая» от долгов. Теперь назна- 
чен конкурсный управляющий. Долг по 
зарплате составил у разных категорий 
работников от 10’до 100 тысяч рублей. В 
суд мы подавали, решение в нашу поль- 
зу принято, но судебные приставы толь- 
ко плечами пожимают: взыскать по ре- 
шению суда не с чего – имущество либо 
распродано, либо разворовано. Может, 
посоветуете, как нам поступить, чтобы 
вернуть зарплату? с. Красноборск, 
Архангельская область. 
8 Вопрос крайне сложен. Делов том, что с 
правовой стороны все, что можно, работни- 
ками уже сделано — имеется решение суда, 
предъявлен исполнительный лист, который 
не может быть исполнен ввиду отсутствия 
имущества, накоторое может быть обраще- 
но взыскание, Но, исходя из изложенных в 
вопросе фактов, можно предложить еще 
один, хотя и крайне сложный, путь. Судя по 
тексту вопроса, предприятие: а) муници- 
пальное, то есть учредителем и собственни- 
ком имущества является муниципальное 
образование; б) несколько раз переимено- 
вывалось; и, скорее всего, учредитель при- 
нимал решения о какой-то реорганизации 
(простое переименование не можетпрекра- 
щать обязательства, все договора продол- 
жают действовать, по тексту же вопроса ут- 
верждается, что цель — уход от долгов, а это 
возможно только при ликвидации юридиче- 
ского лица). Следовательно, можно предпо- 
лагать, что учредитель знал о действиях 
юридического лица и принимал решения о 
переименованиях (реорганизациях, ликви- 


дациях предыдущих юридиче 
лью ухода от долгов: Поэтому, 
зать предположение о том, что 
долгов, в том числе и по заработн 
производилась по решению соб 
имущества, то есть муниципально 
зования. И это позволяет выдвигать 


ного образования как учредителя и 
венника имущества ликвидируемого пре 
приятия ксубсидиарной ответственности. 
субсидиарной ответственности мы уже пода = 
робно писали в №12 настр. 4. Но, ксожале- 
нию, в данной ситуации такое требование 
до завершения ликвидации юридического 
лица и исключения его из государственного 
реестра организаций может выдвинуть 
только арбитражный управляющий, к кате- 
гории которых относится и конкурсный Уп- 
равляющий. Поэтому письмо с просьбой о 
привлечении муниципального образования 
к субсидиарной ответственности можно на- 
править только вего адрес, Итолько при не- 
получении ответа или получении отрица- 

тельного ответа можно уже обратиться в 

прокуратуру с заявлением о проверке пра- 

вильности исполнения закона этим управ- 

ляющим. То есть обоснованно ли данным 

управляющим было принято или не принято 

решение о привлечении данного муници- 

пального образования к субсидиарной от- 
ветственности. Только после того, как вы 
докажете, что ваше муниципальное образо- 
вание несет субсидиарную ответственность 
за долги вашего ЖКХ, сможете требовать от 
муниципалитета возмещения этих долгов. 
Как видите, путь длинный и сложный. В сво- 
их действиях можете ссылаться на п. 22 Поз 
становления пленума Верховного суда РФ и 
пленума Высшего Арбитражного судаРФ от 
1 июля 1996г № 6/8 «О некоторых вопросах, 
связанных с применением части первой 
Гражданского кодекса РФ», 


ня вірубрике «Жилищный вопрос» 
М примерный образеціпротокола в 

іом/доме по выбору формы упра- 
тим ‘омом, Новы можете выне- 


если первое 
явить безус- 
м управления 


ОММЕНТАРИЙ К ПРОТОКОЛУ ОБЩЕГО СОБРАНИЯ 


(те, более 50% голосов за ту или иную 
формууправления), вам придется прове- 
сти второй тур голосования, Например, 
Когда за непосредственное управление 
проголосовало 45%, за ТСЖ — 30%, за 
УК - 20% и5% воздержались. 

В повестку дня в зависимости от того, ка- 
кую форму Управления выберет ваш дом 
Можно включить следующие вопросы; 
$ выбор уполномоченных домом предста- 


СУТОЧНО ЛО ТЕЛЕ 


вителей (при форме непос 
управления); 

$ создание товарищества собственников 
жилья, утверждение Устава Товарищес 
выборы правления Товарищества, вые 
председателя Товарищества (пред 
ля может выбирать и правление То 
ства), выборы ревизионной кол 
$ выбор Управляющей! 
будет передано управленў 


редственного 


ранив». ее собрание ‹ аа ; Аі | 
- ү Зола ру собственников помещений в многоквартирном доме, расположенном по адресу: 
1 оквартирн й дом, расположенный по адресу д2 
л. ма проведения об | 
Дата око 1 Ј0щего собрания; заочное гол 
Та окончания приема решений Ио а очное голосование (нужное подчеркнуть). З 


с ке 
Оставления протокола Общего З росам, поставленным на голосование (бюллетеней) при заочном голосовании: 2006г 
щего собрания: 2006г р! __20 


ПОВЕСТКА ДНЯ: 


1. Выб 
18 202 председателя и секретаря собрания. 


5) ыбор формы управления домом: 

а непосредственное управление; 
товарищество собственников жилья; 

в) управляющая компания, Е 


3. Разное Е 
В Общем соб и, 
рании приняли участие т БЯ 
щие голосами ЕМ в общей собств собственников помещений в Доме (из них физическихлиши — _ юрктесселацессоев 
решать все вопросы повестки дас енности), что составляет % от общего числа голосов. Кворум имеется и собрание правомочно 
Полностью недействительных бюллетеней: штук. } 
Вопрос №1: к 
заслушали (ФИО) кв, № я | 
р Е №, ‚ КОТ 1 № У 
секретарем собрания (ФИО) ( БаР а: А предложил(а) выбрать председателем собрания (ФИО) (кв. №. 2), 
Вопрос поставлен на голосование у 
«За» голосов, %; «Против» голосов, %; «Воздержались» ГОЛОСОВ, 5. 
РЕШЕНИЕ: Избрать председателем собрания (ФИО) (кв.№ ), секретарем собрания (ФИО) (кв. № ) 
Вопрос №2: аб 
а) заслушали (ФИО) (кв: № ), который (ая) предложил (а) выбрать непосредственную форму управления Домом, Ее 
Вопрос поставлен на голосование 
«За» голосов, %; «Против» голосов, %; «Воздержались» голосов; _% = : 
б) заслушали (ФИО) (кв. №, ), который (ая) предложил (а) выбрать управление Домом посредством Товарищества собственников: Е 
© 
жилья: 7 
Вопрос поставлен на голосование Ф У 
«За» голосов, %; «Против» голосов, %; «Воздержались». голосов, _ %. Сд. 
в) заслушали (ФИО) (кв.№ ), который (ая) предложил (а) выбрать управление Домом посредством Управляющей компании. с 
лосование и р 
Вопрос поставлен на го. 5658 голова) %: «Воздержались» голосов, %. 


«За» _ голосов, %; 


ало более 50% присутствующих на Общем собрании собственников жилья. Следова- 
щества, владения, пользования и в установленных законодател Ї 


РЕШЕНИЕ: За непосредственную форму управления проголосов 
орму непосредственного управления Домом, 


тельно, для обеспечения эксплуатации комплекса недвижимого иму! 
распоряжения общим имуществом в многоквартирном доме выбрать Фф 


Инициатор Общего собрания ФИС; / (Подпись) 


} 


голосовать заочно: Для этого необходимо 
заполнить бюллетень для голосования и в 
запечатанном конверте передать его од- 
І ному из представителей инициативной 
группы не позже заранее оговоренной на 
тыи поставить свою подпись в списке соб: 
ного многоквартир- 


| гоквартирным домом; утверждение текста 


дог который в дальнейшем УК долж- 
м ить с каждым собственни- 


На вопросы отвеча- 
т заместитель на- 
чальника территори- 
ального Управления 
Пенсионного фонда 
РФ Тамара 
ЧЕРЕМУШКИНА 


КТО ИМЕЕТ ПР 
ПОСОБИЕ ПО ОНА 


ПО БЕРЕМЕННОСТИ? 


Моя дочь официально нигде не 
работает и недавно родила ре- 
бенка. На какие пособия она имеет пра- 
во? Жилина, Мурманск. 
В Ваша дочь имеет право на едино- 
временное пособие при рождении ре- 
бенка (размер такого пособия с 
01.01.2006 г. – 8000 рублей). 
Это пособие можно оформить в местном 
подразделении социальной защиты. 
В остальном в соответствии со ст, 6 Феде- 
рального закона от 19.05.1995 г № 81Ф3 
«О государственных пособиях гражда- 
нам, имеющим детей» право на пособие 
по беременности и родам имеют: 
+ работающие женщины; 
$ женщины, уволенные в связи с ликвида- 
цией предприятия; 
$ обучающиеся с отрывом от производст- 
ва (на дневных отделениях); 
$ официально признанные безработными; 
$ женщины-военнослужащие. 
Еще такие пособия выплачиваются жен- 
щинам — индивидуальным предпринима- 
телям, если они уплачивают страховые 
взносы в фонд социального страхования 
со своих доходов, 
Работает ли отец, значения не имеет. 


КОГДА ДЕЛАЮТ ПЕРЕРАСЧЕТ? 


С) = Как производят перерасчет 
пенсий работающим пенсионе- 
рам = по истечении календарного года 
или после года, как ушла на пенсию? 
Лосюк, Тульская область. 

На обращение с заявлением на пере- 
расчет пенсий с учетом страховых взно- 
сов работающие пенсионеры имеют пра- 

ез 12 месяцев после назначения 
и либо через 12 месяцев со дня 
щего перерасчета. 


авали заявление в марте, 
р змера вашей пенсии в 
я был 


Е 


а ПЕНСИИ и ЛЬГОТЫ 


КАК РАСПОРЯДИТЬСЯ СТРАХОВЫМИ ВЗНОСАМИ? — 


— Может ли работающий пенсио- 
нер получить сразу всю сумму пе- 
речисленных страховых взносов? Может 
ли он оформить завещание на эти взно- 
сы? А, Гвоздев, Московская область. 

Ш Нет, не может, поскольку страховые взно- 
сы на обязательное пенсионное страхова- 
ние, перечисляемые работодателем за сво- 
их работников в бюджет Пенсионного фонда 
России для формирования страховой части 
пенсии, являются целевыми и предназначе- 
ны для обеспечения права застрахованных 
лиц на трудовую пенсию. На другие цели 
они не выдаются. Отчисления страховых 
взносов производятся из средств предпри- 
ятия, они не удерживаются из заработной 
платы застрахованного лица, поскольку это 
не предусмотрено законом от 15.12.2001 
года № 167-ФЗ «Об обязательном пенсион- 


ном страховании в РФ». Так как 
страховую часть пенсии явля 
личными средствами работник 
зательными платежами предприятия, 
ветственно, завещать их нельзя, Пен 0 
может воспользоваться СЕСЛИ 
произвести перерасчет страховой ча 
трудовой пенсии исходя из суммы 
вых взносов, которые за него’ перечис т 
работодатель. Для этого необходимо по- 
дать заявление в территориальный орга; 
ПФР по месту жительства (получения пе 
сии). Единственное условие а от предыду- 
щего перерасчета должно пройти не менее 
12 месяцев. При расчете пенсии всю сум- 
му скопившихся страховых взносов поделят 
на продолжительное количество лет, такна- 
зываемый период дожития, ирезультатпри- 
бавят кпенсии. 


МОЖНО ЛИ ПОЛУЧАТЬ ПЕНСИЮ ЗА УМЕРШЕГО МУЖА? 


ФОТО ВЯЧЕСЛАВА НЕЧАЕВА. 


— Уже после 60 лет муж прорабо- 
тал еще два года, чтобы офор- 


мить пенсию большего размера. Но за- 
болел и умер. Могу ли я теперь офор- 
мить вместо своей пенсию за него? 
Т.К. Марченко, Краснодарский край. 

Ш Поскольку подобные вопросы повторя- 
ются очень часто, постараюсь ответить 
подробнее, Действующим пенсионным 
законодательством учтены: интересы не- 
трудоспособных супругов умершего кор- 
мильца, К нетрудоспособным относятся 
лица по достижении ими общеустановлен- 
ного возраста выхода на пенсию 60 и 55 
лет (соответственно мужчины и женщины) 
либо независимо. от возраста признанные 
инвалидами, имеющими любую степень 
ограничения способности к трудовой дея- 
тельности (до 01.01.2004 года — группуин- 
валидности), 
При этом не имеет значения, когда насту- 
пила смерть супруга-кормильца – до дос- 


тижения 55-летнего возраста супругой или 
после, или когда ей была установлена ин- 
валидность — до даты смерти кормильца 
или после, Также не имеет значения, был 
ли умерший супруг пенсионером или нет 
Ст. 89 Семейного кодекса РФ предусмат- 
ривает материальную взаимную поддерж- 
ку супругами друг друга. Но’ состояние в 
браке, а также наличие у супруги (или суп- 
руга) признака нетрудоспособности не яв- 
ляются единственными условиями при оп- 
ределении права на трудовую пенсию по 
потере кормильца. Обязательное условие: 
нахождение на иждивении на дату 
смерти. Нахождение на иждивении под- 
тверждается справкой жилищных органов 
или органов местного самоуправления, 
решением суда, либо иными документами, 
подтверждающими этот факт. Законодате- 
лем предусмотрено и исключение из об- 
щего правила” независимо от факта иж- 
дивенства право на пенсию имеет супруга 
умершего кормильца, если уже после его 
смерти она утратила источник средств к 
существованию. При этом под ИСТОЧНИКОМ 
средств к существованию понимается за- 
работная плата или другие доходы, пен- 
СИЯ, постоянная материальная ПОМОЩЬ ОТ 
детей или других лиц, 

Так, например, если неработающая супр 
га- получатель трудовой пенсии по стај 
сти – откажется отее получения и док) 
ментально подтвердит отсутств 
нее других источников дохода, ёі 
Жет быть установлена трудовая пе 
случаю потери кормильца = умерше 
Жа без подтверждения факта нахс 
на его иждивении, 


психолог 
Мария БАРАНОВА 


МОЯ ПЯТИЛЕТН 
СОВСЕМ НЕ ХОЧЕТ 


ОЧЬ 
ЧИТЬСЯ 


— Моя пятилетняя дочь не хочет 
ее учить буквы и сако обставить 
ведьей скоро в школ АН а ва 
У. Наталья Сергее- 

ва, Новосибирск. 

® Когда ребенок отказывается Учиться, это 
настораживает родителей. В пятилетнем 
возрасте у ребенка основное занятие — ИГ- 
ра. И это нужно использовать при обучении 
ребенка и в процессе подготовки к школе, 
Для этих целей можно использовать лото с ко- 
роткими подписями под картинками, либо са- 
модельные книжки, сделанные по принципу: 
картинка + буква или картинка + слово, 
Пятилетний ребенок устроен совсем ина- 
че, чем семилетний. Играющий малыш о 
буквах должен узнавать как бы между де- 
лом. Достаточно читать ему сказки и стихи, 
персонажами которых являются буквы. Во 
время прогулок обращайте внимание на 
«городскую азбуку» — значок «М» над вхо- 
дом в метро, на огромные буквы и слова на 
рекламных плакатах. 

И еще, имейте в виду: жесткой связи меж- 
ду ранним обучением чтению и будущими 
гениальными свершениями не существует. 
Рубеж, действительно дающий повод 
родителям для волнений) наступает в воз- 
расте 8-9 лет. И связан он нес неумением 
складывать буквы в слова, а с желанием 
или нежеланием ребенка самостоятельно 


читать книжки, 


’ считает свой! посту 


КАК ПРАВИЛЬНО ЗНАКОМИТЬСЯ 
ОБЪЯВЛЕНИЮ 


® Ни для кого не секрет, что в последнее время люди стали все чаще и чаще на- 


Ходить свои 


половинки через службы знакомств и объявления в газете (наша = не 


и 
сключение]. Для того чтобы повысить эффективность объявления и вероятность 


Успеха, вот несколько советов. 


решились 


фобии совет: если вы 
( то дейст- 


_ (писать, встречаться и т.д.) 
вуйте, Не откладывайте на потом, 
2 Дайте свое объявление, вместо того 

чтобы просматривать чужие и писать 
понравившимся вам людям. Пусть пишут 


вам. 
З Просите обязательно прислать вам 
Фотографию, чтобы вы знали, с кем 
вам предстоит общаться. 
4 Обязательно обратите внимание на 
То, как будет написано письмо, кото- 
рое придет к вам. Чем грамотнее оно, тем 
приличнее человек. 
в Не втягивайтесь в ненужную, бес- 
смысленную переписку с человеком, 
которого еще не знаете. Может случиться, 
что в жизни он вам не понравится, и вы 
только зря потратите время и душевные 
силы. 
В день свидания планируйте дела, ко- 
торые можно отложить, если встреча 
состоится. 
Место для свидания лучше выбирать 
поближе к своему дому или работе, 
чтобы не тащиться на встречу через весь 
город. К мужчинам это не относится, им по- 
лагается быть джентльменами и уступать 
женщине. Встречаться лучше всего в люд- 
ном месте. 
Совершенно ненадо стесняться идти 
на свидание. Если оба решили вос- 
пользоваться именно этим способом! зна- 
комства, значит, вы наіравных, и ни'о’каких 


комплексах думать не стоит. 


ОТО ДМИТРИЯ ПОЛУХИНА 


СЕСТРА БЕРЕТ БЕЗ СПРОСА МОИ ВЕЩИ! 


— У меня есть младшая сестра. 
ХӘ Она часто без разрешения наде“ 
вает мою одежду и тратит деньги, х 
торые находит. в карманах: пои оне 
говорит, что никаких денегне ы зи 
видит проблемы в том, что неде аи 
носит мои вещи. Ая устал сне ру те 
ся, Мне кажется, сестра не прищ ай 
этому никакого знн Ауа 

жаюсь па 

ык АН Неужели я нее 
это = норма? Николай, Коломна, 


йствительно не 
го сестра действ 
Ф Скорее все пок неприличным, Она 


д/Я 3 


+ что она почувствовала. 


считает, чтоу вас все общее, ине согласна с 

твоими претензиями. Чтобы подобные слу- 

чаи больше не возникали, нужно провести 

«раздел имущества» и договориться, какие. 

вещи она не можетутебя брать. Только пос- 

ле этого можно будет в чем-либо обвинять 

ее. Возможно, такое поведение сестры – 

это своеобразное проявление доверия. Ка- 
кие могут быть счеты между своими людь- | 
ми! Тем более что одежда в стиле унисекс 

сейчас в моде. Можно еще попробовать 
«воспитательных целях» посягнуть на’ 


соботвенность а потом обсудит 


ДОЙ семьи» 
1988, И 


«Белорусская 


О материалам «Эн. 
Циклопедии моло- 
(Минск 
здательство 
Со- 
ветская Энциклопе- 
Дия» имени Петруся 


УЧИМСЯ ОКАЗЫ 


63 0. 
Продолжение. Начало читайте в №.24 


ожоги 


тя 


скаленными пре 
Бровки). © При термических ожогах (огнем, паром, кипят аре Еол рд 
Ведущая рубрики метами, лучами солнца) надо сначала урары р е адаи 
Наталья САВЧЕНКО веке горит одежда, надо сбить пламя, наброси я 


ИНОРОДНЫЕ ТЕЛА 


как можно быстрее доставить к врачу. 


Если в дыхательные пути попали 


® При попадании мелкого предмета 
(косточки, бусинки, пуговицы, горошины и 
Т.П.) в ухо, нос, дыхательное горло и пище- 
вод (чаще всего это бывает с детьми, но 
случается и со взрослыми) не следует пы- 
таться извлечь этот предмет самим, так 
как неумелыми движениями его можно 
загнать еще глубже. Пострадавшего надо 


будь плотную ткань и прижать ее к телу либо облить 
его холодной водой. С обожженного места нельзя 
срывать одежду, следует обрезать ее осторожно по 
краям ножницами и наложить повязку из стерильного 
материала. При обширных ожогах надо закутать по- 
страдавшего в чистую свежевыглаженную простыню, 
дать обезболивающее средство и на носилках а 
вить в лечебное учреждение. Нельзя прокалыв 
ожоговые пузыри. ее бегать в горящей одежде, чтобы сбить пламя. 


Нельзя бегать 
в горящей одежде, 


чтобы сбить пламя! 


Ө При химических ожогах (кислотами, щелочами) надо быстро боры ко- 
личеством воды смыть с поверхности тела действующее вещество, на ооож= 
женное место наложить стерильную повязку, смоченную при ожогах кислота» 
ми раствором пищевой соды (1 чайная ложка на стакан воды), при ожогах ще- 


кусочки пищи и при этом появился 
сильный кашель, иногда рвота, 
удушье, пострадавшего надо: 

® посадить; 

® сильно нагнуть его вперед; 

© ударить несколько раз между 
лопатками. 


= лочами – раствором столового уксуса или бор- 
ной кислоты (в той же пропорции). 


Нельзя смазывать ожоги Кожу вокруг раны следует обработать одеколо" 
| 


яичным белком, жиром, 
которые только загрязняют 
область ожога! 


ном, спиртом и наложить чистую повязку. 

Особенно опасны химические ожоги глаз. В та- 
ких случаях нужно немедленно промыть глаза 
водой (лучше струей из-под крана), наложить 


ЕСЛИ ЭТО не поможет, 
обратиться к врачу 


—_ Ө При попадании в глаз мошки или со- 


тампоном, смоченным в кипя- 
е или крепком чае, 


ФОТО ТАТЬЯНЫ МЕТЕЛИК: 


чистую повязку и срочно обратиться к врачу. 


УКУСЫ 


© При укусах собак, кошек и других животных возможно попадание в 
рану вместе с их слюной возбудителей бешенства и других инфекций. Уку- 
шенному следует продезинфицировать рану йодом, перевязать чистым 
(стерильным) материалом и отправить его к врачу, 


© При укусах ядовитой змеи необходимо как можно быстрее оказать пер- 

вую помощь, так как яд быстро всасыва- 

ется в кровь. Прежде всего уложите по- 
страдавшего горизонтально и энергично в 
течение 15 минут отсасывайте ртом содержимое 
ранки, выплевывая его (делать это может тот чело- 


Не следует разрезать 
и прижигать ранку, 
вводить в нее раствор 


век, укоторого нет испорченных зубов, ссадинипо- | Мавганцеавки, 
вреждений на слизистой оболочке рта), накладывать жгут, 
Затем следует залить ранку йодом (одеколоном, давать 

водкой) наложить повязку. Давайте пострадавшему 

обильное питье и, обеспечив полный покой, поско- пострадавшему 


рее’ доставьте (желательно на носилках из подруч- 
ных средств) влечебное учреждение для введения 
противозмеиной сыворотки. Не следует разрезать и п 
твор марганцовки, накладывать жгут, 


алкогольные напитки. 


рижигать ранку, вводить в нее рас- 
давать пострадавшему алкогольные напитки. 


© При укусах пчел и ос надо удалить из 
са холодную примочку, При появлении с 
обрабатывают поверхность укуса раство 
циина укус (большой отек, судороги, рво 
вышенной чувствительностью к пчелиному (осиному) яд: 
сле 
врачу. Можно также принять супрастин, лы 


вра но лучше помазать место укуса 
> Пипольфена для уколов или мазью адвантан (все продается в аптеке). = 


ранки жало и положить на место уку 
ыпи и пузырей на ужаленном! 
ром марганцовки. При Сильно 
таит.д.), что может быть свя 


ПРОСТЕЙШИЕ МЕРЫ по 


Ф Искусственное дыхание 


1 Для восстановления 
во 


дыхания надо ос- 
бодить тело пост 2006 


и ‚› Что может быть механиче- 
ской помехой дыханию. 


З Под плечи пострадавшего при этом 
кладут валик из одежды или подушку, 

его голову запрокидывают подбородком 

кверху, выдвигая вперед нижнюю челюсть, 

чтобы вдуваемый воздух попадал в легкие, 

ане в желудок. См. рисунок №» 

4 Затем способом «рот в рот» или «рот 


в нос» воздух вдыхают в дыхательные 
пути пострадавшего. 


Е: Оказывающий помощь должен встать 


сбоку от пострадавшего. 

а ла 
на 
| 


\ = 


точки соприкосновения 


Определение правильного 
расположения рук 


непрямого массажа сердца 


ОЖИВЛЕНИЮ ОРГАНИЗМА 


6 Одной рукой он зажимает нос 
пострадавшего, другой открывает его 

рот, слегка надавливая на подбородок (рот 

желательно накрыть марлей или бинтом). 

7 Потом делает глубокий вдох, плотно 
прижимает губы к открытому рту по- 

страдавшего и энергично выдыхает, 

8 Затем отводит свое лицо в сторону, 
Ожидая «выдоха» пострадавшего (это 

происходит пассивно), 

При способе «рот в нос» соответственно 

зажимают ладонью рот пострадавшего 


или прижимают пальцем нижнюю губу 
к верхней. 


Искусственное дыхание следует делать 
долго и настойчиво (примерно 10-15 
минут), пока у пострадавшего не вос- 
становится самостоятельное дыхание 
или не прибудет медицинская помощь. 


А - верхнее положение 
В — нижнее положение 


ЗЕ. тазобедренный 
сустав 


С – амплитуд 
5-6 см 


Техника выполнения 


За 1 минуту 
необходимо 
сделать 12-15 
энергичных 
вдуваний! 


Положение головы больного при про- 
ведении искусственной вентиляции 
легких по способу изо рта в рот или изо 
рта в нос. 


Ө Непрямой массаж сердца 

Больного укладывают на любую твер- 

дую поверхность (землю, пол, доски) и 
встают около него слева на колени, руки 
кладут на треть грудины. 

Массаж проводится резким нажимом 

на нижнюю треть грудины пострадав- 
шего прямыми руками (одну рукукладут на 
другую ладонями книзу) с использованием 
массы тела оказывающего помощь, что ве- 
детксмещению грудины на несколько сан- 
тиметров, сжатию грудной клетки и обес- 
печивает сдавливание сердца между гру- 
ДИНОЙ И ПОЗВОНОЧНИКОМ. 

Нажим (толчок) должен повториться 

50-60 разв минуту (у детей младшего 
возраста выполняйте не менее 100 нажа- 
тий в минуту.) См. рисунок 


Е 


- -—_. ЗРЕНИЯ 


Итоговые признаки 


Сочетание искусственного дыхания с непрямым 
массажем сердца 


верно проводимой 
реанимации: 


эти мероприятия 
ассажем сердца 
с непрямым м еткув момент выдоха, затем 


ует проводить до появления 


© порозовение цвета лица; к, 
© сужение зрачков, их реакция 


свет; 5 
® мигательные движения 


напряжения, илуч- к рого А 
большого физического И ИИ м вдувание прикосновение к роговице 
Проведение этих мер требует овремен ние дыхатель 


а ыва легкого. 
ают 2-3 челове 7 рн 
если помощь оказыв ину, сдавливая сердце, иЗ ара и о 
м НА из-за хрупкости костей вэт 
имации пожилых 
А сно быть более осторожным: 


При сочетании искусственного дыхания тоа 
проводятся попеременно: 4-5 радавливамин, гадаа 
Одно вдувание воздуха в легкие. Меры по о и 
‘самостоятельного дыхания и сердечных сокр 

Е 


периодически с успехом применяю, А го- 
ТОвитЬ мазь надо так: как только зацветет 
календула; наберите пол-литровую банку 
цветов. Вскипятите грамм 250 подсолнеч- 
пого масла и залейте им цветы. Закройте 
после этого банку и поставьте на 40 дней в 
темное место, После этого! настой надо 
процедить и лекарство готово! Срок год- 
ности мази - 10`лет. 


Игорь Валерьевич, Челябинск ё 


БАНАНОВАЯ МАСКА ОТ МОРЩИН | м7 


Возьмите 1 банан (можно меньше), не- Р Уд 4 
много молока и одну каплю растительно- о 
го масла. Разомните банан вилкой до состояния и 
кашицы и добавьте теплое молоко и масло. Нане- 
сите крем на лицо и шею и держите 20-25 минут. 
Затем смойте теплой водой. Морщины разгладят- 
ся, а лицо станет свежим. А 
Людмила Петровна Коротаева, Башкортостан ` 


ЗНАЧИТ ОНИ РАБОТАЮ: 


7 Я много лет мучался с суставами и с грыжей позвоночника, запустил артроз, а в итоге 
7 стал почти недвижимым - такие страшные боли, что думал: уж лучше умереть! А еще 
лишний вес (107 кг), склероз сосудов, гипертония, простатит, псориаз и куча других 
болезней. Какие только средства не пробовал, столько денег на них истратил, что страшно 
вспоминать. От отчаяния жить не хотелось. А тут сосед рассказал, что начал делать ски- 
пидарные ванны дома, иу него боли в суставах вообще прошли. Я долго сомневался, ноесли 
ванны уже 100’лет применяются, значит, они работают... Осенью прошел полный курс лече- 
вия и сам удивился результатам! Самочувствие значительно улучшилось, похудел на 12 кг, 
кожа стала как у ребенка, чувствую себя абсолютно здоровым, как будто помолодел на 20 
лет! Ну а самое главное - я забыл про суставы и позвоночник, боли прошли после 5-й про- 
цедуры и уже полгода не появляются. Сейчас лечу свою жену, у нее инсульт был, раньше во- 
обще не вставала, а сейчас сама по квартире ходить начала! А сам я сейчас ко второму курсу 
готовлюсь, ведь впереди дачный сезон, надо быть в форме. Машков Иван Федорович, 64 года, 
НАСТОЯЩИЕ Ванны Залманова вы можете заказе 
Институто Натуротерапии. Тенефон для консультации“и заказа 
эмульсии п Москоо: (495) 739-06-36, Адрес для 
и заказов почтой: 111250; г. Москва, а/я 70, “Институт 
огоимость стандартного курса (на $ меб } = 
ыо расходы › от2 до 6% от стоимости заказа. 
шльные представительства: г Н Новгород «ТНАЧАМА ? 
) 0130, г. Воронож (4732) 39:05 10, 778765; 
осибирск (383)330:2416, 265-9596, 351.4619: 
99, 76-3206; г Иваново (4932) 
иг Чебоксары (8352) 62.0508 
Проверяйте нал ров н! 
По номерам будут разыгрываться те пр 


Помните: дешевые подделки опасны для здоровья. 
Применяется с 1904 7 


22 


авн 


терапии 


ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА ПОМОЖЕТ ЛИМОННЫЙ СОК 


© В вашу рубрику я решила прислать рецепт, который аиа 88 сво 
ей прабабушки, ая самауже бабушка. В наше время сущ 

за заболевания туберкулезом. Если раньше им болели в осн 
щики, то сейчас им может заразиться кто т ал. 
р Этим рецептом я вылечила уже многих, в том чи 

ет, олет сам не зная ДБ ВИВИЕН туберкулез при флюорографии, и мужу дали | 
ог- группу инвалидности, Но сейчас, слава бо 
ов, Иа оня ие 13 лимонов, пропустите через мясорубку и ото аа ВОВ 
йя марлю. Оботрите влажной тряпкой 6 сырых яиц, аккуратно положите их ВВ 
ку и залейте лимонным соком, Банку закройте капроновой крышкой и по оиа 
ное место на 10 дней, После того какяйца растворятся, смешайте массу 1 кгмед у 
лательно майского), 1 кг соленого сливочного масла, 1 кг сахара, 0,5 кг неволеного св 
ного сала, 300 г какао и 250 г коньяка (только пять звездочек). Добавьте еще немного 
процеженного лимонного сока, Поместите смесь в стеклянную тару, плотно закройте и 
оставьте на 12 днейв темном прохладном месте. Готовое лекарство принимайте по 1 ст. 
ложке 4 раза в день, Вот и все, да будет здоров больной! 


ует большая угро- 
овном фронтовикии тюрем- 


оего мужа, который заразился 


гу, никаких следов от болезни не осталось. 


ю бан- 


С уважением, Людмила Алексеевна 
Криницына, Пермь 


Рецепты от В. М. Черной из Истры 


БУМАГУ СОЖГЛА — 
ЛИШАЙ ИЗВЕЛА 


Рекомендую прекрасное средство 

от лишая. Возьмите чистую белую 
тарелку, положите на нее чуть смятый тет- 
радный лист. Сожгите этот лист на тарелке, 
пепел стряхните. Желтым налетом, что ос- 
тался на тарелке, смажьте лишай. Две-три 
процедуры – и лишайкак рукой сняло! 


ЧТОБЫ ОТЕК 
ВЗЯЛ И УТЕК 


Как бороться с 
отеками ног? 
Очень просто: по- 
лежите с припод- 
нятыми ногами, 

® От отека рук по- 
могают солевые ванноч- 
ки: 1ч. ложка на стакан воды. 
® От отеков век хорошо помогают при- 
мочки из холодного молока или того же 
раствора соли. 

® Аесли вас беспокоят мешки под гла- 
зами, делайте компрессы из сырого кар- 


тофеля, спите на 2-3 подушках, и все бу- 
дет в порядке, 


ГЕОМАГНИТНАЯ АКТИВНОСТЬ 
} — благопри- 
Ф. — слабое маг- 
НИТНОВ воз: 
„2, МУщение 
«Ф. - магнитная 
” буя 


а, 
самое Главное - я 
цедуры и уже Полгода не Появляются 
Обще не Вставала а Сейчас са 
Готовлюсь ведь Впереди дачу 


\ ас лечу свою Жену, у нее инсу. 
ма по квартире ходить Начала! А сам я сейч 
ЫЙ Сезон, на ТЬ в форме. 


ЈЯЩИЕ Ва, ВЫ может 


атуротералаа 
| ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


‚ КОНКУРС 
(ОНКУРС 


участника конк 
рублей!» 

| Нужно будет вы 
эти купоны, 


2 Потом их все Сразу надо прислать в ре- 

дакцию «Народного совета». 

3 На конверте сделайте пометку «Выи- 
грай 10 000 рублей!» и обязательно 

укажите количество купонов, которое вы 

вложили в конверт! 


резать и собирать 


Ра 


пи 


К купонам приложите листочек, в кото- 
ром обязательно должны быть указа- 


НЫ: 
® Ваша фамилия, имя, отчество. 
® Ваша дата рождения. 


ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ 1 
«ВЫИГРАЙ 10 а ЕЛЕЙ «НС» 


РУБЛЕЙ»! 


® Номер и серия паспорта, когда 1 
и кем паспорт выдан, 
® Ваш почтовый адрес с индек- І 
сом. 


® Номер вашего телефона, 


Но это не единственный приз! 
Еще 20 читателей, приславших наи- 
большее количество купонов, получат 
от нас бесплатно наш справочник «Сам 
себе адвокат». 
© Разрешается покупать несколько штук 
одного итого же номера «Народного сове- 
та», вырезать из них купоны и присылать 
на конкурс в редакцию. При этом, вырезав 
купоны, вы можете сделать доброе дело — 
раздать газеты соседям, знакомым, 
друзьям или побросать их в почтовые 
ящики в вашем подъезде 

Не разрешается присылать на конкурс 
ксерокопии купонов. В конкурсеучаствуют 


маан) Дипломи Золотая м 
) ества, Дипло ь «Золо! 
М оона рав поробителей, Диплом международной 
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только купоны, вырезанные из газеты. 

Не стоит присылать несколько писем с 
купонами: купоны суммироваться не будут, 
Вам выгоднее сначала собрать максималь- 
ное количество купонов, а потом прислать 
все их в одном конверте. 

Купоны будут печататься до 10 августа 
2006 года. 
В конкурсе будут участвовать только пись- 
ма, отправленные до конца сентября 
2006 года. 


Еа МИШШНИНИРНИРННЕЕ 
гара 

И ИЗ НАС? 

даль ске ( НП 

ь «Лучши в 

пель ДИО ооа 
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О чем мечтает каждый из нас? О долгой, 
счастливой и, главное, здоровой жизни. Между 
тем, средняя продолжительность жизни в 
И нашей стране, и без того сравнительно 
И невысокая, постоянно снижается. Население 

России сокращается, смертность превышает 
Й рождаемость. Почему же живем мы так 
И недолго? 


) т 

еіс гордостью представляю 

, «Памидан» = это не 

лекарство, и не туральный про 
, 


ктсуникальнь 
ее - это не таблетки, и Неска 
внешнему виду. чем-то напоминающи 
данә» создан по современной техноло 
водорослей ламинарии японской, Е 
Мтоянному применению Продуктов киз 
\\ Увеличить среднюю продолжитель и 
Мы живем как бы в осажденной крепости: 


гов нужно знать в 
нь много. Авра НЕ нате олезн 


кт м 
век! Но инфар 
ечем зам 
ООО бычных Б 


поддаетс 
химио и луч 


лучев 


\ м И тут лучевой 


тите особое внима! 
и втом, что ёго дейст 1 
несколько минут после приёма, дени» ПОСТУ ти 
и начинает работать в у 
еских бляшек, ор ий 
‘кровоо ение 
олень няпо снижается давле КЕ 
а : Е и его доставки” 
и их «Ламидан» ждет еще 
заказс 


‚я! 
зрок для здоров! 


Все консультац 
сплатны! Кроме того, 
и ценный П 


Ё полноценно житьи даже работать. 


ния. Есл 
привыка Я от 


снижается, а стабилизируется ві пределах \ 
нормы, без скачков даже в критические 
утренние и ночные часы. Нормализуется 
сердечный ‘ритм У больных тахикардией. \ 
Уменьшаются сердечные и головные боли, шум | 
в ушах, головокружения. Людям, перенесшим \ 
инфаркты и инсульты, «Ламидан®» помогает \ 


Решая проблемы с сердцем, «Памидане» № 
одновременно поможет вам решить проб- № 
чем не только при гастритах, колитах, х 


ело 
нию, Другое дото, нанести колоссальный вред, 


бностью выводить из организма Й 

ксины, остающиеся после сеансов @ 

Последние научные исследования ў 
ганизму вы 


которые 
и и могут 
идане» рекоме 


я 4780-05-50 


телефон в Мос 


8 


6М ваших писем, 
Фотографиями. 


Ведущая рубрики 
Анна ПОНОМАРЕВА 


АВТОПОИЛКА ДЛЯ РАСТЕНИЙ 


Расскаж 

© и р ит тои пластиковые бу- 
расстоянии 5-7 см от крыш ую бутылку, срезаю донышко и на 
ес о < рышки нагретым шилом делаю несколько 
дной стороны, Такую «поилку» можно использовать 
как для комнатных растений, таки для рассады. Возле каждого 
растения прикопайте бутылку, но неглубоко, дырочками к стеб- 
лю В бутылки наливайте воду, и она постепенно через дырочки 

поидет под самый корень. Это очень удобно. 
Светлана Михайловна Худякова, 
г. Светлый, Калининградская область 


Желательно с 


МОЯ ЖИВАЯ ИЗГОРОДЬ 


реносит стрижку: Я | , 
ее посадила по всему перимет- 


| ру участка и получила плотную 
«кипарисовую» изгородь. Осо- 

о бых хлопот по ее уходу нет. Се- 
а мена не нужно замачивать, они 
И имеют высокий процент всхоже- 
= сти, Сею, когда почвауже доста- 
) точно прогреется, на глубину`1,5 
см. Через две недели появляют- 

а ся всходы, Сеянцы вначале раз- 
< 1 Если кому-то захочется виваются медленно, я их под- 
|. сделать изгородь на кармливаю удобрениями, про- 

( своем участке, возможно, пальваю ирыхлю почаще. Кохия 

6 мой совет пригодится Купите начинает быстро идти в рости 

В семена кохий это однолетнее превращается в настоящую 

п растение, высота кустакоторого красавицу. Кохию хорошо ис- 

в достигает 1,2 м. Листья у кохии пользовать для кури домашнего 

и бывают зеленые, золотистые,  ‘скотана силос. Акакие хорошие 


а о= з 


иногда красные. При посадке 
_ расстояние, между растениями 
_ 30-50 см. Растение хорошо пе- 


веники получаются из кохии! 
Марина Видакова, 
Тульская область 


УЖИ И ЯЩЕРИЦЫ — ДРУЗЬЯ ИЛИ ВРАГИ? 


) Некоторые дачники спрашивают, как избавиться от ужей 

‚иящерицна участках. Понимаю, когда мешают кроты и зем- 
К © как могут помешать безобидные для человека ужи и 
ицы? Если учесть, что ужи, кроме мышей и землероек пере- 
ех ляг 19 ина участке спасу не станет от слизней? Но яще- 


ји Многих других вредителей, А отних избавиться 
'ймал по молодости ящерку, мои дети ото- 
Ў ‚Я им и место для зимовки перека- 


по использованию 
стиковых бутылок. — 
Из них можно сделать, наз > 
пример, бордюр на даче, 
водосточную трубу. — 
© Для бордюра собираю 
1,5-литровые бутылки © 
пробками, благо это можно 
сделать бесплатно, да в03- 
ле домов будет чище. Рою 
траншею возле дорожки, 
закручиваю крепко пробку 
на бутылке и закапываю ее 
на глубину 2/3 бутылки. 


® Для водосточной трубы нужны точно 
такие же бутылки и одна 5-литровая, кото= 
рую крепим к желобу, а к ней уже все ос- 
тальные, Отрезаем дно и горлышко У бу- 
тылок, вставляем одну в другую, крепим 
тонкой проволокой и все отверстия при- 
жигаем нагретой проволокой. 


© Для ветряка вам понадобятся две 1,5-ли- 
тровые бутылки и 8 литровых, из которых вы сде- 
лаете лопасти в виде детских совочков. 


Затем вставьте одну в 
другую 1,5-литровые бу- 
тылки, закрепите их в двух 


1 | местах проволокой, отверстия 
] | прижгите подогретым гвоздем. 


т Схема сборки ветряка 
трубка 
9 15-20 мм 
Берем две 1,5-литровые Ра - 3 
бутылки, отрезаем у них 4 


дно’на одну треть и вырезаем 
четыре отверстия 


|2) Берем восемь литровых 
бутылок, вырезаем из 
них лопасти, похожие на дет- 
ский совочек, вставляем гор- 


лышко в отверстие и затяги- 
ваем пробкой, 


ее т воти настала самая м 
оа т хозяек, Я говорю о зимних за- 
Е - И мы можем возобновить наш лет- 
к Конкурс, потомучто рецептов в моей пап- 
ў о с прошлого года предостаточно. 

Нем, как водится, с клубники и садовой 
земляники, самой первой ягоды, которую ра- 
чительные хозяйки складывают в банки про 


ее. И И авторы наших рецептов постоянным 
знакомы. Одним словом, в Й 

ў стречайте 

старых друзей и зовите на нашу страничку новых, ра 


Ведущая рубрики Наталья ВОЛОСТНИКОВА 


МУСС ИЗ САДОВОЙ ЗЕМЛЯНИКИ 


Начинается ягодная пора, 
поэтому хочу. поделить- 
ся рецептом приготовления 
мусса. Готовить его. не- 
сложно, вопреки бытующе- 
му мнению. А сколько ра- 
дости доставляют эти до- 
машние сладости детям! 
На 1 л воды нужно: 2'стакана/зе- : 
мляники, 3 стакана сахара, 1 ст А 
‘ложка желатина, щепотка лимонной ки- Е 
слоты. Ягоды переберите, вымойте, протрите через сито и по- 
ставьте в холодильник. Сварите сахарный сироп. Добавьте в него 
лимонную кислоту, разведенный в небольшом количестве воды, 
разбухший и затем процеженный желатин, добавьте протертые 
ягоды, доведите до кипения, остудите и взбейте венчиком или 
миксером до однородной массы. Разлейте в формочки и поставь- 
те в холодильник. Украсьте целыми ягодками и подавайте к столу. 
Надежда Сергеевна Ефремова, г. Вичуга, Ивановская обл. 


СМОКВА С ГРЕЦК: 
И КЛУБНИЧНЫЙ 


Попробуйте приготовить смокву (что-товроде пастилы) 
изклубникии земляничный джем. 
® Для смоквы вам понадобится: 1 кг земляники, 1 кг сахара и 
100-150 г грецких орехов. Очищенные и вымытые ягоды засыпьте 
сахаром и подержите вхолодном месте, пока не выделится сок: За- 
тем варите на слабом огне, постоянно помешивая, до ‘сильного За- 
густения, пока масса не будет отделяться от днатаза или кастрюли 
(от 40 минут до 1,5 часа в зависимости от сочности ягод). Незадол- 
го до‘окончания варки добавьте в варенье толченые или натертые 
на терке орехи. Выложите массу на противень, смоченный холод 
ной водой, и поставьте для подсушивания в теплое место на 2-3 
дня. Готовую смокву разрежьте на фигурные кусочки, слегка об- 
сыпьте сахарной пудрой и храните вхорошо укупоренных банках. 


вой земляники или 


яничного джема нужно: 1 кг садо! и 
ел ее у Ягоды вымойте, 


клубники, 1 кг сахара и 1 стакан яблочного сока: И 

крупные отложите, мелкие и некрепкие разомните: Е Е 

засыпьте сахаром, добавьте размятые, влейте яблочный с нее 

‘держите 4-6 часов. Потом варите на слабом огне, порана Ца 

а Но 10 минут З раза с перерывами, необходи ами, 

ного остывания. Разложите в банки горячим и закройте н область 
Н.А. Мамедова, п. Темкино, Смоленская 


'ВА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. 


СТИ ральная _ а 
машинка == 
Я к т г н А 77 
“ВОЛШЕБНИЦА 
- ВОЛШЕБНАЯ ЭКОНОМИЯ ВАШЕГ! о) СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА! 


В чем главная задача любой стиральной машины? 
Она всего-навсего должна сделать грязное белье - 
чистым! Причем, как скажет Вам любая хозяйка, как 
можно дешевле! Именно так и поступает стиральная 
машинка "Волшебница"! 


СТИРАЕТ 


крупногабаритные вещи (ковры, одеяла и т.п.) 8 
лаже самые нежные и деликатные вещи № 
даже в холодной воде № 

бесшумно! № 


| Для стирки достаточно обычного недорогого 
стирального порошка. 


“Волшебница” потребляет электроэнергии 
в 100-300 раз меньше обычной стиральной машины. 


Не изнашивает ткань механическим трением. 


"Волшебница" отбеливает сама, без ВСЯКОЙ ХИМИИ, 
отбеливатель не нужен! 


. Еа непосредственно на 
ЗАВОД - ИЗГОТОВИТЕЛЬ 


8 (8332 56-60-96 
Г-Киров, з-д 2) ректропри 
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Гы Ее а ЧЕ Е 
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Аа 
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9, а С р 
даГаВОТвуйте наши 

Роги читатели!’ 
Сегодня М 


Ы погово- 
РИМ о подписке на 


«Народный совет». И 
постараемся затро- 
нуть основные темы, 
которые вас волну- 
росы мне п - 
ветить Ольга ОРЛОВА, наш а 
по подписке, 


Ведущая рубрики – 
координатор редакции 
Юлия КАРЗИЕР 


ПИСКА 


| 
| 


Дорогие читатели, живущие в Москве или бли- 
жайшем Подмосковье. Вы можете подписать- 
сяна«НС»унас в редакции. Все заявки на под- 
писку принимаются каждую среду с 10.00 до 
18.00 (перерыв с 13:00 до 14.00) по адресу: г 
Москва, м. «Дмитровская», ул. Вятская, д. 49. 
Оформив редакционную подписку, вы будете 
забирать свои номера газеты сами, но совсем 
необязательно приезжать каждую среду. Вы 
можете забирать «Народный совет» икаж- 
дую среду, иразв месяц, иразвтри меся- 
ца, как вам удобно (но только по средам). 
На год подписка стоит 208'руб., на 9 меся- 
цев 156 руб., наполгода 104 руб., на 3 ме- 
сяца-52 руб. По вышеуказанному адресу вы 
сможете купить любой номер газеты, которо- 
гоувас нет, цена одного экземпляра 5 руб. 


ХОЧУ ПОДПИСАТЬСЯ НА ГОД 


Я хотела оформить подписку на 
целый год, но почта мнев этом от- 
казала. Почему? Надежда Викторовна, 
Брянская область. 
® Нам очень часто задают этот вопрос. 
Действительно, подписку на год оформить 
нельзя по причине нестабильности цен, 
Ведь никто не может предугадать, какие це- 
ны будут на бензин, электричество итд. че- 
рез полгода. А это — непоследняя составля- 
| ющая в стоимости перевозки и доставки 
а. Поэтому, максимальный подписной 
Иод — 6 месяцев. 
‘отметить, что теперь можно подписаться 


| КРУГЛОСУТОЧН 


ЕСЛИ ЛОМАЮТ ПОЧТОВЫЕ 
ЯЩИКИ 


Здравствуйте, меня зовут Алек- 


= КОТ 
сандра. Я очень люблю «Народный @ Ў 
совет» ихочу оформить подписку. Проб- # 


лемавтом, чтовнашем подъезде прак- 
тически все почтовые ящики сломаны, и 
я боюсь, что «Народный совет» будут 
просто вытаскивать чужие люди. Алек- 
сандра Сергеевна, Воронеж. 

$ Уважаемая Александра, в этом случае я 
бы посоветовала вам оформить подписку 
до востребования, Хочу отметить, что под- 
писка до востребования – дешевле, чем 
подписка с доставкой на дом, таккаквэтом 
случае исключаются услуги почтальона. 

Но есть и минусы у этой услуги. Вам при- 
дется самой ходить на почту за каждым но- 
мером «Народного совета» (правда, ходьба 
полезна для здоровья) и учтите, забирать 
выписанное вами издание нужно обяза- 
тельно в течение 10 дней, с момента его 
поступления в ваше почтовое отделение, 
Вы должны будете сами отслеживать этот 
процесс, так как почта хранит газеты только 
10 дней. Более подробную информацию о 
подписке до востребования вы можете уз- 
нать в своем почтовом отделении. 


СУШЕСТВУЕТ 
ПЕРЕАДРЕСОВК 


Здравствуйте, меня зовут Мария 

Александровна, я являюсь вашей 
постоянной подписчицей. Слышала, что 
на почте существует такая услуга, как 
переадресовывание подписки. Расска- 
жите об этом подробнее. Мария Алек- 
сандровна Зенина, Самара. 
® Переадресовка подписки нужна для того, 
чтобы те периодические издания, на кото- 
рые вы подписаны, приносили по месту ва- 
шего нахождения (к примеру: переадресо- 
вали изгородана дачу). Но сейчас такого по- 
нятия, как переадресовка, не существует, 
Сейчас аннулируют подписку и предлагают 
заново подписаться по месту временного 
пребывания, Я советую оформлять подписку 
поадресувременного места пребывания (на 
даче), на то количество месяцев, сколько вы 
там живете (но не больше 6 месяцев), а потом 
опять на адрес постоянного места жительст- 
ва (в городе), Но не забывайте, что любая 
подписка в почтовом отделении оформляет- 
ся до 1-го числа предподписного месяца, 


Еще остались 
в наличии: 


2004 год – №1; №3; №4; №5; №6; 
№7; №8; №9; №10; №11; №12; 
№13; №14; №15; №16; №17; №18; 
№19; №20; №21; №22; №23; №24; 
№25; №26; №27; №28; №30. 


2005 год – есть все номера: 
с 1-го по 52-й. 


2006 год – есть все номера: 
начиная с 1-го. 


Эти номера вы можете заказать: 

| $ через почту наложенным плате- 
жом (более подробную информацию 
| смотритев номерах: № 1-2, № 10, №21 
за 2006 год). 

© вредакции. Все вопросы по редак- 
ционной подписке вы можете задать по 
телефонам: 8-800-200-27-28 (бес- 
| платный из любого региона) или (495) 
| 974-73-83, доб. 14-39 (оплата за меж- 
город) 


| Справочник «Сам себе адвокат» по ад- 
ресу редакции не продается. Пожалуй- 
ста, спрашивайте его в киосках вашего | 


| города. 


КАК ВЫБРАТЬ ПОДПИСНОЙ 
КАТАЛОГ? д д 


7) Скажите, есть ли разница между. 


подписными каталогами «Пресса = 


России» и «Почта России»? Если да, то — 
в чем? Константин, Пермь. ЧЕ 
® Значимой разницы нет, если только 

подписных индексах (каталог «Пре 
России» ~ подписной индекс 84710, < 
та России» - 12564). Услуги по до: 
печатной продукции, как правило, 
ковые в обоих подписных каталс 
иногда цена на подписку 
каталогах может незначител 
ся, Эта. разница зависи 
ния и региона, в 


рецка, Зинаида 
Ролова, просим 


: В одна вос 
ерых детей. В 2000 году ае 


ый ребенок, а через три года _— 
нужен сотовый И ДЕ 
ого-рибудь ненужный, б/у), чтобы можно 
ыло общаться с мамой, которая сейчас ла 
жит в больнице. А также нужны вещи Для 
евочек размер одежды 44 и 46, обуви 237. 
8. Для мальчиков размер одежды 36 и 48 
буви — 34 и 42. Может, найдутся добрые 
люди, которые могут помочь? 
352115, Краснодарский край 
Тихорецкий р-н, ст. Отрадная, 
ул. Ленина, д. 32, кв. 1. Светлана 
Казимировна Драганцева 


НУЖНЫ ВЕЩИ БОЛЬШОГО 
РАЗМЕРА 


Здравствуйте, я очень полная. 

Объем моей груди 190 см. Рост 
180 см. 
Не могу подобрать себе одежду, так как 
вообще не выхоху из дома. 
Может быть, у кого-то из читателей есть 
ненужная одеждатаких параметров? Тогда 
прошу мне прислать (согласна даже за- 
платить, но недорого). 

Светлана Васильевна Нестерова, 

г. Касимов 


Тел.: 84913142937 


Вы собираете 
совета»? Но 
Так подпишитес 


Г м 


а почте. «Н 
объединенном каталоге « 
оге «Почта России» (инде 
но легко по алфавитному ук 


| с овьявлюбую средус 10.00 Ао 


С» находится в каталоге аг 
Пресса России» \ 
кс 12564). Найт 
азателю. Если У вас воз 


о оформлению подписки, 
о 9200-77-72. Спрашива 


Е редакции. Эту подписку могу", ео Е 


МОЯ ЗНАКОМАЯ В БЕДЕ 


е9 М м 

Мав знакомой, доброй, замеча- 
о Тао И беззащитной женщине 
а кунм она в беде, У нее был рак мат- 
И ли операцию, сейчас на группе, 
и Не хватает даже для оплаты 
о ры, Есть дети: младший, Николай, 
И а старший после воз- 

из Чечни не м 
К ожет найти себя 
Иа из-за детей ухудшают ее 
ее Может, кто-то может помочь 

г лем угодно: советом, лек 

СЙ у арствами, 
140203, Московская область, 
г. Воскресенск, ул. Мичурина, д. 7, 
кв. 58. Антонина Квасникова 


| ИЩУ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ 


42 го 


ПРОСИМ ОТКЛИКНУТЬСЯ 
РОДСТВЕННИКОВ ТОЛМАЧЕВА 


Просим! откликнуться родствен- 
ников Толмачева Андрея Андрее- 

вича 1943 года рождения, который мно- 
го лет проработал киномехаником в ДК 
колхоза «Октябрь» Кущевского р-на 
Краснодарского края. Возможно, род- 
ственники проживают в Ростове-на-До- 

нуи Ростовской области. 

352012, Краснодарский край, 
Кущевский р-н, п/о Ср: Чубурки, 

ул. Садовая, д. 20. 

Галина Федоровна Игнатовская 
Тел.: (861-68) 38-806 


ентства «Роспечать», В 
(индекс – 84710) ИВ 
и «НС» В ЭТИХ катало- 
никли ка 


звоните по телефону 
йте Ольгу Орлову: 


мес. 
–104руб.,9 Вятская, дом 


№ 25 120--26 ик 


———— ШШШ —— 


и ао е ненна = 


РР) 


Крым, Сочи, Абхазия. 
(495) 514-86-6 


------ 


__ № а МЕЗ 
Пропала машина ВАЗ 211 11 
зеленого цвета, 
гос. номер х138ме 99 111 
Видевших, знающих местонахождение 
машины прошу позвонить по тел. 


8-926-528-77-79 


НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


Мне 19 лет. Близнец. Среднего те- 

’ лосложения. Немодная, 
Ищу для семьи немодного, целеустремлен- 
ного инадежного мужчину. Желательно, что- 
бы мне позвонила ваша мама или бабуля. | 
Тел.: 8-345-31-26-152 (до 17 часов} 


» Семья сребенком-инвалидом ищет поз 

’ мощницу, порядочную, ответственную, 

непьющую: Совместное проживание, питание, 
мат, помощь (З тыс, руб.). 

141121, МО, Красногорский р-он, 

п/о Ильинское-Усово, до востреб. 

Проценко. Моб. 8-5014538428 


уРС ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ «НС» 
ИГРАЙ 10 000 РУБЛЕЙ»! 


О 


ОВ 


99 = ў й 
си 


оле пост начинается че 
Я ИК; 
Июня по 1 н Троицы, В Этом го 
1 июля и пров ду с 19 


Ж 

ее заброшены камнями и растерзаны ДИ- 
ми зверями. Среди этих жертв были перво- 

верховные апостолы Петр и Павел. Петров- 


Ский пост напоминает нам о том, что главный 


| НАМ позвонили. 


ЦЕВ 


ЧИТАТЕЛЕЙ | 


г 


тамна тетичерэ 


ЗВОНИТЕ И ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ: 


8-800-200-27-28 


ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ! 


> НЕ ПРОПУСТИТЕ | 


_ СИЛЫ: 


стенки: 


Тогда студ Нл! 

лег спать, вдруг опять 

_ ты, козел, я долго буду ж 

второй ботинок снимешь?? 
609 е 

Любите гладить, но поломался УТ 

пите кошку! 


враг, как гласит Евангелие, не тот, кто убивает өөө 
тело, а тот который коренится внутри души. НОВЫЙ НОМЕР В ПРОДАЖЕ _ Я на охоте, 6. 
Часто вновь крещеный забывает о любви к С27 ИЮНЯ 2006 ГОДА – А кто там такгромко дышит! 


Богу и ближнему и возвращается к прежним — Это медведь. 
грехам. Вот об этой опасности и напоминает 
пост который, прежде всего, служит воспита- 
нию воли христианина, так как в посте чело- 
век учится подчинять телесные потребности 
своему духу. 

В течение всего поста в средыи пятницы по- 
лагается растительная пища без постного 
масла, по понедельникам, вторникам и чет- | 
вергам с постным маслом, по субботам, вос- | 
кресеньям и дням памяти некоторых святых к 
этомуеще добавляется ирыба.В честь празд- 
ников во время поста на Руси было принято 
готовить особые пироги = рыбники. Их осо- 
бенность в том, что выпотрошенная и’ вычи- 
щенная рыба запекается целиком. Пироги де- 
лали открытыми, чтобы была видна рыба. Са- 
мым же используемым продуктом Петрова 

і поста была и остается разнообразная зелень 

й блюда из нее. Это и зеленые постные щи, и 

холодные постные окрошки или ботвиньи. 


ОДИТЕЛЬСКИЕ ПРАВА 


ТО НЕЛЬЗЯ 
КУШАТЬ 
ИКУ 


өөө 
_ Милый, таквсе надоело, хочется чего-то 
новенького, непривычного, необычного... 
_ Аты заштопай мне носки! 

СТІ) 

— Слушай! А чего это ты в машине 
постоянно баяниста возишь? 
_ Автомагнитолу украли! 


ПОЧЕМ ОТДЫХ 
В ЭТОМ ГОДУ? 
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ВЕТ. т продолжается! Е 
ская А4 Для тех, кто еще не ушасдаовал В КОН- тел, (495):974-7608; факс (495) 974-8891; 
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Заполните купон участника и впишите в него 
любое число, которое придет вам в голову. Вы- 
режьте этот купони вместе со своим советом. 
пришлитенам. Впишитето же самое число, что 
и в купоне, в желтый прямоугольник рядом = 
это вам на память, его не вырезайте и нам не 
присылайте. 

Увидев'в «НС» свой совет со значком «500 
рублей», сообщите нам по бесплатному те- 
лефону или напишите в письме свое чис- 
ло-пароль, 


Полностью заполненный купон и ваши 
паспортные данные необходимы ре- 
дакции для перечисления денег почто- 
вым переводом. 
Внимание! Почтовый перевод идет втече- 
ние 1-1,5 месяца. 


в а ооо ео в ово ооо ооо соо о соо осоовосососо 
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ОДНЫИИ: 


КАК ВЫБРАТЬ. 
УПРАВЛЯЮЩУЮ 
КОМПАНИЮ 


5 СПОСОБОВ 
ЗАСОЛКИ САЛА 


ОБРАЗЕЦ ИСКА 
В СУД ПРОТИВ 
ВИНОБОРОНЫ 


ОЗВОНИ Б БЕС ПЛАТ гно 


ЗАДАЙ СВОЙ ВОПРО 
И ПОЛУЧИ ОТВЕТ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ 


Слышала, будтов закон о «дач- 
попри ЧА внесли какие-то 
‹ пе скажете, какие? Ва- 
лентина Леонидовна, Воронеж. 
№ Внесли, но пока не приняли, Депутаты 
обещали это сделать в начале июня (но на 
момент подписания номера еще не 
сделали). Для владельцев 6 соток дейст- 
вительно предлагается упрощенная схема 
оформления. Если садовое товарищество 
имеет границы, установленные в соответ- 
ствии с действовавшим при его организа- 
ции законодательством, и это подтвер- 
ждено документами, то гражданину не 
нужно будет самостоятельно прово- 
дить межевание участка. А ведь именно 
межевание — самая хлопотная и дорого- 
стоящая часть оформления. В разных ре- 
гионах стоимость ее разная, но почти ни- 
где она не стоит меньше 10-12 тыс. руб- 
лей, 
Также депутаты предлагают ввести зая- 
вительный порядок. Достаточно будет 
того, что правление или общее собрание 
садового товарищества подтвердит, что 
вы являетесь членом товарищества, что 
границы вашего участка были согласо- 
ваны с соседями, и у них нет к вам зе- 
мельных претензий. Потом не геодезист 
или иной землемер, а председатель са- 
дового кооператива или вы сами нари- 
суете план участка с указанием его раз- 
меров, типом и схемой размещения на 
нем строений. 
Если раньше регистрацией обязательно 
занимался сам гражданин, то теперь по- 
давать документы может и представи- 
тель садового товарищества. Значит, 
меньше будет очередей, больные и пожи- 
лые люди избавятся от нервотрепки. На 
подготовку регистрационных документов 
будет отведен один месяц, 
Примерно так же, если есть общие грани- 
цы, будут оформлять и земли под огороды. 


нег. Сумму энер- 
считал 


© наше садовое товари- мы право не подключать 
°^ щество образовалось хозяев участков, не сдав- 


КАК СЧИТАЮТСЯ ГОЛОСА 
НА ОБЩЕМ СОБРАНИИ . 
САДОВОДОВ? 


Мои соседи в нашем садоводче- 

ском товариществе недавно при- 
купили дополнительно по 2-3 участка. 
Дает ли это теперь им право на допол- 
нительные голоса на общем собрании? 
Федор Дмитриевич, Тульская область, 
№ Нет, не дает. Согласно ст. 21 Федераль- 
ного закона «О садоводческих, огородни- 
ческих и дачных некоммерческих объеди- 
нениях» от 15,04.1998 г, № 66-ФЗ, общее 
собрание правомочно, если на нем при- 
сутствует больше 50 процентов членов та- 
кого объединения. Каждый владелец уча- 
стка вправе участвовать в голосовании 
лично или через своего представителя, 
Однако в законе ничего не сказано о том, 
что садовод может иметь столько голосов, 
сколько у него садовых участков, А значит, 
каждый член товарищества наделяется 
одним голосом, независимо от количест- 
ва участков, на которые он имеет права. 


'УТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 201 


ФОТО ВЯЧЕСЛАВА НЕЧАЕВА 


| 
| 


КАК УБЕРЕЧЬ ДАЧУ 
И НАКАЗАТЬ 
СОСЕДА-ПОДЖИГАТЕЛЯ? 


(2) На Первомай подвыпивши 
сосед жег у себя на участк 

траву. А в итоге сгорел мой сарай 
пострадала теплица! Свидетелей = 
полдеревни, но он платить наотрез 
отказывается. Есть ли у меня шанс 
получить с него компенсацию за! 
ущерб? Олег, Волгоград. 

№ Разумеется, есть, Не раздумывая 
подавайте иск в суд – закон на вашей 
стороне. Согласно ст. 1064 Граждан- 
ского кодекса РФ вред, причиненный 
личности или имуществугражданина, а 
также вред, причиненный имуществу 
юридического лица, подлежит возме- 
щению в полном объемелицом, причи- 
нившим вред. Судом может быть уста- 
новлена обязанность причинителя 
вреда выплатить потерпевшим ком- 
пенсацию сверх возмещения вреда. 
Кстати, минувшей весной подобных 
инцидентов с поджогом ‘сухой травы по 
России было как никогда много. Горели 
сараи, дома и даже целые поселки... 
Чтобы уберечь дачу от пожара, 
пожарные советуют: 
ө еще с осени выкашивать траву на 
участке; 
ө не допускать скопления бытового 
мусора; 
е костры научастке жечь только в без- 
ветренную погоду, подальше от строе- 
НИЙ; 
® площадку для костра предваритель- 
но окопать по периметру; 
ө позаботиться, чтобы под рукой все- 
гда была большая емкость с водой. 
А экологи вообще считают вновь воз- 
никшую моду выжигать сухую траву 
вредным варварством, от которого 
гибнет множество насекомых, полез- 
ных для вашего участка. 


некоммерческого объедине- 
ния обязан своевременно уп- ды не выполняют решение об 
лачивать членские и иные щего собрания и не участвую 
взносы, предусмотренныена- в сборе денег на электриф 
стоящим законом и уставом  кацию товарищества, то. 
такого объединения, а также вправе не подсоеди 
выполнять решения общего линии электропередачи, 
собрания членов такого объе- они эту работу не оплат 


с 
28 


МОЖНО ЛИ НЕ ПОДКЛЮЧАТЬ К ЭЛЕКТРИЧЕСТВУ ТЕХ, КТО НЕ СДАЛ НА ЭТО ДЕНЬГИ? 


мерческих объединениях гра- динения или собрания упол- 
ждан», член садоводческого, номоченных и решения прав- 
° в прошлом году. Электри- ших деньги на оплату огороднического или дачного ления такого объединения. | 
° Чества пока нет, но на об- трансформатора и провод- 
рании было приня- ки? Роберт Харитонович, 
| ‚Нижегородская область. 
№ Да, имеете. В соответствии 
со ст, 19 Федерального зако- 
‘читали солид- на от 15 апреля 1998 г. № 66- 
ФЗ «О садоводческих, ого- 
‘роднических и дачных неком- 


Следовательно, если садово- _ 


ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТН 


Подскаж 
х ите, на каком 
какой должна быть ширина 


В охранных зонах лэп 
строительство любых 
деревьев, земляные 
транспорта общей (т 
высотой более 4,5 мі 


РИСУНОК ТИМУРА ЛАМИДОВА 


огесть с грузом) 


ще толь 

тн и ето Проблем много, таккак рядом проходят 

ро т ЛЭП можно строить, чтобы не было проблем? Иещеу 
дов в поселке по действующим ныне нормам? Лоба 


запрещается 
Зданий; посадка. 
работыГи проезд 


ИНА ПРОЕ ЗД 


две линии эле 
нас возник спо 


чев, Вологда: 


в 
5% 


рис.). Тепе 


№8 Постановлением Госстроя РФ от 12.03.2001 г былив 


части для улиц - не менее 7 м, для проездов - не менее 3,5 м, 


ВОЗЬМУТ Л 
С ПОКУПАТ 


Я собираюсь купить гараж. Под- 

скажите, будет ли браться налог с 
купли-продажи? Денис, Смоленск, 
В С вас не будет. Налог с покупки (те. на- 
логообложение покупаемого имущества) 
при совершении сделки купли-продажи 
не предусмотрен. А вот продавец гаража 
обязан уплатить налог на доходы физиче- 
ских лиц (ст, 228 Налогового кодекса) по 
ставке 13%. Правда, он будет иметь право 
на имущественный вычет по п. 1 ст, 220 
НК, поэтому ему придется уплатить 13% 
от суммы более 125 тыс. руб., если гараж 
находился в его собственности менее 3 
лет. Если более 3 лет, то налогему платить 
не придется. Он будет иметь право на 
‘имущественный налоговый вычет со всей 
суммы от продажи гаража. 


12 


пу п 


Разрешается ли на территории 

дачного поселка устраивать пло- 
щадку для ребятни? Какие-то нормати- 
вы на этот счет имеются? Глеб Ивано- 
вич, Псковская область. 
Ш Конечно, разрешается; Подробности 
вы найдете в двух документах: «Измене- 
ния № 1 СНиП 30-02-97 «Планировка и за- 
стройка территорий садоводческих объе- 
динений граждан, здания и сооружения, 
Нормы проектирования» и «Изменения 
№ 1 СП 11-106-97 «Порядок разработки, 
согласования, утверждения И состав про- 
ектно-планировочной документации на 
застройку садоводческих объединений 
граждан», Хотя радикальных И 
документах нет, 8 НИХ иное модаш 

В мерный реко 

И помещения объектов общего поль- 


:ө склады удобрений и ядохими 


ведены изменения в действующие СНиПы Бети еры улиц и проездов были ув У; 
Н | ну. р Д уве: 

личены с целью обеспечения безопасности пешеходов и для роезда спецтранспорта - пожарных, спасателей, «скорой ОИ ( 
п , Й и»(см. 


рь улицы в садоводческих товариществах должны быть не менее 15 м ширины, проезды — не менее 9 м. Ширина 
Е проезжей 


зования на территории садоводческих то- 
вариществ. Площади, отводимые под эти 
объекты, зависят от того, сколько участ- 
ков имеется в поселке. 
К примеру, детские игровые площадки 
разрешено устраивать с размерами из рас 
т от 1 до 2 кв. м на один садовый (дач- 
ный) участок для малых садовых товари 
ществ (с числом членов от 15 до 100) а 5 
до 1 кв. м для средних (от 101 до 300 чле- 
нов) и 0,5 метра и менее для крупных т 
Е (301 и более членов) 8 
роме перечисленного в " 
пе 

венных объектов входят; Беньо. 
• универсальные спортивные площадк 

и; 
катов; 


® промежуточные скл 
7 ДЫ газовых балло- 


• пункты проката агротехники 


ктропередачи, 
рный вопрос: 


На вопросы 
отвечает юрист 
Андрей МАЛЫХ 


ЧЕМ ПЕРЕРАБОТКА ЧАЕТС 
от СОВМЕСТИТНЬ СТИ ы 
Работаю медсестрой, работа по- 


© часовая. Переработку оплачивают 
как совместительство. Правильно это? 
И покаким тарифам должна оплачивать- 
ся переработка? Елена, Удмуртия. 
№ Совместительство — это выполнение 
другой работы, а не той, которой работник 
занимается по основному месту работы в 
рабочее время. Размер доплаты за совмес- 
тительство или исполнение обязанностей 
временно отсутствующего работника уста- 
навливается по соглашению сторон трудо- 
вого договора, те. по соглашению между 
работодателем и работником (ст.151 ТК 
РФ). Переработка же — это сверхурочная 
работа, оплачиваемая за первые два ча- 
са работы в полуторном размере, за по- 
следующие часы - не менее чем в двой- 
ном размере (ст.152 ТК РФ). Более кон- 
кретные размеры оплаты за сверхурочную 
работу могут определяться коллективным 
или трудовым договором, но не могут быть 
меньше оговоренных в трудовом законода- 
тельстве. Главное в том, не было ли подпи- 
сано между вами соглашения о совмести- 
тельстве. Если не было, то ваша работа за 
пределами рабочего времени будет счи- 
таться сверхурочной. В разрешении вашей 
ситуации может помочь цитата из Опреде- 
ления Кассационной коллегии Верховного 
суда РФ от 5 августа 2004 г. № КАСО4-295: 
«В отличие от сверхурочной работы работа 
по совместительству возможна только по 
инициативе ‘самого работника, с согласия 
_ работодателя, на основании трудового до- 
говора, заключаемого наряду с трудовым 
договором по месту основной работы, на 
к; ‚Условиях, определенных договором о внут- 
® _ _ реннем совместительстве», 


отаю в двух школах: водной — 
/зкой 22 часа в неделю, в 
. . Но, когда стала оформлять 
атор ой школе мне сказали, 


Много лет проработала педаго- 

гом-организатором подростко- 
вого клуба по месту жительства, нахо- 
дящегося в ведомстве департамента 
физкультуры и спорта. В течение 30 
лет график работы работников клуба 
был 5 часов в день. Также без дополни- 
тельной оплаты мы убирали помеще- 
ние внутри и снаружи. Но с 1 сентября 
2005 года начальник департамента, не 
издавая никакого приказа, на совеща- 
нии обязал нас работать по 8 часов в 
день с перерывом на обед. Какой-либо 
нормативной документации в своем 
городе найти не можем. Поэтому ска- 
жите, какое количество часов в день 
или в неделю обязан работать педагог- 
организатор подросткового клуба по 
месту жительства? И положена ли нам 
доплата за уборку помещений? И. М. 
Ватюх, г. Шахты, Ростовская область. 
С У меня дочь окончила педагоги- 
ческий университет. По образо- 
ванию преподаватель двух иностран- 
ных языков. Устроилась на работу в 
центр развития ребенка на базе дет- 
ского сада на должность учителя анг- 
лийского языка. Нагрузка 36 часов в 
неделю. Работает с 8 до 17 часов. Оп- 
лачивают ей эту работу в размере од- 
ной ставки. Правильно ли это? Я знаю, 
что одна ставка ~ 18 часов. Татьяна Ви- 
кторовна, Новочеркасск. 
{Ш Сначала первый вопрос. К сожалению, 
на федеральном уровне такие вопросы не 
регулируются. Все решается на регио- 
нальном или местном уровне. Дело в том, 
что образовательные учреждения финан- 
сируются из местных бюджетов, соответ- 
ственно, условия и порядок работы учреж- 
дений, а также оплаты труда работников 
решаются на этом уровне. Поэтому, что- 
бы развеять все свои сомнения, вам все 
же стоит обратиться в отдел:образования 
муниципалитета и попросить илиеще луч- 
ше написать заявление с требованием 
представить вам документ, на основании 
которого строится работа вашего центра: 
режим работы, оплата, разряд той или 
иной категории работников центра и т.д. 


3 ОЖЕНЫ ЛИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОТПУСКНЫЕ ЗА СОВМЕЩЕНИЕ? 


хайловна Москаленко, Кировская обл. 
№ То, что работа в одной изішкол является 
совместительством (в той, которая не 'вне- 


сена в виде записи в трудовую книжку) пра- · 


вильно. Однако отпускные вам положе- 
ны в обеих школах, поскольку отпуск ли- 
цам, работающим по совместительству, 


ЧНО ЛО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 200-27-28. ПО РОССИИ ЗВОНО! 


КАКОЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ У ПЕДАГОГА В ДЕТСКОМ КЛУБ 


На федеральном же уровне реш: 
просы по установлению конкретных огр 
ничений. Судя по тексту, ваш клуі 
сится кучреждениям дополнительно 
разования детей. Учитывая, что отде; 
указаний по педагогам-организатора 
Приложении к Постановлению Правите 
ства РФ от З апреля 2003г. № 191 нет, дл 
получения полной ставки вам необх 
димо отработать 36 часов в неделю. И: 
них 18 часов должно быть преподава- 
тельской работы. Данное приложение, 
носит название «Продолжительность ра- 
бочего времени (норма часов педагогиче- 
ской работы за ставку заработной платы) 
педагогических работников образова= 
тельных учреждений (с изменениями от 1 
февраля 2005 г)». Уборка же помещений и 
территории, конечно, не может входить в 
должностные обязанности педагога, Поэт 
тому, если вы выполняете такую работу, 
вам должны за нее доплачивать в соответ- 
ствии со ст. 151 ТКРФ. Но еще раз напом- 
инаю, что размер доплаты работника при 
этом устанавливается по соглашению сто- 
рон трудового договора, то есть по дого- 
воренности с работодателем. Хотя вы 
имеете полное право отказаться от сов- 
местительства, например, если вас не 
устраивает предложенная вам доплата. 

Что касается второго вопроса, то не очень 
понятен статус учебного заведения, но 
скорее всего ваша дочь работает, как ив 
первом случае, в учреждении дополни- 
тельного образования. И просто по препо- 
давательским часам считать нельзя. Для 
получения полной ставки нужно отрабо- 
тать 36 часов в неделю, изних 18 = по пре- 
подавательской работе. Помимо этого от- 
мечу особенности, которые нужно учиты- 
вать при подсчете: 

и учитываются все часы работы; 

и педагогические часы учитываются в ас- 
трономическом времени (неучебный час); 
и продолжительность рабочего времени 
составляет сумму преподавательских ча- 
сов, а также времени, отведенного на 


$ 
воспитание и иную работу, предусмот- — 


Й 


ренную должностными обязанностями и ый 


режимом дня. 


предоставляется одновременно с от 
ком по основной работе. Более того 
на работе по совместительству ра 
не отработал шести месяцев, то 
предоставляется авансом (ст, 286 
Оплата производится пропор 
отработанному времени, 


отставникам. 
"районный суд (адрес) 

, домашний адрес) 
Области (адрес) 


иков, что отличает это 
м Рф в бюллетене 
в случае увеличения 


командиров и начальн 
надбавок, Верховным судо 
стр. 19 дано разъяснение, что НЫ 
службувВС РФ, оно становится составной час 
учитываться при исчислении пенсии. им на 25% С 
Повышение должностных окладов О рф №61 от 
01.01.1995 г нашло свое подтверждение в прик = Постановления 
04.02.1998 г, изданного во исполнение такого р каза МОР Ф 
ПравительстваРФ № 1349 от 07.12.1994 г. Пунктом пр! ЛЕ 
№ 61 предписано обеспечить перерасчет пенсий пенсио! Ре тва 
ответствии с абзацем "б" пункта 14 Постановления Правите 


941 07 22.09.1993 г 
Но комиссариат»... области в'соответстви 


дательством РФ обязан был произвести пер! а 
01.01.1995 г, так как отсутствие в приказе мо № 20 от 10.01.1995 г 


порядка урегулирования вопросов выплаты пенсии, чем были нару- 
шены требования Закона РФ "О пенсионном обеспечении лиц, про- 
ходивших военную службу... "и приказа МОРФ № 350 от 08.10.1994 


и с пенсионным законо- 
ерасчет пенсии с 


а пенсии, не 


органа, на- 
значающего или выплачивающего пенсию. вы- 
ї 


плачивается за прошлое время без ограничения 
каким-либо сроком. Аналогичный порядокпере- 
расчета пенсий определен Постановлением 
правительства РФ № 941 от 22.09.1993 ги при- 
казом МО РФ № 350 от 08.10.1994 г. Из этого 
следует, что еще до выхода Постановления Пра- 
вительства № 1349 от07.12.1994 г. иприказаМо 
РФ№200т 10.01.1995 г, Постановление Прави- 
тельства № 941 от 22.09.1993 г иприказ МОРФ. 
№350 от 08.10.1994 г были действующими и ос- 
таются ими по настоящее время. Доводы отом, 
что 25%-е повышение окладов с 01.01.1995 г, 
согласно "Инструкции о порядке выплаты во- 


ПОМОГАЕТ ЛИ 
ЖВАЧКА 


ПОТ ЗАСА илл | ВЫБИЛИ ДОЛГИ 
ОУУ ВИЗ МИНОБОРОНЫ. 


СКАЗКА 
НАПРЯЖЕНИЯ аххх 


НА 28 


г, не может являться основанием для отказа в вы- 
плате надбавок к пенсии пенсионерам Миноборо- 
ныРФ. 

С01.03.1998 г пенсия былаувеличена с учетом по- 
вышения на 25% должностных окладов, но сумму 
недополученной пенсии за период с 01.01 1995 г 
по 01.031998 года'мнене выплатили. 

В соответствии со стст. 2, 3, 8, 12, 13, 15, 16, 1064, 
1069, 1071 Гражданского кодекса РФ, несвоевре- 
менный перерасчет и недополученная сумма пен- 
сии за период с 01.01.1995 г по 01.03.1998 г нару- 
шают мои имущественные права (с учетом потери 
материальной выгоды по действующим с 
| 01.01.1995 г по настоящее время процентным бан- 
| ковским ставкам) и наносит мне материальный 
| ущерб. В соответствии с требованиями ГК РФ убыт- 
| ки должны быть возмещены мне в полном объеме, 
| включая снижение покупательной способности не- 
дополученных сумм пенсии в результате инфляции. 


000000 


еннослужащим ВС РФ окладов по воинским 
должностям с увеличением на 25% за службу, надбавки за слож- 
ность, напряженность и специальный режим службы и премии“, 
установленных постановлением № 1349 от 07.12.1994 г., относит- 
ся только кдействующим военнослужащим ине входят вих денеж- 
ное довольствие (учитываемое при исчислении пенсии), не соот- 
ветствуют действительности, исходя из требований ввшеприви 
денных правовых актов, и независимо от того, по какому доку 
тувыплачивалось 25%-е повышение должностного Е а 
Неправомерность этих до а о а санат 10.01.1995 
ния № 1349 от 07.12.1994 ги прик 5 НН 
И прямо указано, что на 25% повышаются а 
оклады военнослужащих и других лиц, а не пада Й 
этими же постановлением и приказами МОРЕ 
введеныещеи непостоянные ет Я 
и ежемесячные надбавки за т Е ой должности; 
режим службы в размере д0 50% оклада окладов де- 
и премирование военнослужащих в 5 азвания}; 
нежного содержания в год (оклад под! о содержанияв Т0, 
и матпомощи в размере двух аРФ 2.02.1993, 
да, в соответствии со ст. 43 Закон У орогоназнач ется пен 
в ДОВОЛЬСТВИЕ, ИЗ и подчинен 
эти надбавки не входят  ирами и нач альникам 
сия. и устанавливаются команд! 


‘видуально, и раз 


‘окладов прои 
Беличину 25% котор 


на единую 


зведено путем измененаникем Из 


ая не может быть 


явтечение года. НО 


На основании ‘изложенного, руководствуясь ст.ст. 19, 24, 37, 45, 46, 
53 Конституции РФ; ст.ст, 49 п. "б", 58 Закона РФ № 4468-1; ст. 11, 
208 ГПК РФ; пунктом 14 п/п. "б" Постановления Правительства 
№ 941 от22 :09.1993 года; ст.ст. 15, 1064 и 1082 ГКРФ, 
ПРОШУ СУД: 
1. Обязать военный комиссариат, в соответствии со статьей 49 п. 
"б" Закона. РФ №4468-1 от 12.02 1993 года, произвести перерасчет 
моей пенсии за периодіс 01.01.1995 г. по 01.03.1998 г, исходя из 
‘должностного оклада, увеличенного на 25% с 01. 01. 1995 года для 
должности моей категории военнослужащих. 
2. Обязать военный комиссариат, в соответствии со ст. 58 Закона 
№4468-1 от 12.02.1993 г, выплатить суммы недополученной мною 
пенсии с учетом индексации потребительских цен с 01.01.1995 г. по 
01.03.1998 г, возместив при этом причиненные мне убытки, в соот- 
ветствии со ст.ст. 15, 1064 и 10821КРФ. 
3. Истребовать в военном комиссариате для обеспечения доказа- 
тельства моих требований: 
и мое личное дело; 
и расчет моей пенсии по всем ее составляющим за пе 
ог по31.0З99ВГ; ое 
в приказы МО/РФ № 20 от 10.01 1995 года; 
№ 350 от ть г 
шу освободить от уплаты госпошлины, вс! у 
АО ВВ тавы 258НКРФ. КЛОН 
5, Прошу рассмотреть дело в мое отсутствие, (Подпись, дата) у 


№ 61 от 04.02.1998 г 


НА НАСЛЕДСТВО и НАСЛЕДНИКИ 


ЕСЛИ МАТЬ ГРОЗИТ ОСТАВИТЬ СЫНА БЕЗ НАСЛЕДСТВА — 


На вопросы 
отвечает юрист 
Татьяна 

САЛОМАТОВА 


НАБЕЖАЛИ 


ЛА 


@ У меня такая ситуация: ухаживала 

за пожилой женщиной. За 2 недели 
до смерти она на меня оставила завеща- 
ние. Когда она умерла, я ее похоронила. 


Через год приехала ее племянница из 


Украины и стала требовать, чтобы я от- 


дала ей половину квартиры или часть ее 


стоимости. Что мне делать? Ольга Сиро- 
тина, г. Златоуст, Челябинская область. 
№ Требовать выделения ей доли квартиры 
или денежной компенсации за нее племян- 
ница может только через суд. При появле- 


нии такого иска вам должны прислать его 


копию по почте. Чаще всего оспаривают за- 
вещание по ст. 177 Гражданского кодекса 
РФ «Недействительность сделки, совер- 
шенной гражданином, не способным пони- 
мать значение своих действий или руково- 
дить ими». И здесь важно, в каком состоя- 
нии умершая составила завещание, чем 
болела (в суде придется представлять ко- 
пию истории болезни или заключение леча- 
щего врача). Ни в коем случае не нужно 
отдавать деньги до каких-либо судеб- 
ных разбирательств. Ия посоветовала бы 
вам обратиться к юристу для определения 
ваших перспектив, если суд все-таки со- 
стоится. 


КАК ОТКАЗАТЬСЯ: 
ПИСЬМЕННО ИЛИ УСТНО? 


Я не единственный наследник. 

У меня есть брат, а я не хочу 
оформлять долю в наследстве, ос- 
тавшемся нам от матери (это квар- 
тира). Имеет ли право нотариус 
требовать от меня официальный 
отказ? Сергей, Москва, 
№ Если вы зарегистрированы сов- 
‚| местно с наследодателем, то вы при- 


| 
| 
‚ 
Д 


|) Мать моего мужа 

грозит. написать за- 
вещание в пользу его 
брата и сестры. А муж 
сейчас прописан в этой 
квартире. Может ли он 
через суд оспорить заве- 
щание матери? Татьяна 
Евсеевна. 


После смерти де- 

да осталась дача в 
садовом товариществе, 
построенная на мои 
деньги, но оформлен- 
ная на него. В наследст- 
во вступила его жена, 
но дача еще не пере- 
оформлена ею в собст- 
венность. Жена готова 
переоформить дачу на 
меня (внучку). Моя ма- 
ма (дочь деда) на дачу 
не претендует. Можно 
ли это сделать, минуя 
оформление на нее (на- 
пример, отказ от на- 
следства в мою поль- 
зу)? Если нет, то как де- 
шевле это сделать? 
Татьяна Михайлова, Ал- 
тайский край. 

Если жена вашего де- 
да приняла наследство, 
то ей следует оформить 
дачу уже на себя, а потом 
вам подарить. А ее отказ 
от наследства в вашу 
пользу вообще невозмо- 
жен, поскольку вы не на- 
следница своего деда. 
Внуки наследодателя 
наследуют по праву 
представления. Напри- 


№ Завещание можно ос- 
порить только после 
смерти и то при наличии 
оснований, например, ес- 
ли вашим мужем в суде 
будет доказано, что мать 
была невменяема на мо- 
мент составления заве- 


щания или составляла его 


мер, при отказе жены ва- 
шего деда от наследства, 
оно перейдет другим на- 
следникам первой очере- 
ди, то есть детям или ро- 
дителям вашего деда. 
Поскольку родителей 
скорее всего уже нет, то 
вашей матери. При ее от- 


Ў 


А, 
под воздействием 
лия или угроз со стор 
обозначенных в заве; 


лать это очень и очень 
трудно. Регистрация же в 
квартире не дает основа: | 
ний претендовать на что- 
то большее. 


казе от наследства, оно 
перейдет наследникам 
второй очереди: братьям 
и сестрам деда. Вы же 
можете наследовать эту 
дачу лишь в том случае, 
если не будет в живых ва- 
шей матери - наследни- 
цы первой очереди. 


ГО СКРЫВАЮТ 


няли наследство фактически. В этом 
(случае нотариус вправе требовать 
| письменный отказ. В другом случае, 

ў срок 6 месяцев не заявили 
едство, это означает ав- 


Й. 


Пять месяцев назад умер папа и 

завещал свою 1/4 доли привати- 
зированной квартиры мне, Как мне 
вступить в права наследования, если я 
не прописан в этой квартире, амама не 
хочет давать мне завещание? Что мне 
говорить нотариусу, к которому я пой- 
ду? Ведь у меня на руках нет ни заве- 
щания, ни свидетельства о смерти от- 
ца. Екатерина Самохвалова, Тверь. `‹ 


УГЛОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 200-27-28, ПО РОССИИ 380 


№ Вам следует пойти в ЗАГС и получить 
дубликат свидетельства о смерти отца на 
основании своего свидетельства о рож- 
дении. Искать завещание сложно, если 
не знаете, где оно было оформлено. 
Если знаете, просто получите у нота: 
риуса дубликат завещания на основа _ 
нии свидетельства о смерти. И, не. 
тягивая, заведите наследственное д 
срок 6 месяцев, 


На вопросы 
отвечает юрист 
Андрей МАЛЫХ 


МЕНЯ ЗАТОПИЛИ СОСЕДИ 


Мою кухню затопили со 
живущие на верхнем у седи, 
акте, составленном РЭу таже. В 
причина: «обрыв Пан указана 
ремонт не оплачивают ии 
считают, что их вины нет ип отаку 
Гают подавать в суд на Мо Болла 
сводока- 
нал. Я хочу знать, кто в такой ситуа- 
ции будет оплачивать ремонт кухни 
И на кого подавать в суд, если ре- 
‚ монтне будет оплачен: на собствен- 
ника квартиры или на Мосводока- 
нал? Любовь Ивановна Кропоткина. 
№ В вашем случае причинителем 
вреда являются соседи, так как 
именно их действия (и бездейст- 
вие) повлекли причинение вреда 
вашему имуществу. Поэтому в суд 
следует подавать на собственников 
квартиры. Если же они считают, что 
вред произошел по вине Мосводока- 
нала, они в соответствии со ст. 1083 
Гражданского кодекса РФ смогут в по- | 
рядке регресса взыскать оплаченную | 
вам сумму ущерба с Мосводоканала. В 
этой ситуации) акт всего лишь зафик- | 
сировал источник причинения вреда 
(обрыв шланга). А почему произошел 
обрыв — в результате внешнего в03- 
действия (кто-то его надрезал ИЛИ 
просто порвал), в результате произ” 
водотвенного дефекта (нарушение 
структуры материала, из которого Из- 
готовлен шланг), в результате резкого 
повышения давления воды (почти не 
вероятно, но принципиально а 
но) до пределов, на которые матер р 
шланга не мог быть рассчитан, вр 
го старения (60- 
зультате естественно 


ки квартиры 
венно, собственни 
ответст , енить), этого акт 


тся, собст 


претензии не только 220 
который необязательно Де РА 
гим лицам, в соответствии © Ия 
| ми выше причинами. Но 


лен го 
| соседи подавать регресс, И ДОБ 
Е: д но мало волновать. 


Я была прописана в 3-комнатной 
квартире, которую приватизиро- 
вали на трех членов семьи в августе 
1993 года. На момент приватизации 
мне было 9 лет, вприватизацию меня не 
включили. Позже в закон о приватиза- 
ции были внесены поправки относи- 
тельно участия в ней несовершеннолет- 
них детей. Сейчас мне 22 года, могу ли 
я претендовать на выделение мне доли 
собственности в этой квартире через 
суд? Каков срок давности по подобной 
операции, если возможен ее пересмотр 
в судебном порядке? Если возможен 
пересмотр, то на какой момент будет 
рассматриваться мое участие в прива- 
тизации: на момент 1993 года или нате- 
кущий момент? Дело в том, что один из 
родственников, участвовавших в прива- 
тизации, умер. Елена, Москва. 
Судяповопросу, претендовать навыде- 
ление доли в приватизированной кварти- 
ре вы не можете, поскольку законодатель- 
ством небыли установлены ограничения 
на момент приватизации (1993 г), касаю- 
щиеся несовершеннолетних детей. 
Значит, нарушения норм закона на тот 
момент не было. Относительно же т 
кретной ситуации = существует ряд суде 


КАК г 


‚ Как с перво 


1% 


го взгляда распознать 
ую компанию-афери- 
овна Аверьяно- 


лавской обл: 
‚ Данилов, Ярос. 
во д подробные рекомендаций МЫ уже 
В №16 за 2006 г. настр, 6-7. Не на- 
й, лишь один, тоже достаточ- 
хар ак: если организация ка- 
от четкой 
м уклоняется 
И оов „У договора особеннов 


ФОТО ВЯЧЕСЛАВА НЕЧАЕВА 


ных постановлений, из которых вытекает, 
что вашу ситуацию можно было бы тракто- 
вать как недействительную сделку, если 
были при этом нарушены права несовер- 
шеннолетнего. Но, к сожалению, вы про- 
пустили срок исковой давности, соста- 
вляющий для подобных ситуаций 3 го- 
да (ст 181 ГК РФ). Но у вас остается бес- 
срочное право пользования данной жилой 
площадью. Это вытекает из «Обзора зако- 
нодательства и судебной практики Вер- 
ховного суда РФ за четвертый квартал 
2005 г» (утв. постановлением Президиума 
Верховного суда РФіот 1 марта 2006 г.). В 
этом документе как раз и говорится, что 
при приобретении такой квартиры (в кото- 
рой прописано и проживает лицо, отказав- 
шееся от приватизации) покупателем, в 
договоре купли-продажи должно указы- 
ваться это лицо (или лица), с указанием их 
прав на пользование продаваемым жилым 
помещением. Этот пунктявляется сущест- 
венным условием договора продажи жи- 
лого дома, квартиры, части жилого дома 
или квартиры, в которых эти лица прожи- 
вают. Так что вас, например, при прода- 
же этой квартиры не могут выселить из 
нее. Причем право пользования носит 
бессрочный характер. 


НАТЬ АФЕРИСТОВ СРЕДИ УПРАВЛЯЮЩИХ КОМПАНИЙ? 


части контроля за ее действиями (а это яв- 
ляется обязательной частью договора с УК: 

то лучше постараться найти иную УК, ко у 
рая будет добросовестно договариват хи 
формах и методах контроля за испол ео 
ем своих обязательствіпо договору. К ти 
ваши требования по конкретизациу, ни 
договора законны и вовсе не а 


деть как придирки, посколь 
четко оговорено в ст 162 жере ек 


Мы 
дов 


^^ ЭКСПЕРТИЗА 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИСПЫТА 


НИЙ СВЕТЛОГО ОТЕЧЕСТВЕННО 


решили узн й 
ания Узнать, какой из хмельных напитков можно считать качественным, а какой лучше не пить вовсе. 


было п, 
Е редставлено 18 сортов светлого пива, выпущенныхна территории России. 


"7а удовлетворительно — 5 


4 
_® Десять образцов пива получили отличную 
әценку: Лучшими признаны ~ «Старый 
Мельник» | «Золотая Бочка» классическое. 
ПИТ» светлое, «Бал- 
«Невское» светлое; 


ЛОСУТОЧНО 10 ТЕЛЕФОНУ 


«Клинское” светлое, «Красный Восток» 
светлое, «Ярпиво» оригинальное. 

® Семи образцам теста выставлена оценка 
«хорошо»: «Сокол» светлое, «Белый мед- 
ведь» светлое, «Бочкарев» светлое, «Чеш- 
ский стандарт» классическое, «Очаково» 
премиум, «Арсенальное» классическое. Од- 


(38-800) 200-27-2 


р. 
{ 


нако практически во всех образцах отмечез 
аромате. 


ны недостатки во вкусе и (или) 
® Пиво «Жигулевское» по 
нию не соответствовало 


Р51174-98. Кроме того, оно имело 


венные замечания по вкусу, а 


ПО РОССИИ ЗВОНОК 


> 1 
Наименование | «Золотая «Старый «ПИТ» «Балтика «Невское» Г «Солодов» а 
Бочка» Мельник» светлое № 3», светлое светлое светлое светлое 
классическое еве а | классическое 
Производитель |000. 000 000 ОАО «Пиво- [ОАО «Вена», | ОАО «ПОКВ- |000 «Брау | ООО «САН 
«Калужская | «Пивоварня |«Компания | варенная Санкт- Солодовпиво» Сервис», Интербрю», 
Пивоваренная | Москва- ПИТ», компания Петербург Казань Тверь г Клин 
ты компания» Эфес» Калининград | Балтика», СП 
Дата 12.01.05/ 16.01.05/ 09.11.04/ 29.07.05 13.10:05 11.12.04/ 27.01.05/ | 27.01.05/ 
изготовления/ |180 дней 1 год 180 дней 11:06.05 26.07.05 | 56.07.05 
срок годности 
4. уе ЕВА 
Цена 20 руб. 20.50 руб. 16.80 руб. 18.50 руб. 21 руб. 19.50 руб. 20 руб. 16.50 руб. 
7] яя = 
Экстрактивность | 12% 11% 11% 12% 111% 11% 14% 11% 11%. 
начального | І 
сусла — | 
| Е Е атте ў 
Объемная доля | 5% 4,6% 4,5% | 4,8% 14,6% 47% 5,5% 4,5% [47% 
спирта _. | | ГМ 
Характеристика | Прозрачное, | Прозрачное, |Прозрачное, | Прозрачное, |Прозрачное, Прозрачное, |Прозрачное, | Прозрачное, Пр 
светлое; чис- светлое; чис- светлое; чис-| светлое; не- |светлое;не- | светлое; не- (светлое, чи- светлое; по- | 
тыегармо- |тыегармо- (тые гармо-' большой | большой па- | большие по- [стый аромат;| сторонний Ы 
Ничные вкус |ничные вкус |ничные вкус| дрожжевой |стеризаци- | сторонние |небольшой | тонв арома- | прохо 
и аромат; и аромат; и аромат; не-| тонварома- |онныйтонв тонаваро- |пастериза- те (серни- 
легкая хме-. |легкаяхме- |достаточная| те; вяжущий . аромате; мате; вкус  |ционный тон | стый); вкус 
левая горечь; ‘левая горечь; |хмелевая го-' привкус; от- | вкус чистый; | гармоничный|инедоста- | свежий, чис- 
отличное на- | отличное на-. |речь; отлич-! личное насы- | мягкая хме- | снебольшим точная све- | тый; отлич- 
сыщение сыщение ное насыще-| щение дву- [левая горечь; сладковатым жесть во вку- | ное насыще- 
двуокисью ‘двуокисью (ние двуоки-| окисью угле- |отличноена- | тоном; хоро- |се; выражен- | ние двуоки- 
углеродаи |углеродаи  |сью углерода! рода и пено- |сышение шая хмеле- |наяхмелевая| сью углерода 
пенообразо- | пенообразо- |и пенообра- | образование |двуокисью вая горечь; |горечь;не- | ипенообра- | 
вание вание зование углерода и хорошее пе- | достаточное | зование 
пенообразо-| нообразо- |насыщение | 
вание двуокисью | 
Выводы теста г Т- плохо 2 - с недостатками 


т\у 


! атериалы пре 0 
и опубликован. а ставлены 


16 
_ИИФ «СПРОС» о 


А 


® Самым до 
ПИВО «Сокол» 
гулевское», [{е) 
За низкой пены 


НОМИИ 
рогим в’ нашем тесте стало 
‚ Наиболее дешевым - «Жи- 

его’сняли с дегустации из- 


® Самым выгодны 
и качества оказалось пив 
© В таблице приведены: 
пиво по городу Москве, 


п 


А 7 
> «ярпиво» «Сокол» “Е = 
: ель у 
| оригинальное | светлое А «Бочкарев» |Чешский _ |«Сибирская | «Очако 
медведь» светлое ВО» 
- 5 светлое стандарт» корона» премиум 
В ОАО Е АО «Пив т классическое | классическ 
овар- | ЗАО Е те ое 
\ у «Ярпиво», ня Москва- НЯ И Е ОЕ САН ЗАС 
Казани! } Ярославль Эфес», Москва Эфес», Моск х о ых ОЕ | 
4 б ва | Хейнекен» Казань Клин Москва Тула», Тула. 
23.11.04/ 22.01.05 2 Ы 
0505 мао. 231204 28:09047 [07,10,07  |180105/ | 14;12:047002/190609 
ў 88. 28.03.05 07,04,05 17,07,05 8 мес. =. 
18 руб. 26 руб. 1 
руб | б руб. 21 руб. 20 руб. 22 руб. | 19 руб, 15 руб: 
11% 10% 11% 11,5% Ее 12% 12% 12% 
з х Е 
Э 4,5% 4% 48% 4,5% 4.6% 5% 4,5% 4,5% 
гү ) 
1 прое Легкий опал, |Прозрачное, | Прозрачное, | Прозрачное, |Прозрачное, | Прозрачное, |Прозрачное, | Прозрач= |Прозрачное, 
= | светлое не- | светлое; не- |светлое; вкус | светлое; чис- |светлое; по- |светлое; светлое; вы- | светлое; вы- | ное, свет= Й 
большой, большой и аромат не- | тый аромат; | стороннийітон|небольшой! [|раженныепо- раженные по-| лое; нечис- 
|- проходящий дрожжевой |достаточно вкус недоста- |в аромате; посторонний |сторонние сторонние то- тый дрож- | ЗА 
посторонний! тон варома- |гармоничные; | точно свежий, | вкусігрубова- |тон в аромате; тона в арома-|'на в аромате 
тонв'арома- | те; чистый кисловатый |ногармонич- |тый; недоста- |кисловатый |те(дрожже- |(дрожжевойи 
- | те; сладкова-| вкус; отлич- |привкус; мяг- | ный; точная хмеле- |тон во вкусе; |войисерни- | сернистый); Е 
тый тон во ное насыще- | кая хмелевая | хорошая хме- | вая горечь;  |отличноена- |стый); кисло- | кисловатый 
Е вкусе; Мягкая! ние двуоки- |горечь; отлич-| левая горечь; отличное на- |сыщение дву-ватый тон во | тонво вкусе; 
Я хмелеваяіго= сью ‘углерода |ное насыще- отличное на- |сыщение дву- | окисью угле- |вкусе; от- отличное на- 
ечь тлич- |ипенообра- |ние двуоки- | сыщение дву- | окисью угле- |родаипено- личное насы- | сыщение дву- 
та ое насыще- зование сью углерода | окисью углеро- рода и пено- образование |щение дву- |‘окисью угле- |. | 
; ‚двуоки- ипенообра- | даи пенообра- образование окисью угле- ‘рода и пено- | У | 
НИ зование зование рода ипено- | образование | хо 
Ы образование 
а 
4 4 4 4 4 


ө По. физико-химическим показателям 
отечественное пиво оказалось на высоте, 
за исключением «Жигулевского» (показа- 


тель пеностойкости). ре 

А у В 
інформация на этикетках 

представлена в достаточном объеме, 


р/у 


образ- 


Помимо дегустации 


© Не ограничиваясь результатами дегуста- 
ции, мы провели исследования целого ряда 
физико-химических показателей, в ходе коз 
торых определялась объемная доля спирта 
(в процентах), кислотность, цвет (віцвето- 
вых единицах); Массовая доля двуокиси уг- 
лерода (в процентах) и пеностойкость. 


Ы КРУГЛОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 200-272 


| татели, не’раз проси- 
ли нас напечатать ру- 
КОводство по оказа- 
| нию первой медицин- 
СКОЙ помощи, И вот 
сегодня мы выполня- 


ем вашу просьбу. 
По материалам «Энциклопедии молодой 
семьи» (Минск, 1988, издательство «Бе- 
лорусская Советская Энциклопедия» 
имени Петруся Бровки). 
Ведущая рубрики Наталья САВЧЕНКО 


КРОВОТЕЧЕНИЕ 


ө При небольшом наружном кровоте- 
чении (порезан палец) достаточно под- 
нять поврежденное место вверх, смазать 
рану йодом и перевязать бинтом (куском 
чистой ткани) так, чтобы в рану не попала 
грязь. Повязка не должна перетягивать ра- 
ну, чтобы кожа ниже повязки не посинела. 
® Сильные кровотечения бывают при 
повреждении артерии, когда из раны пре- 
рывистой струей в виде фонтанчика бьет 
ярко-красная кровь. И при нарушении це- 
лостности вены, когда кровь темно-крас- 
ного цвета вытекает равномерной струй- 
кой. Такие кровотечения очень опасны, и 
от быстроты оказания первой помощи мо- 

жет зависеть жизнь пострадавшего. 
® Артериальное кровотечение можно 
временно остановить, прижав рукой соот- 
ветствующий кровеносный сосуд к кости 
выше раны. После этого надо перетянуть 
конечность выше места ранения жгутом 
т (полотенцем, поясом). Затягивают жгут при 
и помощи подсунутой под него палочки, ка- 
‚| рандаша, ручки до прекращения кровоте- 
чения, подложив под жгут бинт (чистую 


длительном его использовании возможно 
омертвление тканей и даже паралич. Если 
необходимость вжгуте сохраняется, то ка- 
ЖДЫЙ час его надо отпускать на 10 минут, 
прижав в это время артерию к кости выше 
раны, затем снова наложить жгут немного 


“Ф; 


ной беременности, язве желу, а ИЕ 
ударе в живот, итп, Характерные приз аки: 

бледность, холодный пот, похолодание рук 
и ног головокружение, звон в 
бость, зевота, обморочное состояние, сла- 


бый частый пульс. Помните, что при строй 


выше или ниже 
прежнего положе- 
ния и доставить ра- 
неного в медучреж- 
дение, обязательно 
сообщив врачу вре- 
мя, когда был нало- 
жен жгут, 


При кровотечении 
из носа надо сесть, 
а не лечь, как это 
делают многие 


боли в животе нельзя 
промывать желудок и 
принимать слабитель- 
ное. Необходимо вы- 
звать «скорую», аб 
больного уложить так, 
чтобы голова была ни- иш 
же уровня туловища 


© При венозном кровотечении вместо 
жгута накладывают давящую повязку, а по- 
врежденную конечность при этом держат в 
приподнятом положении. 

® При капиллярных кровотечениях 
кровь сочится, как из губки, кровоточит 
вся раневая поверхность. Для остановки 
кровотечения наложите давящую повязку. 
® При кровотечении из носа надо 
сесть (а не лечь, как это делают многие), 
запрокинуть голову назад, расстегнуть 
воротник, на переносицу и лоб положить 
холодную примочку или} завернутые в 
ткань кусочки льда, снега. В ноздри вво- 
дят тампоны из ваты или марли, смочен- 
ные перекисью водорода, Если под рука- 
ми нет ваты, можно плотно зажать нозд- 
ри пальцами на 2-3 минуты, Нельзя при 
этом втягивать носом воздух, сморкать- 
ся, откашливаться, так как сгустки крови, 
закрывающие поврежденные кровенос- 
ные сосуды, могут отделиться, и это 
вызовет усиление кровотечения. 

® Внутреннее кровотечение (грудное, 
брюшное) может возникнуть при внематоч- 


ДИТЬ появл, 


тотчас же п и 
б уя 


(под ножки кушетки можно положить не- 
большие бруски) и обеспечить ему покой. 
На место кровотечения (грудь или низ жи- 
вота) надо положить пакет со льдом или 
грелку с холодной (а не горячей) водой, 
через ткань. 


ОБМОРОК 


© Человеку, внезапно потерявшему созна- 

ние, сразу необходимо обеспечить приток 
свежего воздуха (в комнате открыть окно, 

дверь, на улице – обмахивать чем-нибудь). 
Затем освободить его от стесняющей дыха- 
ние одежды, положить на спину, повернув 
голову на бок (если обморок сопровожда- 
ется рвотой, язык оттянуть), обрызгать ли- 
цо и грудь больного холодной водой и под- 
нести к носу ватку с нашатырным спиртом. 
Пока больной не очнулся, емунельзя давать 
лекарства или воду – в бессознательном 
состоянии он может захлебнуться. Когда 
пострадавший придет в себя, полезно под- 
держать его силы крепким кофе или чаем. 


УШИБЫ 


© При сильном ушибе на больное место 
на 1-2 часа кладут холодный компресс или 
завернутые в чистую ткань снег лед. На 
следующий день холодный компресс надо 
заменить на теплый. При ушибах головы до 
прихода врача положить на голову: мокрое 4 


ьдом (ненадолго), . 
лыу окой. Если при этом 

ознание, наб, ся 
рвота или позывы к ней (не к с 
трясение мозга), необходимо вызвать «ско. 
рую помощь», р я 
® При слабых ушибах 


ение синяк 
От них, к у 


бавиться) 


ВУЮ МЕДИ 


ХИ, ПЕРЕЛОМЫ, РАЗРЫВЫ И РАС 


ТЯЖЕНИЯ СВЯЗОК 


ях заключается в создании условий, обеспе- 
чивающих полную неподвижность конечно- 
стей в области травмы (этоуменьшает боль, 
предотвращает смещение обломков кости). 


© Первыми их признаками является силь- 
ная боль, невозможность двигать повреж- 
денной частью тела, деформация конечно- 
сти, опухание. Первая помощь в этих случа- 


ЦИНСКУЮ ПОМО 


К поврежденному месту поверх одежды и 
обуви следует прибинтовать кусок карто= 
на, дощечку, палку, которая должна быть, 
длиннее места перелома, вывиха, Рукуне- 
обходимо зафиксировать бинтом (косын- 
кой), перевязанным черёз плечо. После 
этого пострадавшего нужно срочно доста- 
вить в медучреждение. 


ПИЩЕВЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ 


® Характерные признаки (появляются че- 
рез 30 мин. – 6 часов, а иногда через су- 
тки): тошнота, рвота, потеря аппетита, 
боль в животе и понос, сопровождаемые 
головной болью и головокружением, по- 
вышением температурытела, нарушением 
сна, общая слабость, боль в мышцах, в тя- 
желых случаях потеря сознания. До при- 
бытия врача отравившемуся надо вызвать 
рвоту или дать выпить около литра слабо- 
го раствора марганцовки. 

При судорогах следует согревать тело 
грелками, бутылками с горячей водой. 
Из-за сходных с аппендицитом, язвой 
желудка и другими заболеваниями при- 
знаков (боль в животе, рвота) до прихода 
врача, если нет полной уверенности в пи- 
щевом отравлении, не следует класть 
больному теплую грелку на живот и про- 
мывать желудок, 


КАК УДАЛИТЬ 
КОЛЮЧКИ 
 РАСТЕНИИ ) 


Впившиеся в кожу колючки растений 
можно быстро удалить, накапав на это 
| место воском со свечи или клеем, об- 
разующим эластичную пленку, Зас- 
тывший воск или пленка снимаются 


’ вместе с колючками, 


ГЕОМАГНИТНАЯ АКТИВНОСТЬ 


УТОЧНО 10 ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 200 


ДЛЯ ЗДОРОВОЙ КОЖИ - ЭТО ГОЖЕ! 


1, Мне 32 года и я страдала от ожирения - 45 кг лишнего веса. Борюсь с весом всю жизнь. 
ЖЭ) Постоянные’‘диеты, ограничения, пробовала бегать и голодать, какие только лекарства не 
пила - ничего не помогало. Появилась гипертония, одышка, стали болеть суставыи поясница, не 
могла забеременеть, кожа покрылась багровыми пятнами, вся обвислая и морщинистая = я 
превратилась в дряхлую старуху! Отчаянье, безысходность, постоянные депрессии = в резуль- 
тате ушел муж, потеряла любимую работу. Я осталась одна и никому не нужная! Моя лучшая 
подруга рассказала про ванны Залманова, у нее свекровь ими пяточные шпоры вылечила, 
делала только для ног, а в результате и от давления избавилась, и суставы прошли, и похудела. 
Я проконсультироваласьу врача и стала принимать ванны. Результат появился сразу- впервую 
очередь изменилась кожа, стала такой нежной и бархатистой, как у младенца, от морщин и 
следа не осталось! Похудела на 28 кг, такой подъем сил и энергии, будто мне снова 20 лет! Нуа 
самое главное - явышла замуж и сейчас жду ребенка. Это такое счастье! Знаю точно, все самое 
хорошееу меня еще впереди, я только сейчас жить начала! Снегирева Светлана, г. Москва 


НАСТОЯЩИЕ Ванны Залманова вы можете за 
Институте Натуротерапии. Телефон для консультации и 
заказа эмульсии в Москве: (495) 739-06-36. Адрес для 
писем и заказов почтой: 111250, г. Москва, а/я 70, 
"Институт Натуротерапии”. Стоимость стандартного 
курса (на З мес.) - 1500р. Почтовые расходы от 2 до 5% 
от стоимости заказа. Региональные представительства 
г. Н.Новгород (8312)740130; г. Новосибирск (383)330 
2416, 265-9596, 351-4619; г. Хабаровск (4212) : 
76-32 835: ти 
{ р ичие нумерованной голограммы на крышке 
По зам будут разыгрываться ценные призы 
_ Помните: дешевые подделки опасны для здоровья 
Применяется с 1904 т 


Мать в 


3 ууу. 2атапоу,ги 


АЛЯ ДОМА 


Дорогие ДОМочадцы, приберегала я для \ 
вас рецепты засаливания сала. Реле’ 
кие заманчивые, что ИЕ 
, ‚ Когда читала ваши 

письма, просто слюнки глотала, А одна на- 
ша читательница прислала аж три разных 
способа, Одним словом, сегодня солим са- 
ло, Иесли кто спросит, почему в начале ле- 
та, отвечу. Знаете, как здорово взять с со- 
бой на дачу бутерброд из ароматного боро- 
динского хлеба с тонко, как лист бумаги, нарезанными кусоч- 
ками сала, а сверху положить тоненькие колечки лука... Объ- 
едение!!! И ребятня летом на речку берет бутерброды с са- 
лом, пару огурчиков, да горсть редиски! Так что, с какой сто- 
роны ни посмотреть, солим мысегодня сало вісамый раз. Ну 
а кто летом воздерживается от такой калорийной пищи = при- 
берегите наши замечательные рецепты на осень. 

Ведущая рубрики Наталья ВОЛОСТНИКОВА 


ГРУДИНКА ВАРЕНАЯ 
Дорогая редакция «Народного совета». С анкетой я 
уже, наверное, опоздала. Поэтому просто выскажу 
свое мнение о газете. До февраля этого года ничего о 
ней не знала, пока не дошел до меня слух об этой газе- 
те от моих знакомых. Как только начала ее покупать, 
сразу поняла – это моя газета, потому что мне очень 
нравится защищать свои права без адвокатов... А те- 
перь мой способ соления грудинки. Т 

Для засаливания лучше, всего подойдет грудина с прослой- | 
_ками мяса. Она нежнее и мягче. Отварите в крепко соленом 
 рассоле (1,5-2 стлна1л воды) кусок свиной грудинки (по- 
‘сле закипания она должна повариться 25 минут). А затем ос- 
авьте на ночь в этом рассоле. Утром обсушите сало бумаж- 


ыми полотенцами, натрите мелко нарезанным, или пропу- 
щенным через пресс чесноком, обсыпьте черным перцем и 
ей — все это по вкусу. Заверните в фольгу или полиэти- 


Валентина Ивановна Устинова, 
‚ г. Кимовск, Тульская область 


деньги за купленные там сапоги, которые, к сожа- 
сползлись через неделю, но:и компенсировать су- 
также моральный ущерб, мынапишем в 


посо- 
ало по моему 
ерена, вам по- 


воду сало с прослойками (при- 
мерно 1 кг) и тушу под крыш- 
кой на среднем огне 15-20 ми- 
нут, Снимаю с'огня и оставляю 
на 8-9 часов. Потом достаю из 
рассола, натираю чесноком и в 
целлофановом пакете кладу в 
° морозилку. Утром готовлю из 
10 сала бутерброды – пальчики 
> оближешь. А 
2катври Ивановна Скокова, 

_г. Данков, Липеці 


СОЛИМ С 


ТРИ РЕЦЕПТА НА ЛЮБОЙ ВКУС 


; еу 
Как-то прочитала в газете рецепт вкусного сала и решит ‘> 5 
ла поделиться своими. Они особенно по для. 

сельских жителей, которые откармливают кабанчиков. 


...В БАНКЕ 


К! 
® Возьмите двух- или трехдевное сало, то есть сало Р ЕЛЕС 
после убоя кабанчика на второй-третий день. Разрежьте на и: 
произвольной длины, но шириной не более 10 см. Е. 
разрежьте наклонно, подуглом, чтобы получились бруски а ее 
Натрите их солью, молотым черным перцеми крошенным лавр н. 
листом – по вкусу. Положите куски плотно в банки стояком в А А 
са, широкой стороной трапеции к спинке банки, а узкой — к сар гае 
не. Сверху тоже посыпьте солью и закатайте крышками. Ара! 
такое сало годами, 


ГУМ 


40 


АЛБИ ВОЛОСТНИКОВОЙ 


ФОТО НАТ; 


| 


© Нарежьте суточное ‘сало длинными полосами шириной 15 см. 
Засаливайте в большой эмалированной кастрюле, а лучше в бо- 
чонке. На дно насыпьте крупную белую соль. Куски сала, обсы- 
панные солью, плотно уложите в бочонок шкуркой вниз. Посыпь- 
те первый слой измельченным чесноком, семенами тмина, лав- 
ровым листом, перцем горошком и солью. Затем положите сле- 
дующий слой сала и все повторите. Сверху положите гнет, на- 
кройте чистой тканью и оставьте в помещении на 4-5 дней, а за- 
тем поставьте в холодильник или погреб. 


‚..С ЧЕСНОКОМ 


© Возьмите двухдневное сало, нарежьте б 
шириной, чтобы свободно входили в банку. На дно положите слой. 
соли, 5-6 горошин черного перца, 1 лавровый лист. Брикеты на- 
шпигуйте разрезанными вдоль дольками чеснока, натрите солью | 
поставьте их в банку торцом. Каждый новый слой пересыпайте со- 


рикеты длиной 10 см, а 


лью и пряностями, Закатайте банки кры Г 
шками. Эт 
шои долго хранится, ч т 


Нина Алексеевна Фомина, г. Чапаевск, Самарс 


/; (8-800)200 


“Здравствуйте, наши до- 
рогие дачники! Спасибо 
сом большое за советы 
ез них наша рубрика 
была бы менее интерес- 
ной. Ждем ваших писем 
И НОВЫХ советов! 
Ведущая рубрики 
Анна ПОНОМАРЕВА 


© Если подвесить садовую лейку 
на подходящий сук дерева так 
чтобы она могла свободно качать- 
СЯ На нем, а к горловине привязать 
веревочку то получится душ на 
скорую руку, 
© Проглаживая полиэтиленовую 
пленку, уложенную между двух га- 
зет горячим утюгом, можно полу- 
чить своеобразный утеплитель. Его 
листы пригодятся и в парнике, и на 
даче, и дома, 
Татьяна Анатольевна Сеничева, 
г. Емва, Республика Коми 


РИСУНОК ТИМУРА ЛАМИДОВА 


© Если у вас дачный участок малень- 
кий, а ягод все же хочется, то пред- 
лагаю садить клубнику и землянику в 
шины от колес, Насыпьте в них земли 
и соломенного навоза (можно ком- 
пост), вставьте туда рамку и протя- 
ните веревки сверху вниз, как пока- 
зано на рисунке. По мере появления 
усов цепляйте их как огурцы, 
Наталья Алексеевна Викторова, 
г. Чебоксары 


® Чтобы клубника давала большой 
Урожай, обильно поливайте ее’ рас- 
твором из хлебных крошек. В ведре 
_ воды замочить на неделю сухари, по- 
его раствор слить и поливать 


Васильевна Николаева, 
Владимирская область 


ото своего сы 


Кроха» прислала Ольга Ка 


ПРЕВРАЩЕНИЯ САДОВОГО ДОМИКА 


Приобрел мой при- 

ятель садовый до- 
мик. Только, видно, не в 
лучших руках! была эта 
«фазенда», многое при- 
шлось доводить до ума. 
Удручающе выглядел пол 
из древесно-стружечных 
плит. Он не был даже ок- 
рашен, а только обрабо- 
тан олифой. 
В’ сухую теплую погоду мой 
приятель старательно очи- 


стил поверхность пола, вы- 
ровнял стыки, заделал щели 
древесными опилками на 
клее ПВА, а сверху настелил 
водостойкие обои. Когда 
они высохли, трижды по- 
крыл их лаком с отвердите- 
лем. Пол засиял! 

Форточки держались на че- 
стном слове, Вынув цели- 
ком окна, старые деревян- 
ные нагели, высверлил, за- 
менил новыми, поставив на 


КАК ИЗГОТОВИТЬ САДОВУЮ СКАМЕЕЧКУ 


Скамейку изготавливают 
из тесовых досок, раз- 
меры ее могут быть разными. 
Сначала изготавливают две бо- 
ковины одинаковых размеров, 


Скрепляющ 


ширина которых не должна быть 


меньше 20см, Высота подбира- 


ется по необходимости. Затем 
заготавливается скрепляющий 
прямоугольник, который скреп- 
ляется гвоздями или шурупами. 
После прибивают крышку, кото- 


рая делается длиннее каркаса на 
5-10 и шире на 3-5 см. Гвозди 
прибиваются так, чтобы крышка 
связывала все части каркаса. 

А Юсуп Гелазов, 
Ульяновская область 


ОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ 


500 
клей. Затем ци- РУБЛЕЙ 


клей снял темный слой де- 
рева, кое-где прошелся 
шпаклевкой. Для жесткости 
скрепил раму стандартны- 
ми металлическими уголка- 


. ми, а уголки для форточек 


выкроил из консервных ба- 

нок. Потом покрасил рамы 
бесцветным пинотексом. 

В. С. Пауков, 

д. Слобода-Кучинка, 

‘Минская область 


я доска 


а. 


Е иь з 


Секрет ста 


ЕС. Г 


рого знахаря: 
е. 


ТО 
ыы 


ІШЕНО 


0 Давайте честн 
АВЛ поговорим о по 

«Мой вес стал расти около 6 лет назад. И из 
вочки 54 кгя превратилась в тетю 69 кгпри! 


Я всегда пользовалась только дорогими (5 
худения, Как говорят, чем дороже — тем лучше: о ы 
ла результат, худела на 10-12 кг, НО ВОТ удержать м. 
вес мне ни разу не удавалось, Через 3-4 месяца опят т 
«расплываться», Руки опускались. Любая женщина; Е РО к 
раз пробовала серьезно похудеть, меня поймет. и и 
труд: диеты, голодания, физкультура» ‘обертывания, а 
лорий, массажи и т. д. Отнимает массу времени и ден ба е 
вишься просто рабом диет И этого образа жизни, когда т 
мя чего-то нельзя. Хочется жить свободно, не считая калорий, 

ть то, что любишь и когда захочешь, 
оета порекомендовал мне сбор трав 58 
полнита-фито». Если бы не мое отличное отношение к ни 
уважаемому, уже в годах, просто уникальному доктору» я бы 
посмеялась над предложением худеть с помощью дешевого 
травного сбора, А он настаивал. Потом-то я поняла почему. 

В течение двух месяцев я просто пила сбор «Неполнита- 


народе знахарь — доктор Пирого 
Глубоко зная много наук и обла 


создал более 100 уникальных р 


К сожалению, не все рецепты дожили до наших дней. Ученым удалось 
восстановить лишь три, Одним из них является чай из лекарственных трав 
для снижения артериального давления, который старец так и называл 
«Норма-давление». Используя современные технологии выращивания, 
переработки и фасовки лекарственного сырья, ученые не только сохрани- 
ли эффективность сбора из трав, но и усилили его. Сохранили и старое 

название сбора «Норма-давление». Оно несет в себе мощное энергоин- 

ормационное воздействие, Вы просто прочитали название чая «Норма- =. Е 
Са а ваш организм воспринял это как приказ и начал работу по | фито». Не меняя образа жизни, не мучая себя голодом и не из" 
снижению давления, нуряя физическими нагрузками, я похудела на 10 кг, После это>_ 
Лекарственные травы, входящие в его состав, на физическом уровне | го прошло уже 4 месяца, а мой вес не увеличивается. Иногда 
снижают давление, а затем поддерживают его в норме, Длительность при- | после праздничного застолья, с изобилием всякой вкусной еды, 


ема чая «Норма-давление» зависит от того, сколько’ лет вы страдаете | япью 2-3 дня «Неполниту», и действительно не полнею. 
Я всегда завидовала этим стройным девочкам, которые 


повышенным давлением. Рекомендуемый курс до стабильного снижения 
едят все подряд и не толстеют. А теперь я думаю, что!ониівти= 


‘давления 3-4 недели, а затем поддерживающий курс 1-2 месяца по 1-2 па- | 


кетика чая в день. «Норма-давление» очень полезен для почек, сосудов, 
‘сердца, кишечника, мочевого пузыря, суставов, нервной системы. 
Клинические исследования показали, что при применении «Норма- 
давление» не только снижается артериальное давление, но восстанавли- 
вается сон, проходит чувство тревоги (у кого оно было), у полных людей 
снижается вес, улучшается состояние кожи. Практически у всех людей, 
употребляющих «Норма-давление», снижается чувствительность к пе- 


’ ременам погоды и магнитным бурям, то есть они стали меньше метеозави- | 


симы. Чай «Норма-давление» очень хорошо переносится, так как обла- 


дает мягким действием на организм, давление снижает не резко, а плав- | 


но. Прошло меньше года, как стали выпускать чай из лекарственных трав 
«Норма-давление», но он уже помог десяткам тысяч людей восстано- 
вить здоровье и вернуть радость жизни. 


Петрова В. П., 59 лет. «Спасибо мои дорогие за ваши травки. 
Какие они хорошие. Пью чай уже 3 месяца, и давление не под- 


-. б какивает, А бывало и до 180, и до 200. Голова болеть перестала. 


Сердце не беспокоит. Очень хороший чай и стоит недорого». 


у ‘Антонова Т, А., 45 лет, руководитель. «Пью чай «Норма-давле- 
ние) несколько месяцев просто вместо чая. Посоветовала мой 
е ащий врач. Во-первых, в начале первого месяца нормализо- 
пось д ие. Стала спокойнее. Меньше реагирую на изменения по- 
о болеть сердце. Чувствую, что лучше стали работать 


7 отекает лицо по утрам. Я всегда верила в чудодейственную си- 


для ЛИЦ С повышенным артериальным давлением «Норма-да 
но по почте, наш адрес: 302028 г. Орел, а/я 7: 
269.00 до 18.00 

‚разборчиво: индекс, адрес, Ф.И 


харя пьют чай для похудения «Неполнита-фито» и ни в чем 
себе не отказывают, 

Давайте поговорим честно о’ похудении. Ведь существуют 
тысячи различных средств и ‘многие из них действительно помо- 
гают сбросить лишние килограммы. Но’не менее важная задача 
удержать достигнутый вес. Во время «удержательного периода», 
который обычно длится 2-3 месяца, самое сложное — справить- 
ся с чувством голода, и это далеко не всем под силу. И тут на 
помощь приходит сбор из лекарственных растений «Неполни- 
та-фито». Во-первых, он помогает справиться с чувством голо- 
да, во-вторых, он выводит из организма жирные кислоты и хо- 
лестерин, при этом происходит очищение крови, печени, почек, 
нормализуется деятельность желудочно-кишечного тракта, 

Сбор «Неполнита-фито» действительно хорош. В нем 
нашли удивительное сочетание, казалось бы, не сочетаемые 
травы. «Неполнита-фито» приготовлен по строго выдержан- 
ной новейшей технологии высушивания и помола трав, для 
Удобства применения расфасован в одноразовые фильтр-паке- 
ты и абсолютно безвреден для всех, При его применении нет 


побочных эффектов и состоит он из эколо! ически Чі 
г р 


Пейте чай «Неполнита-фито» 
5 И вы не только похудее 
но и избавитесь от сопутствующих н баз 
гов 
жесть и бодрость, а ре о, 


Будьте всегда здоровы и счастливы, :.. 
вление» 
по московскому врем 


Й! 


ЛЕЙ 
РУБЛЕЙ" 


Условия конкурса смотрите в 17 и 20-м су. в 
«Народного совета». 


ВНУКИ МОГУТ ОСИРОТЕТЬ 


Моя дочь, Елена Якубчик, больна 
раком. В больнице при перелива- 
нии крови ее заразили гепатитом. 
Сейчас у нее угроза цирроза печени. У ее 
сыновей-двойняшек то же самое. Детям 
срочно нужен препарат циклоферон, амаме 
— зеффикс. Может, найдутся добрые люди, 
которые смогут помочь нам лекарствами? 
603047, г. Нижний Новгород, ул. Ленина, 
д. 7, кв. 283. Галина Аркадьевна Окорокова ЭТ 


РАЗЫСКИВАЮ 
ПОДРУГ ПО ПАЛАТЕ 


[5 В 1985 годуя лежалав 
больнице в Ивангоро- 

де. Тамяпознакомиласьстре- 
мя очень хорошими девчонка- 
ми: Татьяной Безугловец, На- 
ташей Красноперовой и Ма- 
шей Дементьевой. Оченьхоте- 
лось бы найти этихженщин, уз- 
нать, каксложилась их судьба, 
188401, Ленинградская обл., 
Волосовский р-н, п/о Ка- 
литино, д. 17, кв. 33. Ири- 
на Юрьевна Левичева 


| МОЯ ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ | 
ЛАТВИЙСКАЯ ТЕТЯ... | 


с Уважаемые мужчины, уставшие 
от одиночества, ваших писем | 

ждет женщина с серьезными намере- 
ниями. Интересная, порядочная, доб- | 
рая, которая любит иумеетхорошогото- | 
| вить. Ей 59 лет, рост 165 см, вес 75 кг без | 
вредных привычек. Живет она в Латвии. 
[У 3601, Латвия, г. Вентсиплс, 
ул. Инжиниеру 85-4. Валентина Нико- 
| лаева. Е-тай: Уа!еп#паМ@тьох.№ 


Пропала машина ВАЗ 21111 
зеленого цвета, 
гос. номер х138ме 99 111 
Видевших, знающих 
местонахождение машины прошу. 
позвонить по тел. 
8-926-528-77-79 
Заранее благодарю! 


по тел./факсу 
(495) 201-20-30, 961 
(круглосуточн: 
по электронной почте 
таН@100тедта.ги, 
} через интернет-мага 
| млили. 1 ООтеФа.ги. 
| Для жителей Москвы прием объя 
| по телефону в кредит. 
Оплата в любом отделении Сбе 
|  втечение 10 дней со дня пол 
| квитанции по почте. 


(с учетом 
Минимальный заказ 


Стоимость рам 
Выделить 1 
Некоммерчесі 

(до 10 строк) 


а прин 


или прислать 
почте: ѕћме! 


НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


1 © © © Ед р р Г 
Вы соб | 


успе 


На почте. «НС» находится в каталоге агентства «Роспе- 
} чать», в объединенном` каталоге «Пресса России» (ин- 
| декс - 84710) и в каталоге «Почта России» (индекс – 
12564). Найти «НС» в этих каталогах можно легко по алфавит- 
ному указателю. Если у вас возникли какие-либо вопросы по 
формлению подписки, звоните по телефону бесплатной ли- 
-800-200-77-72. Спрашивайте Ольгу Орлову. Онавам 
тельно поможет. 


А ТАКЖЕ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» МОЖНО ки 


ИСЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я 3. Е-МА!: 10605 


В редакции. Эту подписку Могут 

ли Подмосковья в любую, 

ный срок подписки = три меся! 
56 


07 
| 


Епископ Византии Тит ( 
Дометия и его сыновей 
После смерти Тита еп 
был сначала Дометий 


242-272 ГС) наставлял 
в богоугодной жизни. 
ископами в Византии 
(272-303 гг), а затем 
его благочестивые сыновья: Проб 
(303-315 гг) и Митрофан (315-325 гг), 
Св. равноапостольный император Константин 
Великий полюбил святителя Митрофана заего 
мудрость и высокую добродетельную жизнь. В 
325 г на первом Вселенском соборе в Никее, 
где была обличена ересь Ария, св. Митрофану 
святыми отцами собора был присвоен, по хо- 
датайству Константина Великого, титул Пат- 
риарха – первого патриарха Константинополь- 
ского. Патриарх Митрофан имел дар прозор- 
ливости и скончался в глубокой старости, в 
возрасте 117 лет. Мощи святого погребены в 
храмеего имени в Константинополе. 
19 июня (6 июня) православные верую- 
щие чтят память Пименовской иконы Бо- 
жией Матери. 
Называется она так потому, что была прине- 
сенав Москву из Константинополя митропо- 
литом Пименомв 1361 г. ипомещена в Благо- 
вещенском соборе. Икона Божией Матери 
прославлена чудом истечения мира, даро- 
вавшего больным исцеление. 


ооо оборо овосо зоеооово вњ 
алалла — "09 


0600955556555 


ОТЧЕСТВО 


1. ДАТА РОЖДЕНИЯ 


ооо ооо ооо оо ооо о в о ооо соо сос 


| нам позвонили # 


ЗВОНИТЕ И ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ: 


8-800-200-27-28 


КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМЧИСЛЕИ МОСКВИЧАМ 


| 
| 


КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛАТНО 
ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ: 


| НЕ ПРОПУСТИТЕ 
| НОВЫЙ НОМЕР В ПРОДАЖЕ 
| С20 ИЮНЯ 2006 ГОДА 
| 
| 


у.ВЗНОСЫ В ПЕНСИОННЫЙ ФОНД 
Т 7 
РОД |: КАК ВЫБИТЬ ЗАРПЛАТУ 


БАНКРАТА 


МАСКА ОТ МОРЩИН б 
| МЗ... БАНАНА ваше (5 


КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗНАКОМИТЬСЯ 

ПО ОБЪЯВЛЕНИЮ 
29 
итв "позвонк ПО ТЕЛЕФОЙУ | 

8-500-200-27-28 

ЗАДАЙ Свой ВОПРОС 

_В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ _ 


Для тех, кто еще не участвовал в кон- 
курсе, повторяем правила: 

В нем участвуют советы читателей, 
присланные в рубрики « 


«Для здоровья», «Д 


Заполните купон участника и впишите в него 
любое число, которое придетвам в голову. Вы- 
режьте этот купон и вместе со своим советом 
пришлите нам. Впишите то же самое число, что 
и в купоне, в желтый прямоугольник рядом = 
это вам на память, его не вырезайте и нам не 
присылайте. 


Увидев в «НС» свой совет со значком «500 
рублей», сообщите нам по бесплатномуте- 
лефону или напишите в письме свое чис- 
ло-пароль, 

Полностью заполненный купон и ваши 
паспортные' данные необходимы ре- 
дакции для перечисления денег почто- 
вым переводом. 

Внимание! Почтовый перевод идет в тече- 
ние 1-1,5 месяца. 

Победителями этого номера стали Нина 
Фомина, г.Чапаевск (стр.12) и Владимир 


Пауков, Минская обл. (стр. 13). 
Число-пароль А 1 


они опищут? Зс 
опишу. Ончерный. 
з өөө _ 


звонок. т 
Жена (с ужасом в голосе): «Муж!» 
Любовник (с облегчением): «Ну, након 


то!» 
өөө 
— Сын, ты куришь?.. 
— Папа, я дочь... 
— Что, докурился?!! 
СХ) 
Почему мы так быстро стареем, еслӣ 
большинство потребляемых нами продук- 
тов содержит консерванты? 
еөө 
Всю ночь в шахматы играли, 
— Нуи кто кого? 
— Никто никого!!! Мы в шахматы играли, 


фо ооо оо ооо оо ооо ооо ооо ооо осо оо соо ооо» 


Издание зарегистрировано в МПТР РФ 
Свидетельство ПИ № 77-17925. 

«Народный совет» № 24 (110). 

Выходит четыре раза в. месяц с июня 2004 года, 
Учредитель и издатель: ЗАО «Логос-Медиа» 


Главный редактор: Роман Попов 


Дизайн и верстка: Тимур Ламидов, Татьяна Метелик 
Редакция: Мария Баранова, Наталья Волостникова, 
Юлия Карзиер, Антон Клюев (зам. главного редактора); 
Вячеслав Нечаев, Ирина Печерская, Анна Пономарева, 
Наталья Савченко, Наталья Струзнзе 


Дирекция: 
Сергей Алексеенко, Кезсіван дер Кольк, 

Валентина Лавыгина, Вадим Пшеничников 

Распространение: 

000 «ТДС» 

Тел. (495) 974-7608; факс (495) 974-8891; 

в-таї!; 93 @одозтеда.ги 

Заключение договоров: 

Ольга Яскевич 

Служба подписки: 

Ольга Орлова, тел. 8-800-200-77-72 

Подписка с любого месяца на почте: 

по объединенному каталогу «Пресса России» и каталогу 
агентства «Роспечать» индекс 84710, 

по каталогу российской прессы «Почта России» 

индекс 12564 

Размещение рекламы: 

Елена Кондрат тел. (495) 974-73-83, доб. 14-98; 

в-тай: екопага@одозтефа.ги 

Редакция не несет ответственности за содержание рекламы _ 
и публикуемые советы читателей. Перепечатка и использова- ~ 
ние материалов допускаются только с разрешения редакции _ 
и с обязательной ссылкой на газету «Народный совет», Рё- 
дакция вправе публиковать любые присланные в свой адрес. 
произведения, письма и обращения читателей, Факт. те 
сылки означает согласие их автора на передачу редакции: 
исключительных прав на использование произве 

бой форме и любым спосо! 
Отпечатано в 000 «Типография! 
214020, г. Смоленск, ул, р. д 
Тираж #97443: экз. Заказ № 
Подписано в печать 07.06.2006 ~ 


по ТЕЛЕФОНУ 


позвони БЕСПЛАТНО 
87800 200" 27-28 


СВОЙ ВОПРОС 
ПОЛУЧИ ОТВЕТ в НАШЕЙ ГАЗЕТЕ 


го еще не участвовал в кон- 
горяем правила: 

твуют советы читателей, 

ев рубрики «Для 


вья», «Для дачи» 


упон участника и впишите в него 
‚ которое придет вам в голову. Вы- 
купон и вместе со своим советом 
м. Впишите тоже самое число, что 
‚ желтый прямоугольник рядом - 
амять, его не вырезайте и нам не 


2112 


С» свой совет со значком «500 
общите нам по бесплатному те- 
напишите в письме свое чис- 


| заполненный пон и ваши 
е данные необходимы ре- 
г. г" денег почто- 
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В конце февраля этого года по телевизору 
показали телерепортаж из Калининград- 
ской области: Там был создан важный пре- 
цедент: военные пенсионеры отсудили у 
Минобороны положенные им компенсации 
сразу за несколько лет, В сберкассах облас- 
ти выстроились очереди – отставники спе- 
А шили получить свои деньги. В зависимости 
з от выслуги и звания каждому из них было 
начислено от 10 до 40 тысяч рублей. 

К сожалению, многое из того, что пред- 
шествовало выплатам, осталось за 
кадром. Поэтому мы постараемся восста- 
новить ход наиболее важных событий, 
| растянувшихся ровно на год. 


ХРОНИКА СОБЫТИЙ 


и © 20.02.05. Под заголовком «Верните дол- 

| ги пенсионерам!» в калининградской газете 

«Новые колеса» опубликовано письмо депу- 

| тата областной Думы И, Рудникова военно- 
Мукомиссару области А. Пономареву. 

«Вам, очевидно, известно, — писал депутат 

_военкому, = что Верховный главнокоман- 

_ дующий Президент России Владимир Вла- 

димирович Путин жестко и публично одер- 

| нул нистров обороны и финансов за их 

пытку сэкономить на пенсиях военных 

онеров и под соусом юридической 

истики не повышать размер пенсии в 

ТОЧ редного увеличения жалованья 


российским военнослужащим. Вам извес- 
тен основополагающий принцип нашей ар- 
мии – приказы начальства не обсуждают- 
ся, а исполняются бегом», 
Депутат Рудников заявил, что в честь 60-ле- 
тия Великой Победы намерен добиваться 
возвращения долгов от Минобороны пен- 
сионерам. Что же это за долги? 
Долг № 1. Задолженность по пенсиям за 
период с 1 февраля 1993 года по 1 июля 
1996 года. Она образовалась из-за наруше- 
ния установленного Законом РФ порядка: 
при исчислении пенсии денежное довольст- 
вие, не превышающее десятикратного 
МРОТ, учитывать полностью, а остальную 
его часть - в размере 50%. Это указанное в 
законе ограничение было исключено лишь с 
1 июля 1996 года. 
Долг № 2. Задолженность по пенсиям за 
период с 1 января 1995 года по 28 февраля 
1998 года, образовавшаяся в связи с увели- 
чением должностных окладов военнослужа- 
щих на 25%. 
А ведь есть еще долги по «пайковым»! 
(О «пайковых» см. «НС» № 50 за 2005 год) 
© 03.03.05, Военный прокурор Балтфло- 
та С. Воронов направляет в суд Ленин- 
градского района заявление в порядке 
ст. 45 ГПК РФ в защиту военных пенсионе- 
ров Калининградской области. Прокурор 
просит «признать незаконными действия 
военного комиссара Калининградской об- 


ласти, связанные с отказом военным пен- 
сионерам произвести перерасчет пенсий 
с 1 января по 30 ноября 2000 года в связи 
с повышением денежной компенсации 
взамен продовольственного пайка». 
23.03.05. Ленинградский райсуд Кали- 
нинграда принимает решение о доплате’ 
пенсионерам МО РФ с учетом стоимости 
продовольственного пайка за период с 
01.01. по 30.11.2000 год. Позже по исполвиг 
тельным листам в счет компенсации за Нез 
доплаченные «пайковые» 16 253 калинин 
градским пенсионерам было выплачено 
58 257 678 рублей. Итак, с «пайковыми» 
отставники Калининграда разобрались, #0 
остались еще «старые» долги 90-х годов, 

» 07.05.05. В канун 60-летия Победы в Ка: 
лининграде прошли многолюдный митинги 
шествие по улицам города, Вместо заявлена 
ных организаторами 2 000 участников в ак 
циях участвовало более 6 500 человек, \ 

› 23.07.05. На митингпротеста на главной" 
базе Балтийского флота собралось 
600 военных пенсионеров, т 

© 13.08.05. Вг Черняховске в м 
участвовали 700 военных пенсионеров, 
г. Советске – почти 500 отставников, „ 
© 27.08.05. В городе Калининграде 
ялся митинг в котором приняли 
свыше 8 000 человек. Участники а! 


‚ бу военного комиссариата и 0С 


® 03.09.05. Более 500 военных пенсионеров 
пришли на митинг в г Гвардейске. 

© 26.09.05. В газете «Новые колеса» опубли- 
кован образец искового заявления о перерас- 
чете пенсии. 

© 29.09.05. Военный прокурор войсковой части 
30636 А. Хашхожев направляет в суд заявление в 
защиту военных пенсионеров Калининградской 
области по вопросу перерасчета пенсий. 

Ө 17.10.05. Суд Ленинградского района вы- 
носит решение, в котором заявление военного 
прокурора было удовлетворено. Военкомату 
Калининградской области предписано! про- 
извести перерасчет и выплатить долги во- 
енным пенсионерам, образовавшиеся за 
три года. В тот же день военный комиссариат 
Калининградской области обратился в суд с 
кассационной жалобой, где заявил, что «суд 
неправильно применил закон», 


© 16.11.05. Кассационная коллегия Калинин- 


ела жало- 
го областного суда рассмотр 
а тавила ее без 


‘удовлетворения, Представитель ооо 
присутствующий на заседании, реали 
голову: «Как же мы будем это все счита ў е. 
@ 24.02.06. И.о. ‘областного военкома 20 
бель сообщает через прессу, что уже про! 


на сумму 

Н, асчет 12 299 пенсионерам 
Й рублей. А всего по решению суда 
а о саций имеют около 


мпен 
получение Кое пенсионе- 


сионеров и 1 
рк пенсии по потере кормильца. 


ФОТОГРАФИИ ИЗ АРХИВА ГАЗЕТЫ «НОВЫЕ КОЛЕСА» И ВЯЧЕСЛАВА НЕЧАЕВА 


№ – Войну я закончил командиром бата- 
реи. Награжден двумя орденами Красной 
Звезды и двумя Отечественной войны. В 
отставку ушел командиром дивизиона, 
Потом больше 20 лет работал на заводе. 
Конечно, те 26 700 рублей долга, что мне 
выплатили, = приятный «сюрприз». Но я 


СПРАВЕДЛИВОСТЬ 


СПАСИБО, ЧТО ПОМОГЛИ ВОССТАНОВИТЬ 


вот о чем думаю: почему для того, чтобы 


получить положенное по закону, мы на 
старости лет вынуждены ходить по судам? 
Получается, чтои здесь один в поле не во- 
ин. Пока отставники поодиночке обивали 

пороги, их никто не слышал, а как высту- 

пили дружно, деньги сразу нашлись. 


В – Отставники наши в прошлом году, 
бывало, сетовали: дескать, вот у граж- 


данских пенсионеровіиндексация прохо- 
дит регулярно, ао нас родное Министер- 
ство обороны который годі забыло! О 
долгах по пенсиям, накопившихся в 90-е 
годы, многие и не’ведали. Спасибо депу- 


1 – Наш опыт показывает, что неразреши- 
мых проблем не бывает. Но решать их нуж- 
но сообща и строго ві правовом поле. 
Между тем бюрократы просто так не сда- 
дутся. Выплаты компенсации проходили В 
феврале, Аужев марте военный комиссар 
области разослал письмо, на основании 
которого начались непонятные отказы 
вдовам в исполнении решения суда. 
Больных пожилых женщин вынуждали сно- 
ва обращаться в СУД = доказывать, что 
именно, они производили похороны МА 
жей. Ну разве это т не издевательство?! 
‘другой вопрос. Почему 4,5 тысячи пенси- 
ов МВД нашей области должны по- 
овер уторную процедуру 


одиночке одолевать м 


БЮРОКРАТЫ ПРОСТО ТАК НЕ СДАЮТСЯ 


татам и журналистам, что подняли воп- 
рос о компенсациях. Знаю, что сотрудни- 
ки газеты «Новые колеса» не только ста- 
тьи печатали, но и помогали ветеранам 
составлять иски, копировать документы. 
Кстати, сам я тоже получил около 29 000 
рублей долга. 


в суде? Ведь у них, каки у военных, в тот 
же период времени должностные оклады 
тоже были подняты на 25%, а перерасче- 
та не было, Значит, они тоже имеют право 
на компенсации. Вот только действовать 
им нужно организованно. 


ВАЖНО! 


Образец искового заявления о пе- 
рерасчете пенсий в связи с 25-про- 
центным повышением оклада будет 


опубликован в следующем номере 
«Народного совета», 


На вопросы 
отвечает юрист 
Андрей МАЛЫХ 


МЕНЯ «ВЫЖИВАЮТ» 
С ПРЕДПРИЯТИЯ... 


— В декабре 2005 г. у меня на 
предприятии произошел кон- 
Фликт с сотрудником охраны, инициато- 
ром которого был не я. И теперь меня 
просто выживают с предприятия – по: 
ставили на участок, где приходится ра- 
ботать с аммиаком. Я стал часто бывать 
на больничном, потому что после 17 лет 
работы в шахте у меня слабые легкие и 
действует только одна почка. Скажите, 
какмне себя защитить, ведь до льготной 
пенсии мне осталось всего полтора го- 
да. В.А. Пименов, Тульская область. 
Ш Законодательство не предусматривает 
такого основания для прекращения трудо- 
вого договора, как нахождение на больнич- 
ном, какое бы количество времени он ни 
продолжался. Более того, существует пря- 
мой запрет на увольнение по инициативе 
работодателя во время нетрудоспособно- 
сти работника (ст. 81 ТКРФ). И, наконец, ес- 
ли по медицинским показаниям вам 
нельзя работать в каких-то условиях, 
можно получить заключение комиссии, 
и работодатель должен перевести вас 
на другую работу (ст. 72 ТК РФ). Правда, 
при отсутствии на данном предприятии 
подходящей вам по здоровью работы, тру- 
довой договор с вами может быть расторг- 
Нут Но, насколько я понял из письма, рабо- 
 та’есть, именно та, которой вы занимались 
'до произошедшего конфликта. Поэтому от 
_вас требуется только получить заключение 
медкомиссии ипредставить его руководст- 
Ву вашего предприятия. 


ВАЖНО! 


— Имеет ли право участковый ми- 
лиционер по своему лишь жела- 
нию проверять частное предприятие 
(небольшой магазин) без всяких на то 
оснований? И второй вопрос: если пья- 
ный сломал витрину в магазине, а мили- 
ция не предпринимает никаких мер, как 
правильно поступить? И почему при вы- 
зове милиционер заполняет не прото- 
кол, а объяснительную, занижая сумму 
ущерба? Имя не называю, С-Петербург. 
№ Без оснований милиционер не имеет 
права проводить проверку. Но работник ми- 
лиции не обязан представлять какие-либо 
основания, достаточно предъявить поста- 
новление начальника органа внутренних дел 
(органа милиции) или его заместителя, Это 
указано в п. 25 ст. 11 Закона РФ от 18 апре- 
ля 1991 г. № 1026-| «О милиции» (с:измене- 
ниями вплоть до 9 мая 2005 г). Крометого, в 
соответствии с вышеуказанным пунктом ос- 
мотр производственных, складских, 
торговыхи иных служебных помещений, 
досмотр транспортных средств или фи- 
нансовой, хозяйственной и прочей доку- 
ментации должен производиться в при- 
сутствии двух понятых. Насчет же пьяного 
и мер, которые может к нему применить ми- 
лиционер, тоон может только забрать его в 
вытрезвитель, еслитот очень пьян, Азараз- 
битое ‘стекло вы можете, в рамках граждан- 


— Имеет ли бухгалтер право на до- 
полнительный отпуск, как работ- 
ник с ненормированным рабочим днем, 
и на доплату за работу на компьютере? 
Л. Шевченко, Калининград. 

№ Утвержденных перечней не существует. 
Теперь такие перечни утверждаются са- 
мой организацией (ст. 101 ТК РФ «Ненор- 
мированный рабочий день»), Поскольку не- 
нормированный рабочий день = это особый 
режим работы, когда отдельные работники 
могут по распоряжению работодателя эпи- 


ского судопроизводства, взыскать с ви 
ного ущерб. То есть вы должны подать ў 
судна этого человекас требованиемво 
щения нанесенного вам ущерба. А пр. 


лы составляются в рамках законодательст- _ 


ва об административных правонарушения» 
Это совсем другое дело, и сторонами таких 


правоотношений являются нарушитель _ 


(гражданин) и государство, но вовсе не по- 
терпевший, в данном случае — вы. В’этом от- 
ношении потерпевший (который можетвзы- 
скать ущерб, повторюсь, в'рамках граждан- 
ского судопроизводства) выступает только 
как свидетель. Возбуждения администра- 
тивного производства, в вашем случае, по 
ст, 7.17 КоАП РФ «Уничтожение или повреж- 
дение чужого имущества» возможно лишь в 
случае действительно умышленных дейст- 
вий, Виновного могут оштрафовать (от трех 
до пяти минимальных размеров оплатытру- 
да). Если же ущерб нанесен неумышленно, 
это не является административным право- 
нарушением. А вот занижать сумму ущерба 

в объяснительной милиционер не может; он 
может только принять те данные, которые 
ему предоставили потерпевшие или сви- 
детели. Сумма фактического ущерба под- 
тверждается не показаниями свидетелей 
или потерпевших, а документально = на- 
кладными, платежными документами, 
результатами оценки. 


ЬЮТЕРЕ? 


зодически привлекаться к выполнению сво- 
их трудовых функций за пределами нор- 
мальной продолжительности рабочего вре- 
мени. Перечень таких должностей устанав- 
ливается коллективным договором, согла- и 
шением или правилами внутреннего трудо- 
вого распорядка организации. Ознакомь- 


НА КОМП 


вующими в вашей организации. Что же ка- 


сается работы за компьютером, никаких 


льгот при работе с ним нынешним законо. 
дательством не предусмотрено. 


я 200 


| 6, 
1,407 


БЮДЖЕТНИКАМ ПОВЫСИЛИ ЗАРПЛАТУ 

6 г. тарифная ставка (оклад) первого разряда Единой тарифной сетки по 
реждений установлена в размере 1 100 ‘рублей. Утверждены новые меж 
труда работников федеральных государственных учреждений: 
Единая тарифная сетка по оплате труда 

8 9 10 11 12 
| | | | 2,423 


З 


1,546 2,047. 


1,699 | 1,866 2,242 


‘по восемнадцатый разряд опре 
і межразрядный тарифный коэф 


УНО ПО ТЕЛЕФОНУ т; 


Й 


И деляются путем умножения. 
фициент, Размер тарифно 
клада) соответствующег 


(38-800) 200-27-28 ПО РОССИИ 


оплате труда работников фе 
разрядные коэффициенты: 


13 
2,618 


14 [156 
2,813 |3,036 13,259 |3,51 


9 
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На вопросы отвеча- 
ет заместитель на- 
чальника территори- 
ального Управления 
Пенсионного фонда 

Тамара 
ЧЕРЕМУЩКИНА 


НА Что РАССЧ 
ИТЬ 
МИГРАНТАМ ИЗ АТИ 


и С женой живет в Латвии 25 
боты 14-1 оны СССРих стаж ра- 
ные. ВОДИТ. их 
ли они вернутся в Россию А кос. Е: 
25 постоян- 
оне буут ли они иметь 
Майорова, бо, старости? Р.П. 
Гражданам РФ при соблюдении опре- 
деленных законодательством Условийтру- 
довые пенсии могут устанавливаться не- 
зависимо от факта постоянного прожива- 
НИЯ на территории нашей страны, если 
только не предусмотрено иное междуна- 
родным соглашением между Россией и 
страной проживания. С Латвией такого 
договора нет. При определении права на 
пенсионное обеспечение в России ино- 
странцев или апатридов (лиц без граждан- 
ства) необходимо документальное под- 
тверждение факта постоянного прожива- 
ния — вид на жительство. В остальном к 
ним предъявляются в части установления 
пенсий такие же требования, как и к граж- 
данам РФ. 

Сначала необходимо! получить разреше- 
ние на временное проживание и не позд- 
нее 6 месяцев до истечения срока дейст- 
вия этого разрешения обратиться в пас" 
портно-визовую службу с заявлением о 
выдаче вида на жительство. Для права на 
трудовую пенсию по старости доста- 
точно наличие 5 лет страхового стажа. 


Более того, при исчислении же т 
я размера пенсии будет Уч- 
в 7 01.12.1991 


тени период работы в Латвии с Д 
до 01.01.2002 г. В случае, если пенсия рас 


считывается иностранному а, 
имеющему «иностранный» трудовой д г 
то работа за границей таким онаи 
будет зачтена при условии, что сма 
двух третей приходится на р 


ии в данной си" 
СР. При выезде из Латв Й 
ть ельно надо взять С прежней 


ате за5 
заработной пл 
работы справку © книжке за пе- 
несколько 5- 
более вы" 


А» 


СКОЛЬКО «ВРЕДНОГО ТАЕ СИИ? 


НУЖНО ДЛЯ ДОСРОЧНО 


-С2001 года работаю на хими" 
ческом заводе в цехе гальвани- 
кис щелочами и кислотами. В сентяб- 
ре 2006 года будет шесть лет вредно- 
го стажа. Могу ли я рассчитывать на 
досрочную пенсию? Татьяна, Яро- 
славль. 

№ По-видимому, можете, Статьей 27 За- 
кона «О трудовых пенсиях в РФ» преду- 
смотрено, что застрахованные лица, ко- 
торые проработали на соответствующих 
видах работ не менее половины требуе- 
мого срока по состоянию на 01.01.2003 г, 
имеют право на досрочное назначение 
трудовой пенсии по старости, Лицам, 
проработавшим на соответствующих ви- 
дах работ менее половины требуемого 
срока, а также принятым для выполнения 
этих работ после 1 января 2003 года, ус- 
танавливаются профессиональные пен- 
сии, назначение которых регулируется 
соответствующим федеральным зако- 


= — «Народный совет» я покупаю уже 
второй год, а с июня подписалась, 
поскольку в киоске газета бывает с 
перебоями. Надеюсь, что получу ответ 
специалиста на мой вопрос. У меня трое 
детей. Ответьте, пожалуйста, могу ли я 
уйти на пенсию в 50 лет как многодетная 
мать? Е. И. Сапожникова, г. Тутаев, Яро- 
славская область. 

1 К сожалению, нет. Трудовая пенсия по 
старости назначается в 50 лет женщине, 
родившей пятерых и более детей и 
воспитавшей их до достижения 8-лет- 
него возраста, а также матери ребенка – 


инвалида с детства, 


ЕМУ ПРИБАВКА ОКАЗАЛАСЬ 


) ЧЕ 


= -В2004годуперешланапенсию 
по случаю потери кормильца за 
умершего мужа: Говорят, что с марта 
2005 года всем дали добавку 240 руб., 
а мне только 120 руб. Чем это можно 
объяснить? Сироткина, Кинешма. 
№ Очевидно, на трудовую пенсию по слу- 
чаю потери кормильца (СПК) за мужа вы 
перешли потому, что ее размер (сумма ба- 
зовой И страховой частей пенсии) был 
больше размера вашей пенсии. В то же 

емя законодательством предусмотре- 
та о базовая часть трудовой пенсии 
о остив два раза больше, чем ба- 
Е аат трудовой пенсии по случаю 


ект 
ном. Однако в настоящее время про 


ессио- 
закона «06 обязательных Профес. Е 
нальных системах» т. АИ 

отрении в Госдуме. 

равоиа на досрочное назначение 
вения права рости с уменьше- 
трудовой пенсии по стар т 
нием общеустановленного пенсионн д 
возраста необходимо иметь на дату 00- 
ращения за такой пенсией на работах с 
вредными условиями труда мужчинам 
не менее 5 лет, женщинам не менее З 
лет 9 месяцев и страховой стаж соответ- 
ственно не менее 20 и'15 лет. При этом 
обязательно, чтобы на 01.01.2003’ года 
стаж на этих работах у мужчин был вы- 
работан не менее 2 лет 6 месяцев и у. 
женщин не менее 1 года 10,5 месяца. 
Если за период 2001-2002 гг. вами было 
отработано по Списку № 1 один год и де- 
сять с половиной месяцев, можно пре- 
тендовать на назначение досрочной тру- 
довой пенсии по старости, 


ФОТО ДМИТРИЯ ПОЛУХИНА 


МЕНЬШЕ? 
потери кормильца, со стороны законо- 
дателя это, наверное, справедливо. 


Проведем простой расчет. В феврале 2005 
года размер базовой части вашей пенсии 
по старости был 660 руб., а размер базо- 
вой части (БЧ) пенсии по СПК = 330 руб. 
С 1 марта 2005 года в соответствии с за- 
коном от 14.62.2005 г № 3-ФЗ базовые 
части всех пенсий были увеличены в 
1,3686 раза. В вашем случае базовая 
часть трудовой пенсии по старости будет 
900 руб. (увеличение на 240 руб.), а 
базовая часть трудовой пенсии по уча 
потери кормильца – 330 руб 9 
450 руб. (увеличение на 120 


ои 4 


На вопросы отве 
Защиты прав по 
«Р езонанс», ка 
Оксана СОБИНА 


чает юрист общества 
требителей 


ндидат юридических наук 


н 


В КОММУНАЛЬНОЙ 


— Покомнатно или по 


количеству прописан- 
ных жильцов? Мария Ива- 
новна, Москва. 

№ Плата за пользование теле- 
фоном производится по числу 
проживающих в коммуналке и 
пользующихся телефоном сог- 
ласно пп. 52 и 60 Правил оказа- 
ния услуг связи (утвержденных 
Постановлением Правительст- 
ва РФ от 18.05.2005 г). С граж- 
данами может быть заключен 


ЇЛАЧИВАЮТ ТЕЛЕФОН 
КВАРТИРЕ? 


договор, предусматривающий 
оказание услуг телефонной 
связи с коллективным или ин- 
дивидуальным использовани- 
ем оборудования (п. 27). А гра- 
ждане, уполномочившие одно- 
го соседа на заключение дого- 
вора об оказании услуг связи, 
предусматривающего коллек- 
тивное использование телефо- 
на, имеют равные права и обя- 
занности по пользованию услу- 
гами телефонной связи (п. 52). 


МОЖНО ЗАЙТИ В СУПЕРМАРКЕТ 
С0 СВОИМ ТОВАРОМ? Г 


== – Можно ли зайти в магазин с уже купленні 
б) ми или их нужно сдавать на хранение? Наталь 
№ Есть письмо комитета по торговле РФ от 17.03.1994 г 
9«О примерных правилах работы предприятия розничной 
и основных требованиях к работе мелкорозничной торгово, 
В них указано, что работники предприятий самооб : 
должны требовать от покупателей при входе в торговый зал пре 
явления приобретенных в других местах товаров, а при выходе 
должны проверять правильность оплаты покупки и осматрив 
личные вещи (п. 34). Однако это письмо носит рекомендательный, 
характер, а субъекты РФ разрабатывают и издают свои правила. В 
Москве действуют методические указания по организации рознич- ~ 
ной торговли (утв. распоряжением Департамента потребительского 
рынка и услуг г. Москвы от 30,05.2003 г № 31). В них сказано, что 
работникам предприятий самообслуживания не разрешается тре- 
бовать от покупателей предъявления при входе в торговый зал 
приобретенных в других местах товаров, а также обязывать остав- 
лять сумки и др.; при выходе они не должны проверять правиль- 
ность оплаты покупки и осматривать личные вещи (п. 13.11). Если 
вы оставите свои вещи при входе в торговый зал, то предприятие 
обязано обеспечить их сохранность независимо от того, дали 
вам жетон или нет (п.13.12 методических указаний и гл. 47 П раж- 


р: 


ДАВЛЕНИЕ МОЖ 


Гипертоническая болезнь это, к сожалению, настолько распространенное за- 
болевание, что в особом представлении не нуждается. Чтобы стабилизировать ар- 
териальное давление, приходится постоянно принимать лекарственные препараты. 
Газета продолжает знакомить своих читателей с замечательным маг нитотерапев- 
тическим аппаратом АЛМАГ-01. Тысячи людей пользуются им, но лечат, чаще все- 
го, заболевания опорно-двигательного аппарата. Между тем бегущее импульсное 
магнитное поле прибора оказывает благотворное влияние на всю сердечно-сосу- 
дистую систему. Наблюдается рефлекторное снижение систолического и диасто- 
лического давлений до нормальных значений, улучшается мозговое кровообраще- 
ние, увеличивается капиллярный кровоток, повышается тонус и кровенаполнение 
микрососудов. 6 
Кроме того, АЛМАГ оказывает оздоравливающее действие на весь организм в це- 
лом, снимает эмоциональное напряжение, улучшает сон. А все лекарства при при- 
менении аппарата усиливают свое действие! В процессе лечения АЛМАГом давле- 
ние будет стабилизироваться, и вы сможете постепенно сокращать прием табле- 
ток и даже отказаться от них совсем! " д 
Применение аппарата АЛМАГ показано при гипертонической болезни 1-й и 2-й ста- 
дий: Подробное описание всех процедур вы найдете в инструкции по применению. 
Выеще не купили АЛМАГ? Так посоветуйтесь с лечащим врачом и не откладывай- 
те покупку. 5 
Стоимость аппарата наложенным платежом 4150 руб.+5-8% почтовый сбор. 
Заявки направляйте по адресу: 391351, Рязанская обл., г. Елатьма, ул. Яни- 
на-25, Приборный завод, код заказа 94013. 
Физиоприборы домашнего применения торговой марки ЕЛАМЕД успешно лечат за- 
болевания опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистые, бронхо-легоч- 
ные, желудочные, ЛОР-болезни, геморрой, простатит. Подробнее об этом и других 
методах лечения изложено в книге к.м.н. Н.Е. Ларинского «Победа над болью». 
Цена книги 48 руб, с доставкой. 
| уч  Физиоприборы, как любые лечебные средства, имеют противо- 
показания и применяются в домашних условиях по рекомен- 
дации врача, 
Для ветеранов и участников ВОВ, приславших заявки 
с копиями удостоверений скидка 10%. 
Телефоны завода: (49131) 204-57, 209-60. 
_ адти@е!атед. сот 
СЕ мммм.е!атед. сот 
Пишите и звоните на завод — 
вам дадут любую консультацию. 


Товар сертифицирован Лицензия № 99-03-000005 от 28.09.2004 г. 


| 
| 
| 
| 


СЫ КРУГЛОСУТОЧНОЙ 


данского кодекса РФ). 


5 0 


=) – Из-за перенапряже- 

9 ния в сети у меня сго- 
рел персональный компью- 
тер. Куда обратиться за по- 
мощью? Елена Геннадьевна, 
о. Сахалин. 

Ситуация спорная. Компле- 
ктация изделия защитой от 
перепадов напряжения зако- 
нами и правилами торговли 
никак не регламентируется, 
Следовательно, поставка по- 
добного устройства является 
личной инициативой продав- 
ца, что снимает с него ответ- 
ственность за причинение 
вреда изделию (компьютеру) в 
результате перепадов напря- 
жения. Что же касается ответ- 
ственности городских элект- 
росетей, то поставляемое в 
квартиры электричество явля- 
ется переменным током. То 
есть никто изначально не дает 
гарантий того, что напряжение 
и сила тока должны быть все 
время постоянными. Теорети- 
чески можно обратиться в суд 
с иском против местной энер- 
гетической компании. По за- 
кону «О защите прав потреби- 
телей» бремя доказывания ле- 


т из 


тәп 
СТРОЯ 


Я В СЕТИ 


жит на поставщике услуг. Од- 
нако на практике доказать, 
скорее всего, ничего не удаст- 
ся. Если скачок происходит в 
общей сети, то пострадать 
должны многие. Если других 
исков не будет, то суд, скорее 
всего, не примет решение в 
вашу пользу. Кроме того, при 
обращении в суд будет назна- 
чена экспертиза, которая ус- 
тановит истинную причину вы- 
хода из строя вашего компью- = 
тера. Энергетики же встанут 
на позицию, что перенапряже- 
ния никакого не было. Никто 
ведь, кроме них, ток в сети не 
измеряет. Кроме того, скачокв и 
вашей розетке мог произойти _ 
необязательно по вине эне 
гетиков. Если, например, © 
сед будет включать какое- 
бо мощное устройство 
рочный аппарат или цирку: 
ную пилу), то тоже прои 
скачок в сети. Доказа 
либо вину в данном с 


казания приборо 
рировавших ск 


проникновенно; 
пламенеющая любовь Божья охватила их 


И стала гласом Божьим, говорящим в них 
самих. Апостолы с изумлением увидели, 
что это произошло не с кем-то одним 
(как бывало и во дни древних пророков), 
но со всеми одновременно, и именно по- 
тому, что они были вместе ради Иисуса. 
Присутствие Духа Божьего было столь 
явственным, что апостолы увидели язы- 
ки пламени над каждым из них. И в ре- 
зультате они превзошли свои страхи и 
нерешительность, вышли на улицы Иеру- 
салима и стали проповедовать с такой 
смелостью, какой трудно было ожидать 


от людей, еще месяц назад прятавшихся ғ 


от преследований. 


Бог говорит с людьми Е 
Казалось бы, пророческий т = ната, 
кое уж удивительное явление. ИВ я 
сти, и в наши дни подобные ый 1907 
происходить. Но апостолы не бл т 
стоянии транса или экстаза, он Сааи 
в какое-то духовное оОБлВе НИВА а и 
ли всю трезвость веловецеокот: оа 
они не вещали как медиумы иду ана 
осознанно говорила. и ВЕКОВ 
и ответст ВИ 
НЙ соединение САА 
людей = уникальный И С Е. 
2 у 
ет о вспомина- 


е Богом Десяти за- 
поведей ветхозаветного зако 


й 03- 
закон и сейчас В 
на. Этот скала, над 


_вышается, как 


духовным и нравственным уровнем челове- 
чества – но все же он остается лишь внеш- 
ним ограничением, которое сковывает че- 
ловека, не’ давая злу управлять нашей жиз- 
нью. И сейчас для большинства из нас тре- 
бования закона чтить Бога и любить ближ- 
него, как самого себя, остаются недостижи- 
мым идеалом. А в день Пятидесятницы апо- 
столы, а позже и их бесчисленные ученики 
и последователи, обрели способность ис- 
полнять закон не по обязанности, а по зову 
сердца. Как обещали пророки, Дух Божий 
начертал заповеди закона в живых сердцах 
людей. Господь Иисус Христос заповедал 
Своим ученикам любить друг друга так, как 
Он любит нас. И вот в день Пятидесятницы 
Дух Святой сделал это возможным для всех, 
кто верует во Христа и хочет исполнять Его 
заповедь. 

Каждый из людей, даже если они пытает- 
ся не творить зло, по собственному опыту 


знает, что рано или поздно человеческие 
П 


силы иссякают: жизнь уходит из нас. Тем 
более мучительна бездуховность, когда 
человек пытается жить своими мелкими 
интересами. Пришествие Духа Святого 
открыло апостолам, а через них и всей 
Церкви, Самого Бога как источник жизни. 
С этого дня даже в самых трудных обстоя- 
тельствах, в разгар гонений или в пору 
безбожного равнодушия, в славе и немо- 
щи, христиане обретают в Церкви Духа 
Святого как неиссякаемый источник жиз- 
ни, неподвластной никаким ограничени- 
ям. Поэтому мы называем Бога Духом жи- 
вотворящим. В России издавна было при- 
нято приносить в этот день в храмы све- 
жую зелень как знак того, что Бог дарует 
нам новую жизнь. 


День рождения Церкви 

И еще этот день – день рождения христи- 

анской Церкви. Церковь — это такое един- 

ство людей в Боге, когда Сам Христос при- 

сутствует среди них, Это присутствие 

ощущается в общей молитве, в богослу- 
жении = и оттуда вливается в жизнь ка- 

ждого христианина, 


Вдень Пятидесятницы апостолы Узнали 


Уже давно 
лучил и еще. 
день 


ОДНО. название — 
Святой Троицы, 


Рассказывает 
юрист 
Андрей МАЛЫХ 


Основные принципы, 
которыми должны 
руководствоваться 
стороны договора: 


Указанный договор публичный, то 

есть условия для всех и каждого 
одинаковы (ст. 426 Гражданского ко- 
декса РФ). Это значит, что договор в 
одной и той же редакции должен быть 
заключен с каждым собственником 
того или иного дома. 


Для каждого собственника в том 

или ином многоквартирном доме 
этот договор обязательный, то есть 
собственник обязан его заключить, ес- 
ли на общем собрании собственников 
жилья было принято решение об упра- 
влении домом посредством Упраляю- 
щей компании. Это условие распро- 
страняется и на тех собственников жи- 
лья в конкретном доме, которые на 
собрании голосовали против управле- 
ния домом посредством УК. 


{ ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС 


КОММЕНТАРИИ К ДОГОВОР 
УПРАВЛЕНИЯ ДОМОМ 


№ Почему мы отдали так много места 
тексту Договора управления много- 
квартирным домом посредством Упра- 
вляющей компании (УК)? Мы уже говори- 
ли об всем этом в № 16, но стоит повто- 
рить. Для собственников жилья в много- 
квартирном доме важно не только выбрать 
на общем собрании форму управления (в 
данном случае посредством Управляющей 
компании), но и серьезно обсудить, а за- 
тем утвердить сам текст договора, который 
в дальнейшем УК должна будет заключить с 
каждым собственником квартиры, Если 
собственники не утвердят на общем соб- 
рании свой вариант договора, то Управля- 
ющая компания имеет полное право пре- 
доставить свой вариант такого договора. 
Но некоторые пункты их варианта могут 
существенно ущемлять права собст- 
венников жилья, хотя и формулировка 
этих пунктов может быть выстроена такхи- 
тро, что непосвященный в юридические 
тонкости человек может их просто не за- 
метить. 

Если же на общем собрании собственников 
жилья текст договора обсуждался и был ут- 
вержден, то при выборе УК жильцы вправе 
настаивать, чтобы с ними был заключен 
именно этот договор управления на усло- 
виях, указанных в решении Общего собра- 


ПОПРАВКИ, КОТОРЫЕ МЫ ВНЕСЛИ В ТИПОВОЙ ДОГОВОР 


ния конкретного дома (п.1 ст. 162 ЖК 
Это значительно облегчит решение спо 
ных вопросов, которые могут возник 
между собственниками и УКв ‘дальнейшем, 
За основу мы взяли стандартный (типо= 
вой) Договор управления многоквартир- 
ным домом, но внесли в него свои кор- _ 
рективы: какие-то пункты дополнили с 
целью большей защиты прав собственни- 
ков, какие-то полностью исключили, как 
нарушающие эти права. Приведем только 
один пример: П. 4.1.3. типового договора 
звучит так: «Представлять интересы Соб- 
ственника(ов) по предмету Договора, в 
том числе по заключению Договоров, на- 
правленных на достижение целей настоя- 
щего Договора, во всех организациях, 
предприятиях и учреждениях любых орга- 
низационно-правовых форм и уровней». 
Данный пункт мы исключили из договора в 
силу некорректности. Наличие этого пунк- 
та позволяет утверждать, что договор ме- 
жду УК и, например, водоканалом, заклю- 
чен от имени собственника помещения, а 
не от имени УК. Но из Жилищного кодекса 
следует, что именно УК является постав- 
щиком коммунальных услуг для собствен- 
ника помещения и именно с УК тот же во- 
доканал должен спросить за просрочку 
платежей за потребляемую воду. 


_ м 
«Термины, используемые в 
| договоре» в строку «Комму- 
®—  Нальные услуги...» помимо го- 

х рячего и холодного водоснаб- 
жения, отопления и водоотве- 
дения, мы включили также га- 
зоснабжение, электроснабже- 
ние, поскольку это напрямую 
_ вытекает! изч. 4 ст, 154 ЖКРФ. 
Но собственники того или ино- 
? „вправе оставить в 
7 рането договора 


веннику по его требованию», 
Данная редакция этого’ пункта 
направлена на лучшую защиту 
интересов собственника жилья, 
Поскольку тогда возникает обя- 
зательство Управляющей ком- 
пании предоставлять собствен- 
никам документацию, на осно- 
вании которой собственник жи- 
лья может делать выводы о со- 
стоянии дома и работах, кото- 
рые проводит УК по улучшению 
этого состояния. 


изменен почти полностью, В 
нашем варианте он лучше за- 
щищает интересы собственни- 
ка. Поскольку в типовом 
договоре этот пункт делал ак- 


услуг по содержанию, текуще- 
му ремонту общего имущества 
многоквартирного дома, Но, 
согласитесь, одно дело состав- 
лять планы, другое – непосред- 
ственно: проводить работы по 
содержанию и текущему ре- 
монту. Собственника жилья ку- 
да более интересует именно 
второе. Кроме того, в нашем 
варианте в этом пункте делает- 
ся акцент на том, что УК должна 
не просто уведомлять, а согла- 
совывать с собственником ре- 
шения о порядке проведения 
работ (например, ремонтных 
или оказания услуг), а также 
проводитьихв порядке и всро- 
ки, предусмотренные законо- 
дательством и условиями на- 
стоящего договора. Например, 


чтобы не получилось, как у нас 
бываетчасто и сейчас: наступа- 
ют холода и начинают в аварий- 
ном порядке ремонтироватьте- 
плосеть, а люди сидят при этом 
в холодных квартирах. Наруше- 
ние условий договора, напри- 
мер, несвоевременное прове- 
дение ремонтных работ, повле- 
чет за собой штрафные санк- 


ции в адрес Управляющей ком- 
пании. 


внесена строка «Отказ в в 

че предусмотренных дого 
ром согласований может ‹ 
новываться только конк 


МИ положениями норма: 
актов», 


и омом 
равления многоквартирным д е 


И ыыы ЕЕ 
И | Е № 
нейшем "Управляющая компания”, в лице ЕЕ сам 


(Должно Е 
НОСТЬ ТИИ тп.) 
"ФИО; Руководителя, представителя) действующего на основании (устава, довереннос 


(кем). № выдан (когда) ___—_——— === 


Сту паспорт о (ча- 
аа И Е а ае. а — квартиры № 
_ "ӘӘтиры, комнаты в коммуна подразделения ‚ собственник жилого помещения - квартир 
ЛЬНОЙ Е ЗАЕЫЕШЫРЕ С аа 
квартире) в многоквартирном доме по адресу \ 
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Действующий На основани 
от 
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| 1. Общие положения 


1.1. Наст Й 
| 116 Оящий! Догов 
(0) 
собственников ЖИЛОГО дома от 


р Заключен на основании ст 162 Жилищного кодекса РФ, решения общего собрания 
ного == 


З 200: г. (либо протокола открытого конкурсаот" "1 200г, проведен- 


). 


(наименование органа самоуправления) 


те щего Дот овора оп б б яютс ДИН. 
я орао редел ены со ранием собственников жилого. домаи явл я одинаковыми 
д всех собс венников г омещения , 


——ы—..„..„ 


2. Термины, используемые в Договоре 


Собственник – субъект гражданского права, право собственности которого на жилое помещение в многоквар- 
тирном доме зарегистрировано в установленном порядке, 

Состав имущества — общее имущество многоквартирного дома, предназначенное для обслуживания более 
одного помещения в данном доме, в том числе помещения в данном доме, не являющиеся частями квартир и нежилых 
помещений, именно: межквартирные лестничные площадки и клетки, лестницы, лифты, лифтовые и иные шахты, ко- 
ридоры, технические этажи, чердаки, подвалы, в которых имеются инженерные коммуникациии иное обслуживающее 
более одного помещения в данном доме оборудование (технические подвалы), а также крыши, ограждающие несущие 
и ненесущие конструкции данного дома, механическое, электрическое, санитарно-техническое и иное оборудование, 
| находящееся в данном доме за пределами или внутри помещений и обслуживающее более одного помещения, зе- 
мельный участок, на котором расположен данный дом с элементами В и благоустройства и иные предназна- 
ченные для обслуживания, эксплуатации и благоустройства данного дома объекты, расположенные на указанном зе- 


мельном участке. бщей собственности на общее имущество в многоквартирном доме (доля Собственника 
Доля в праве о и доля, определяемая отношением общей площади указанного помещения к сумме об- 
мд Е : 
помещения в данно 2 
а в данном доме. Л 
щих площадей всех ломе ЦЕПИ ДЕ И цаия состоит из суммы площади всех частей такого помещения, включая пло- 
Общая площадь жилог льзования, предназначенных для удовлетворения гражданами бытовых и 
Н 
щади помеще 


о о его) с. 
ИЙ ОО в жилом помещении, за исключением балконов, лоджий, веранд и террас. 
иных нужд, связанных сих прожива альной квартире собственника комнаты в данной квартире ~ 
3 
бщее иму 


мун 
щество в комму й комнаты к сумме общих площадей всех помещений 
Доля в правена о общей площади указаннойік щений в дан- 
ением 
яемая отнош 

доля, определ ти на общее имущество в многоквартирном доме собственника комна- 
ной квартире. , а оощей собственнос Яся в данном доме, – доля, определяемая отношением суммы общей пло- 
Доля впр артире, находящей © общей собственности на общее имущество в коммунальной кварти- 


Е Е 
мунальной к оли в пр 
ты в ком и комнаты и площади и в данном доме. 
_ щади указа бщих площадей всех по еи горячее 
_ рексумме снна услуги = ХОЛОД 
Г Комм 


абжение. 


Содержан 


о контролю 


ма – комплекс работ и услуг п 
тирного дома— 
кази Р ообности, наладке регу. вац ) 


ного 
ествам п 
стоянии, работо" 


м 


водоснабжение, отопление, водоотведение, газоснабжение, элект- КЕ 


атт ИИИ ОКР, . 
Р Вывоз и 
А. Техническое ЩеНИе ТБО на 
го дома; обслуживан 
` Соде 
ыы Е л онотруктивных элементов многоквартирного дома; Зи 
помещений МН ехнических устройств, в том числе лифтов и общедомовы 
Тек огоквартирного дома, 
Нических ена общего имущества многоквартирного дома – комплекс В 
Ния работоспособ тийів период нормативного срока эксплуатации с целью устранен о 
плуата ооности) элементов, оборудования, инженерных систем многоквартирно 
ЧИОННЫХ показателей коммуникаций, оборудования, конструкций включает: 
Т Текущий ремонт общего санитарно-технического оборудования; 
= текущий ремонт электротехнического оборудования; 
з текущий ремонт конструктивных элементов многоквартирного дома и придомовой территории; 
= текущий ремонт технических устройств (лифтов, пожарной сигнализации и т.д.). 


городской свалке; 


иборовучета, а также 


тных и организациој 
справностей (восотан 
для поддержанӣ 


3. Предмет Договора 


3.1. Собственник поручает а Управляющая компания обязуется оказывать услуги и выполнять работы по надле- 
жащему содержанию и ремонту общего имущества в многоквартирном доме по адресу: 
‚ предоставлять коммунальные услуги собственнику и пользующимся в 
этом доме лицам осуществлять иную, направленную на достижение целей управления многоквартирным домом дея- — ў 
тельность. 


3.2, Собственник обязуется оплачивать услуги Управляющей компании в порядке, установленном настоящим До- 
говором. 


4. Права и обязанности Сторон 


4.1. Управляющая компания обязуется: 


4.1.1. Управлять многоквартирным жилым домом в соответствии с условиями настоящего Договора и действую- 
щим законодательством. 

4.1.2, Самостоятельно или с привлечением иных юридическихлиц и специалистов, имеющих необходимые навы- 
ки, оборудование, сертификаты, лицензии и иные разрешительные документы, организовать предоставление комму- 
нальных услуг проведение работ по содержанию и текущему ремонту общего имущества многоквартирного дома в со- 
ответствии с действующим законодательством. 

4.1.3. Вести и хранить техническую документацию (базы данных) на многоквартирный дом, внутридомовое инже- 
нерное оборудование и объекты придомового благоустройства, а также бухгалтерскую, статистическую, хозяйственно- 
финансовую документацию и расчеты, связанные с исполнением Договора. По требованию Собственника знакомитьего 
с условиями совершенных Управляющей компанией сделок в рамках исполнения Договора. 


4.1.4. Систематически проводить технические осмотры многоквартирного дома, результаты осмотров предоста- 
влять собственнику по'его требованию. 

4.1.5. .Проводить работы (оказывать услуги) по содержанию и текущему ремонту общего имущества многоквар- 
тирного дома вустановленные сроки. Перечень выполнения работ и услуг по содержанию и ремонту общего имущест- — 
ва многоквартирного дома определяется Приложением № 1 кнастоящему Договору. Периодичность проведения работ _ 
определяется законодательством РФ. Иные решения по проведению данных работ и услуг могут быть приняты на об- 
щем собрании Собственников и по согласованию с Управляющей компанией, закреплены дополнительным соглашени- | 

_емкнастоящему Договору за подписью обеих Сторон. | 
4.1.6, Обеспечивать потребителей коммунальными услугами установленного 
твующем установленным нормативам потребления. . 

: „7. Обеспечивать аварийно-диспетчерское обслуживание п 
1.8. Осуществлять рассмотрение предложений, заявлений 
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ого дома. 


4.2.2. Организов 
ле ывать и п Е 
ни, к Роводить Проверку технического состояния коммунальных систем в помещениях Соб 
‚2.3. В случае неп 
редостав 
та в помещениях, принадлежащих си Собственником до конца текущего месяца данных о показаниях приборов уче- 
жденных на территории г. Обственнику, производить расчет размера оплаты услуг с использованием утвер- 
ставления собственником сведений о то—— нормативов с последующим перерасчетом стоимости услуг после предо- 
4.2.4, Организовыва оказаниях приборов учета. 


та. В случае несоответствия 


енник Й З 
тву оо аоталять иные права, предусмотрены то АЩ ОДО о Ы 
ям Управляющей компании, 
нав. 4.2.9, Взыскивать с Собственника в установленном порядке задолженность по оплате услуг в.рамках Договора. 
омм 4:3 Собственник обязуется; 
73 о 4.3.1. Своевременно в установленные сроки и порядке оплачивать предоставленные по Договору услуги. При вне- 
сении соответствующих платежей руководствоваться утвержденным Управляющей компанией порядком и условиями До- 
тже говора. 
енн 4,3.2. Оплачивать вывоз крупногабаритных и строительных отходов сверх установленных п, 5 платежей. 
15 8] 4.3.3. Выполнять предусмотренные законодательством санитарно-гигиенические, экологические, архитектурно- 
градостроительные, противопожарные и эксплуатационные требования. 
4.3.4, Своевременно предоставлять Управляющей компании сведения: 
ста = околичестве граждан, проживающих впомещении(ях)‘ совместно с Собственником, и наличии улиц, зарегист- 
| рированных по месту жительства в помещении, льгот для расчетов платежей за услуги по Договору. При отсутствии этих 
вар данных все расчеты! производятся исходя из нормативной численности проживающих, 
ест = о смене Собственника, Сообщить Управляющей компании Ф.И.О. нового Собственника и дату вступления но- 
або вого Собственника в свои права, Представить Управляющей компании Договор купли-продажи жилого помещения, 
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. в учета. 
ВЫМИ актами росс ЛЯТЬ ИНЫе обязанности; предусмотренные действующими законод ьно к данному Дог 
ОССИЙской Федерации, региональных и местных органов власти Ес аа 
ве принадл ў ри проведении общестроительных, монтажных и отделочных работ при и РФИ ЕИ ТА 
но ащего Собственнику помещения строго руководствоваться Жилищным код! 
Рмативными актами. Е 
ро 4.3.18. В случае возникновения необходимости проведения Управляющей компанией не установленных Догов 
М работ и Услуг, в том числе связанных с ликвидацией последствий аварий, наступивших по вине Собственника, З А 
ЭВ Связи С нарушением С 437, 438, 4359. 43.11. 4.3.13. 4.3.15. настоящего До. › 
говора рушением Собственником п.п. 4.315. 4.3:6., 4.3. 2 4.3.8., 0 и. 
‚ Указанные работы проводятся за счет Собственника. 

4.4. Собственник имеет право: 

4.4.1. Знакомиться с условиями сделок, совершенных Управляющей компанией в рамках исполнения Договора. 

4.4.2. В случае неотложной необходимости обращаться к Управляющей компании с заявлением о временной при- 
остановке подачи в многоквартирный дом воды, электроэнергии, отопления. 

4.4.3, Требовать в соответствии с действующими на территории г. нормативными актами перерасчета 
размера оплаты за отдельные виды услуг, рассчитываемые исходя из нормативов потребления, в случае временного 
отсутствия одного, нескольких или всех пользователей жилого помещения, принадлежащего Собственнику, при условии 
представления подтверждающих документов установленного образца. 

4.4.4. Требовать в установленном порядке от Управляющей компании перерасчета платежей за услуги по Дого- 
вору в’ связи с несоответствием услуг перечню, составу и периодичности работ (услуг). 

4.4.5. Осуществлять другие права, предусмотренные действующими нормативно-правовыми актами РФ, 


области города применительно к настоящему 


Договору. 


5. Цена и порядок расчетов 


5.1. Собственник производит оплату в'рамках Договора за следующие услуги: 

> коммунальные услуги (тепло, горячее водоснабжение, холодное водоснабжение, водоотведение); 

= содержание общего имущества многоквартирного дома; 

= текущий ремонт общего имущества многоквартирного дома; 

= управление многоквартирным домом. 

5.2. Плата за услуги по содержанию и текущему ремонтув рамках Договора устанавливается в размере, обеспе- 
чивающем содержание общего имущества в многоквартирном доме, в соответствии с действующим перечнем, соста- 
вом и периодичностью работ (услуг), указанным в Приложении № 1. 

5.3. Размер платы услуг по содержанию и текущему ремонту общего имущества многоквартирного дома опреде- 
ляется на общем собрании Собственников дома с учетом предложений Управляющей компании. Если Собственники по- 

_мещений на своем общем собрании не приняли решение об установлении размера платы за содержание и ремонт по- 
мещения, такой размер устанавливается органом местного самоуправления г, 
5.4. Размер платы за коммунальные услуги рассчитывается Уп 


новленных органом местного самоуправления тарифов на объем потребленных ресурсов по показаниям приборов 
Учета. Приіотсутствии приборов учета или использовании непроверенных приборов учета, объем потребления ком- 
‚мунальных услуг принимается равным нормативам потребления, устанавливаемым органом местного самоуправле- 
нияг. в порядке, определяемом Правительством Российской Федерации. 
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6. Ответственности сторон 


Я 6.1.Управляющая компания несет ответственность за ущерб, причиненный многоквартирному дому в результате 

ее действий или бездействия, в размере действительного причиненного ущерба, 

О Управляющая компания не несет ответственности за всевиды ущерба, возникшие не по ее вине или не по ви- 

не ее работников. 

6.3. Ответственность по сделкам, совершенным Управляющей компанией со сторонними организациями, само- 

стоятельно несет Управляющая компания, 

6.4.В случае нарушения Собственником сроков внесения платежей, установленных разделом 5 Договора, Управ- 
ляющая компания вправе взыскать с него пени в размере 1/300 (одной трехсотой) учетной ставки рефинансирования 
Центрального банка Российской Федерации за каждый день просрочки платежа со следующего дня после наступления 
установленного срока оплаты по день фактической выплаты включительно. Размер пени указывается в счете, ежеме- 
сянно выставляемом Управляющей компанией, и подлежит уплате Собственником одновременно с оплатой услугв со- 
ответствии с разделом 5 Договора. 

6.5. При нарушении Собственником обязательств, предусмотренных Договором, последний несет ответствен- 
ность перед Управляющей компанией и третьими лицами за все последствия, возникшие в результате каких-либо ава- 
рийных и иных ситуаций. 

6.6. При выявлении Управляющей компанией факта проживания в квартире Собственникалиц, не зарегистриро- 
ванных в установленном порядке, и невнесения за них платы по Договору, Управляющая компания после соответству- 
ющей проверки, составления акта'и предупреждения Собственника, вправе в судебном порядке взыскать с него поне- 
сенные убытки. 

6.7. В случае, если Собственник своевременно не уведомил Управляющую компанию о смене Собственника ине 
предоставил подтверждающие документы, то обязательства по Договору сохраняются за Собственником, с которым 
заключен Договор, до дня предоставления вышеперечисленных сведений, 

6.8. Собственник несет ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в соответствии с дей- 
ствующим законодательством. 

6.9. Управляющая компания несет ответственность за организацию и соответствие предоставляемых услуг нор- 
мативным актам органов местного самоуправления г. 7 В соответствии с действующим законодательством. 

6.10. В случае причинения убытков и по вине Управляющей компании последняя несет ответствен- 

Й ющим законодател ? 
К" та аа и срока эксплуатации общего имущества многоквартирного дома Управля- 
ЯШ ветственности за качество коммунальных услуг по параметрам, зависящим от технического 
ЮЩая компания не несет от качество услуг по содержанию и текущему ремонту общего и 

емого оборудования, и мущества 

а Иа экоплуатиру ое качество зависит от состояния общего имущества многоквартирного дома 
гоквартирного дома, если указанн нарушения своих обязательств по Договору Стороны несут ответственность за 
6.12. Во всех остальных случаях нение своих обязательств по Договору в соответствии с действующим и 
полнение или ненадлежащее испол у, 


ом Российской Федерации. 


7. Особые условия 


решаются сторонами путем перег 
огласия разрешаются в судебнс 


ИЛИ В СВЯЗИ © ним, раз 
ашения, спорыи разн 


! 


78 ора 
озникшие из Догов 
8 ичь взаимного СОГЛ 


і 8. Форс-мажор, ану 


“При возник насара 
ГОвора одной озникновануи обстоятельотв, которые делают полностью или частично не 


за, 


‘видов, изменени 
о законо д он, а именно пожар, стихийное бедствие, военные действия а . 
нения обязательна И другие возможные обстоятельства непреодолимой силы, а оятельства, _ 
2. ЕС ЛЬСтв продлеваются на то время, в течение которого действуют эти о т есяцев, любая и ‹ 
Ве отказаться и пак СЯТельства непреодолимой силы действуотв течение И И из сторон не может требов 
другой Т дальнейшего выполнения обязательств по Договору, причем ни од У. 


И возмещения в 
озможных убытков 
; ана незамедли` 
3. Сторона, оказавшаяся не в состоянии выполнить свои обязательства по Договору, обяз 


ЮЩИХ ВЫПОЛН 
Но известить другую сторону о наступлении или прекращении действия обстоятельств, препятствующих. 
Этих обязательств, 


9. Срок действия Договора 


а ‹ йской 
Ф 9.1. Договор является публичным Договором в соответствии со статьей 426 Гражданского кодекса Российской 
едерации. 


9.2. Договор заключен на срок: ‚ Начало действия Договора с г (не позднее чем через месяц по-_ 

сле подписания). 

` 9.3. Договор может быть досрочно расторгнут в соответствии сдействующим законодательством при условий — 
письменного извещения Собственниками многоквартирного дома Управляющей компании за два месяца до даты рас- — 
торжения. 

9.4. В случае расторжения Договора Управляющая компания за 30 (тридцать) дней до прекращения действия До- 
говора обязана передать техническую документацию (базы данных) на многоквартирный дом и иные, связанные с Уп- 
равлением таким домом, документы вновь выбранной управляющей организации, одному из собственников, указанно- 
муврешении общего собрания данных собственников о выборе способа управлениятаким домом, или, ебли такой соб- 
ственник не указан, любому собственнику помещения в таком доме, 

9.5. Договор считается расторгнутыміс одним из Собственников с момента прекращения у данного Собственни- 
ка права собственности на помещение в многоквартирном доме и предоставления подтверждающих документов. 

9.6. Изменение и расторжение настоящего Договора управления осуществляется в порядке, предусмотренном 
законодательством. 

9.7. При отсутствии заявлений одной из сторон о прекращении Договора управления по окончании срока его 
действия, настоящий Договор считается продленным натот же сроки на тех же условиях, 


10. Реквизиты сторон 


Собственник: Управляющая компания; 


и рОЦ 
Руководитель: 


(подпись), (Ф.И.О) 


ого жилого дома 


Е 1. Перечень работ по содержанию жилья ТЕА 
выполняемые при проведении акк осмотров и обходов отдельных элем 


95 . ячего 
1 Устранение незначительных неисправностей в общедомовых системах центрального я а течи 
С. Ожения (регулировка трехходовых кранов, набивка сальников, мелкий ремонт теплоизоляции, Ус Е компенса- 
5 З ри Опроводах, приборах и арматуре, разборка, осмотр и очистка грязевиков воздухосборников, вантозов, 
_ торов, регулирующих кранов вентилей, задвижек, очистка от накипи запорной арматуры и др): х 
А 1.2. Устранение незначительных неисправностей электротехнических устройств в местах общего польз 
(смена перегоревших Электроламп, мелкий ремонт электропроводки и др.), 
1.3, Прочистка канализационного лежака в подвальных помещениях и технических этажах, 
1.4. Проверка исправности канализационных вытяжек, 
1.5. Проверка наличия тяги в дымовентиляционных каналах, 
1.6. Проверка заземления ванн, 
1.7. Промазка суриковой замазкой свищей, участков гребней стальной кровли и др, 
1.8. Проверка заземления оболочки электрокабеля, замеры сопротивления изоляции проводов, 
1.9. Осмотр пожарной сигнализации и средств тушения в домах. 
2, Работы, выполняемые при подготовке дома к эксплуатации ввесенне-летний период: 
2.1. Укрепление водосточных труб, колен и воронок. 
2.2. Расконсервирование и ремонт поливочной системы, 
2.3. Консервация системы центрального отопления. 
2.4. Ремонт оборудования детских и спортивных площадок. 
2.5. Ремонт просевших отмосток, у 
3. Работы, выполняемые при подготовке дома к эксплуатации в осенне-зимний период: 
3.1. Замена разбитых стекол окон и дверей в местах общего пользования и вспомогательных помещениях, 
` 3.2. Утепление чердачных перекрытий. 
3,3. Утепление трубопроводов вчердачных и подвальных помещениях, 
3.4. Укрепление и ремонт парапетных ограждений, 
3.5. Изготовление новых или ремонт существующих ходовых досок и переходных мостиков на чердаках. 
3,6. Ремонт, регулировка и испытание систем центрального отопления. 
3.7. Утепление и прочистка дымовентиляционных каналов. 
3.8. Консервация поливочных систем. 
3.9. Проверка состояния продухов в цоколях зданий, 
3.10, Ремонт и укрепление входных дверей в подъездах, 
4. Работы, выполняемые при проведении частичных осмотров: 
4.1. Промазка суриковой замазкой или другой мастикой гребней и свищей в местах протечек кровли, 
4.2. Проверка наличия тяги в дымовых и вентиляционных каналах. 
4.3. Уплотнение сгонов в общедомовых инженерных сетях, 
4.4. Прочистка общедомовой канализации. 
4.5. Набивка сальников в вентилях, задвижках на общедомовых В т 
4.6, Укрепление трубопроводов на общедомовых инженерных сетях в местах общего пользования. 


’° 4.7. Проверка канализационных вытяжек, 


; й ремонт изоляции, = 
я р С Дрен мелких неисправностей электропроводки в местах общего пользования, 


_ 5. Прочие работы: | 
1 рока и наладка систем центрального отопления 


ка вентиляции, 

р а систем Шев дыни И ото Ед З ) | ? 
Озеленение территории, уход за зелен 

ение с крыш ее | 4 
( | ах 
бо 9 И придомовой территории. 

бщих помещений, 
› крупногабаритного м 


723 


усора из здания И 
: | 


_ 1. Перечень | абот по текущему ремонту д 6 в 
" Е ? 


Ст ра 1е 
" ние 
Цио» іны 


х продухов о 


2. Герметизац 
хитектурных эле 


кладки Несущих стен. 
3. Частичная см 

Укрепление и окраска. 
4. Усиление элементов де 


равностей стальных, асбес 
пления и вентиляции. 


у 
| лстков фундамен 
местных деформаций, усиление, восстановление поврежденных участков фунд и 


р льзован 
ёна отдельных элементов перекрытий, заделка швов и трещин в местах общего по. и. 


Й Й транение 
ревянной стропильной системы, антисептирование и антиперирование, ус те |. 
тоцементных и других кровель, замена водосточных труб, ремонт гидроизоляции, 


5. Смена и восстановление отдельных элементов (приборов), оконных и дверных заполнений в местах общего 
пользования, . ; 


6. Восстановление или замена отдельных участков и элементов лестниц, балконов, крылец (зонты, козырьки, 
над входами в подъезды, подвалы, над балконами верхних этажей) 


7. Замена, восстановление отдельных участков полов в мес 


8. Восстановление отделки стен, потолков, полов отдельны 
В других об 


_ ниеи др.). 


9. Установка, замена и восстановление работоспособности отдельных элементов и частей элементов внутрен-. 
них общедомовых систем центрального отопления. : 


’° 10. Установка, замена и восстановление работоспособности отдельных элементов и частей элементов внутрен- 
_ них общедомовых систем водоснабжения, канализации (включая насосные установки в жилых зданиях). 26 
Т Восстановление работоспособности общедомовой системы электроснабжения и электротехнических усте о 


° ройст (за исключением внутриквартирных устройств и приборов, атакже приборов учета электрической энергии, раб- › 
положенных в местах общего пользования). 


12. Восстановление работоспособности общедомовой системы вентиляции. 5%, 
13. Восстановление работоспособности вентиляционных и промывочных 
клапанов и шиберных устройств. 
14. Ремонт и восстановление разрушенных участков тротуаров, проездов, дорожек ог 
спортивных, хозяйственных площадок для отдыха, площадок и навесов для контейнеров-му 
рриторий, закрепленных за домом. 


тах общего пользования. 
ми участками в подъездах, технических помещениях, 
Щедомовых вспомогательных помещениях, в том числе в связи с аварийными ситуациями (пожар, затопле- 


устройств мусоропроводов, крышек Бе. 


раждений и оборудования > 
соросборников в границах 


овым системам относятся; 
зия, ответвления от стояков до приборов отопления; 


Руководитель Уг 
_ компании. 


казать вам в выдаче 
-то документов только в 
саун, если „Она сумеет 
Обо данный отказ нор- 
Мативными актами, действую- 
щими в России или вашем му- 
ниципальном образовании на 
данный момент. Кроме того, 
сделан отсыл к п. 7.2, который 
В типовом ‘договоре позволял 
собственнику предъявлять 
претензии (жалобы) к работе 
УК в течение всего лишь 2 не- 
дель от даты, когда собствен- 
ник узнал или должен был уз- 
нать о нарушении его прав, По 
истечении этого срока жалобы 
уже не рассматривались. Та- 
ким образом типовой договор 
позволял Управляющей компа- 
нии фактически ничего не де- 
лать (например, не восстанав- 
ливать плохо оштукатуренную 
стену подъезда) только на том 
основании, что жильцами был 
пропущен срок подачи жалобы 
на плохую работу Управляю- 
щей компании, хотя нарушения 
и были допущены. В нашем 
варианте в отсылочной норме 
пункта 7.2. был установлен 
пресекательный срок для рас- 
смотрения: собственник дол- 
жен получить ответ на жалобу, 
направленную Управляющей 
компании, не позднее 2 недель 
с момента получения ее Управ- 
ляющей компанией. Включе- 
ние последнего положения по- 
зволит хоть каким-то образом 
воздействовать на работу УК в 
том случае, если необходимо 
| ‘действительно что-то согласо- 


вать. 


уточнен. В типовой версии УКа- 
аны конкретные виды спра- 
‚действующих в настоящее 
мя, А если будуттребовать- 
иные справки, или номера 
зменятся? Может 
и такое, что вам в 
ае откажут в выдаче 
к, не перечислен" 
и потребуют 


Я ПИСЕМ: 127287, 


исключена 


= И 


фраза «Возмещать 
Управляющей компании к. 
ходы, связанные с исполнени- 
ем Договора, Данные расходы 
включаются в выставляемый 
Управляющей компанией счет 
на оплату услуг», Поскольку 
она, как и другие двусмыслен- 
ные формулировки подобного 
рода, позволяет УК, помимо 
предусмотренного договором 
вознаграждения за оказанные 
Управляющей компанией услу- 
ги, включать неопределенное 
количество каких-то расходов 
УК. Для примера = УК в таком 
случае может выставить счет 
зарасходы по’банковским пла- 
тежам, сделанные в рамках до- 
говора обслуживания расчет- 
ного счета, 


В новой версий п. 4.36. 
исключено следующее поло- 
жение: «А также не подключать 
и не использовать бытовые 
приборы и оборудование, 
включая индивидуальные при- 
боры очистки воды, не имею- 
щие технических паспортов 
(свидетельств), не отвечаю- 
щие требованиям безопасно- 
сти эксплуатации и санитар- 
но-гигиеническим нормативам 
без согласования с Управляю- 
щей компанией», как имеющее 
неоднозначное толкование. 
Например, этопозволитустра- 
ивать проверки со стороны ук 
на предмет наличия сертифи- 
катов и всех паспортов набы 
товую технику. Например, 
даже на электробритву. 


1:4:8:8. ВА 
в новой версии звучит так: «те 


осуществлять переоборудова- 
ние внутренних инженерных 
сетей без уведомления И, В 
необходимых случаях, сог- 
ласования © У 
компанией, Выделенные тоа 
защищают права собствен 


ка поскольку. исходя ИЗ перво- 
’) 


начальной версии да 
Управляющая АНИ 
жет, например! не дат 


МОСКВА, Я 3. АДРЕ 


веннику согласие на установку 
в квартире даже дополнитель- 
ной розетки, В то же время за- 
мену водопроводных труб дей- 
ствительно необходимо согла- 
совывать, так как это может 
повлечь нежелательные пос- 
ледствия для всех водопро- 
водных сетей в доме. 


В'пункте:474:971 

старой версии Договора гово- 
рится о том, что собственник 
может требовать перерасчета 
размера оплаты за отдельные 
виды услуг в‘случаевременно- 
го отсутствия (но не менее ме- 
сяца) одного или всех пользо- 
вателей жилого помещения, 
принадлежащего собственни- 
ку, при предоставлении под- 
тверждающих документов ус- 
тановленного образца. В’ на- 
шей редакции данный срок от- 
сутствует, поскольку прави- 
тельством этот срок еще не 
определен. И если будет опре- 
делен, например, путем уста- 
новления периода временного 
отсутствия в две и более неде- 
ли, положение о месячном 
сроке нарушит права собст- 
венника жилья. Предложенная 
поправка опирается нап. 11 ст, 
155 ЖКРФ, 


ПАЙ 

в новой редакции дает собст- 
веннику возможность требо- 
вать от УК перерасчета плате- 
жей в связи с недопоставкой 
услуги несоответствием их ута 
вержденномуперечню, а также 
надлежащего контроля за исз 
полнением договоров снабже- 
ния коммунальными услугами. 
В версии типового договора 
собственник платит всегда, 
вне зависимости от качества 


работы самой УК. 


ттт платы Услуг ис" 


о принципах 0 
ключена строка 0 предоплате 


этих услуг ЮРИДИЧ 
цами. Такая постановка вар 
са неправомочна, даи 


ойлат. 


ЛЕКТ 


Г 
У 


ескими ли- 


тен, поско, 


учета, то есть по факту. 


5:8. 

новой версии четко определя 
ет единый срок внесения пла- 
тежей как физическими, так и 
юридическими лицами до 10 
числа месяца, следующего за 
истекшим. 


Из новой версии Договора 
полностью исключен пункт, ко- 
торый дает Управляющей ком- 
пании право по своему усмот- 
рению менять условия Догово- 
ра в части оплаты. Это явное 
нарушение прав собственника, 
поскольку оно повлечет за со- 
бой и рост пеней. 


Паб 
дополнен следующими слова- 
МИ; «...если указанное качест- 
во зависит от состояния обще- 
го имущества многоквартир- 
ного дома», Данная фраза бо- 
лее защищает интересы соб- 
ственника, нежели первона- 
чальный вариант 


"внриложании 

«Перечень работ по содержа- 
нию ЖИЛЬЯ» = вп. 5.8 вместо 
строки «уборка вспомогатель- 
ных помещений» вписано 
«уборка общих помещений», 
Эта поправка вытекает из норм 
ЖКРФ, который под вспомога- 
тельными помещениями пони- 
мает помещения внутри квар- 
тир (ст. 15 ЖКРФ), а под общи- 
ми - как раз общее имущество. 
дома (ст, 36 ЖКРФ). 


«Перечень работ по текущему ь 


ремонту общего имуществ 
дома» - вп. 8 добавлено «вт 
числе», Если указанного доб 
вления не будет, У 


льку коммунальные 
услуги по условиям договора 
оплачиваются по приборам 


Недугах, 
рим (0) 


д что если не жевать 
жвачку, появится 


более 10-15 минут. 
— Как избежать кариеса? 
= Во-первых, надо правильно чи- 
стить зубы. Во-вторых, посещать 
стоматолога каждые полгода. То- 
гда можно успеть вылечить кари- 
ес еще на ранней стадии. Снача- 
ла кариес находится в стадии пят- 
на, потом он перерастает в по- 
верхностный, затем — в средний. 
Далее бактерии, разрушая твер- 
дые ткани зуба, проникают внутрь. 
Развивается пульпит — воспаление 
зубного нерва (пульпы). Через по- 
раженный нерв бактерии могут 
проникать глубже, в ткани вокруг 
зуба, вызывая их воспаление – пе- 
риодонтит. При этом возникает 
мучительная боль, а лечение ста- 
новится сложным и дорогим. 
= То есть, если на зубе появи- 
лось коричневое пятно – это 
начался кариес? 
— Необязательно. Потому что су- 
ществуют и некариозные пора- 


ПОХУДЕНИЕ 


Одо, 
аем разговор 
Зреклами 
о 
Сего рованных 


о раз-` 


МЫ погово- 


жения эмали. Но определить, что 
собой представляет ПЯТНЫШКО, 
может только врач, 

— Как отбеливающие пасты 
влияют на зубы? 

= Отбеливающие пасты ~ это па- 
Сты, содержащие большое коли- 
чество абразивных средств (что- 
то вроде пемзы), которые хоро- 
шо вычищают остатки пищи. 

—А они не разрушают эмаль? 
— Нет, Но ими нужно пользовать- 
ся 2 раза в неделю. 

— Скажите, рекламируемые 
зубные пасты защищают от 
кариеса? 

= Любая паста защищает. Но 
главное – чистить зубы 2 раза в 
день после еды. Вообще зубную 
пасту и щетку должен подбирать 
стоматолог так как одному 
человеку надо, чтобы в составе 
пасты был фтор, а другому – 
кальций. Я советую чередовать 
обычные и гелевые пасты, а щет- 
ку покупать средней жесткости. 
— А можно чистить зубы обыч- 
ной ниткой или иголкой? 

— Лучше пользоваться специаль- 
ной зубной нитью (50 м стоит 
около 50 рублей), потому что она 
обработана антисептиком. 


ОЧИЩЕНИЕ 


РЕКЛАМНЫЕ НЕДУГ 
ЧАСТЬ ВТОРАЯ — 


КАРИЕ 


«Неолам-гель» активно выводит из 


Обычной же ниткой можно трав- 
мировать десну и занести инфек- 
цию. Иголки и спички тоже опас- 
ны. Пользуйтесь зубочистками. 

— Аесли зубная нить не прохо- 
дит между зубами? 

— Такого быть не может, между 
зубами всегда есть щелевое от- 
верстие, Единственное исключе- 
ние – неправильно поставленные 
пломбы, 

— Плохой запах изо рта всегда 
вызван болезнью зубов? 

— В основном запах появляется 
из-за микробов, которые помимо 
зубов и десен накапливаются в 
углублениях пломб и коронок, а 
также на шероховатой поверхно- 
сти языка и щек. Микробы разла- 
гают остатки пищи и частицы от- 
мирающих клеток. Поэтому воз- 
никает неприятный запах. Осо- 
бенно сильно он ощущается ут- 
ром, так как ночью иммунитет ор- 
ганизма ослабевает. Еще раз: 
надо чистить зубы 2'раза в день. 

— Как срочно нужно идти к вра- 
чу, если на зубе появилось 
пятнышко? 

— Если зуб не болит – в течение 
полугода. Если болит — сразу же. 
Интервью Натальи САВЧЕНКО 


°— депрессии, ПОСТОЯННОТОШУЕСЈЕЕ толи лишних нагрузок! 
пять плюсов И ни одного минуса! маи 


& 


ОМОЛОЖЕНИЕ ^ 


Вы теряете до 410 граммов в 
сутки! Доказано клинически! 
«Неолам-гель» разбухает под действием 
жидкости, бережно обволакивая желудок и 
вызывая естественное чувство сытости. 
«Неолам-гель» активизирует обмен ве- Є 
ществ и сжигает излишки жира, превращая Ф 
его в полезную энергию. Вы худеете с мак- 
симальным комфортом, без депрессии и 
стрессов, не испытывая постоянного чув- 
стваголода... 


«Неолам-гель» замедляет процессы ста- 
рения, способствует регенерации клеток 
иобщемуомоложению организма... 


КРАСОТА 


«Неолам-гель» - это и прекрасное кос- 
метологическое средство! ме обер- Г 
тывания, аппликации, ванны с «Нео- 

ламом» сделают вашу кожу упругой и 


бархатистой, улучшат состоя 
ногтей у И 


организма ИЗЛИШКИ холестерина и 
токсичные продукты обмена, спо- 
собствующие накоплению избыточной 
массытела.. 

ОЗДОРОВЛЕНИЕ 
«Неолам-гель» поможет наладить 
работу щитовидной железы, желудка, 
печени, почек, сердца, очистит и 
улучшит состояние сосудов, укреп 
иммунитет... 


прасоты! соты! 
ИБЕЗ РИСКА! 


вы также 


А А н А. М., 
воз и, что, подобно господину Бенджамину 


разгадаете заг адку 
«Золотого Квадра!" “> 
и сможете получить 117 850 евро 


до конца этого месяца? 


Маркос фон Ринг Вот как нужно действовать... Это просто и БЕСПЛАТНО: 
Медиум, астролог 
Е >< 


аркос фон Ринг убежден: люди, способные разг | 
Музе Квадрата», могут абу Тои | Б} ДЕНЬГИ Бесплатно 
} и ИВ те ближайших недель, кроме того, |2. УДАЧА \ зл ЕД = 
огут выиграть более 100 000 рублей А т а Е 
| до конца месяца! 3. СЧАСТЬЕ Л Ілік ; 
р 
| Вот что вы должны сделать, 4. ЛОТО КЕ Ер : 
чтобы попытаться разгадать эту загадку... 5. ИГРА Е: у : 
Возьмите карандаш и найдите А5, а 
в «Золотом Квадрате» 10. «маги- 6: ЛЮБОВЬ КЕ а 
ческих» слов, указанных справа. 7. НАСЛЕДСТВО 5] | А 
Буквы могут располагаться по = ЕЯ В 
горизонтали, вертикали или 8. ЛОТЕРЕЯ а 
диагонали. Найдя слово, обведите 9. МИЛЛИОН + А. 122 
его карандашом (см. пример). о РСИ 
«АА 11 слово: [И 


Вот что вам нужно будет 


елать потом П ытайтесь найти 
са А Каждое из ЭТИХ ето Я РАЗГАДАЛ(-А) ЗАГАДКУ 
сли вам удастся найти 10 «магических» слов, заполните | в «Золотом Квадрате» Они «ЗОЛОТОГО КВАДРАТА»! 


Специальный Купон и вышлите как можно скорее (сегодня | МОГУТ располага с П 
н мотрите мои ответы выше 
и С по горизонтали, по 
ром, озможно) Маркосу фон Рингу по указан кали или по диагон Я немедленно отправляю Купон по адресу: 


ному адресу. Если вам удастся ти 
д у 111539, Москва, для Ма 
Как только Маркос фон Ринг получит ваш Кулон, |252 слова Нем 19 ауе ых 
заполните Специальн а Р 
! он свяжется с вами и укажет, что именно вы должны ЕНА ао атау Фамилия; Зе = 
| сделать, чтобы воспользоваться этим удивительным сюрприз! Имя 
| 9 5 А. — — —- 
| м, , Ви 
шансом, который, вероятно, ожидает вас в ближайшем РН НОЕ она 
будущем, а кроме того, он расскажет, что вы должны х ы 
сделать, чтобы у вас была возможность получить эту Найдите дополнительное · Дата рождения: 11 11111 1.1 обязательно 
| значительную сумму денег а" ооа сас УИ р тах 7% РРЕ 
| Уюсуммуд ри слово» из |7, букв, ндекс: 111 = 
Что такое астрология и нумерология? спрятанное в «Золотом : Адрес: ———- 2" нЕт =. 
Квадрате», и УДВОЙТЕ Е 
ий. х Р 4 = 2 


Астрология и нумерология известны как науки, с помощью я 
свою удачу и свои 
которых можно с поразительной точностью предсказывать И ОШ 
тный медиум, как Маркос 
будущее. Благодаря им такой опытный медиу р А. 


Пол: Ом. аж Вес: 9 нормальный С избыточный 


д ране & Кули а ночных а д лач Му Фо уа ро Чу, ния $ НЧ артары Ханты пт ищу ал воучнка 
3 *=--..* ЕЗ7? 


фон Ринг, может делать точные предсказания будущего : 5 
человека. Он также может попытаться определить, исходя бұ Й дома іі ЕРЕ 3 
удач; тать Т: платны Б. 
только из даты рождения, период удачи и просчи бесп РР т рои Е | 
благоприятные для игр номера. под Еў 3 5 | 
ет Езус } і 
(если вы ответите Ета аа | 
в течение 5 дней) Я понимаю, что после ок ае. | 
} Ринг свяжется со мной по почте. Он даст с : 
| ПЕРСОНАЛЬНЫЙ я должен (должна) сделать для того. Маса. еа : 
ТАЛИСМАН изменилась и чтобы я выиграла) значительную у : 
| которую он предвидит. 
Знаменитый талисман Подлись: 
| Маркоса фон Ринга ва 
доказал свою эффектив- Д БЕСПЛАТНО 
| 


‘ность. Просто взяв его 
в руки, можно почув: 
ствовать его сияние 
‘и удивительное могу“ 
щество. Положите его 
в кошелек или в карман ~ 
ивы сможете заметить 
результаты уже 
в течение 48 часов, 


9. миллион 
10. РУБЛИ 


Попытайтесь найти 
каждое из этих слов 
В «Золотом Квадрата». Они 
могут располагаться 
по горизонтали, по верти- 
Кали или по диагонали. 
Если вам удастся найти 
все слова, немедленно 
заполните Специальный 
Купон. Вас ждет большой | 
сюрприз: 


| 
| 


+11. СЛОВО-БОНУС 


Найдите дополнительное | 
решающее «магическсе 
| слово» из (7) букв, 
| спрятанное в «Золотом. 
| 


| 
| 
| 
| 


| Квадрате», и УДВОЙТЕ 
| свою удачу и сзой 
| выигрыш! 


і 


(если вы ответите 
в течение 5 дней) 


НЕ 


ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 
ТАЛИСМАН 


Знаменитый талисман 
Маркоса фон Ринга 
доказал свою эффектив- 
ность. Просто взяв его 

в РУКИ, можно почуВ- 


_ ствовать его сияние 


СЕ 
Е 


Я РАЗГАДАЛ(-А) ЗАГАДКУ 
«ЗОЛОТОГО КВАДРАТА»! 
Смотрите мои ответы выше! 


Я немедленно отправляю Купон по адресу: 


111539, Москва, для Маркоса фон Ринга 
Я указываю свои данные: 
Фамилия: 


Имя: 
Отчество: 


Дата рождения: | __ | > |= обязательно 


екон 
Адрес: 


И 


је, указанные в Купоне, на неопределенный сроки даю разрешение Маркосу 


Пол: бам. а ж. Вес; О нормальный 0 избыточный 


Контактные телефоны: 5 
Е 

дом. 18| ДЕА] П РА = 
< 

аа 0120] а о 

моб. |8! = || кесчатефона 3 
Е-таіі: САШЕ ааа ааваа 


олучения моего Купона Маркос фон 


нимаю, что после п 
о о почте. Он даст рекомендации, что 


Ринг свяжется со МНОЙ П 


я должен (должна) сделать для того, чтобы моя жизнь 
изменилась и чтобы я выиграл(-а) значительную сумму, 


которую он предвидит. 


ПОДИ зазеа зава 


БЕСПЛАТНО 

которую предлагает сегодня Маркос 
Ринг Поэтому. вместе с ЭТИМ Купоном 
он 755 
а присылайте д 


редоставления товаров и услуг. 


фон Рингу на хранение, обработку, использование и передачу персональных данных третьим лицам в целях и 


предоставляю Маркосу фон Рингу свои персональные данны 


020020 ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


энным препарат и его цена Аналоги его цена 


3 руб Тимолол 53 руб. 


ЛЕКАРСТВ И ИХ АНАЛОГОВ 


Дозировка 


Капли глазные 0,25% /5 мл № 1 


тан дексаметазон 75 руб. Дексаметазон 20'руб, 
б 


Капли глазные 0,1% 


Калия магния аспарагинат 140 руб. 


Раствор дляи 


Флуоксетин 100 руб; 


Капоульг20 мг № 14 


Г 90 руб. 
ортал 142 руб. ГКР 
_ Профлузак 8 — ОНИ 


__  Флуоксетин 127 руб, 


Капсулы 20 мг №20 


Рениприл 44 руб. _ _. __ Эналаприл 47 руб, Таблетки 10\мг №20 
__ Рениприл 75 руб. = Е Эналаприл 85 руб, Таблетки 20 мг № 20 Ў 

Рулид 280 руб. Рокситромицин!220`руб, Таблетки, покрытые оболочкой 150 мг №10 КЕРЕЎ 
Т Саламол Эко 110 руб, Сальбутамол 46`руб, Аэразоль для ингаляций дозированный 100 мкг 

доза/, 200 доз № 1 
Сермион 570 руб. Ницерголин 207 руб, Лиофилизат для приготовления раствора 
ао о: ‘для инъекций 4 мг № 4 
Спазмол 27 руб; Дротаверин10руб = Таблетки 40 мг №20` 


Сульфасалазин-ЕН 225 руб. 


__ 500 мг № 50 


Таблетки, покрытые кишечнорастворимой оболочкой, 


Сумамед 352 руб. 


омицин 160`руб, 


Таблетки, покрытые оболочкой, 500'мг №3 


Троксевазин 118 руб  — 
ТроксерутинЛечива 150 руб. _ 
Ульран 100 руб. 
Ультоп 95 руб. 
Фастум 147 руб, 
Финлепсин 167 руб. Ў, 
Финлепсин ретард 2131р 


_ Трокоерутин80руб. = 
_ Троксерутин70 руб. —_ 
_Ранитидин 110 руб, 
Омепразол 22 руб. _ 
__Кетопрофен 30 руб, 
Карбамазепин 27 руб, _ 
Карбамазепин 27руб. 
Карбамазепин 54'руб 
_Тербинафин 87 руб. 
Амброксол 681руб 
Амброксол 33 руб. 


Фунготербин 185 руб — 
Халиксол 85`руб, 
Халиксол 61 руб. 
Хлорпротиксен 50 
Личева 115 руб. 


Хлорпротиксен 56 руб 


Эднит 43 руб. Д ИХ Эналаприл 15 руб. 
Энап 72 руб. ИТЕ: 7 Эналаприл 48 руб 
Энап 51 руб. Эналаприл 15 руб 


Энап 115 руб. 
Энал 102 руб. 


Эналаприл 851руб 
Эналаприл 18 руб. 


ХОЧУ ВСЕМ ПОМОЧЬ 


Живу один, жена умерла давно, Бог детей не дал. На улицу выхожу редко, из 
<*> всех развлечений телевизор да газеты, которые приносит соседка. Такбы и 
скоротал свой век, да болячки мои не давали мне спокойной жизни. У меня 
проблемы с суставами, кости по ночам выкручивало наружу так, что спать невоз- 
МОЖНО: А тут еще давление... Молил Бога только об одном: пошли, Господи, 
скорую смерть. Однажды прочел в газете письмо от такого же одинокого старика. Я 
еще подумал: надо же как-будто это я сам письмо писал! Он рассказывал, что 
избавился от своих болячек с помощью скипидарных ванн Залманова, и рецепт 
описал. Я решил попробовать и уже после первой ванны проспал всю ночь как 
младенец! А через месяц вообще забыл и про кости свои, и про давление. Пишу 
ЭТО письмо, чтобывсе знали: ванны Залманова - это Дар Божий. Федорычев, 78 лет 


НАСТОЯЩИЕ Ванны Залманова вы можете заказать в 
Институте Натуротерапии. Телефон для консультации и 

заказа эмульсии в Москве; (495) 739-06-36; Адрес для 
писем и заказов почтой: 111250, г. Москва, а/я 70, 
“Институт Натуротерапии” Стоимость стандартного 

курса (на З ме 

стоимости заказа. Региональные представительства: 

г. Н.Новгород ( 40130; г. Новосибирск (383)330- 


265-9596 


По номерам будут разыгрываться ценные призы. Ф 
Помните: дешевые подделки опасны для здоровья. 1.6 


Применяется с 1904 г. 


__Капсулы 300 мг №50 


‘Капсулы 300 мг № 30 


2 Таблетки, покрытые оболочкой, 800 мг №30 
__ Капсулы 10 мг №14 


аблетки, покрытые оболочкой, 50'мг № 30 
Таблетки 2,5 мг №120 
Таблетки 10 мг №20 
Габлетки 215 мг №20 
Таблетки 20 мг №120 
Габлетки 5 мг №120 


НЕ ИЕН тит рр зпотжикий —. 


ПРОЩУ НАРОДНОГО СОВЕТА 


По утрам постоянно болит спина. Об- 
ращалась к врачам, сказали, что все в 
порядке, Но боль-то есть! Может, кто- 
то сталкивался с подобной проблемой 
и знает, как вылечить спину? 

Наталья, Москва 


1500р. Почтовые расходы от 2 до 5% НТА зто алл ? 


ГЕОМАГНИТНАЯ АКТИВНОСТЬ 


$. - благопри- 
ЯТНЫЙ день, 
= слабое маг- 


)- нитнов воз- 
мущенив 


20. - нагнитная 
ИА буря 


ОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 200 


[6] 

м ДОМочадцы, сегодня унас с вами, 
Ию, очень мало мес ; 
е та. Но не огор- 
й 0 
е В следующем номере будет бое 
8 сегодня – необыкновенное безе с се- 
И ом, В смысле необыкновенно вкусное 

акой же вкусный летний напиток. | 
К Ведущая рубрики Наталья 
1 ВОЛОСТНИКОВА 


БЕЗЕ С СЕКРЕТОМ 


| ее с газетой в августе 2004 года и сразу 
Одписку. И теперь вот хочу поучаство- 
вать в конкурсе «Советская заначка». Высылаю вам приго- 
товленное мною безе, но не обычное, ас секретом, потом 
что обыкновенное безе умеют делать многие. | 
Белки двух крупных охлажденных яиц взбиваем с 1 стаканом сахар- 
Кого песка до такого состояния, когда капля взбитой массы не рас- 
текается, а висит на венчике. Я взбиваю венчиком около 15 минут. 
Затем добавляю в массу толченые грецкие орехи 
(примерно 100 г), еще раз хорошо пере- 
мешиваю и выкладываю чайной лож- 
кой на противень, выстеленныйчи- 
стой бумагой. Ставлю на! 1 час на 
самый слабый огонь, затем ду- 
ховку выключаю и оставляю до 
полного’ остывания, Вместо ореха 
можно использовать мак или коко- 
совую стружку, а также добавить пи- 
ВЯ щевой краситель, Ваши дети или 
Вот такие безе с секретом гости будут очень довольны 
прислала нам Валентина Федоровна Белоус, 
Валентина Федоровна г. Касли, Челябинская область 


ПРОСТО ВКУСНЫЙ НАПИТ 


'Летом приходится мно- этот яркий цвет – |РУВЛ! 
го работать в своем са- натуральный, без’ красителей. 
Можно поставить готовый напи- 


ТОК В ХОЛОДИЛЬНИК, К сожале- 
нию, в июле побеги эстрагона 
грубеют (всалатихуженедоба- 
вишь), но не теряют прежнего 
аромата. Тогда я добавляю их в 
соленья и маринады и сушу на 
зиму для приготовления чая. 
Чай получается отменный: 
Лидия:Степановна 
Таранова, г. Ступино, 
Московская область 


ду. Устанешь — есть не хочет- 
ся, а вот жажда мучает силь- 
ная. Мой любимый напиток — 
из эстрагона. В отличие от 
привозной кавказской зеле- 
ни (она называется у них тар- 
хун), у нашего эстрагона нет 
характерной для тархуна 
‘перчинки и остроты, а есть 
только пряный аромат. Появ- 
ляется зелень рано весной и 
отрастает быстро. Молодые 
побеги эстрагона я даже до- 
бавляю в салат. 
Готовится напиток просто: Од- 
Ним литром кипятка за- 


яю по вкусу сахар 
тайваю. Цвет у 


ФОТО ТАТЬЯНЫ МЕТЕЛИК 


т. словия для грызунов И На- 
онь, складов. погребов и т.д>. 
волны определенной частоты 
7 мошек, М0С- 


на уровне инстинкта воспринимаются как сигнал опасности для комаров, 
Китов, тараканов, клопов, мышей, крыс, прочих грызунов, птиц, кротов и многих дру- 
гих, Они могут применяться для защиты среды обитания человека в доме, На приуса- 
дебном участке, на продовольственном складе и тд. Работают такие приборы Молни- 
еносно? включил и процесс пошел, И неважно; спите вы, ушли на работу или занимае- 
тесь по дому - ультразвуковая волна делает свое дело и гонит прочь паразитов. 


ГА 
У; ЫТ 


ковые отпугиватели тараканов, 
|уравьев, клопов, мышей, крыс 


1, ($-919 - 980руб. Эта модель может применяться в жилых 
помещениях до 200 кв.м. Прост в ‘использовании (2208). 
2. 1$-968 - 1250руб. Стационарный, для хранилищ, складов : й бъ 
и прочих вспомогательных помещений. Высокое звуковое ава а 
давление: 130дВ. Плавающая частота. Разъем для крепле- 
ния на стену, потолок. Площадь: до 350 кв.м (2208), 

3. СОНАР-02 - 1500руб. Для складов, погребов ит.д. до 500 
кв.м. Высокое звуковое давление, плавающая частота, разь- 
ем для крепления. Максимальная мощность, мгновенный 
результат (2208) 


тпугиватели комаров, 

ошек, москитов 

4. МЕ-3388 - 560руб. Индивидуальный, в виде брелка. 
Отпугивает насекомых в радиусе метра: Работает от _ 
батарейки 1,58: : Ў : 
5. МВ-2 - 720руб. Для помещений до 50 кв.м Плаваю- 
щая частота, Работает от сети 2208. а 


тификации. ИП Мальцев А.Д. ОГРНИП № 304760329200135 


полевых мышей, 
іх земляных грызуно 


6. [5-997Р.- 980руб. Площадь защиты до 1000 кв.м. 
Пластиковый корпус. Работает от батареек (4 элемента 1,58)? 


- Подлежит обязательной сер 


Прочие товары НЕ: 
7, «АНТИХРАП» - 900руб. Электронный прибор одева 
ется на запястье руки, Избавитіот храпа, подарит 3д0- 
ровый сон окружающим. И: 

8, ПВА-398 - 1250руб: Отпугиватель собак с ремеш- 
ком. Одновременное воздействие ультразвука, света 
громкой сирены. Д в Т 


паз в 
стира ме машинки 
9, «УЛЬТРАТОН МС-2000» (151) - 1300руб. 
10, «КОЛИБРИ» (25Вт) - 1600 руб. 


Достоинства: 
© компактные размеры, ө экономичность, 


ө отличные результаты стирки, 
ө гарантия = 2 года. 
Получить все приборы на основе ультразвука можно по почте нало- 

женным платежом в любой регион: России. Сначала сделайте заказ 
письмом, по телефону или электронной почте. Укажите ваш адрес, 
ФИО, наименование и количество изделий. Срок доставки - 1 месяц, 
Оплата при получении! Плата за доставку: 6-8%, Всем желающим ха. 
талог продукции: пришлите чистый конверт. 


Адрес для заказов: 150002, Ярославль, а/я 11 
«Домашний доктор» (712). 
Тел/факс: (4852) 27-67224 (в рабочие дни) Е а: ака паа 
уму погте0ос(ог, паго, и; | И 


НА ПРАВА реп 


ТЯ ДАЧИ ИРУ 


Замечательная летняя пора хороша не толь- 


ко теплыми деньками, пряными ароматами КАК ИЗБЕЖАТЬ УКУСОВ 


и изумительными закатами-восходами, но, Б? к 


И атакуюивсякиеполнищацаа — Моя бабушка учила меня бороться с комарами 

| секомых, среди них комары = главные бой- ными средствами, которые всегда мели 
цы, Как от них избавиться, советует наша | деюсь, они помогут и всем остальным читателям люби , 
читательница, а 


Ведущая рубрики Анна ПОНОМАРЕВА 


© горсть измельченных ® Сделайте содовый рас- Можно пол®жить или Смочить вату корич- На даче в комнатах 
корней полынис 1,5 лво- твор: чайная л. соды на подвеситьна вВернойко- ным, гвоздичным, мят- разложить несколько 
ды закипятить, дать на- стаканводы.Покасодаос- сяк несколько свежих ве- ным, лимонным, лаван- букетиков ромашки = 
стояться еще нагреть 2 таетсянакоже, комарыос- точек черемухи, бузины, довым или эвкалипто- она отпугнет крово- 
раза, процедить и 3-4 тавят вас в покое. Не под- полыни, пижмы, донника вым маслом и положить пийцна целую неделю. 
разав день протирать от- ведет и столовый уксус, или тысячелистника. на подоконник, Комарытакже нелюбят 
крытые участки тела. разведенный водой 1:1, запаха камфоры. 


ә 


6 Е Б ЕЕРЕЕ 
ЕСЛИ ВАС ВСЕ ЖЕ УКУСИЛИ Эти средства также 


помо и от отека. 
® Хорошо снимают гут 


© зубной пастой, 


Можно натирать ксмариные 


жение и зуд 3 Ф маслом 
размятые листья укусы соком одуванчика... # чайове 
“о 
о. К з ыы 
Е : 
Илипетрушки. ® Также снимут боль $ спиртом, 
натертый чеснок... ж ) 
> Ф ара 
А; 5. Е: $ ; 
о“ чиа „59 д . в. & 
© ...зеленым луком, ое 79770 0: 
сов Р 2 —Ә корвалолом 77° © настойкой 
А или валокордином, “За календулы. 


ДАЧНЫЕ ХИТРО 


© Если нужны крупные клуб- росли прошлым летом, амор- 
В олово ни картофеля, то после цве- ковьнесейтетам же 3-4 года. 
объема, Не требует проточной воды! У тения через 1-2 недели не- ® Помидоры не сажайте 
| - Сверхэкономична: потребляет | много поломайте ботву, что- вблизи картофеля; он же ря- 
о ее и е 32 бы питательные вещества дом с крыжовником избавит 
Обеоточивна Высокое качостпеннвес = шли на образование клубней, его отогневки и пильщика. 
і И лабо оте. надежнее! Гу кеіп,ги ® Еслиувишни почки округ- ® Между капустных грядок 
5 с тирзет любую габаритную одежду (одеяло, зимнюю одежду, ковер)! лой формы ~ она будет хоро- посадите лук, чеснок, ногот- 
= Озисту а ИН ИцИрует ткань, обновит ве цвет; без механическо! шо плодоносить, если почки ки, календулу, настурцию = 
Ясь В поездку, на дачу или в деревню — возьмите ‚ | по большей части остроконеч- это отпугнет вредителей. | 
благоприятных воздействий, и Д КРЕДИТ ные - ждите урожай плохой, Между рядов клубники ‘по- 
ирован! Соответствует ГОСТам! по России! © Огурцы орон овар ря- сейте чеснок - от проволоч 
са ў А -98-05 дом с малиной и тыквой, . ника, 
адре. 2271610000, 1 Киіз апя 90, бтдел 75. ® Не сажайте огурцы; кабач- 
по, 


лунении на почте — 1490 руб. и, тыкву на месте, где они 
цена 1 390 руб. за штуку КИВУ г г 


ЧУДО-СТИРАЛЬНАЯ МА 

-Лидер продаж = суперминиатюрная 
льтраззуковая машинка, вес всего 
00 граммов, 


и“ 


ЕПЕФОНУ: (8-800) 200 ПО РОСТ 


олжение материала® 
гало читайте в «НС» №22 


_ ПЕНЬ ВТОРОЙ • 
Хмурое утро ә 


| © Утром встреча ласковая, ® ө 
_ Ноодеваться сам не хочет, про- ® о 
_ ситодеть его. Не сразу, но науго- ® © 


> Никому настроения, Сегодня, в отличие ® 
_  отвчерашнего дня, проснулся совсем другой 
ребенок! Завтрак проходит неудачно: внук 
рассказывает свой сон о том, как мама ехала 
кнам, но что-то случилось в дороге, Успокаи- 
ваю, прижимаю к себе, сочиняю свой вариант 
снапро маму, но с добрым концом, Перевожу 
разговор на другую тему, Успокоился, улыб- 
Нулся и побежал в музыкальную комнату, 


Поднимаем настроевие 

© Захожу, смотрю, лежит на диване груст- 
ный, Скучает по маме (давно гостит У нас). 
Включаю музыку и начинаю танцевать со 
шваброй, потом уже вместе пляшем. У са- 
мой на душе беспокойство. Сегодня бабуш- 
ка – рыжий клоун с грустными глазами. 

= Апойдем-ка гулять! - излучая притворную 
радость, говорю я. 

= Ура! - слышу в ответ, попала в точку. 

Сам одевается, смеется. Ая уже дергаюсь, 
но, избави бог, подать вид, что уменя на- 
строение испортилось. Наулице все отлич- 
но, нагуляли аппетит и готовы проглотить 
целого быка! Возвращаемся, кричит дедуле 
с порога; 

= Азнаешь, дедуль, я видел, каклетал мойан- 

гел-хранитель. Онтакклассно мне улыбался! 

= Нуатычто сделал? - спрашивает дедушка. 

= Пригласил его к нам, видишь, летает? 

= Эти бредни не ко мне, акбабушке, - ска- 

зал атеист дед и пошел в другую комнату. 


_ воры поддаюсь, чтобы не испортить ® 


ЛЯ ЧИТАТЕ 
«ВЫИГРАЙ 10 000 РУБ 


ВнукАртем.». 


Артем, к счастью, не заметил 
отчужденности деда и снова | 
заговорил о своем, Понаблю- 
дали вместе из окна за игра- ь сту 
ющими собаками, полили цветы. Отправ- | 
ляю к.деду на кухню. Через минуту слышу | 
крик деда: «Не греми}ь. Понятно – дед по- №№ 
мощь не принял. Занавес закрывается, на- | 
чинается закулисная жизнь. Обиженный, н 
вбегает в комнату, с яростью разбрасывает Р Крым, Сочи, Абхазия. 
мирно спящие игрушки, на замечание не |! (495)!514586:68 
реагирует, Не повышая голоса (а в душе | 
все кипит!), начинаю выяснять отношения, | 
В этуминутулучше ничего не требовать, не ] 
просить – все бесполезно. Успокаиваю, і 
прижимаю к себе, приговариваю: «Дедуш- | 
| 
| 
| 
| 
1 


Азовское море - Казантип. 


% Част. сектор. Дешево. 


(495) 121-74-95 
ВЕНЫ 


ка спешит сделать нам вкусный сюрприз, | 
вот и не захотел твоей помощи, ав следую- | 
щий раз вы обязательно приготовите что- | 
нибудь вдвоем». Успокаиваясь, все равно | 


Поздравляем нашу 
: сотрудницу Алексееву Маю. : 
; с ЮБИЛЕЕМ! 4 


говорит: «Не буду больше с дедом играть в | : Кипит работа повседневно, 
шашки». И вотужечерез минуту по зову де- | : На вот среди обычных дней 

х | = Вдруг наступает день рожденья," 
да летит вниз по лестнице и начинаетсним У Чудесный праздник" Побилой! 
играть за шахматной доской. А еще через | хотим Вам пожелать удачи, 


: Успеха в жизни, ярких дел, 
; Чтоб Вы с улыбкой — не иначе 
: Встречали каждый новый і 


минуту дед целует его как победителя. Кон- | 
фликт исчерпан. Занавес вновь открывает- 
ся! Маленький артист в хорошем настрое- 


продолжать играть свою роль с вдохнове 


нием и любовью! |. 
Н, Ретинская, Воронежская область Ё 


ва, или прислать заявху 
меїѕоуа(@одоѕтейіа.ги 


НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


Вы собираете в 
успеваете купить? 


В редакции; 


от «Народного совета», Редак 


На почте онтон ое 


ту 
0.00 до 


1 
_ 156 руб., 12 мес. 
б мес, - 104 руб., 9 мес. - 1 И. дится в МО 


азеты вы будете по этому же ад 


А ТАКЖЕ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» 


ПИСЕМ 127287, МОСКВА, А/Я 3 


России» 


КЛИ какие-либо вопросы по оформлению подписки, звоните | 


7 ЛЮ, Если увас ВОЗНИ Я 
мако легко по алфавитному 902200-77-72. Спрашивайте Ольгу Орлову. Она вам обязательно поможет, 
ону бесплатной линии 8- ут оформить москвичи и жители Подмосковья в любую среду с 


мог у 
ПОДПИСКУ 0. Минимальный срок подписки = три месяца, Цена: 3 мес. – 52 


_ 208 руб. Все, кто подпишется сразу на год, – получат по. 
скве, на улице Вятская, дом 49 (ст, м. «Дмитровская»). За- 
ресу. Телефон: (495) 974-73-83 доб. 14-39, Юлия Карзиер. 


МОЖНО КУПИТЬ В ГАЗЕТНЫХ КИОСКАХ! 


Е-МА!: (060$ @ МАВЗОУЕТ. ВЦ 


е 1ресвятаго и Животворяще- 
го Духа, яко един есть (от) Святыя и Живо- 
начальныя Троицы», в противодействие 
учению еретиков, отвергавших Божество 
Святого Духа. 

Святой Дух един с Отцом и Сыном во всем, 
посему он и совершает с ними все, будучи 
самовластным, всесильным и благим. Че- 
рез него подается всякая мудрость, жизнь, 
движение, он - источник всякой жизни. 
Святой Афанасий говорит: «Дух Святый от 
Отца, не создан, не сотворен, не рожден, но 
исходит». Но в чем состоит исхождение 
Святого Духа от Отца, для нас непостижи- 
мо, как непостижимо и рождение Сына. По- 
этому Святая Православная Церковь нико- 
гда не решалась подвергать эту тайну Бо- 
жества человеческому рассуждению, но 
всегда исповедовала ее согласно учению 
Иисуса Христа. «Обогащая человека ду- 
ховными дарами и растя в нем плоды 
духовные, Дух Святой украшает чело- 
века и многообразными добродетеля- 
ми, делает его, по слову Писания, дре- 
вом добрым, творящим и плоды доб- 
рые» (МФ, 7,17). Жизнь по Духу Святому в 
плодах его, к которым относятся, по словам 
апостола Павла, «любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, ве- 
раи кротость». 


фо ро ово зоо кооооочоо в. 


УРС ГАЗЕТЫ «НАРОДНЫЙ С0 


СОВЕТ т 


СООББОВОВАЗОСАВООЯ 


ФАМИЛИЯ 


"имя. 


_ ОТЧЕСТВО 


_ ковская область (стр. А0 


НАМ ПОЗВОНИЛИ 


ПО0ЕОМ 


ЧИТАТЕЛЕЙ 


8-800-200-27-28 


КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМ ЧИСЛЕ И МОСКВИЧАМ 


КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛАТНО 
ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ! 


НЕ ПРОПУСТИТЕ 
НОВЫЙ НОМЕРВ ПРОДАЖЕ 
СВИЮНЯ 2006 ГОДА 
ран ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ МЕДИЦИНСКУЮ помошь, 
} КАК УБЕРЕЧЬ 
тт { свою ДАЧУ 
С 2061 ЖАРА 


УПРАВЛЯЮЩУЮ 


5 СПОСОБОВ 
ЗАСОЛКИ САЛА | 


А. ВИ 1] | 
| ОБРА 21| 1] 
| всуд ЭДТ 

МИНОБС БВ 08 А 


"ПОЗВОНИ, > П0 ТЕЛЕФОНУ 


| 8-860-200-27- 28 
ЗАДАЙ СВОЙ В0ПР0С 
кп Т.В ВЕЙ ГАЗЕТЕ 


ТГ 
ПИ. 
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курсе, повторяем правила: Ё 
В нем участвуют советы читателей, 
присланные в рубрики «Для дома», 
«Для здоровья», «Для дачи». 


Заполните купон участника и впишите в него. подписка с любого месяца на почте: 
любое число, которое придет вам в голову. Вы- по объединенному каталогу «Пресса России» и каталогу 
режьте этот купон и вместе со своим советом агентства «Роспечать» индекс 84710, 


пришлите нам. Впишитето же самое число, 


и в купоне, в желтый прямоугольник рядом — индекс 12564 
это вам на память, его не вырезайте и нам не Размещение рекламы: 


присылайте. 


Увидев в «НС» свой совет со значком «500 
рублей», сообщите нам по бесплатномуте- 
лефону или напишите в письме свое чис- 


ло-пароль. 
Полностью заполненный 


вым переводом. 


Внимание! Почтовый перевод идет в тече- 


ние 1-1,5 месяца. 


Победителями этого номера стала Лидия тиуажу9ач50 


ЗВОНИТЕ И ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ: 


ка» 


пон и ваши 
паспортные данные необходимы ре- 
аа для перечисления денег почто- 


ми-патологоанатомами, | 

ооо о 
= Нучто, понеслись? ~ сказали 
и поднатужились. 


таки не попал. 
000 

— Я слышал, ваша жена режиссер? 

– Да, 

— А где и надчем она сейчас работает? | 

— Она работает дома, режиссером семей 

ных сцен. 


099 
Два англичанина стоят на мосту и писают 
в воду. 
— Что-то вода в реке сегодня холодная, | 
сэр, – говорит один. 
– Да, сэр, и дно каменистое! 


ооо ооо ооо во о хоз ооо ово ооо воз оооооааее а 
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ЕСЛИ ЗАПЛАТИЛ, 


ОПЯНА. 


ШИН 


А ДЕНЬГИ | 
НЕ ПОСТУПИЛИ | 

МОБИЛЬНЫЙ 
НА 24 | 


ТНО ПО ТЕЛЕФОНУ ) 
8- 800. 200- 27-28 

ЗАДАЙ СВОЙ ВОПРОС | 
_— И ПОЛУЧИ ОТВЕТ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ 


ФОТО ИЗ АРХИВА АМАЯКА АКОПЯНА 


Наши самые дов 
существа 
© – Амаяк, мы решили взять у вас ин- 
тервью перед праздником, поскольку 
вы, как человек южных кровей, навер- 
няка умеете найти добрые слова для 
любой женщины... 
© = Яоченьлюблю работать на женскую ау- 
‘диторию. Ведь женщины - это самые милые 
и доверчивые существа, в отличие от детей 
и мужчин. Дети приходят на выступления, 
ічтобы разоблачить волшебника, а мужчины 
В массе своей — скептики, иу них нет дове- 
„рия ко'мне... 
Был один курьезный случай как раз 8 Марта, 
дин из самых любимых моих праздников. 


‘меня выступить перед публикой. 
ыбрал пару - мужа и жену. 
нщине, увешанной как 


рагоценностями, ‘по- 


и Она: 


дей Амаяк Акопян: БАЛУЙТЕ ЖЕНЩ 


Каждый из нас 
хоть раз хотел 
бы оказаться 
в сказке, чтобы 
чудесным 
образом 
сбылись все 
желания. 
Сегодня у нас 
в гостях 
человек, 

для которого 
чудеса - это 
профессия. 
Всех женщин 
России 

с 8 Марта 
поздравляет 
маг 

и волшебник, 
а также 
любимец 
женщин 

Амаяк 

Акопян. 


согласилась. 
Сняла! со ‘своей ру- 

ки браслет, усыпанный брил- 

лиантами. Я положил эту дорогущую вещицу 
в бархатный мешочек, затянул его и пошел 
на сцену. Но по’дороге сделал вид, что спо- 
тыкаюсь и падаю. Мешочек этот вылетел из 
моих рук и упал с грохотом на пол. Все при- 
тихли, Я встал, поднял кисет и якобы на нер- 
вной почве, на глазаху всех начал бить им об 
угол стола. В зале раздалось оханье и аханье 
милых дам. «Моя» барышня в момент вся по- 
крылась пятнами. Я высыпал содержимое 
мешочка в пиалу, Истолок его толкушкой и 
для полноты ощущений поджег Чувствую, 
что все присутствующие дошли до конди- 
ции: кто-то схватился за сердце, кто-то нер- 
вно пьет воду, Хозяйка браслета начала по- 
тихоньку сползать со стула, ей стало дурно. 
Муж вскочил и прокричал коронную фразу 
всех русских мужчин: «А за браслет. отве- 
тишь!» В зале начался переполох. Тут и я по- 
багровел, понимая, что все эти люди на тот 


момент забыли, что перед Ними маг и 
шебник Амаяк Акопян: Тогда я открыл крый 
ку, и из пиалы вылетел большой красиві 
голубь, а клапке его был привязан тот брас 
лет, который стоит целое состояние. 

© - Вы говорите, что 8 Марта – один 
из ваших самых любимых праздни- 
ков. Почему? 9 

© – У меня есть один знакомый в Узбекиста- 
не. У него четыре жены, соответственно, че- | 
тыре тещи, семеро детей, шесть собаки все, 
пардон, барышни. Когда я ему звоню на 
праздники спрашиваю: «Какты, Ахмед?» он 
говорит: «Все – хорошо: Единственное, что 
раздражает – твой подарок, зажигалка, ко- 
торая не работает». Да, 8 Марта = действи- 
тельно один из моих любимых праздников. 
Потому что у меня нет четырех жен, четырех 
тещ, семерых детей и, слава тебе, Господи, 
моя зажигалка всегда срабатывает, 


— Как вы дарите дамам подарки? 
Что может посоветовать волшебник 
Амаяк Акопян нашим мужчинам в 
женский день? 

— Мне гораздо проще оригинально пре- 
поднести подарок. Я могу накрыть пустое 
место платком, а потом на этом месте поя- 
вится букет цветов. Помнится, на заре сво- 
ей юности я сделал очень необычный по- 
дарок любимой девушке, вернее, я его 
оригинально преподнес. На 8 Марта я при- 
ехал к своей возлюбленной на... слоне, ко- 
торого мне дали напрокат цирковые дру- 
зья. Специально опоздав на два часа, когда 
уже все гости сидели за столом, я верхом 
на слоне подъехал к ее окну. Она жила на 
третьем этаже. Представьте: стук в окно, в 
воздухе висит букет цветов. Конечно, все 
ринулись смотреть: как это может быть? И 
вот моя дама сердца и ее гости видят, какя | 
сижу вчалме и восточном халате на слоне. 
В хоботе у него цветы, у меня в руках = то- 
же цветы, и по бокам стоят корзины с : 
тами. Она была в восторге, 
Бог создал Адама первым, а женщина _ 
сделала из него настоящего мужчину. Та 
и меня сделали настоящим мужчино 
женщины. 

Я всегда говорю; «Много ли толку от 
ды, если нет никого, к чьим ногам 
положить трофеи?». Мужчины, будьте 
мательны, любите и почитайте 
Старайтесь их носить на руках, если! 
жете этого сделать, то хотя бы о 

их маленькими чудесами. Возь 


вило дарить подарки своим да 


м 
я 
у 
Ж 


К 


Пожелания 
— Что вы по 


от Амаяка Акопяна 


МАЛЕНЬКИМИ ЧУДЕСАМИ! 


Р желаете нашим читательницам? 


ө- О драгоце 
угаснет огонь 
будет насыще 


Ч 
то Женщине нужно на самом-то деле? 


ее вроде бы знаем! 
И ‚ Что ‘себе пожелать вы хотели б, 

ы именно этого вам и желаем! 
Успехов — в работе! Погоды = приятной! 
Любви — Чистой, нежной и неоднократной! 
Детей = разнополых! Пальто — по фигуре! 
Соседей в купе, что не пьюти не курят! 
Коль льете, вы, слезы, так только от счастья! 
В любви признавались вам, чтоб ежечасно! 
Волос шелковистых! Зубов белоснежных! 
Мужей – состоятельных! 
Спонсоров — нежных! 
Любовников — умных! Супругов ~ візаконе! 
Свекровей, живущих в другом регионе! 
Невесток покорных! Тарелок — помытых! 
Мужей не храпящих и на ночь побритых! 
Коллег не зацикленных только на бабах! 
Врагов — слабосильных! 
Врагов = сильно слабых! 
Обедов впостель! Впечатлений полярных! 
И... этих... ну... вобщем, того... регулярных! 
Чулок = без затяжек! Ни дня без обновки! 
Мужей - в очень длительной командировке! 
Любви — обжигающей, как в сериале! 


МУЖЧИНАМ НА ЗАМЕТКУ 


Ннные жемчужины моей души, о драгоценные алмазы моего сердца! Дане 
вашей любви! Да не иссякнет чаша вашего терпения. Пусть каждый день 
Н счастьем, красотой и добрыми чудесами. 


По пять сериалов на каждом канале! 
Романов – курортных! Порывов – безумных! 
Соседей и снизуи сверху = бесшумных! 
Поездок – не на огород, ана море! 
Пирожных , чтоб вкусных, но без калорий! 
Машин иностранных, но руль, чтобы слева! 
Духов - от Диора! Цветов – ежедневно! 
Намерений разных, но лучше серьезных! 
Жилищ – пятикомнатных и пятизвездных! 
Заслуженный отпуск — на пляжах и волнах! 
Троллейбусов – вовремя чтоб, и неполных! 
Билетов в автобусах – только счастливых! 
Друзей не занудных! 

Подруг не ревнивых! 

Стиральных машин, пылесосов, комбайнов 
Функциональных и стильных дизайнов. 
Страстей – изнурительных! 

Трудностей – кратких! 

Брильянтов не меньше, чем 40 каратов! 
Сантехники – импортной! Родов – без боли! 
Проблем - никаких! 

Шифоньеров – без моли! 

И сбыться мечтам, 

И не быть пессимисткой!!! 

А Женского дня в год хотя бы раз 3001! 


Скоро 8 Марта и многих мужчин мучает вопрос, что же по- 


дарить своей жене, маме, сестре, подруге, коллеге и на- 


чальнице. 


8 Марта = это праздник, но не такой большой по сравнению с 
днем рождения, поэтому в некоторых случаях можно обойтись и 
сувениром. Но не стоит забывать также, что подарок дол- 

жен быть не только нужным, но еще и полезным. 


Маме, свекрови, теще можно подарить 
что-нибудь по хозяйству; скатерть, вышитые 
салфетки, чайную пару, куклу на чайник или са- 


мовар, красиво упакованную пачку чая, 
конфеты и конечно же цветы. 


Сестре можно подарить книжку, 
диски шоколадку, 


Жене, любимой женщине духи, 


золотое украшение (цепочка, кулончик, 


браслетик), бытовую технику, шарфик, пер- 


чатки, зонтик и конечно же Цветы! 


Коллеге, начальнице можно подарить 
цветы и небольшой сувенир в виде свечки или 


‘шоколадки. 


127287, МОСКВА, А/Я 


„бя АКОПЯНА 17 
Армянскому Ва задают вопрос: 
— Почему красивая, ‘стройная жен- 
щина, обтянутая в кожу, так всегда 
возбуждает всех мужчин. 
Армянское радио отвечает: 


— Да потому, что пахнет от нее, как 
от новенького автомобиля. 


ГЛАВНОЕ НЕ ПОДАРОК, 
А ВНИМАНИЕ! 


К 8 Марта все относятся по-разному. 
Одни считают, что это такой праздник, 
когда женщину поздравляют лишь пото- 
му, что она женщина. Друсиезуверены, 
что 8 Марта – это торжество лицемерия», 
мужчина одним двем притворства коме 
пенсирует весе Тод Своего поведения; 
Как бы то НИ бӨіло, подарки к 8 Марта 
ждут все женщины и с выбором подарка 
мучаются‘ все мужчины. Каждая женщи- 
на становится загадочной, делает вид, 
что ничего не ждет, но каждая мечтает о 
поздравлениях, 
Что больше всего любит женщина? Я ду 
маю, что это искренность, Больше, чем 
любой подарок, она ценит внимание к 
себе. И деньгами тут не возьмешь. Мож- 
но потратить бешеные деньги и купить 
предмет, Которыйьее не тронет, или ку- 
пить, какой-то тонкий предмет, Который 
скажет, это тызнаешь, что‘она любит. 
Это ценнее всего на свете. Потому что 
если подарить женщине не- 
любимые ‘иветы, 
сколько бы 
ОНИМИ ста 
или, дона 
а сразу 
ке" УпоДУМа- 


ето чо 


99". 


ерт 10 неа 
откупа - 
ются; 


отвечает юрист 
Андрей МАЛЫХ 


м 

инистраци нашего тре- 
и инудительном порядке 
ботников получать та- 


1з зарплаты. Законно ли они 
делают? Если нет, то какие дей- 


ла, Магнитогорск. 

рудовое законодательство не уста- 
навливает каких-либо обязательств ра- 
' ботнику питаться в указанных работода- 
телем местах за свой счет. Так что вы 
можете спокойно отказаться от этой, 
как вы сказали, «принудиловки», во- 
| все не опасаясь штрафных санкций 
Со стороны работодателя. У него 
просто нет такого права, А удержания 


иям, указанным в законе (ст. 137 
Трудового кодекса РФ); 

• для возмещения неотработанного 
аванса, выданного работнику в счет за- 
работной платы; 
‚$ для погашения неизрасходованного и 
своевременно невозвращенного аван- 
са выданного всвязи со служебной ко- 
андировкой или переводом на’другую 
боту в другую местность; 

для возврата сумм, излишне выпла- 
(ченных работнику вследствие счетных 
Г ок, а также излишне выплаченных 
раб ику, в случае признания органом 
` по рассмотрению индивидуальных тру- 
х споров вины работника в невы- 
ии трудовых обязанностей; 

ен ии работника до оконча- 
чего года, в счет которого 
л ежегодный оплачивае- 
отработанные дни от- 


могут производиться только по основа-. 


_ КОМУ ПОЛАГАЕТСЯ ДОСРОЧНАЯ ПЕНСИЯ. 


— Много лет работала во вредных 
; условиях труда на аппарате, облу- 
чающем онкологических больных. Дру- 
гие в подобных ситуациях получают 
льготную пенсию, а мы со сменщицей не 
можем найти правды. Скажите, на какой 
законнам опираться? Наталья Лукьянов- 
на Абрамова, Кострома. 
— К какой группе относится труд 
электрогазосварщика – работа с 
вредными или тяжелыми условиями 
труда? Шишкин, Краснодарский край. 
№ Начнусо второго вопроса. Все зависит от 
Того, в каком производстве вы трудитесь. 
Если ваша работа электросварщика отно- 
сится к общим профессиям для всей про- 
мышленности, то это работа с тяжелыми ус- 
ловиями, Если же вы — сварщик на подзем- 
ных работах, то уже с вредными. Но на- 
сколько я понимаю, вы задаете вопрос, что- 
бы знать, с какого возраста сможете уйтина 
досрочную пенсию. Поэтому мой ответ на 
первый вопрос коснется и вас. Руководст- 
воваться следует законом «О трудовых пен- 
сиях в Российской Федерации», а именно 
ст, 27 гл. У «Сохранение права на досрочное 
назначение трудовой пенсии». Трудовая 
пенсия по старости досрочно назначается: 
$ мужчинам по достижении возраста 50 лет 
и женщинам по достижении возраста 45 лет, 
еслиони проработали не менее 10 лет (муж- 
чины) и 7 лет 6 месяцев (женщины) на под- 
земных работах, на работах с вредными ус- 
ловиями труда и в горячих цехах и имеют 
страховой стаж не менее 20 и 15 лет соот- 
ветственно. Если Наталья Лукьяновна про- 
работала на вредных работах не менее по- 
ловины установленного в данном законе 
срока и также имеет при этом продолжи- 
тельность страхового стажа не менее 15 лет, 
трудовая пенсия ей назначается с уменьше- 
нием возраста на один год за каждый пол- 
ный год такой работы. Например, вы про- 
работали б/лет. Значит, сможете уйти на пен- 
сию в 49 лет: 55 — 6 = 49; 


НЕ ХОТЯТ ОПЛАЧИВАТЬ Б 


@ — Получила травму ноги на терри- 
= тории фабрики, но по просьбе на- 
чальника подписала акт о несчастном 
случае «по ходу на работу». И сейчас ча- 
сто болею. А начальник пугает, что пере- 
станет оплачивать больничный. Как мне 
теперь доказать, что травму я получила 
на работе? В. Б.Куранова, Егорьевск. ' 

Ш Доказать это сейчас не сможете: акт 
подписан, Я бы посоветовал не бояться, Не 
может руководитель организации не 
оплачивать больничный лист. Указан- 


КВА, А/Я 3 


ДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ 


о 
У мужчин то же самое, но 


если они проработали на работах стя 
ми условиями труда соответственно, 


тали на перечисленных работах не 
половины установленного срока и и 
требуемую продолжительность страхо 
стажа (25 и 20 лет), досрочнаятрудовая пен 
сия им назначается с уменьшением возрас- 1 
та: на один год за каждые 2 года иб месяцев в 
такой работы мужчинам ина 1 год за каждые. 
2 годатакой работы женщинам. ї 
В соответствии сзакономПостановлениямӣ 
Правительства РФ установлено, в частно- 
сти, что при определении права на досроч- 
ную пенсию используются Списки № 1 и №2 
работы во вредных и тяжелых условиях И \ 
если работа проходила в таких условиях, 
можно подавать заявление на назначение 
досрочной пенсии. Из-за недостатка ин- 
формации, изложенной в письме, могу Ф 
предположить, что работа Натальи Абрамо- ] 
вой есть в подразделе 12300000 Списка №1 | 
производств, работ, профессий, должно- 
стей и показателей на подземных работах, 

на работах с особо вредными и особо тяже- 
лыми условиями труда, занятость в которых 
дает право на пенсию по возрасту (по старо- 

сти) на льготных условиях (утв. постановле- 
нием Кабинета министров СССР от 26 янва- 

ря 1991 г. № 10). В этом разделе перечиеле- 

ны работы на рентгеновских, гамма-тера- 
певтических и прочих аппаратах с радиоак 
тивными веществами. Но вам следует уточ- 
нить название выполняемой вами работы. 
Если она действительно попадает в Список, 
можете смело писать заявление на досроч= 1 
ную пенсию. То же касается и автора второ- — 
го вопроса, 


1: ь 
ная обязанность возложена на него за- 
коном (ст. 183 ТК РФ). В своей защите ру: 
ководствуйтесь также Письмом Фонда | 
соцстраха РФ от 25.10.02 г № 02-18/05- 
7418, который до введения в действие фе- 
деральных законов при начислении посо- 
бий повременной нетрудоспособности р 

комендует руководствоваться правовым 
актами бывшего СССР, а именно п, 
новных условий обеспечения пос 
по государственному социальному 01 
ванию от 23,02,84 г, № 191, _ 


сы отвеча 
| МАЛЫХ 


ет юрист 


Я ЖЕНА НЕ ПОЗ 
ДОЛЮ В КВАРТИРЕ т 


= У меня запутанная ситуация, 
„№ И надежда только на вас. В 99-м 
развелся с женой, сын (14 лет) остал- 
4 ся со мной, а нашу. кооперативную 
квартиру суд поделил: 3/5 мне (пото- 
| му что делал первоначальный взнос), 
2/5 = бывшей супруге. Она на свою 
половину прописала сына от второго 
брака и пустила цыган. Жизнь была 
ужасная. Теперь у взрослого сына ро- 
дился ребенок, и «бывшая» уговорила 
сына прописать его на мою половину. 
Я хотел продать свою долю и оповес- 
тил жену об этом. Она отказалась ку- 
пить. Подал иск, чтобы выписали 
внучку, но суд отказал. Теперь сни- 
маю квартиру. Подскажите, каки при 
каких условиях я могу продать свою 
| долю или придется до конца жизни 
| мыкаться по чужим квартирам? М. В. 
Пивин, Рязань. 
№ Дело в том, что квартира = неделимое 
имущество. Иу вас имеется именно доля 
| в праве собственности на квартиру, а не 
имущество в натуре (эта часть квартиры 
у вас, а эта – у вашей жены - такого не 
бывает). И если в квартире прописан 
внук, то это вовсе не значит, что про- 
писан он на вашей половине. Поэтому 
вы вполне можете распорядиться своей 
долей, например, продать с учетом име- 
ющегося у сособственника преимущест- 
венного права приобретения. Вы это 
право учли, уведомив бывшую жену о 
предстоящей продаже. Имея на руках ее 
письменный отказ, вы можете теперь 
продать эту долю третьему лицу (п. 2 
ст. 250 ГК Российской Федерации). Так 
что действуйте, 


ЭСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 


1ИЩНЫЙ ВОПРОС 


СУБСИДИЮ НЕ ДАЮТ, А ТРЕБУЮТ СПРАВКУ ОТ СНОХИ... 


2] — Я подала документы на субси- 
дию. В нашей квартире прописа- 
ны трое: муж, сыни я. Мне не оформ- 
ляют субсидию, пока я не принесу дан- 
ные о зарплате жены сына, хотя жена 
сына у нас не прописана. Правомерно 
ли требуют сменя эту справку? Татьяна 
Матвеевна, Шатура. 
№ Вопрос возник из-за некорректности 
норм закона. Попростуне определено, кто в 
рамках закона является членом семьи = 
только ли зарегистрированные по местужи- 
тельства граждане или любой гражданин, 
связанный с членами семьи отношениями 
родства. По моему мнению, в контексте 
указанного закона подразумеваются 
все-таки зарегистрированные по месту 
жительства граждане. Ведь точно так же 
доход жены вашего сына, в целях определе- 
ния пособий, учитывается в том месте, где 
она! зарегистрирована. Следует обратить 


идия рассчитывает» 


что субс 
внимание нато, уб на количест- 


я по нормативам жилпло А. 
25 т семьи, то еотьв вашем случае 15 
троих. Это подтверждается и нормой 20 р 
Закона Московской области от 30 декабр: 
2004 г № 211/2004-03 «О предоставлении 
гражданам компенсаций (субсидий) на оп- 
лату жилья и коммунальных услуг В Москов- 
ской области» (принят постановлением Мо- 
сковской областной думы от 15 декабря 
2004 г № 10/121-П) (с изменениями от 24 
июня 2005 г). Нелогично было бы для опре- 
деления размера субсидии учитывать дохо- 
дытех родственников, которыене зарегист- 
рированы на указанной площади. Поэтому 
попросите письменный обоснованный отказ 
(сообщите, что для решения спора в судеб- 
ном порядке) ипопробуйте оспорить. В суде 
вопрос о том, перестал гражданин или, на- 
оборот, стал членом семьи, решается в рам- 
ках конкретного спора. 


МОГУТ ЛИ СИРОТУ ВЫСЕЛИТЬ ИЗ КВАРТИРЫ ЗА ДОЛГИ? 


(52) — Я – сирота. Воспитывалась в 
детдоме Дзержинска. За мной 
была закреплена квартира, за которую 
начиная с 18 лет мне начисляют кварт- 
плату (набежало уже 13 тыс. руб.). 
Сейчас оканчиваю техникум и сразу же 
намерена поступить в ВУЗ. Естествен- 
но, денег нет. На мой вопрос, как мне 
погасить задолженность — все пожима- 
ют плечами. А долг растет. Теперь ре- 
шила квартиру приватизировать, нов 
ЖЭУ мне отказались давать докумен- 
ты. Боюсь, что за долги просто высе- 
лят, и я останусь на улице. Какие шаги 
мне предпринять и есть ли законы в 
мою защиту? А. Федосеева. 

Вам должны были оформить в собот- 
венность квартиру в случае утраты попе- 
чения родителей (смерти и тд.) в течение 
трех месяцев, еще до достижения вами 


ОБЪЕДИНИЛИ ДВЕ КВАРТИРЫ 


(52) — Моя семья и семья сына купи- 
ли две квартиры на одной пло- 
щадке. В семье сынаесть ребенок-ин- 
валид, и, чтобы с ним всегда кто-то 
был рядом, решили сделать проем 
между квартирами. Скажите, как пра- 
вильно оформить, чтобы квартиры 
при этом остались самостоятельны- 
ми, сосвоим счетом и адресом и что- 
бы при необходимости каждая семья 
могла продать свою квартиру, без по- 
вторного согласования нового проек- 
та? Людмила, Москва. 


200-27-28. 10 РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ 


совершеннолетия по инициативе органов 
опеки и попечительства и за счет средств 
собственника жилья (например, муници- 
палитета) (ст. 2 Закона РФ от 4 июля 1991 

г № 1541-1 «О приватизации жилищного 
фонда в Российской Федерации» (с изме- 
нениями вплоть до 29 декабря 2004 г). 
Сейчас, естественно, вы будете делать это 
уже за свой счет. Любую справку вам 
предоставить обязаны. Независимо от 
суммы долга задолженность по платежам 
не является основанием для отказа в при- 
ватизации (об этом я подробно рассказы- 
вал в № 9 на стр. 4). Относительно задол- 
женности вам следует обратиться с заяв- 
лением о получении субсидии на оплату 
жилого помещения и коммунальных услуг. 
Посколькуживете вы пока на гособеспече- 
нии (стипендия), размер субсидии будет 
равен размеру квартплаты. 


Ш Просто следует при согласовании 
проекта предусмотреть устройство 
дверного проема между самостоятель- 
ными квартирами, а не их объединение ` 
Перепланировка предполагает не только 
разукрупнение многокомнатных квартир, 
но и устройство дверных проемов (п. 1.7.1, 
Правил и норм технической эксплуатации 
жилищного фонда (утв. постановлением 
Госстроя РФ от 27 сентября 2008 г. № 170), 
Главное, чтобы эта перепланировка не на- 
рушала целостности здания и не создава- 
ла опасность разрушения, 


УТ ЛИ ПЕНСИЮ В 50 ЛЕТ 
РИ ИНВАЛИДА? 


— Моей дочери 17 лет, она инва- 
лид с детства (1! группа). Скажи- 
те, могу лия уйти на пенсию с 50 лет, и 
какие справки потребуются? Ольга Ва- 
сильевна, Смоленск. 
№ Да, вновом пенсионном законодательст- 
ве такие положения сохранились. В соот- 
ветствии со’статьей 28 Федерального зако- 
На от 17.12:2001 г № 173-ФЗ «О трудовых 
пенсиях в РФ» право на установление тру- 
довой пенсии по старости в 50 лет преду- 
смотрено матерям инвалидов с детства, 
воспитавшим их до достижения ими 
возраста 8 лет и имеющим не менее 15 
лет страхового стажа на момент назна- 
чения пенсии. Поскольку ваша дочь при- 
знавалась инвалидом с детства, в докумен- 
тах ее пенсионного дела, очевидно, есть 
ВЫПИСКИ ИЗ актов освидетельствования во 
ВТЭК. В качестве документа, подтверждаю- 
щего факт воспитания ребенка до 8-летнего 
У возраста, могут быть приняты справка жи- 
лищных органов или органов местного са- 
моуправления или иные документы, содер- 
жащие необходимую информацию. 


ВА 


| | М, | 


минут. Ответьте: 


КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К ТЕЛЕВИЗИОННОЙ РЕКЛ 


1. Я бы ее вообще запре- 
тил(-а). 

2. Молодцы, депутаты! 
Всего должно быть в 
| меру. 

 З- Ая покупаю только то, 
что рекламируют, плохое 
екламировать не ста- 


будет ни ТВ, ни 
О ли 


| 
се 


ТУЫ 
ор 
Государственная Дума ограничила ко- 


личество рекламы на ТВ. Так, реклам- 
ные блоки должны длиться не более 4 


Чтобы принять участие в опросе, от- ) 
правьте 5М5 на номер 3033 (стоимость | 
$М$ 0,15 у. е. без НДС – это дешевле, | 
чем купить конверт на почте). | 
Что набрать в $М5? Код № @М 4 и номер 
вашего ответа. Например, вы за то, чтобы 
вообще запретить рекламу, вам нравится 
ответ под номером 1. Тогда ваш 5М9 выгля- 
| диттак: №5 @М 4 1. 

$М5 принимаются до 15 марта, Итоги оп- 
роса будут опубликованы в «Народном со- | 
вете» № 14. | 


ПОЛОЖЕНА ПЕНСИЯ 
БЫВШЕМУ ЗЭКУ? . 
— Это Виталий Петрович звонит, я 
из Белгородской области. Через 
год мнеисполнится 60. Но трудового ста- 
жа всего 15 лет. Остальное время – 27 
лет - я провел в заключении. Будут ли 
мненачислять пенсию? Иесли да, токак? 
№ Условием назначения трудовой пенсии по 
старости мужчине в 60 лет является наличие 
не\менее 5 лет страхового стажа, Если 15 
лет работы до 1997 года подтверждены до- 
кументально (записи о периодах работы в 
трудовой книжке, либо справки с места ра- 
боты), то у вас уже есть право на трудовую 
пенсию. Справкуо зарплате можно предста- 
вить залюбые по выбору 60 месяцев под- 
ряд из этих 15 лет. После внесения изме- 
нений в статью З Исправительно-трудового 
кодекса РСФСР время работы осужденных в 
период отбывания ими наказания в виде ли- 
шения свободы засчитывается в общий тру- 
довой стаж для назначения государственной 
пенсии с' 1.09.1992 года. С этой даты испра- 
вительные учреждения производят отчисле- 
ния страховых взносов в Пенсионный фонд 
РФ, с нее же ведется учет времени работы 
осужденного впериод отбывания им наказа- 
ния в виде лишения свободы. Вісвязи с этим 
органы, осуществляющие пенсионное обес- 
печение, к числу документов, подтверждаю- 
щих стаж работы, приобщают справку учета 
времени работы осужденного. установлен- 
ной формы, выданную администрацией ко- 
лонии. Если такая справка небудет пред- 
ставлена, то расчет размера пенсии будет 
сделан исходя изимеющихся документов. 


ОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ; (8-800) 


ОР 
КУМЕНТЫ П 
ИЗ КРЫМА? 


сию. Всю жизнь они трудили, 
и только последние 4 года = в наши 
роде. Оформятли пенсию здесьи 
нужно ехать оформлять еев Кр 
Михайловна, Новороссийск. —° \ 
№ Для точного ответа на этот вопрос н 
стает информации о том, в какой из 
стран ваши родственники в настоящее ву 
мя имеют статус постоянно проживаю! 
в Крыму либо уже в Новороссийске. В соот- 
ветствии с Соглашением от 13.03.1992 го. 
гарантиях прав граждангосударств — уча 
ников СНГ в области пенсионного обеспе- 
чения пенсия назначается по законода 
тельству государства, на территории кото- | 
рого они проживают. Статус гражданина › 
РФ, прибывшего на постоянное место жи- _ 
тельства из другой страны в Россию под- | 
тверждается штампом регистрации по мес- 
Ту жительства, проставленному паспортно- 
визовой службой МВД РФ в общеграждан- 
ском российском паспорте. Может быть 
рассмотрено назначение трудовой пенсии 
гражданину РФ в России ипо месту пребы- 
вания, если он снялся с регистрационного 
учета по месту жительства на Украине и | 
имеет в подтверждение этого факта на ру- 
ках адресный листок убытия. Если ваши 
родственники остались постоянно заре- 
гистрированными в Крыму, то они могут р 
получить только пенсию Украйны. Ё 


Е 1 
С 15 февраля ветераны трудаи тружени- 
ки тыла в Рязанской, Тульской, Кур- 
ской, Смоленской, Брянской и Влади- 
мирской областях будут платить за 
билет на пригородный поезд полцены. 
Эта льгота на московской железной доз 
роге действует круглый год. А вот в Ка- 
лужской области - лишь в период дей- 
ствия ‘сезонных скидок, 


№ 8 на стр, 3 в ответе на воп С 
му военным не положена тр 


На вопросы 
отвечает юрист 
Андрей МАЛЫХ 


КАКОВА ОТВЕТС 
ПРИ НЕУПЛАТЕ ПЕНЬ 
= Какая Существует ответствен- 
ность налогоплательщика по не- 
Уплате пени за просроченные налого- 
вые платежи? Спасибо. Александр. 
[| Дополнительно — никаких. То есть 
пени на пени не начисляются. Про- 
сто следует иметь в виду, что налоговая 
инспекция при неуплате налога и пеней 
за просроченные платежи может при- 
мевить определенные штрафные санк- 
ции, включая взыскание за счет имуще- 
ства или приостановление операций по 
счетам налогоплательщика-должника 


ССУДА ОБЛАГАЕТСЯ НАЛОГОМ? 


= Должен ли я заполнять налого- 
вую декларацию, если получил 
беспроцентную ссуду от предприятия в 
размере 250: 000 руб.? Владимир Га- 
лынцев, Рязань. 

В Нет, не должны, если предприятие вы- 
полняет свою функцию налогового агента, 
то есть если предприятие, на котором вы, к 
примеру, работаете, заплатило подоходный 
налог с данной суммы. И должны, если 
предприятие не выполняет таких функций и 
неплатило’налог (ст, 228 НК РФ), Это долж- 
НЫ сделать вы, внеся данную/сумму в свою 
налоговую декларацию в качестве дохода. 


ПОЛОЖЕНЫ ЛИ ИНВА 

ЛЬГОТЫ? | 
_ Я продал свой автомобиль в 
сентябре 2005 года. Должен лия 
платить транспортный налог за 2005 
год, если являюсь инвалидом И груп- 
пы? Тимофей Ильич, Москва. 

Ш Конкретно в Москве существуют 
льготы по уплате транспортного налога 
для отдельных категорий граждан, к ко- 
торым относятся и инвалиды !! группы 
(п. «г» ст, 9 Закона г. Москвы от 23 октя- 

бря 2002 г. № 48 «О транспортном нало- 

ге» (с изменениями вплоть до 9 ноября 


— Учусь платно. Какие нужны 

документы, чтобы получить на- 
логовый вычет и сколько процентов от 
платы за учебу он составляет. В какой 
период подаются документы? Ирина. 
Е Проценты тут не причем. Просто огра 
ничен максимальный размер суммы воз- 


ВЕРНУТ ЛИ ДЕНЬГИ, ПОТРАЧЕННЫЕ НА ОБУЧЕНИЕ? 


2005г). 
Как 


вратаналога. Вам вернут деньги, потра- 
ченные на обучение, но не более 38000 
рублей (ст. 219 НКРФ), Социальные нало- 
говые вычеты предоставляются на осно- 
вании письменного заявления налогопла- 
тельщика при подаче налоговой деклара- 
ции по окончании налогового периода. 


(ст, 46 НКРФ). 


Секрет старого знахаря 


ЕСЛИ ПОВЫШЕНО АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ 


Во все времена жили лю- 
ди, лечившие болезни, кото- 
рые считались неизлечимы- 
ми. В прошлом веке жил и ра- 
ботал известный в народе 
знахарь — доктор Рогов А.С. 
О нем ходили легенды. Глубоко 
зная много наук и обладая:силь- 
нейшей интуицией, он создал 
более 100 уникальных рецептов, 
используя только натуральные 
природные компоненты: травы, 
листья, коренья, ягоды и многое 
другое. Применяя их для лече- 
ния людей, доктор Рогов А. С. 
получал блестящие результаты. 
Он сам постоянно пил свои сбо- 
ры из трав и благодаря этому 
прожил долгую жизнь (104 го- 
да), сохраняя работоспособ- 
ность, бодрость духа, ясность 
ума, и практически не болел. 

К сожалению не все рецеп- 
ты дожили до наших дней. Уче- 
ным удалось восстановить 

лӣшь три. Одним из них являет- 
ся чай из лекарственных трав 
для снижения артериального 
давления, который старец так и 
называл «Норма-давление». 
Используя современные техно- 
логии выращивания, перера- 
ботки и фасовки лекарственно- 
го сырья, ученые не только со- 
‘ранили эффективность сбора 
3 трав, но и усилили его. Со- 
или и старое название 
Норма-давление». 
бе мощное энер- 
ное воздейст- 


звание чая «Норма-давление», 
а ваш организм воспринял это 
как приказ и начал работу по 
снижению давления. 
Лекарственные травы, вхо- 
дящие в его состав, на физиче- 
ском уровне снижают давле- 
ние, а затем поддерживают его 
в норме. Длительность приема 
чая «Норма-давление» зави- 
сит от того, сколько лет вы 
страдаете повышенным давле- 
нием, Рекомендуемый курс до 
стабильного снижения давле- 
ния 3-4 недели, а затем под- 
держивающий курс 1-2 месяца 
по 1-2 пакетика чая в’ день. 
«Норма-давление» очень по- 
лезен для почек, сосудов, серд- 
ца, кишечника, мочевого пузы- 
ря, суставов, нервной системы. 
Клинические исследования 
показали, что при применении 
«Норма-давление» не только 
снижается артериальное дав- 
ление, но восстанавливается 
сон, проходит чувство тревоги 
(укого оно было), уполныхлюдей 
снижается вес, улучшается со- 
стояние кожи. Практически у 
всех людей, употребляющих 
«Норма-давление», снижается 
чувствительность к переменам 
погоды и магнитным бурям, то 
есть они стали меньше метеоза- 
висимы. Чай «Норма - давление» 
очень хорошо переносится, так 
как обладает мягким действи= 
ем на организм, давление сни- 
жает не резко, а плавно. Про- 
шло меньше года, как стали вы- 


пускать чай из лекарственных 
трав «Норма-давление», ноон 
уже помог десяткам тысяч лю- 
дей восстановить здоровье и 
вернуть радость жизни. 


к: Петрова В. П., 59 лет. 
е «Спасибо мои дорогие за ва- 
ци травки. Какие они хорошие. 
Пью чай уже 3 месяца, и давление 
не подскакивает. А бывало и до 
180, и до 200. Голова болеть пере- 
стала. Сердце небеспокоит. Очень 
хороший чай и стоит недорого». 


аур, Антонова Т. А., 45 
БЕ 2. руководитель. «Пью 
чай «Норма-давление» несколь- 
ко месяцев просто вместо чая. 
Посоветовала мой лечащий 
врач. Во-первых, в начале перво- 
го месяца нормализовалось дав- 
ление. Стала спокойнее. Мень- 
ше реагирую на изменения пого- 
ды. Перестало болеть сердце. 
Чувствую, что лучше стали ра- 
ботать почки, не отекает лицо 
по утрам. Я всегда верила в чу- 
додейственную силу трав». 


54 Морозова С. Д., бух- 
галтер, 34 года. «Сидячий 
образ жизни накладывает на 
здоровье свой печальный отпе- 
чаток. С 32 лет у меня стало 


ла вместе с мамой уже тринеде- 
ли. Глядя на мои мучения, предло- 
жила попробовать «Норма- 
давление» и принесла мне не- 
сколько пакетиков на работу. 
В конце рабочего дня у меняне 60- 
лела голова, как обычно, ине под- 
скочило давление. То же было и 
на следующий день. Я заказала 
себе «Норма-давление» на полный 
курс лечения. Теперь после рабо- 
ты я уже не лежу с головной 60- 
лью на диване, а гуляю с ребен- ~ 
ком, готовлю ужин, хожу в гос- 
ти и радуюсь жизни». 


Заказать чай оздорови- 
тельный для лиц с повышен- 
ным артериальным давлением 
«Норма-давление» можно 
по почте, наш адрес: 
302028 г. Орел, а/я 75, 
ИЦ «Академия здоровья»; 
или по телефону: 
(4862) 43-90-02, 76-29-72 
с 9.00 до 18.00 по московскому 
времени, кроме воскресенья; 
или по по е-тай: 
акайетіаб@оге!.ги. В заявке 
укажите разборчиво: индекс, 
адрес, Ф.И.О. и количество 
пачек чая «Норма-давление». 
Рекомендуемый курс от 4 до 
8 пачек. Минимальный заказ 
3 пачки. Стоимость одной 


повышаться давление, появи- 
лись частые головные боли, 
Стала применять лекарства. С 
«Норма-давлением» меня «по- 
знакомила» подруга. Она зака- 
зывала этот сбор по’ почте и пи- 


пачки 155 руб, + 7% почто- 
вые расходы. Оплата при 
получении на почте, 

Наш сайт; мммуг.іпѓо-тед.ги. 
Продукция прошла радиационный конт 


роль. 
Рег. удостоверение № 99.11 :937.5,000348 08.03. 
НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


«Резонанс», 
кандидат 
юридических наук 
Оксана СОБИНА 


АЧАТЬ МЕЛОДИЮ 
"ить мелоди ИНТЕРНЕТА, 
ВЫГОДНО ЛИ ЭТО ? 


— Должен ли оператор мобиль- 
) ной связи при скачивании с Ин- 
тернета мелодий и игр возвращать 
деньги, так как деньги с телефона сни- 
мают, а услугу не оказывают? При по- 
вторном обращении оператор совету- 
ет войти еще раз в Интернет (наверно 
для того, чтобы опять снять деньги). 
Г. Д. Шевалева, Тверская обл. 

№ Деньги за скачивание с Интернета ме- 
лодий и игр получает тот, на чей сайт в 
Интернете вы заходите, поскольку услугу 
вам предоставляет именно владелец сай- 
та. Очень часто люди, заходя на сайт в 
Интернете для скачивания мелодий или 
игр/на свой мобильный телефон, не обра- 
щают внимание, что данные услуги ока- 
зываются за плату, поскольку в рекламе 
указывается, чтојскачать мелодию можно 
абсолютно бесплатно. Внимательно чи- 
тайте условия. 


ЕСЛИ У МОБ 
ТЕЛЕФОНА М 
КЛАВИШИ 


==) — Купил недавно мобильный теле- 
б} фон. К его работе нареканий нет, 
но он очень неудобен в использовании 
(слишком маленькие клавиши, нажима- 
ются сразу по 2-3 одновременно). При 
покупке не обратил внимание на это. 
Могу ли я поменять или вернуть аппа- 
рат? Андрей Соловьев, Москва. 
№ Судя по информации, которую вы предо- 
ставили, приобретенный вами телефон не 
содержит признаков недостатков. Пос- 
кольку он не подошел вам по потребитель- 
ским свойствам, то вы вправе применять 
статью 25 Закона РФ «О защите прав потре- 
бителей», закрепляющую право потребите- 
ля на обмен товара надлежащего качества. 
5 ожалению, мобильные телефоны вхо- 


Остается только уповать 
ее или реализовать 


ОЛЖЕН 
А ТЬ ЗА УСТАНОВКУ 


ГАЗОВОЙ ПЛИТЫ ? 


= - Купила плиту в кредит, в дого- 
воре было указано, что установка 
ее бесплатна, но в газовом хозяйстве с 
меня взяли деньги. Правильно ли это? 
Галина Александровна, Ступино, 
№ В вашем договоре должно быть опреде- 
лено, кто именно ответственен за установ- 
ку приобретенной вами плиты, Если плиту 
вам устанавливали лица, указанные в’дого- 
воре, то брать деньги с вас они не имели 
права, Если же плиту подключал кто-то «со 
стороны», то заіоказанную услугу вы долж- 
ны были заплатить, 


— В прошлом месяце вовсем до- 

ме сутки не работали телефоны. 
Должен ли телефонный узел произве- 
сти перерасчет платы за месяц? Галина 
Дмитриевна Селезнева. 

Поскольку вам оказана услуга ненад- 
лежащего качества, вы вправе на основа- 
нии п. 1 ст. 29 Закона РФ «О защите прав 
потребителей» потребовать перерасчета 
телефонной платы за месяц, а также без- 
возмездного устранения недостатков 
оказанной услуги. Обратитесь к началь- 
нику АТС с коллективным заявлением от 
жильцов дома с просьбой произвести пе- 
рерасчет абонентской платы за телефон. 


—^) – Мы поставили пластиковые ок- 
на, но стекла сильно запотева- 
ют, подоконник постоянно влажный. 
Вызывали мастера, но он утверждает, 
что так и должно быть. Наталья Ва- 
сильевна, Хабаровск. 

Ш В вашем случае можно обратиться к не- 
зависимому эксперту, который проведет 
экспертизу окон и даст заключение о при- 
чинах возникших недостатков, Возможно, 
нарушена технология установки. Но прежде 
чем проводить экспертизу, попробуйте на- 
писать претензию директору фирмы, гдевы 
заказывали окна, В претензии укажите, что 
вас не устраивает качество установленных 
окон и‘изложитесвои требования. На осно- 
вании ст:18 Закона РФ «О защите прав по- 
требителей» вы вправе по своему выбору 
потребовать безвозмездного устранения 
недостатков, либо уменьшения покупной 
цены, либо замены окон на другие, либо 
расторжения договора и возврата уплачен- 
ной вами денежной суммы, 


С НОВЫМИ Ко 
В МОСКВУ НЕ 


— Живем в подмо 
«Развилка», у нас своя 

ше звонили в столицу через 

перь, когда ввели код 495, з 


ментами обратиться в АТС? Наде, 
Александровна, Московская область, 
№ Данный вопрос нужно решать непосрі д- 
ственно!с сотрудниками АТС, обслуживак 
щей ваши номера, Можете написать колл 
ктивное заявление начальнику АТС (с под- 
писями жильцов) с просьбой обеспечить, 
надлежащее соединение ваших номера с 
МОСКОВСКИМИ номерами, 


НЕ ХОТЯТ МЕНЯТЬ 
СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ ОЧКИ _ 


= Перед поездкой на море 
б} купила в магазине солнце- 
защитные очки. Продавец рас- 
сказала, что они защищают от 
бликов (поляризованны), годны А 
для вождения автомобиля, но на Д 
следующий день я решила попод- | 
робнее ознакомиться с данными. . 
моделями очков через Интернет, Я 
и выяснилось, что моя модель не 
годится для вождения и не явля- 
ется поляризованной. Пришла в 
магазин с надеждой поменять на 
другую, более дорогую модель, 
но мне отказали, сказав, что это | 
средство личной гигиены и обме: › 
ну не подлежит. (Это просто 
сок пластика в оправе, ане ‘очко 
вая линза, которая действитель- › 
но не подлежит обмену). Очки со _ 
всеми этикетками и чеками в _ 
пользовании не были. Как лучше _ 
поступить в данной ситуации? На- 
талья, Москва, 

1 В вашем случае можно использо- 
вать статьи 10 и 12 Закона РФ «О за 
щите прав потребителей» от 7.02.9 г. 
№ 2300-1(с изменениями и дополне- 
ниями до 21,12.04г.) вам сообщили › 


лю не предоставлена возможность 
замедлительно получить при заключ 
нии договора информацию о то 
он вправе потребовать от 
расторгнуть договор и вернуть 
ченную за товар дене 
также возмещения други 
как продавец уже заведом 
конфликт = с 


претензию и вр 


и Купила одноком- 
Натную квартирув 5 
жном доме. Хозяйка 


аследник. Пока он вхо- 
_дилв 1/2 часть квартиры 
(наследство матери), в 


} прописал. В квартире 
есть телефон, я им поль- 
} зуюсь, плачу абонент- 
скую плату. После шести 
‚ месяцев и полного 
| оформления квартиры, 

решила перевести теле- 
фон на нового хозяина, 
т.е. на себя. Сколько бу- 
дет стоить переоформле- 
ние телефонного номера 
на нового владельца, ес- 
ли сын номер не забирал, 
не менял, телефон не от- 
ключал, т.е. никаких ра- 
} бот не производили, не- 


| 2 2. 


О СТОИТ ПЕРЕОФОРМ 


рла, квартиру прода-. 
ал сын - единственный ` 


свою одну вторую он меня. 


‘обходимо лишь перепи- 
сать номер’ с одной фа- 
милии на другую. (Сын от 
телефонного номера от- 
казался, мол, мне теле- 
фон не нужен, поступайте 
как хотите). Я обратилась 
в органы связи, мне ска- 
зали платить 5 тыс. руб- 
леи как за подключение 
телефонного, аппарата 
(как будто его устанавли: 
вают заново !), но ведь 
его подключать не надо. 

За что платить такие 
деньги? С 1 июля 2005 
года, печатали в нашей 
местной газете «Знамя», 
услуги по переоформле- 
нию телефонного номера 


на нового владельца 
обойдутся в 170 руб — за 
оформление бумаг и 


только. Почему я должна 
платить 5000 рублей? 


ЛЕНИЕ ТЕЛЕФОНА НА НОВОГО ВЛАДЕЛЬЦА 


Как быть и куда можно 
обратиться? Юлия Викто- 
ровна зюзькова, Брян- 
ская обл. 

№ Действительно, есть по- 
становление Правительства 
РФ от 18.05.2005 г. 310, ко- 
торым утверждены Правила 
оказания Услуг местной, 
внутризоновой, междуго- 
родной и международной 
телефонной связи, 

Пунктом 90 указанных пра- 
вил предусмотрено, что при 
заключении договора с но- 
вым владельцем телефони- 
зированного помещения за 
предоставление доступа к 
сети местной телефонной 
связи оператором связи 
взимается плата в размере 
месячной абонентской пла- 
ты, установленной для его 
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абонентов, использующих 
абонентскую систему опла- 
ты услуг местной телефон- 
ной связи. В ‘настоящее 
время месячная абонент- 
ская плата за телефон со= 
ставляет 200 рублей. Одна- 
ко, в соответствии с поста- 
новлением Правительства 
РФ от 30.06.2005 г. 408 вве- 
дение в действие Правил 
оказания услуг местной, 
внутризоновой, междуго- 
родной и международной 
телефонной связи было пе- 
ренесено с 1 июля 2005 г. на 

1 января 2006 г. 

То есть, именно с 1 января 
текущего года вы как новый 
владелец квартиры можете 
переоформить на свое имя | 
телефон, заплатив за это | 
всего 200 рублей. 


Да, да это не опечатка, 
именно спецноски «Здоро- 
вые ноги» шьются! из. осо- 
бой ткани, обладающей 
антимикробным действи- 
ем по отношению к грам- 
положительным и грамо- 
трицательным микроор- 
ганизмам, а также дрож- 
жеподобным грибкам ро- 
да Сапа аа, Многие годы 

изделия из этой ткани были 

не для простых смертных, а 
для тех, кто выполнял; осо- 
бую миссию: для космонав- 
тов, например, подводни- 
‘ков, участников сложней- 
ших экспедиций на Север- 
НЫЙ ПОЛЮС, 
| Но время постепенно 
разворачивает засекречен- 
ное производство лицом к 
ароду, и вот уже любой из 
может на себя приме- 
лечебные носки. Надел 
й избавился от 
потливости 
дно от ни с чем не 


‚ свое 


щими ногти и кожу стоп и 
являющимися причиной са- 
мого распространенного 
заболевания — микоза. 

Хотите. знать мнение 
специалистов Центрально- 
го кожно-венерологическо- 
го института, где проводи- 
лись клинические испыта- 
ния данного «секретного 
объекта»? 

«Лечебный эффект на- 
блюдается на 3-4-й день: 
исчезает неприятный за- 
пах, мучительный зуд, за- 
тягиваются трещины на 
коже стоп и между паль- 
цами. Через 4-6 недель 
постоянного ношения но- 
сков улучшается структу- 
ра ногтей», — пишет в ме- 
дицинском заключении док- 
тор медицинских 
Г. И. Суколин: 

Мало того что носки не 
оказывают раздражающего 
и аллергизирующего дейст= 
вия, они еще и стимулируют 

биологически активные точ- 
ки, которыми столь богаты 
‘наши стопы (здесь имеют 
представительство 
практически все внутрен- 


ние органы), А все благода-. 


наук. 


| ЛЕЧАТ НОГИ СПЕЦНОСКИ 


ря особому веществу; со- 
держащему ионы меди, ко- 
торым пропитывают ткань 
для носков, 

Тысячи россиян, натя- 
нув на собственные, изму- 
ченные грибком ноги анти- 
микробные носки «Здоро- 
вые ноги», уже оценили их 
преимущества перед раз- 
ЛИЧНЫМИ таблетками, отва- 
рами, мазями и притирка- 
ми. Никакой возни: надел и 
пошел, а вернее — поле- 
тел, как на крыльях, отрях- 
нув° микробно-грибковый 
«прах» со своих ног. 

Между прочим, тем сча- 
стливчикам, кто от микоза 
не пострадал, такие носки 
тоже пригодятся. Прекрас- 
ное профилактическое сред- 
ство! Особенно для тех, кто 
вынужден постоянно носить 
резиновую обувь, кто рабо- 
тает в шахтах, на нефтепро- 
мыслах, на стройке, в за- 
крытых и плохо проветрива- 
емых помещениях, военным 
и спортсменам, 

Только не перепутайте 
истинно целебные носки с 
обычными профилактичес- 
кими носками, которые мо- 


гут лежать в аптеках. Ле- 
чебные носки «Здоровые ! 
ноги» покаеще не поступа- 
ли в розничную! аптечную 
сеть, так как объем выпус- 
ка ограничен и купить их | 
можно только по почте, | 
сделав заявку по Варе 

| 


127566, г. Москва, а/я 4, 
ИЦ «Академия здоровья»; | 
или по телефону | 
(4862) 43-90-02, | 
76-29-72 с9.00 до 18.00 | 
по московскому времени или 
по е-тай: $12000 @лай.ги. | 
Стоимость 1 пары 
60 руб. + 8% почтовые рас- 
ходы, минимальный заказ | 
6 пар носков одного разме- | 
ра. Тем, кто заказывает | 
8 пар и более, предостав- | 
ляется скидка 5% и выбор | 
любых размеров. | 
В заявке укажите ин- | 
декс, адрес, Ф. И. 0., ко- 
личествои размер. Оплата 
при получении на почте. | 
| 


Цвет носков черный. В на- 
личии имеются следующие | 


НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


РОСЫ КРУГЛОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 200-27-28, ПО РОССИИ ЗВОНОХ БЕСПЛАТНЫЙ! | о 


Рассказывает доктор 
Андрей ЗВОНКОВ 


с приходом весны во’ многих газетах и 

| журналах можно наблюдать странную 
тенденцию: повсюду заголовки со сло- 
‘вом «авитаминоз». Все мы приблизи- 
тельно понимаем, что значит это сло- 


ние роговицы) – все это не вызывает силь- 
ной тревоги, потомучто насморкне изнуря- 


ет, кашель не утомляет, а конъюнктивит за- 
метен в основном по утрам, когда трудно 


открыть веки. А все эти симптомы 
указывают на недостаток ви- ма 
таминаА. 2 
Чем будем лечить такую 29 
напасть? Морковку есть. Не- 
плохое решение, но в морковке 
витамин А в виде каротина, состоящего из 
двух сцепленных молекул‘ ретинола, чтоб 


во: отсутствие витаминов в потреб- 
‘ляемых продуктах. Но мало кому 
известно, что в нашем развитом и 
«отягощенном» культурой и знания- 
ми обществе явление это — весьма 
редкое. Встречается унас лишь 
недостаточность витами- 

нов, называемая гипови- 
таминоз. 

Витаминная недостаточ- 
ность малозаметна, часто 
маскируется подзаболевания, 
на первый взгляд, никак не свя- 
занные с нехваткой витаминов. Да- 
вайте разберемся в этом. 

© Повышенная сухость кожи, шелуше- 
ниена ладонях и стопах, появление тре- 
щин, хронический насморк без видимых 
причин (сохнет слизистая носа), брон- 
хит (кашель), конъюнктивит (воспале- 


ЕЩЕ НЕ ВСЕ ПОТЕР: 


и На меня страшно было смотреть. Никогда о здоровье не заботилась, а в итоге запущенный артроз, 


он распался, ему нужно добраться в ки- 
) шечник, там его ферменты разделят на 
две части – молекулы ретинола и всо- 
сется из получившегося совсем немно- 
Го, около 1/6 всего съеденного каротина. 
Выходит, морковка хорошо, но нуж- 
но что-то посерьезнее, А что же? 
Животные продукты: печень 
свиная или говяжья, сливки, 
сметана и сливочное масло, 
рыбопродукты: печень 
трески, икра, рыбий жир, 
р а также яйца; 
а Головная боль, непри- 
ятные ощущения в груди, по- ка 
вышенная утомляемость, боли в | 
животе без особых причин, спаз- \ Е 
мы, повышенная раздражитель- _ 
ность, запоры, беспричинная тошнота. 
На что угодно подумаешь, но только не на 


| Ы" 


Д 


Изуродованные распухшие суставы, недвижимый позвоночник, одышка, гипертония, остеопороз, 
сахарный диабет, не прекращающийся псориаз, 58 кглишнего веса и я струдом передвигалась на костылях 

по квартире С работы пришлось уйти. Жизнь казалась законченной, а ведь мне всего 52 года! Врачи на меня 
махнули рукой советовали похудеть, тогда и суставы пройдут- но как это сделать, ничего не помогает, что только 
не пробовала Сколько денег иотратила - а пользы никакой! От отчаяния никому не хотелось верить! Недавно 
прочла в «МК» статью про ванны Залманова они используются уже 100’лет значит, помогают! Делают их на 
оборонном заводе = там обманывать не будут, да и стоят недорого. Посоветовалась с врачами, они одобрили. 
Приняла уже 25 ванн. Боюсь сглазить, но боли в суставах прошли через неде- 
лю, от псориаза и следа не осталось, давление в норму пришло, а сахар до 8 
снизился. Ну а самое главное я сбросила 22 кги продолжаю худеть! Резуль- 
тать! замечательные - сама удивляюсь, и буду делать ванны дальше, у меня 
‘другого выхода нет. Еще не все потеряно! Безлапотнова Н., г. Москва, 252 


уте Натуротерапии, Телефон для консультации с 
ульсии: (495) 739-06-36. Адрес для писем 
0чтойх111250, г Моск е 

мес 

)0р. + почтовые расходы, Региональные: + 

\ставительства: Вологодский филиал 
«ИНСТИТУТ НАТУРОТЕРАПИЯ 
ВОЛОГДА» телефон: (8172) 50-15-74 | 


недостаток витамина В1. Причина, 
= недостаточное потребление печени» 
вотных и хлеба грубого помола, фа 
и гороха. : 
© Воспаление в уголках губ, су. 
2. хость губ, трещинки, язвочки на 
\ слизистой во рту, воспален 
языка и шелушение кожи по типу 
перхоти вокругноса и рта, атакже. 
снижение зрения в сумерках. Кажет 
ся, гастроэнтеролог — тот самый специа- | 
лист, и к стоматологу, и к окулисту не ме 
шает зайти. Надо сказать, что перечислен- | 
ные симптомы в'легкой форме встречают- › 
ся у многих, а в выраженной очень редко, \ 
Какого витамина не хватает? В2. Причи- 
на все та же - ограниченное потребление 
дрожжевых продуктов, хлеба, пива. Еще В2 
немало в молоке, твороге, сыре, а такжев 
мясе и печени, 
© Шелушение кожи лица и Ё 
перхоть волосистой части голо- ' 
вы (шампуня литры изведем, а 
все впустую), опять же язвочки во ртуи 
язык горит, но онемение пальцев руки › 
ног, нарушение движений. Это уже рабо- 
та для невропатолога. Тут несложно уже 
догадаться, что не хватает витамина из 
группы В, точнее - В6. Откуда его 
взять? Источник прежний - дрожжи, пе- 
чень, мясо, рыба. 
Ф® Слабость, снижение работо- 
© способности, внимания, раздра- 
жительность, шершавая кожа, как 
наждак. Психические проблемы в виде 
апатии и астенического синдрома Вот ко- \ 
гда это явление сезонное, и тут несложно | 
сообразить, что дело в нехватке витамина. 
Встречаясь с ними, врачи, как правило, на- 
значают поливитамины, где есть все и все 
налаживается. Но бывает и так, что психи- 
атр уже назначил курс антидепрессантов, 
пациент принимает их горстями, а что ме 
достает организму витамина РР – нико: 
тиновой кислоты = как-то не соображается. 
Курить больше не стоит, никотин и его кис- 
лота ~ не одно ито же. Эти симптомы разви- — 
ваются при отказе от животной пищи, мо: 
лочных продуктов и хлеба, 


= благопри- 
ЯТНЫЙ день 


'®. "-– слабое маг. 
НИТНОВ ВОЗ, 
мущение 


" ата 


овощеводства ваютв воде, куда подается кислород, Для 
Московской ЭТОГО подойдет компрессор от аквариу- 
сельскохозяйствен- Ма, который продается в обычном мага- 
ной академии зине «Зоотовары», Семена завязывают в 
Тим. К.А. Тимирязева марлевые мешочки, опускают в'банку или 
Юрий АНДРЕЕВ другую емкость с водой (соотношение 
1:5), подключают компрессор, Такими 
« 
® Прежде чем покупать новые семе- Е с 
на, проверьте те, что увас осталисьот & Во-вторых, частая ошиб- 24 
прошлых лет. ка дачников = неправиль- "9 
ный выбор срока сева и 
долгое выращивание Д 
рассады, поэтому №" 


1 Если семена хранились в сухом месте без 
резких колебаний влажности, то, напри- 
мер, семена томатов, перцев, баклажанов, 
огурцов, кабачков, патиссонов, тыквы со- рост и развитие рас- 
храняют свою всхожесть от 4 до 10 лет, тений проходит не 
Капусты отЗ до 4 лет, салата до 2-3 лет. лучшим образом. По 
Но не всегда из качественных семян по- срокам рассаду мож- 
Лучается отличный урожай. Почему? но разделить на три 
® Во-первых, на пакетиках с семенами группы (см. таблицу). сс 
всегда есть четкая информация, как пра- Конечно, у многих садо- 
ВИЛЬНО Готовить семена к посадке, кото- водов’не так много места, 
рую необходимо строго соблюдать. Если поэтому нужно четко рассчитать 

там указано, что семена не следует под- количество рассады для каждого, ово- 
вергать той или иной предпосевной подго- ща. Не надо стремиться получить как 
товке, то и не надо мудрить. можно больше ростков, пусть их будет 
Предпосевная подготовка подразумева- меньше да лучше. 

ет протравливание семян в однопроцент- Чтобы сэкономить площадь для посева, в 
ном растворе марганцовки (1г на 100 мл начале роста используйте пикировку: се- 
воды) в течение 20 минут, затем семена мена высеивайте на расстоянии 2-3 см ( 
промывают в проточной воде, подсуши- между рядами) и на расстоянии 1 см друг 
вают до сыпучести и потом ужеиспользу- от друга. Когда появится первый лист, пе- 
ют для посева. ресаживайте на большие участки. Такой 
Для ускорения прорастания семян можно способ, правда, задерживает рост расте- 
использовать барботирование (обработ- нийна 710 дней. Поэтому многие предпо- 
ка семян кислородом). Семена выдержи- читают так называемую перевалку: семена 


1 


Ж Ранняя рассада Посев семян с 10 февраля по 10 марта“ – перец, баклажан, то- 
мат для теплиц, ранняя белокочанная и цветная капуста, корне- 
вой сельдерей, лук порей, артишок и другие овощи. | 
Посев семян с 15 марта по 10 апреля* – позднеспелые сорта 
белокочанной капусты, томат, перец, баклажан, огурцы, кабачки, 
арбузы, дыни (тыквенные культуры для парников, пленочных ук- 
рытий и теплиц), репчатый лук, брокколли, кольраби, красноко- 
чанная, цветная, пекинская, брюссельская капуста, свекла и др. 

Посев семян посев семян с 25 апреля по 20 мая* - среднеспе- | 
‘лые сорта белокочанной капусты, цветная капуста, огурцы, кабач- 
и, патиссоны, тыквы, спаржа, ревеньи др. $ ч) 


| Средняя ‘рассада 


ые лампы мощностью 40-60 Вт, их располагают над растениями на высоте 
‘включают для выращивания с 8 утра до 22 часов. 


Е КАК ПРАВИЛЬНО ВЫРАСТИТЬ РАССАДУ 


бластях сроки посева могут отодвигаться.на)2-3 недели позже, ав юж- 


і 
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высеивают в небольшие контейнеры, а по- 
том по мере роста их пересаживают даль- 
ше, Важно не повредить корневую систему 
и не допускать затенения растений друг 
другом. 
Раннюю рассаду выращивают на подокон- 
никах, обогреваемых балконах и верандах. 
Средняя рассада выращивается в пле- 
ночных теплицах, но в отдельные холод- 
ные дни и ночи есть опасность ее 
повреждения, поэтому хорошо 
использовать для обогрева 
почвы биотопливо (свежий 
соломистый навоз, солому 
и др. органические мате- 
риалы). В очень холодные 
дни укройте теплицу меш- 
С) е 
`/ Позднюю рассаду выращи- 
8 Р вают в пленочных теплицах, 
Ұ— парниках. Для выращивания ка- 
пусты, спаржи, ревеня можно ис- 
пользовать и холодные рассадники, 
участки земли, хорошо защищенные от 
северных ветров с высокой плодородной 
землей. От холодов и заморозков тут 
можно использовать дымовые шашки и 
кучи. Опасное время для растений во 
время заморозков восход солнца, поэто- 
му дым должен накрывать рассадник до 
11-12 часов дня. 

” Для того чтобы вырастить хорошую 
рассаду, заготавливайте с осени пита- 
тельную смесь, состоящую из верхо- 
вого, переходного или низинного тор- 
фа, перегноя, дерновой земли, навоза, 
речного песка. 

Чтобы там не было вредителей, ее нужно 
пропарить в специальных бачках (можно 
использовать те, в которых кипятили бе- 
лье), на дно которых кладут кирпичи. За- 
тем туда наливают воду чуть ниже верхне- 
го края кирпичей, на которые ставят вед- 
ро, наполовину заполненное питательной 
смесью. Дно ведра должно иметь отвер- 
стия, через которые будет выходить пар. 

Бачок закрывают крышкой и ставят на. 

плиту. Стерилизацию смеси проводите 

3-4 часа с момента закипания воды, Пос- 

ле охлаждения смесь насыпают в поли- 

этиленовые мешочки по 2-3 кпи хранят до 
будущего года. Не советую прокаливать 
почву в духовке или на плите: сгорают все. 

органические вещества, И 


1, 4-10 
27, 31 


июнь июль 


сентябрь _ 


е 


1-6, 8-10 
27. 


5-9, 27 


3-7, 8-10 | 3-7, 8-10 


1-3, 9-12 


6-9, 27 


Капуста 
(белокочанная 
и цветная) 
Спаржа 


еа" 


_ краснокочанная | 


1-5, 8-10, 
27 


2-3, 
29-31 


5-9, 27 


4-6 


ну Р | 


29-31 


Картофель 


16-20, 22 


14-18 


11 


`Лукн на репку 


18-22 


12-17 


| Лукна зелень 


2-3 


11-12 


1-7, 29-31 


1, 6, 24-28 


3-4, 23-25, 30 


20-22 


8-10 


2-3, 
29-31 


11-3, 29-31 


4-6, 24 


8-11, 12-14,20 5 


9-10, 16-19 


1-2,28-29 — 


9-10 


1-3, 11-12] 


8-9, 27 


Цветы изсемян 


8-10,13 | 8-10 


2-3, 6-11 


3-7, 30 


125 


1-4, 10, 31 | 3, 10,29 


1-3, 9.12. 
29-31 


12-14 


1-3, 26-30 


1-3, 26 


4-6 


16-24,27 | 14-22 


14-20 


2-14, 17 


10-12, 14-16 


8, 10-12 


8-10, 12-14, 20 


16-20 16-19 


13,22-25 


19-22 


12-16, 14-16 


12-16, 14-16 
— 


12-16, 14-16 


ат листовой 


анный 18-15 


1-5,8-10 | 1-5, 30 


1-3, 9-12 


5:9 


1-3, 26-30 


1-3, 26-30 
1, 


13-14 


5-8 


1315, з 1-2 


25-26 


25-26 


16-18, 20 


12-14 (13, 16-18 


13-14, 


8, 11-12, т. 


6-10 


811 59. 


1-5, 29-31 


8-10, 
22-24 


апрель | май июнь | июль август сентябрь 
14-17, | 8-5, 11, д Р Е 3.5 
19-21 | 14-17 11-13 
15-17 9-12, - - - 4-5, 1, 8-10 Т ) 
16-18 11-14 
2-5,30 | 6-8 = - - 3-5 1,6, 27-29 ) - дж 
| 
6-10 11-13 - Е 3-5,8, 1-5 Е. - 
30 
р | Смородина 8-12 8-14 11-13 - - 3-4,7. 1, 4-5 - 
Хт . 
ой Яблоня 20-22 20-22 14-17 Ц Е | = 2-5, 11-13 1, 8-11 = | 
Я Земляника - - Е 1 12-13 к 11-15 12-14, 17-19 7-11 12-14 = 
Е, | 1 
| | 
К ] Е. ОПТИМАЛЬНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АГРОТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ й 1 
В март. ] апрель май июнь | июль август сентябрь октябрь ноябрь. 9 
| " Вспашка 20-22, 20-22, 20-22, 15-16, | 12-13, 12-14, 8-10, 10-12, = 
Культивирование | 25-27 25-27 25-27 19-21, | 16-18, 17-18, 11-15, 15-17 
— | Окучивание 23-24 | 20-21 21-23 18-22 
° |Рыхление 
Обрезка ветвей | 18-21, | 18-20, 17-20, | 17-19 15-17 - " Е; 5 
ГОВ 23, 27. 27 |23-24,27 
290 Е 
'Опрыскивание 20-21, | 20-21, | 20-21, | 15-16, 12, 12-14, 8-10, 10-11, - 
против болезней 25 25 26 19, | 16-17, 13-14, 17-19 
> ивредителей 23-24 | 20-22 21-22 18-20 
Прививка. 8-11 | 8-10 | 8-11 8-9 |5-9,10 | 1-3,6-8 | 3-4, 25-27,30| 1,4-7,27-28 - 
° | Внесение 16-17, |. 17-19, | 14-15, | 11-12, 8, 8-9, 
нических 22, 21-22 | 18-19 15-16, 1-13, 13-15 н 
и 25-26 19-22 15-16 
сва 
1-3, 8-9 5-7, 
11-15, 9-10 6-8, 25-27, 4-7, у 
29-30 29-30 30 27-28 
14-17 | 18-20 16-17, 21113-14, 17-19) 9-10, 13-15 10-11, 15-17 
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ба! 
КИ и настаивайте в теплом месте, Расход всходов температуру, 
раствора по 50-100 млна одно растение, 12-14. 30 
Рассаду перца и баклажана лучше выра- Чем продолжительнее период выр 
щивать без пикировки, так как они плохо рассады, тем в больших контей 5 


а 2 


ЕФ 
А 


сних 


ИМ; К.А. Тимирязева 
Юрий АНДРЕЕВ 


переносят пересадку. горшочках должна она выращива 
тЫ Готовой квысадке считается рассада, име- тельныекубикиразмером 10Х10см, 
ЕРЦА И БАКЛАЖАНА ющая до 15 листьев и цветущие цветки, диаметром 13-15 см. №. 
редпосевной обработки лучше Высаживать ее лучше 10-15 мая, ав конце Корневая система томата слабо усваив 
к, го прорастить в теплом месте а июня уже можно получить хороший уро- фосфор, поэтому в’питательную смесь а 
при температуре 25-27. | жай. 


Проращенные семена 6. 
высевают в подготовлен- К 
ные горшочки или контейне- № 


Рассаду перца и баклажана лучше больше, чем других. Рассада должна бь 
выращивать без пикировки, крепкой, закаленной, с хорошо развиты 


д. $ \ так как они плохо перено- листьями, их должно быть не менее 8-12 | 
Ў ры. Для этого палочкой дела- % ’ Сят пересадку. Готовая к шт, стебель с фиолетовым оттенком ипер- 
“т ‘ютуглубление 1смипомещают 4 высадке рассада перца и бак- вым заложенным соцветием, :Ҹ 
: ° внего семя корешком вниз. Поли- лажана имеет до 15 листьев и цвет При неблагоприятных условиях нужно про- 

ы вают'теплой водой и сверху засыпают ки. 


вести 1-2 подкормки из. расчета 30-50 г 


сухой питательной смесью слоем 0,5 комплексных удобрений на 10 л воды; в 


Рекомендуемые для выращивания 
см. Горшочки или контейнеры ставят в 


сорта и гибриды: 


мани», ПЕРВУЮ подкормку используют 50 мл рас- 
теплое место и укрывают пленкой, что- перец острый: «астраханский- . твора на одно растение, во вторую = 
бы быстрее появились всходы. 147», «волшебный букет», № 100 мл. Переросшую рассаду вы- 
Если рассада выращивается без ДОПОЛНИ- «огненная дева», «огнен- А 


\ саживают наклонно, удаляя при 
А этом 2-3 нижних листа, точка 
роста должна быть направлена 


тельного облучения, то после появления ный’дракон», «чудо Под- 
всходов пленку снимают, а температуру  московья», «юбилейный 
снижают до 12-16 градусов тепла днем и ВНИИССОК»; 


на юг: таким образом листья за- 
8 10 градусов ночью. Низкая ночная тем- перец сладкий: «аго- $ щищают стебель от ожога сол- 
- пература (6—10 градусов) способствует повский», «аккорд», нечными лучами. 
" более ранней закладке первого соцветияс «бендиго», «богатырь», : Раннего урожая в этом случае не 
большим количеством цветков. «Винни Пух», «ласточка», 


будет тк. растение после посадки бу- 
дет формировать дополнительные корни - 
на том участке стебля, с которого удалили — 


Поливайте обильно, но редко — теплой во- «латино», «подарок Молдовы», 
дой 24-26 градусов. Высохшую поверх- «соната», «юбилейный», «семко», «Яро- 


ность регулярно рыхлите или мульчируйте, слав» идр.; ЛИСТЬЯ. 

чтобы не образовывалась корка. В возрасте баклажан: «алексеевский», «алмаз», Сортаи гибриды для открытого грунта: 
15 дней при слабом росте рассады прове-  «багира», «универсал-6», «фиолетовое чу- белый налив-241, «юниор», «аврора», 
дите подкормку раствором минеральных до», «франт», «матросик», «лебединый», «Алеша», «аристократ», «банзай», вишня. 


ўдобрений из расчета 15 г аммиачной сели- красная, вишня желтая, грунтовый грибов 
тры 40/2 суперфосфата и 10.г сернокисло- СЕМЕНА ТОМАТА г СКИЙ-1180, «Ева», «Евгения». | 
гокалия на 10 литровводы или 30-50 гком- высевают в первой декаде марта для Для теплиц: 
плексных удобрений. Суперфосфат замо- теплиц и в конце марта для открытого 
Ч те влитровой банке теплой водой (35-40 грунта, проращивают при температуре 

сов) за сутки до проведения подкорм- 23-25 градусов, после появления 


«барыня», «Благовест», «Варвара», | М 
«верлиока», «де барао золотой» «де барао’ , 


розовый», «евпатор», «кардинал». 


хорошо родятся огородные весной перелетных птиц обе- 


з и первые хлеба, щал хороший урожай зерно- те 
оз скрипуч, да Овощи ипе плое солнце в 
ру Случившийся в марте гром = вых, 58 


урожаю, 
признак плодородия. Если дятел стучит в марте, то 
6 марта. Тимофей-Весно- весна будет поздней. Если в 
вей. Если в этот день солнеч- этот день выпадает снег то и 
Ная погода, старики выходили святая неделя (Пасха) будет 
на завалинку, грелись на сол- холодная, если будет сухо, то 
вели разговоры, не ожидай дождя и в Пасху. 


вает оттепель. На Васил 
угах - 
Мм 


9 14 марта. Евдокия (3 
тья)-Плющиха, По; 


9 13 марта. 'Василий-Ка- 
пельник, Дроворуб. Полага 
_ Ют что в этот день всегда бы 


ОННО МАН) 10005 


Т? - спросите вь 
= Г Из-за 
Наши зубы теряют свою УИ 


Кривой "частокол". 
_ последнего визит к з 


просто - нужно всего 
своих и детских зубах. 

Всемирная Организация 
включила кариес в число 
распространенных заболеваний, 


Е ичинами являю 
2 остатки пищи, содержащие Углеводы. 

5 проще, чисти зубы после каждого п 

ЕҸ будет хорошо. Однако 

5 самый тщательный 

Ё обеспечивают 

ЕЗ 


Продолжение. Началь на стр. 10 


© Слабость, болив мышцах при ходьбе, 
физических нагрузках, болезненность в 
деснах, появление гематом — синяков 
на коже, на деснах – красные пятнышки 
кровоизлияний. Хотя уже редкость, как и 
Цинга, так как это недостаток витамина 
С. Вообще потреблять мало витамина С в 
наше время, это надо постараться. Больше 
всего витамин С в шиповнике, цитрусовых, 
в яблоках, ягодах: смородине, крыжовнике, 
облепихе и рябине. Но есть одно «но»: во 


нелюбви, год от года 


ой 
р привлек 
и незаметно ровный "за ательность и твердость, 


борчик" во 
И вот Когд 
Убному стано 


шести, 
а, говоря простым и из 


"конкуренции" ‘множества компонентов. 
Кальций-Дз Никомед выпускается в виде вкусных 
жевательных таблеток с апельсиновым или лимонным 
вкусом, и все и принимают его с удовольствием. 


ЗАТО ЕСТЬ ГИПОВИТАМИНОЗ 


| ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
ЗУ 


лечить зубы, 


А взрослые разве 


Здравоохранения 
наиболее 
них он 


шп 
фруктах и ягодах кроме витамина С есть 
фермент аскорбиназа, который витамин © 
окисляет до невитаминного состояния, то 
есть фрукты, длительно хранящиеся, оста- 
ются без витамина С. Наиболее надежный 
источник витамина С - квашеная капуста. И 
чтоб покрыть суточное потребление, доста- 
точно съедать 200 граммов квашеной капу- 
сты. Кроме капусты, витамина С в изряд- 
ном количестве содержится в'картофеле, 

© Кариес, остеопороз (разрушение 
костей), утомляемость, боли в костях, 


в мышцах, нарушение чувствительно- 


БНАЯ ПРАВДА 


Одним из значительных факторов р 
зубных проблем является низкое потре 
Исследование российских ОЕ 
дополнительный прием кальция 
витамином` Д значительно укрепляет зубную эмаль и 
снижает интенсивность кариеса у детеи. и 
исследованиях врачи использовали препарат Кальц 


хуже 


иска для появления 
бление Кальция. 
доказали, что 
комбинации с 


В своих 


ые, А между тем, ДЗ Никомед. Сегодня это самый Ширеа 
МУ осмотру очень рекомендуемый врачами и фармацевтами препарат 
Но заботиться о кальция в России. Производится он известной 


фармацевтической компанией Никомед в Норвегии. 
Кальций-Дз Никомед не заменят поливитамины и 
пищевые добавки, т.к, 


кальция в них содержится мало 
усваивается по ‘причине 
К тому же, 


м/мум/, о5{еорого51$.ги \м/мм/.иотепвнеайв.ги 


Рас. номер в МЗ РФ: П\№ 013355/01 - 2001 
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сти кожи. Все это признаки недостачи 
витамина О. Этот витамин хитрый, он под 
действием ультрафиолета вырабатывается 

в коже, поэтому загорать зимой не вредно, 
Частично витамин поступает и с пищей, а 
таккак он жирорастворимый, то наеговса- 
сывание сильное влияние оказывает 
желчь, Если ее синтез и поступление в ки- 
шечник снижены, произойдет невсасыва- 
ние жиров — понос и гиповитаминоз Д. 

Ө Нарушение сердечного ритма (сину- 
совая аритмия), нарушение липидного 
обмена, поражение сосудов бляшка- 
ми, поражения суставов, повышенное 
шелушение кожи (бляшками), сниже- 
ние иммунитета и мужское бесплодие, 
ломкость и выпадение волос. Все дело 
в нехватке витамина Е (токоферола). Он 
содержится, в основном, в растительных 
продуктах. Наиболее богаты им нерафини- 
рованные растительные масла: соевое, 
хлопковое, подсолнечное, арахисовое, ку- 
курузное, облепиховое. Больше всего то- 
коферола в подсолнечном масле. Большое 
количество витамина Е содержится в зер: 
новых и бобовых ростках (проростки пше- 
ницы и ржи, гороха), в овощах = спаржевой 
капусте, помидорах, салате, горохе, шпи- 
нате, ботве петрушки, семенах шиповника, 
Некоторое количество содержится в мясе, 
жире, яйцах, молоке, говяжьей печени, 


гайте НО тр. 16. 


МА): 10605 ©МАВЅОМЕТ, ВЦ 


2 5 Баа 


Осталось рассказать о вита- 
мине В12. Его нехватка в пер- 
вую очередь отражается на со- 
сотаве крови, развитии В12-де- 
фицитной анемии. Витамин 
В12 частично поступает извне 
с пищей, частично вырабаты- 
вается микрофлорой кишечни- 


РО 


ка, но как обычно есть «Но» — 

| Фактор всасывания, В12 

вырабатывается В 

желудке и при га- 

Стритах, гаст- 

 / Родуодени- 

} Тах (воспале- 

ь НИИ СЛИЗИ- 

СТЫХ же- 

Лудка и 

12-пер- 

СТНОЙ 

КИШКИ), 

я анемия 

В 2-дефи- 

цита развивается ипри доста- 

точном потреблении егои выра- 
ботке. 

Симптомы 


В12 "дефицита; 
слабость, повышенная утомля- 
емость, бледность. Врачам 
анемию увидеть несложно, но 
выбирать приходится между 
недостатком железа (наруше- 


В РОССИИ 


Пусть на улице еще холодно, но: 


нием, И уже настроение стано 1 радостнее, и жизнь кажется наряднее, 
А первый весенний праздник недаром посвящен женщине, Ведь именно 
женщине дано нести за собой тепло и свет, торжество обновления и ра- 
1 дость рождения. Потому и праздник этот мы всегда отмечаем. с любовью. 

Но весна, как и женщина, часто 


депрессия, гормональное обновление организма осложняет авита- 
мМиноз и иммунодефицит. Такой негатив может стать причиной обост- 
рения хронических заболеваний. И тут самое время прибегнуть к по- 


ский приборный завод. АЛМАГ не только эффективно лечит очень 
Многие, даже хронические заболевания, но позволяет проводить их | 
анизм. 
профилактику и вдобавок оздоравливать орг ў 
Простота и удобство в применении, портативность позволяют приме 
‹. АЛМАГ с успехом применяется при лече- 
ВЯТЬ АЛМАГ в домашних условиях. у И 
НИЙ артрозов и артритов, остеохондрозе позвоночника, ди и 
кишечника, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки, гипер саи, 
облитерирующем атеросклерозе сосудов нижних коня ж нави: 
козной болезни, посттромбофлебическом синдроме, Тро 
язвах, ангиопатии и нейропатии, и многих других олезней. а от 
06 эффективности аппарата АЛМАГ говорят многочис. 
телей. е А 
6 Ато верой й правдой мне и моим родным. Я лечу вави: 
коз и остеохондроз. Послекурса У зе о 
Г в пояснице п 3 
ное улучшение: боли 0 аиа 
е. Сейчас моя колле 
ногах становятся меньш од 
ў ыписки из больницы буду 
ла травму ноги. После в у 
ва своим аппаратом», — пишет С. А. Берези 
огодской области. 
и АЛМАГом прекрасно сочетается с 
| медикаметозной терапией, при этом Е Е 
А ЕО сократить прием лекарств или со емо 
них отказаться. Лечение не вызывает п т. 
ных эффектов и привыкания. лаки 
Ў всегда - 
ие сы помогут вам 
а В вработоспособном состоянии. 


Телефоны завода: (49131) 2-04-57, 2-09-60. 


адтт@е!ате9.сот мимм.е!ате4. сот 


< К 
алендаре ив душе уже весна, Ис- 
тосковавшись без солнца и тепла, мы ждем ее прихода с особым нетерпе- | 


бывает переменчива - то тепло, то | 
холод, то солнышко, то слякоть. Наряду с вдохновением проявляется | 


мощи замечательного аппарата АЛМАГ, который выпускает Елатом- 


нием всасывания) и фолиевой 
кислоты, Часто все эти недос- 
тачи связаны с различными за- 
болеваниями желудочно-ки- 
шечного тракта, дисбактерио- 
зом нафоне длительного прие- 
ма антибиотиков, 

Как вы могли заметить, почти 
Во всех случаях витаминной 
недостаточности отмечаются 
явления, которые мы ОТНОСИМ к 
хронической Усталости, недо- 
сыпу, переутомлению, стрес- 
сам, экологическим пробле- 
мам, а ларчик открывается 
просто — не хватает витаминов. 
Насколько часто возникает 
селективная (одиночная) не- 
достаточность того или иного 
витамина? 

В наше время и в нашем об- 
ществе нечасто, В основном, 
Как я уже сказал, на фоне за- 
болеваний желудочно-кишеч- 
ного тракта или приема анти- 
биотиков, поражающих ки- 
шечную флору. Наиболее час- 
то мы наблюдаем полинедос- 
таточность, то есть сразу не- 
скольких витаминов недопо- 
лучает организм: А, В, С, Д. 
Отчего так происходит? От 
сумасшедшего ритма жизни, 


ЕСТЬ ГИПОВИТА 


оттого, что 


апельсины, недозр 
ны, Оттого, что мало 
са, печени, Оттого, что. 
потребляем маловат 
едим дико переработ 
из консервов. А еще по 
что за поливитаминами в 
шем сознании закрепилось 
мнение - это для детей что-то 
вроде конфет, 
И все-таки: мир тоннами поку- 
пает и потребляет поливита- 
минные комплексы с минера 
лами. Минералами называют- 
ся микроэлементы — фосфор, 
марганец, цинк, селен, фтор, 
медь, железо, кальций, — без 
которых не работают витами- 
ны. Самый популярный поли- = 
витамин центрум, за ним муль- ^ 
титабс, потом дуовит. Но Этине _ 
всем по карману. А что же на- < 
ши, более дешевые? А наши 
тоже не лыком шиты. Вобщем, 
выбирайте те, которые вам 
приглянутся, исходя из цены и 
страны производителя: 


Ув 


« 


ВЫБИРАЙТЕ ВИТАМИНЫ ПО КАРМАНУ“ 


ОЛИГОВИТ - 1107р: 


АДДИТИВА (Витамины) - 50 р. 


КОМПЛИВИТ - 70 р. 


ВИТАКАЛЬЦИН - 50 р. 


ГЕНДЕВИТ - 23 р. 


ВИТРУМ (бьюти) - 200-600 р. 


АЕВИТ - 10. 


ГЕКСАВИТ - 15-19 р. 


УНДЕВИТ - 25 р, 


ГЛУТАМЕВИТ - 37 т. 


ДЕКАМЕВИТ = 25 р. Г 


МИЛЬГАММА 37017 


КВАДЕВИТ - 62 р. 


МУЛЬТИ-ТАБС - 150-300 р. 


ЦЕНТРУМ - 187 -370 р. 


ДУОВИТ - 80-280 р. 


АЛФАВИТ (Р) - 1107р. 


К. 


Наиболее удачны- 
ми из отечест- 
венных витамин- 
ных комплексов 
для взрослых я 
считаю генде- 
вит, ундевит, 
олиговит. Из им- 
портных подхо- 
дит дуовит. 


Г 


“Стоимость препаратов указана прибли 


зительно 


Е 


Милые Дамы! Согла- 
ситесь, что одного 
женского дня на весь 
год маловато будет, 


МЫ. всегда нуждаем- 
СЯ/В любви, в взаи- 


Ведущая рубрики 


Ё РЫБОЧИСТКА 
| СВОИМИ РУКАМИ 


Хороша жареная рыбка, да не вся- 
кая хозяйка любит ее чистить. 
Предлагаю свой способ изготовления 
рыбочистки. 
Для этого понадобится доска 
15-20 мм толщины, 70-80 
мм шириныи 220-250 мм 
длины, а также три ме- 
таллические пробки от 
пивных бутылок. 
Нужно › выстругать 
доску, как показано 
на рис., и закре- 
пить пробки гвоз- 
дями или шурупа- 
ми на доске зубча- 
тыми краями кверху, 
чтобы расстояние между пробками было 
примерно 6-10 мм для прохождения чешуи. 
Устройство готово. 
А. Красноруцкий, г. Обнинск 


ИЗБАВЛЯЕМСЯ ОТ НАКИПИ 
В ЧАИНИКЕ 


5А Для удаления накипи налейте в чай- 
ник горячую воду и доведите ее до 
кипения. Затем добавьте 2,5 ст. ложки 
питьевой соды на 1`литр воды и кипятите 
полчаса, Затем эту воду вылейте и налей- 
те новую с 6%-ным уксусом (0,4 литра 
уксуса на 1 литр воды). Доведите до кипе- 
ния и кипятите 20:минут. 
Осадок, образующийся у носика заварно- 
_ го чайника, можно удалить, налив в него 
° на 2-3 часа горячий содовый раствор ( 1 
на стакан воды). После прополоскать 
ячей водой. 
_ Вячеслав Сергеевич Сайфулин, 


Анна ПОНОМАРЕВА 
ей 


О избавить свою дорогую и 
ую от кухонных забот или 
хотя бы накрыть праздничный стол! Как 
это сделать, советует читательница из 
г. Таганрога Светлана Власенкова, 

© Желательно для такого события вы- 
брать праздничную скатерть, можно бело- 
го цвета. Хорошо поставить на стол цве- 
ты = лучше небольшие букеты! в низких и 
широких вазочках, 

© В центре стола обычно располагается 
еще и ваза с фруктами, рядом солонка, 
перец с горчицей и соусница, Ближе к 
центру размещаем холодные закуски. Та- 
релочки с хлебом ставим на разных кон- 
цах стола, 

® Вина и напитки ближе к центру, по сред- 
ней линии стола. 

Мелкие тарелки ставим на равном рас- 
стоянии друг от друга, Справа’ от каждой 
тарелки кладем нож (отточенной стороной 
лезвия к тарелке) и ложку, слева от тарел- 
ки — вилку. 


® Замечу, 
ЛОЖКИ И ВИЛКИ 
должны лежать 
выпуклой стороной вниз. 
® Салфетки изткани можно сложить квад- 
ратом или треугольником или как кому 
угодно будет. 

© Рюмки, стопки, бокалы или фужеры ста- 
вят перед тарелкой. Если напитков много, 
то соответственно число разных емкостей 
для пития может доходить до пятиукаждо- 
го прибора, тогда их надо разместить в два 
ряда. В первом - для крепких напитков, во 
втором для шампанского и вин, 

© Все вина (кроме шампанского) ставят на 
стол откупоренными. Ко всем блюдам реко- 


мендуется , 
подавать (Правда, не очень 
отдельно 

сложно, дорогие 
ложку, вил- 
ку, лопа- джентльмены? 
точки или | А ЧТО ставить 
щипцы: на такой красивый 


стол, вам подска- 


КАК УДАЛИТЬ БЕЛЫЕ ПЯТНА 
спо 


Белые пятна на полированной ме- 
бели отгорячих предметов удаляют 
следующим образом: пятно натирают ку- 
ском парафина с воском, покрывают 
пропускной бумагой типа кальки ( из та- 
кой бумаги еще обычно делают чайные 
пакетики) и придавливают горячим утю- 
гом. Если пятно с первого раза не сойдет, 
процедуру повторяют, Затем хорошень- 
ко протирают мягкой суконной тряпкой и 
полировка будет восстановлена, 
М, Красильникова, г. Пермь 


Чтобы очистить лакированную и 

полированную мебель от пятен, 
надо вскипятить 1 стакан пива с неболь- 
шим кусочком (20 гр) воска, Чуть теплую 
массу нанести на мебель и быстро, хо- 
рошо растереть мягкой, шерстяной тря- 
почкой, 


127287, МОСКВА, А/Я 3. А 


Зинаида Иванова, г, Воронеж 


ДРЕС ЭЛЕКТРОН! 


РОВАННЫХ ПОВЕРХНОСТЕЙ 


жет наша рубрика 
«Кулинарные 
рецепты» 


‚ засучите рукава и накройте 
ў женщинам праздничный 

7 _ советует наша читательница из Верхне- 

го Волочка Светлана Сорокина. К ее замеча- 
| тельным рецептам салатов мы еще вернемся, 
а сегодня нашим кулинарным парадом будут 
командовать мужчины. Ваши письма меня 
просто удивили! Воистину мужчин можно на- 
РИ зывать настоящими кулинарами. Ате, кто еще 
ассом в кулинарии, благодаря рецептам наших читате- 
лей- їн вполне смогут блеснуть перед своей избраннницей 
| и предстать перед ней в совершенно новом качестве. Из рецеп- 
тов присланных в редакцию, я постаралась выбрать не слишком 
сложные, чтобы их смогли при желании повторить мужчины, не 


искушенные в кулинарных делах. 
` ў Ведущая рубрики Наталья ВОЛОСТНИКОВА 


Р.5. Дорогие ДОМочадцы, рассудите спор. Мужчины нашей 
редакции, прочитав рецепты на этой страничке, все в один 
голос заявили; что для них (то есть всех мужчин) это слиш- 
ком сложно. Совершить такой кулинарный подвиг способны 
единицы. Напишите нам, что вы думаете по этому поводу? 


ПЕДАГОГ С ТАЛАНТО! 

Пишет вам постоянный читатель и педагог высшей ка- 
тегории Виктор Анатольевич Крылов из Соснового Бо- 

ра Ленинградской области. Буду рад, если мои рецепты ко- 

му-то помогут разнообразить свой стол. 


Ө ПЛОВ «НЕЗАБЫБАЕМЬ! 
Вам понадобится 500 г филе кальмаров, 1 стакан риса, 2 небольшие 
репы, 2:3 луковицы, 2 ст. ложки растительного масла и соль - по вку- 
су. Ошпарьте кальмаров горячей водой, снимите пленку и опустите 
в подсоленную кипящую воду на З минуты. Воду слейте и нарежьте 
кальмаров соломкой. Репу вымойте, очистите, нашинкуйте на круп- 
ной терке и слегка обжарьте на растительном масле 2-3 минуты, 
добавьте «лапшу» из кальмаров и обжаривайте еще 1 минуту. На- 
режьте кольцами лук, обжарьте его в растительном масле на от- 
дельной сковороде. Рис промойте, залейте 2 стаканами воды, отва- 
рите до готовности. Затем соедините с кальмарами и пассерован- 
ными овощами, при необходимости подсолите и аккуратно переме- 
‘шайте. Выложите на блюдо, украсьте кружочками лимона. 


® САЛАТ «СТАРИННЫЙ» И 
Нужны: 1 черная редька (средняя), 2 моркови, 200-250 г отварной 
говядины, 2—3 луковицы, 250 г майонеза, 2 ст. ложки растительного 
масла. Редьку и морковь натрите на терке. Мясо нарежьте кубика- 
ми. Выложите слоями: редьку, морковь, мясо, промазывая каждый 
слой майонезом. Поставьте в холодильник на полчаса, перед пода- 


ТВОРОГОМ Р: 
понадобится 4—5 средних картофелин, 400 гтворога, 

ного, асла, 2 яйца, 150 г сахара, 100 гваренья, немного 
нил Масло, сахари желтки, отделенные от белков, ра- 
ну, ‘добавьте тоже хорошо растертый творог, ванилин, 
ой т картофель, соду и взбитые в пену белки. 
ше миксером), выложите в смазанную 
ев духовке при 190 С 20-30 минут Ду- 
ја торт окончательно остынет, разде- 


иукрасить (на ваше усмотрение). . 


У 


РЕЦЕПТЫ, ПРОВЕРЕННЫЕ ВІ 
\ Пишет вам Олег Леонидович А со 7 
Кулинария – моя слабость и мое хобби! Г 
большим удовольствием хочу поделиться сс 


телями «Народного совета» оригинальным 1, 
ми рецептами, проверенными временем. 


© САЛАТ «СВИНЫЕ УШКИ» Е 
Нужно: 200 гвареной колбасы, 1 луковица, 100 г сыра 
плавленых сырка, 1-2 зубчика чеснока, 1-2 вареныхяй 
г майонеза, Сыр натрите на терке (плавленый сырок прост 
разомните вилкой) и смешайте с пропущенным чере 


кружочками (толщина около 3 мм). Сверните из каждого ку- 
сочка колбасы кулечек, положите в него сыр с чесноком ин 


ки (они как раз будут иметь форму свиных ушек) не разверн} 
лись. Салат для них можете приготовить любой, на ваш вкус 


© УТКА ВО ФРАКЕ Е. 
Нужно: 1 утка средних размеров, 3=4 яблока, 100 г сметаны, 
4-5 зубчиков чеснока, соль, перец - по вкусу, 300-400 г пель- | 
менного или слоеного теста – его можно купить в любом 
магазине кулинарии или выпечки. Хотя можно замесить 
самому из 2 яиц, 2 стаканов муки и небольшого количества 
воды (не забудьте посолить). Уткувымойте, обсушите салфет- 
кой, слегка натрите снаружи и внутри солью иперцем, нашпи- 
гуйте дольками чеснока и наложите в брюшко очищенные от. 
кожицы и порезанные на дольки яблоки. Брюшко зашейте _ 
ниткой. Раскатайте тесто как на пельмени и заверните утку в 
него, тщательно защипив края. Выложите на смазанный рас- 
тительным маслом противень, проткните в нескольких местах _ 
вилкой и поставьте в духовку на средний огонь на 1-1,5 часа | 
(в зависимости от размера птицы). Подавая, разрежьте утку 
на порционные куски, а вокругна блюдо положите дольки яб- 
лок и хрустящие кусочки теста, 


© КОКТЕЙЛЬ «БАНАНЧИК С МЕДОМ» 

Нужно: 200 г молока, 1 банан, 2 ст, л меда, 2 ст. л. сливочного 
мороженого, Банан почистите, нарежьте на кусочки, положи: 
те вемкость, добавьте остальные ингредиенты, взбейте мик- 
сером и разлейте по розеткам или высоким стаканам. 


© ПЕЧЕНЬЕ «ГУСИНЫЕ ЛАПКИ» й 
Нужно: 250 г сливочного масла или маргарина, 500 гтворога, 
2 стакана муки и сахар = по вкусу, Растопите на водяной бане 
масло, добавьте творог, мукуи хорошо вымесите тесто. Дайті 
ему немного настояться, потом раскатайте чуть толще, чем. 
для пельменей, вырежьте стаканом кружочки, посыпьте каж 
дый сахаром, сложите пополам, снова слегка посахарьте И ' 
сложите еще раз. Выложите на смазанный маслом противень | 
и запекайте в духовке при 190° С, Когда печенье испечетс 
оно как раз будет иметь форму гусиных лапок, 26 


старший Максим 


| Б Я пенсионер и около 20 лет зани- 
маюсь кулинарией. Готовить люб- 

й умею (такговорят). А передала мне 
ой талант бабушка. И хотя ее нет с на- 
и уже 40 лет, рецептами ее мыс успе- 
т хом пользуемся. Из Дагестана она при- 
> | везла замечательный рецепт баклажа- 
| нов тушеных с мясом. Не знаю, как это 
называется, но в переводе звучит так: 

_ «Султан упал в обморок», наверное, от 
восторга. Станислав Ильич Чернов, 
_г. Белореченск, Краснодарский край 


№ 10/7 „13 м 


Такое блюдо на самом деле есть в кулинар- 
ных книгах и называется оно «Имам баил- 
ди» и действительно переводится «имам 
умер от восторга» или «имам упал в обмо- 
рок». Для него нужно (1): З баклажана, по 
250 г свинины и говядины, 3 помидора, 1 
луковица, 2-3 яйца, 1 стакан молока, мука, 
соль, переци петрушка. 


Е, : ; 
Нарежьте лук соломкой и обжарьте на 
растительном масле до золотистого цвета 
(2) Главное — не пережарить. 


| р | 9 
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| 
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Помидоры нарежьте кольцами (3) и поту- 
шите вместе с луком минут 10. Мясо на- 
режьте соломкой (4) (хотя можно и так, как 
предлагает автор письма, пропустить через 
мясорубку) и тушите с овощами, пока не 
выпарится сок (минут 20). Добавьте горсть 
рубленой зелени, не забудьте посолить и 
поперчить. 


С баклажанами тоже можно поступить по- 
разному: автор предлагает обжарить их со 
всех сторонна растительном масле. А мож= 
но, как описывается в кулинарных книгах: 
положить в горячую духовку на 15 минут. 
Затем остудите, снимите кожицу, нарежьте, 


на язычки, обмакните каждый в яйце, об- 
валяйте в муке и обжарьте с двух сторон 
на растительном масле. Я'по собственной 
инициативе помазала каждый «язычок» 
пропущенным через пресс чесноком. 
== тнт 


В жаровню выложите слоями мясо с овоща- 
ми и баклажановые языки, причем послед 

ний, верхний, слой должен быть из баклажа- 

нов (5). Полейте жаркое взбитыми с моло- 

ком яйцами (2 шт.) (6) и поставьте в духовку 
при 190 С до образования золотистой ко- 
рочки (на 30-40 минут). Подавайте горячим, 
посыпаврубленой зеленью. 


_— КОГДА ПРИСЫЛАТЬ СОВЕТ, 
ЧТОБЫ ЕГО НАПЕЧАТАЛИ 
К ПРАЗДНИКУ? 


— Здравствуй, любимая газета! Я 
присылала вам письмо с советами, 
_ как украсить дом ко Дню всех влюблен- 
ных, но почему-то вы ничего не напечата- 

ли. Ольга Дмитриевна, Иваново. 
ВИ Дорогие Читатели, многие присылают 
нам кулинарные рецепты и советы, приуро- 
ченныектомуили иному празднику. Бывает 
очень обидно, когда мы не успеваем 
напечатать ваши ценные рекомендации: как 
отмечать праздник, что подарить, чем укра- 
СИТЬ дом, что подать к столу. Не получается 
У нас это сделать часто только потому, что 
материалы в газету отбираются примерно 
За 2- 3 недели до ее выхода в свет, аваши 
письма мы получаем за неделю до праздни- 
ка= иэтовлучшем случае. Именно поэтому 
многие из вас не видят своих советов и ре- 
цептов в праздничных номерах «Народного 
совета». Давайте примерно подсчитаем, за 
какое количество времени вам надо отпра- 
ВИТЬ ПИСЬМО в Москву с советом или рецеп- 
том, чтобы мы его опубликовали в газете к 
празднику. В среднем письмо по России 
Идет 1-1,5 недели (более точно эту инфор- 
мацию вы можете узнать на своей почте), 
плюс 2 дня нужно для обработки писем и от- 
бора материалов, и еще плюс 2-3 недели 
для работы над праздничным номером «На- 
родного совета». Значит, ваше письмо 
ДОЛЖНО быть отправлено за 4-5 недель до 
праздника. Аесли оно будет заказным, то и 

Ч завсе 6 недель до праздника, 

Немного проще обстоит дело с телефонны- 
ми звонками, Нужно позвонить в редакцию 
бесплатномутелефону 8-800- 200-27-28 


, которые вы сообщаете поте- 
сли в конверт вы вкладываете 
ию и фото блюда или украше- 
екомендуете приготовить или 
'елям, то увеличиваете 


и 
К) 
| 8 
| 


№ Уважаемая Людмила Андреевна, мы не 
ответили на ваше письмо лишь потому, что 
вы не указали такую важную деталь: прива- 
тизированы ли ваша квартира и дом мамы 
или нет, Оформлял ли ваш муж завещание 
или нет, Не зная этих подробностей, на ваш 
вопрос ответить нельзя. 

Дорогие наши читатели, мы напечатали 
письмо Людмилы Андреевны, как примерто- 
го, что вы часто не указываете важные дета- 


— Уважаемая редакция! Уменяквам 
большая просьба. Пожалуйста, вы- 
шлите мне № 3 за 2006 год наложенным 
платежом, «Народный совет» – это един- 
ственная газета, которую я не выкиды- 
ваю. У меня есть все номерас 2004 года, 
но №3 я просто не успела купить. Ирина 
Федорова, Московская область. 

С подобными просьбами к нам 
обращаются довольно часто. Мы просим 
всех, кто хочет приобрести тот или иной но- 
мер газеты, обратить внимание на ниже 


> 5 


совет>> 
Позвонить нам по телефону 8-800-200- 
1 27-28, узнать, есть ли эти ‘номера в на- 
личии. Если вы попадете на автоответчик, 
пожалуйста, перечислите все номера газе- 
ты, которые вам нужны (укажите номер и да- 
ту выпуска), и оставьте ваш номер телефо- 
на, С вами обязательно свяжутся. 
После того, как вы узнаете, естьли вна- 
личии номера газет, которые вам нужны, 
вы должны получить в почтовом отделении 
квитанцию (форма № ПД-4) и разборчи- 
вым почерком внести в нее следующие 
реквизиты: 
1. Наименование получателя платежа: ЗАО 
«Логос-Медиа». 
2. ИНН получателя платежа: 7702154205 
3. Расчетный счет (номер счета получателя 
платежа): 4070281 0538090109325, Мещан- 
ское ОСБ № 7811/0400 Сбербанка Россииг, 
Москва, 
4. К/сч: 3010181 0400000000225, 


опо: 


ПРИМЕР НЕПРАВИЛЬНО СОСТАВЛЕННОГО ВОПР 
– Здравствуйте, дорогая газета «Народный 
ня проблемы с пропиской, а вернее - с пенсией, которую я не мог) 
’ ловтом, что мы с мужем прожили 34 года вместе. 
' писанаи жила у мамы, так как ухаживала за ней. 
‚ етмуж; Я выписалась от мамы и хотела прописаться обратно в нашу с м) 
| ру, но мне в этом отказали. Получилось так, что 
| Купили ей однокомнатную квартиру, А я вот осталась без прописки. Как я тепе 
` получать свою пенсию? Людмила Андреевна Змиевская, Россошь 8 


6. Назначение платежа: Недостающие но- 
мера, вт.ч. НДС 18%. 

7. Сумма платежа: из расчета 1 газета — 11 
рублей. (Умножьте количество номеров, ко- 
торое вам нужно, на 11. 


вас получится, должна быть вписана в эту 
графу.) 

8. Плательщик: Ф. И. 0. (полностью). 

9. Адрес плательщика: полностью. 


бумаге, 


4 


родный совет», 


придет в редакцию (при, 


совет»! Пишу вам в 


Но последние два г 
И вот у меня скоропо 


мужем. 
мамин дом мы в это время пр 


ли в ваших вопросах. Вы можете рассказать = 
нам о своей проблеме натрех листах, ноупу- 
скаете при этом факты, которые действи 
тельно важны. Также часто бывает, что 
описываете свою жизненную ситуацию, но 
не задаете конкретного вопроса. Поэтому 
многим из вас мыи не можем помочь. Пожа- 
луйста, будьте внимательнее при составле- 
нии своего вопроса. А как грамотно задать 
вопрос, мы писали в «НС» № 47 от 2005 года; 


указанную информацию: 

Жители Москвы и Московской области 
могут приехать к нам в редакцию по 
адресу: 

Станция метро «Дмитровская», ул. Вятская, 
дом 49. И купить здесь все недостающие 
номера газеты, Это можно сделать каждую 
среду (кроме праздничных дней) с 10.00 до 
18.00 перерывс 13:00до 14.00. Цена одно- 
го номера 5 рублей. 

Справочник «Сам себе адвокат» в 
редакции не продается. 


те, вам нужно: 


5. БИК: 044525225 Ў 


Сумма, которая у 


С квитанции необходимо снять копию — 
или скопировать текст авторучкой на _ 


З 


В письме вы должны еще раз пе 
лить все номера, 

Копию квитанции и ПИСЬМО От 
по адресу; 127287, г, 


Заказанные номера вы полу 
ние месяца с того момен 


б 


ПО РОССИИ ЗВ 


ЪФ 


_ первому в Росси СМ 
@женедельнику сканвордов – 


_ Исполняется Ў лет! 


$ 


“ По этому случаю 
азу два грандиозных сюрпри 


Страницы новых иго в подарс 
Газета «777 Е 
ноз » начинает с № 12 выпуск В 6 
[ о приложения «ПОЛЕЗНОЕ С ПРИЯТНЫМ» | 


5 6, 
А т ПО ИЗОВ по Т ТУ пубяай — як 
Ӯ К 2% Е 11) ) ) ) Г У оле И я) т. 


__ в юбилейном суперконкурсе «ФОРТУНА», й 
_ который пройдёт в семи номерах подряд (№ 12-18) 


АНУ 


гите «///» №12 (е продаже с 20 марта), 
а заодно и все последующие! 


кол 


Надае неу 
ЕАК 


Е 
а 
Е 


> Дорогие мамы и папы, 
бабушки и дедушки, 
`готовящиеся к рожде- 
‘нию в вашей семье 
| малыша, сегодня на- 
| ша читательница Люд- 
РЕНИ = мила Ефимова рас- 
| скажегвам о том, как правильно под- 
готовиться к появлению в доме нового 
человечка. Уто необходимо приобре- 


формация эта бесценна, так что сове- 
тую вам вырезать и сохранить эту за- 
метку. 

Ведущая рубрики – 


@ЕРОЩЫ И ДЕТИ 


ВАЖНЫЕ СОВЕТЫ! 


© Не покупайте чепчики и распашонки до рож- 
дения ребенка, может элементарно не подойти | 
размер. Их нужно покупать, уже зная рост новоро- 
жденного. Будет обидно, если вам в роддоме ска- | 
жут что эти чепчики будете дома на куклу надевать 
или когда в садик пойдете, тогда и пригодятся, 


® Не спешите приобретать для новорожденно- 
го ползунки, штанишки, платьица, костюмчи- 
ки, пинетки и слюнявчики, Это не срочные и по- 
кане нужные покупки. 
у У маленьким сыночком 
Максимом (8 мес 
© Наверняка, в магазине вам будут предлагать 4 ан ( ЦЕ 
приобрести в нагрузку к коляске еще матраси —= 
постельное белье. Откажитесь. Матраслучше купить отдельно, так дешевле, а изпо- 


отельного белья малышу пока понадобится только пара пододеяльников Из фланеле- 


ё | сти, в каких количествах и почему. Ин- 
| 
| 
| 
1 
| 
{ 


Наталья САВЧЕНКО вых пеленок получаются отличные простыни, аподушкакрохе вообще не нужна. 


5%. ФКА РОКИ 90 ©. 


Почему так много? Детки имеют обыкновение довольно часто писаться. 
} | Более того, при пеленании используются сразу две пеленки. 20 штук = это 
р 2 | при наличии стиральной машинки-автомата или добровольной прачки, 
Ч | | Без этих помощников разумнее купить большее количество пеленок, так 
>. как малыш весь день будет писать, пеленки будут копиться, вечером вы их 
9 ] постираете, и дальшеони будут сохнуть! А пока сохнут, малыша необходи- 
© мо одевать во что-то чистое. 
> ————————““——————_——— Е 507 
5 Распашонки тонкие 7=10. шт На тот случай, если вы решите пеленать младенцу только попу и ножки, 
5) Е а ручки оставите свободными. Также распашонки можно надевать под 
> пеленку, чтоб малышу было теплее. 
9 | `Чепчики тонкие/теплые | 2-3 шт. Надевать на прогулку под шапку, домав прохладную погоду и после ку- 
Е вех | пания. 
2 але а ! ЕЕ | 
| | Г Б 
2 Одеяло шерстяное | 1 шт Для холодной погоды 
С | | 
4 | Одеяло байковое | 1. шт | Для прохладной погоды и 
) р | 1 шт На первый взгляд вещь совершенно не обязательная. Но поверьте, вам са- 
. мим будетне очень приятно, если посторонние люди на прогулке будут за- 
т глядывать в лицо вашему младенчику. Также спящему малышу уголком 
т можно накрыть глазки от слепящего солнца. : 
$ — 
Полотенце | 1 шт, Полотенце должно быть мягким на ощупь и очень большим. Не думайте, что 
| ваша лялечка «утонет» в нем, дети очень быстро растут. Покупать полотен- 
цесвшитым капюшоном можно, но это всего лишь дань индустрии детских 
товаров итрата денег . 
4 пары Вообще, отдельные рукавички сложно завязывать на дергающихся ручках м 
лыша и угадать, не туго ли перетянул шнурочки. Ктому же, варежки им 
‘обыкновение довольно часто развязываться. Поэтому удобнее купить рг 


шонки с широкими манжетами, которые при отвороте образуют вај 
- 2 З Ао к 


енка ® марганцовка ® детскоемыло ® стерильнаявата ® клеенка ® ножницы для малышей. 
ватные палочки ® термометр электронный ® детскийкрем ® детские салфетки. а 


7 Вот уже 8 лет 


_ ла, Дети есть, уже 


детскую кроватку с доской 
ставится между перекладинами. 


Можно пеленать в любом удобном 
а диване, кресле, на столе. 


как я овдове- 


взрослые, но люби- 

мого человека нет. 

Хочу найти свою по- 

ловинку: 

658560, с. Мамон- 
тово, ул. Горьков- 
ская, д. 46, кв. 1. { 
С. В. Пархатская. 


ТОЛЬКО за родител 
ленького ребенка 
пать во взрослой в 
Шили приобрести 


ями. Даже самого ма- 
можно прекрасно иску- 
анне. Если вы всеже ре- 


специальную ванночку 
Я З 
для малютки, имейте в виду, чточерез ме- 


Ся 
А аа ребенок из нее вырастет. А вотта- 
туки, как гамаки на ванночку, якобы 


очень удобные 
‚ совершенно ненужное 
изобретение. и 


® Коляска. 


А КОГДА НА МОРЕ КАЧК 
И БУШУЕТ УРАГАН. А 


© Офицер военно-морского флота, 

26/180, обеспечен всем для созда- 

ния семьи с женщиной, умеющей ждать, 

можно с ребенком. Фото в полный рост в 
вашем письме гарантирует ответ. 

163000, г. Архангельск, г/п, а/я 283 

дляАндрея. 


ГДЕ ВЫ, КЛАССНЫЕ ПАЦАНЫ 
И ДЕВЧОНКИ? 


5 марта 2006: 


№ 9/28 февраля - 


[ЦЕНТР ФУНГОТЕРАПИИ 


_И БИОМЕДИЦИНЬ 
предлагает лече Е 


| лекарственными грибами, 


онкологии, гепатитов, . 


|| сахарного диабета, аллергии и др. 
|| Тел, (495) 504-49-59, 506-66-52, 
| уе.ги 


за сезон на участке в 6 соток? 
ДОСТУПНО ЛЮБОМУ САДОВОДУ. 
141109 г. Щелково-9. а/я 331. 


Объявления принимаются; | 
РА «СТО-Медиа» 
по тел./факсу: 
(495) 201-20-30, 961 
по электронной почте: та 


и по тел./факс: = 

Я МУЖЧИНА ВО ВСЕМ! ем: (495) 97473.83, доб. 15-54, 0 = 

=” Меня зовут менеджер Любовь Швецова, ар = 

Доброжелательный, чистоплот- Даша Приезжева, | или прислать заявку по электронн я 

`ный, мужчина во всем, 55/175. мне 13 лет. Люблю почте: зпуе{зома едіа: Е 

Без вредных привычек, здоров, выс- слушать музыку | Реклама принимавтск ааа одори ны о 2 
шее образование, работаю. Мечтаю - 


познакомиться с женщиной для созда- 
ния семьи и переехать с Севера. Жду 
серьезного предложения от скромной 
доброй женщины. Отвечу на письмо с 
фото. 


(Алексина, «Фактор- | 
2», «Многоточие» ит. 
д. ), гулять, смотрет! 
ТВ, читать ужастики 
ивсякие прикольные 
рассказы. Из филь- 


чонками и пацанами. Отвечу 100%1 Если хо- 
тите, чтоб ответ пришел быстрее, вложите 
в письмо конверт и фото. 

623903, Свердловская обл., 


163051, г. Архангельск-51, 


мов люблю триллеры и ужасы («Крик», «Зво- 
а/я 115, Валерий. 


г. Туринск, ул. Горького, д. 50, кв. 71. 
нок»). Хочу познакомиться с классными дев- ` 


На почте, «НС» находится в каталоге агентства «Рос- 

печать», в объединенном каталоге «Пресса России» 
(индекс — 84710) и в каталоге «Почта России» (индекс = 
12564). Найти «НС» в этих каталогах можно легко по ал- 
| фавитному указателю. Если У вас возникли какие-либо 
Т вопросы по оформлению подписки, звоните по телефону 
| бесплатной линии 8-800-200-77-72. Спрашивайте Оль- 
"Орлову. Она вам обязательно поможет, 


Вы собираете все выпуски «Народного совета»? Но не все номера 
успеваете купить? Так подпишитесь на «Нб» С ЛЮБОГО МЕСЯЦА: 


А ТАКЖЕ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» МОЖНО КУПИТЬ В ГАЗЕТНЫХ КИОСКАХ! 


4 


| 
В редакции. Эту подписку могут оформить москвичи й | 
жители Подмосковья в любую средус 10.00 до 18.00. | 
Минимальный срок подписки = три месяца. Цена; З мес. = 
52 руб., 6 мес. - 104 руб., 9 мес. – 156 руб., 12 мес. — | 
208 руб. Все, кто подпишется сразу на год, — полу- 
чат подарок от «Народного совета». Редакция находится в 
Москве, на улице Вятская, дом 49 (ст, м. «Дмитров- 
ская»). Забирать газеты вы будете по этому же адресу, 


ДРЕС ДЛЯ ПИСЕМ: 127287, МОСКВА, МЯ 3. Е-МА!: 1060$ @МАВЗОУЕТ. ВЦ 


Р 


льным временем- 
вных и телесных 


поведен духом в пус- 

‚ й искушался дьяволом! и 

в эти дни, Спаситель постом 

дело нашего спасения. Великий 
ост в честь Самого Спасителя, а 


едняя страстная седмица (неделя) 


| этого сорокавосьмидневного поста уста- 


овлена в честь воспоминания о последних 
днях земной жизни, страданиях и смерти 
Иисуса Христа. 
С особой строгостью соблюдается пост в 
первую (6-12 марта) и страстную седми- 
ЦЫ( 17-22 апреля ) Великого поста. 
Понедельник, среда, пятница – сухо- 
ядение (вода, хлеб, фрукты, овощи, ком- 
поты); вторник, четверг — горячая пища 
без масла (овощная, крупяная, грибная); 
суббота, воскресенье — пища с расти- 
тельным маслом, можно выпить немного 
Чистого виноградного вина (если необ- 
ходимо для здоровья). 
Рыба разрешается в Благовещение 
Пресвятой Богородицы (7 апреля) ив 
Вербное воскресенье (16 апреля). В Ла- 
зареву субботу (15 апреля) разрешается 
рыбная икра. В пятницу Страстной сед- 
МИЦЫ принято не вкушать никакой еды 
до выноса плащаницы (наши предки в 
Страстную пятницу вообще не принима- 
ЛИ пищи). 


Фовор ооо ооо ооо во асе осо яо ооо во вое 


КОНКУРС ГАЗЕТЫ «НАРОДН 
СОВЕТская 
ЗАНАЧК 


| 


Т» 


276659055555575 


9626599555555517 


|! 
| 
| 


10 АНЕКДОТ 


ном, в смысле, чтоб 


ЛА А: 
(о Ур: меня. 
обогащали. 

9 ; Фоо 
Сколько девушку ни корми, все равно 
подпаивать придется, 

С 
Какой автомобиль самый смелый? 
Запорожец. Как ни пугай, быстро не по- 
бежит, 

006 
= Какова особенность переменного то- 
ка? 
= Нет нет, даи долбанет. 

#0о 
Ты что сегодня вечером делаешь? 
= Ничего, Я пить бросил. 

өө 
= Молодой человек, у вас аппендицит. 
= Ичто мне делать? 
= Ну, выбирайте: операция, Тайд или ки- 
пячение? 
Много пить на работе глупо, а мало — бес- 
толково. 


| 


Конкурс «СО < 
ка» продол ся: 
Для тех, кто еще не участвовал в 
конкурсе, повторяем правила: 
В нем участвуют советы читателей, 
присланные в рубрики «Для дома», 
«Для здоровья», «Для дачи», 
Заполните купон участника и впишите вне- 
голюбое число, которое придетвам в голо- 
ву. Вырежьте этоткупон и вместе со своим 
советом пришлите нам. Впишитето же са- 
мое число, что ивкупоне, в желтый прямо- 
‘угольник рядом - это вам на память, егоне 
вырезайте и нам не присылайте, 
Увидев в «НС» свой совет со значком 
«500 рублей», сообщите нам по бес- 
платному телефону или. напишите. в 
‘письме’свое число-пароль. 
Полностью заполненный купон ива- 
ши паспортные данные необходимы 
редакции для перечисления денег 
почтовым переводом. 
Внимание! Почтовый перевод идет в 
течение 1-1,5 месяца. 
Победителями этого номера стали; 
танислав Ильич Чернов, г. Белоре- 
„Краснодарский край, Алек- 
Красноруцкий, г. Об- 


| 
Г 


РАЗБЕРЕМСЯ ВСЕМ МИ, 
В ЛЮБОМ ВОПРОСЕ! ЗВОНИТ! 


|| 


60! 


че № 
хф 
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Ч 7. НАДО ЛИ ПЛАТИТЬ 


ТЕ 17 ‚ЗА СЛОМОННЫЙ - 
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А Р 
НЕ ЗА ЕТ 

5 ИРА Ч 
СПРАВКУ... вены 


етанолот асил 


| 


ФОТО ДМИТРИЯ ПОЛУХИНА 


КОЛЯСКУ ДлЯ 
МАЛЫША 


ИЛ Г ҮЛ 
ДЕЛАЕМ | | и 
из духовки ҮА 
РУССКУЮ ПЕЧЬ 1 Аа МАС 


ПО жилищным ВОПРОСАМ 


время). 


ЯЬ 


ТО ЭТО ЗА ПРАЗДНИК? 


празднуется за неделю до 
оста, то есть за семь недель 


ө 
блины стали петь @ 2 
да плясать, Мас- ® % 
леницу прово- А. я 
жать. Итакли- ө, 
хо провожа- ө 
ЛИ, что после ө 
‚праздника ө | 
говорили: 


_ до Пасхи. 
Начало Масленицы колеблется от 3 фев- 
раля (т.е. 21 января по старому стилю) до 
14 марта (1 марта по старому стилю). В 
этом году Масленицу гуляют с 27 февраля 
по 5 марта, 

Масленица — наследие времен языче- 
ства, праздник в честь Ярила — бога 
солнца. В эти дни устраивали кулачные 
бои, выводили медведей, потешавших пуб- 
лику, появлялся в толпе гуляющих и бродя- 
чий кукольник с Петрушкой, Традиционное 
кушанье Масленицы - блины. На Руси бли- 
НЫ появились очень давно. Но поначалу они 
были атрибутом поминок; первый блин от- 
давалинищимг А несколько столетий спустя 
после принятия христи- 
анства под 
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По традиции и в наши ° $ 
дни на’ Масленицу устраи- ‘ 
вают катанья с ледяных и снежных горок, 
веселые хороводы, пляски и конечно же, пе- 
кут блины! На Масленицу человек отводит 
душу в преддверии длительного Великого 
поста, Поэтому нет ничего зазорного в том, 
чтобы. полакомиться, отведать самых 
разнообразных блюд, не отказы- 
вать себе нив чем. Поусто- 
явшейся традиции в эту. 

неделю истинно ве- 

рующим христи- 


ри? 


Понедельник, 27 февраля – первый день, анам не поз- 
|е ‘«Встреча». Соломенную куклу Маслену наряжают в волено есть 
женские одежды и отвозят на самую высокую горуили ста- мясо. 


‚ вятв центре городской площади, чтобы не просмотрела, отку- 
{ да весна придет. 
А Вторник, 28 февраля – «Заигрыши». Парни приглашают деву- 
шек кататься с гор, ходят в гости, приглядывают невест, 
реда, 1 марта — «Лакомка». Тещи угощают своих зятьев, приглаша- . \ 
х ксебе в гости на блины. \ 
етверг, 2 марта зовется «Широким». Гулянье набирает силу, катают- 
ся на тройках, устраивают кулачные бои, поют песни... \ 
"Пятница, З марта — «Тещины вечерки». В этот день угощать тещь блина- | 
и надлежит зятьям. 
га, 4 марта = «Золовкины посиделки». Молодая невестка пригла- 


та — «Прощеное воскресенье», «Заговенье», пос- | | 
Сжигают соломенную Маслену, пепел рассеи- | | | 
ать силу будущему урожаю, Это последний день ‚ ) 
азрешается пить спиртное, Вечером с низкими | 7 
и просят друг у друга прощенья, 07 ' 
цей завершается в первый день Великого поста — 

горый считается днем очищения от грехаи 
«полоскают зубы» водкой 


встречали и провожали с той же неудержи- _ 
мой удалью, что и в языческие времена. 


® Если плохо и с 
лю, будешь неудач 
® Безудержное м 
лье рассматривают 
’ дущего благопол 
деловых, домашних и хоз 


6°, ОТКУДА ВЗЯЛОСЬ. 


-*» *. СЛОВО «БЛИН»? 
М Ө. 7 


® Блины = одно из самых 
® древнейших 
русской кухни, появ 
о Шееся еще до Хв в ? 
$ языческие времена. 
‚ Слово «блин» – иска- | 
› женное «млин» от глаго- 
ә ла «молоть». «Мелин», 
’ или «млин», означает из- 
делие из намеленного, то 
есть мучное изделие. 
Блины едва ли не самое эко- 
номное мучное блюдо, для которого 
требуется минимум муки при максимуме 
жидкости (воды или молока), поскольку 
для блинов употребляется весьма раз- 
жиженное тесто. Русские блины 
совершенно особенные = мягкие, рых- 
лые, ноздреватые, пышные, легкие и при 
этом как бы полупрозрачные, с четко 
различимым рисунком многочисленных 
пор. Такие блины как губка впитывают в 
себя растопленное масло, сметану, от- 
чего делаются сочными, лоснящимися и. 
вкусными. 
Блины, непременный атрибут Маслени- 
цы, первоначально имели ритуальное 
значение: круглые, румяные, горячие, они 
являли собой символ солнца, которое 
все ярче разгоралось, удлиняя дни. 


РР? 


После принятия христианства Масленица 
была воспринята христианской церковью 
фактически как религиозный праздник и 
получила название Сырной, или Сыропу- 
стной недели, но это не изменило ее вну- 
тренней сути. 
Проходили века, менялась жизнь, появля- 
лись новые церковные праздники, но ши- 
рокая Масленица продолжала жить. Ее 


кучно провел масленичную н 
лив в течение всего года. © 
асленичное чревоугодие и вес 
Ся как магическое предвест 
Учия, процветания и успеха . 
яйственных начи 


инан 


Дорогой «Народный совет», хочу | 
поделиться с читателями рецеп- | 
Том необычного блинного торта 

| (или пирога), который всегда пеку на Мас- 
леницу. Дело это хлопотное и требует сно- 
ровки. Главная особенность в том, что бли- 
НЫ для такого пирога нужно выпекать 
тончайшими (!) = и только с одной стороны, 
Но, думаю, многие читательницы быстро 
овладеют этими особенностями и на Мас- 

леницу порадуют своих близких. 
Татьяна Петровна Баранова, Москва 


Пужно 
Для блинов: 2 литра молока, при- | 
мерно полкило муки, 8 яиц, 2 столо- | 
вые ложки сахара и соль — по вкусу. | 
Для начинки: 2 яблока, натертые на | 
[== 2 ст ложки сахара и 100 г сли- Ё 
| . 
3 


і 
1 
} 


вочного масла. 


тебя а еу з яаа 


Разведите в 1л молока сахар, соль (1). 
Постоянно размешивая, добавляйте муку 
до тех пор, пока у вас не получится масса, 
соответствующая по густоте дрожжевому 
тесту для пышного каравая (чуть жиже, 
чем для пирогов). 


е а ананаса ани 


Другой литр молока поставьте на плиту, до- 
ведите до кипения, ноне кипятите, сними- 
те с плиты и вливайте тонкой струйкой (2) в 
тесто, размешивая, до тех пор, пока не по- 

лучится жидкая блинная масса, которая бу- 

дет стекать с половника тонкой струйкой. 


А ә 


ДЛЯ ПИСЕМ: 12 


г, 


сокого 
ля красивого вы 
рн: в нем должно 
быть до 30 блинов. 


В отдельной миске взбейте яйца (3) и до- 
бавьте в тесто. 


· Насадите половинку картофелинына вилку, 


окуните в растительное масло и смажьте 
сковороду. Выпекайте тонкие блины, обжа- 
ривая их с одной стороны. Чтобы! блины не 
разрывались при снятии со сковороды, 
сложите их пополам (4), Для быстроты про- 
цесса можно выпекать на двух сковородах. 


На дно большого блюда положите 2-3 
блинчика. Посыпьте сахаром, положите 
2-3 небольших кусочка сливочного масла, 
слой тертых яблок (5). 


Накройте двумя блинчиками (6) и все опе- 
рации повторите снова. Верхний слой на- 
кройте тремя блинчиками и поставьте торт 
в духовку на 10, ав микроволновую печь на 
З минуты для того, чтобы он прогрелся и 
растопился сахар. Приятного аппетита. 


ВЯ 


ФОТОГРАФИИ МАРИИ БАРАНОВОЙ 


На вопросы 
отвечает юрист 
'Андрей МАЛЫХ 


И СЛЕДСТВИЯ 
ЛЯЮТ! 


Жила в общежитии, там была 
- прописана с дочкой 10 лет. Из- 
за болезни ребенка стала снимать 
квартиру, но продолжала оплачивать 
все коммунальные услуги в общежи- 
тии. А теперь меня лишили комнаты, 
отказались брать плату за «комму- 
налку» и через суд хотят выписать из 
общежития. Я — мать-одиночка. Жи- 
вем на пенсию ребенка по инвалид- 


У нас постоянно ломается метал- 
<” лическая дверь с домофоном. А 
нам присылают квитанции, что мы обя- 
заны платить за новый замок. Но и но- 
вый по полгода не работает. Как нам 
сделать, чтобы мы не платили за него? 
Александр Кудрявцев, Москва. 
№ Если у вас возникают проблемы с домо- 
фоном, единственное, что можно сделать – 
это на собрании жильцов подъезда (или 
дома) принять решение об отказе от до- 
мофона, в соответствии с Приложением 2 
к распоряжению премьера правительства 
Москвы от 12 августа 1997 г. № 872-РП По- 
рядок организации работ по установке и 
обслуживанию автоматических запираю- 
щих устройств, домофонов (с изменения- 


Скажите, вправе ли 


НАДО ЛИ ПЛАТИТЬ ЗА СЛОМАННЫЙ ДОМОФОН? 


оплаты/неоплаты 


ми от 15 апреля 2003 г.). Или 
сам договор с эксплуатирующе! 
низацией, поручив обслуживани! 


мах жилищных и жилищно-строителы 
кооперативов, товариществ соботвенн 
ков помещений вопрос о порядке опла 
услуг по установке и обслуживанию зап 
рающих устройств и домофонов решается 
в порядке, определенном Уставом органи- 
зации. Один экземпляр протокола собра- 
ния жильцов по вопросу порядка и условий 
оплаты запирающих устройств или домо- 
фонов вы сможете представить предпри- 
ятию по установке и обслуживанию домо- 
фона, работой которого вы недовольны. 


СМОТРЯ НИ НА ЧТО! 


плате- будет указана цель выдачи 


ности и прописаться негде. Что вы 
мне посоветуете? Нина Васильевна 
| Кислова, пос. Орех, Татарстан. 
| № Следует судиться. Раз руководство 
общежития решило выписать вас через 
суд, не бойтесь. Расторжение договора 
3 социального найма жилого помещения 
потребованию наймодателя допускает- 
ся только в судебном порядке и в слу- 
чаях; 
© невнесения нанимателем платы за 
| жилое помещение и (или) коммунальные 
_ услуги в течение более шести месяцев; _ 
+ разрушения или повреждения жило- 
го помещения нанимателем или други- 
ми гражданами, за действия которых он 
вечает; 
стематического нарушения прав и 
законных интересов соседей, которое 
елает невозможным совместное про- 
К м одном жилом помещении; 
зования жилого помещения 
ачению, 
іонял из вопроса, ни один 
в не был вами нарушен. / 
оненты будут ссылать- 


домоуправление не 
выдавать справку о месте 
жительства внука (ему 4 
месяца) только потому, 
что его отец задержал 
квартплату на 2 месяца? 
Мать ребенка, моя дочь, 
не может из-за этого по- 
лучить пособие и направ- 
ление на детское питание 
в молочной кухне. У нас 
его дают деткам только 
по месту жительства. Как 
нам защитить жизнь на- 
шего малыша? Лидия Ви- 
кторовна Фазылова, Уфа. 
Ш Не существует на феде- 
ральном уровне ограниче- 
ний по выдаче предусмот- 
ренных законодательством 
справок в зависимости от: 


жей за квартиру. В таких 
случаях следует в пись- 
менной форме подать 
заявление в домоуправ- 
ление с просьбой выдать 
такую справку, с указа- 
нием для чего она нужна, 
и в случае отказа просто 
идти в суд с требованием о 
признании отказа недейст- 
вительным (если был'полу- 
чен письменный отказ). Или 
обжаловать бездействие, 
если письменный отказ не 
поступит. На практике 
обычно после подачи в до- 
моуправление такого за- 
явления (лучше в 2 экз., на 
вашем должен быть проста- 
влен номер входящего до- 
кумента), особенно если 


справки, справку сразу вы- 
дают, поскольку невыдача 
такой справки = слишком 
явное препятствие в осу- 
ществлении гражданином 
своих прав. Ваше заявле- 
ние в суде должно быть 
рассмотрено в 10-дневный 
срок (ст. 257 Гражданского 
процессуального кодеса 
РФ). В своем заявлении в 
суд можете опираться на 
ст. 254 ГПК РФ «Подача за- 
явления об оспаривании 
решения, действия (без- 
действия) органа государ- 
ственной власти, органа 
местного самоуправления, 
должностного лица, госу- 
дарственного или муници- 
пального служащего». 


вопрос; 


и ясно, 


Звоните (бесплатн 
с 12.00 до 


УТОЧНО ПОТ! 


| ВНИМАНИЕ, «ГОРЯЧАЯ ЛИНИ 


• старайтесь формулировать его коротко 


$ избегайте излишней эмоционально- 
сти = юристуважны лишь факты; 
% положите перед собой все имеющиеся 


ЦА 


Уважаемые читатели! 

2 марта с 12.00 до 14.00 пом 
пройдет «Горячая линия» 
«Жилищный вопро 

Чтобы юрист ответил на больше 
$ заранее обдумайте и подготовьте свой 


осковскому времени 

с экспертом рубрики 

с» юристом Андреем Малых. 

е количество вопросов: 

увас документы; возможно, у юриста воз- 
никнут уточняющие воп 
шего повествования, Эт 


пли-продажи ЖИЛЬЯ, Со! 

ЖИЛЬЯ ИЛИ предоставления 
услуг, 

0) 2 марта по теле 


14.00 по москов он 


му времени. 


ПО РОССИИ ЗВ 


о могут быть доку= 


у 8-800-200-27 


росы по ходу ва- | 


компании «Росгосст- 
Рах». Недавно объявили, что 
Хотят всех сотрудников уво- 
лить и заключить с нами гра- 
жданско-правовые отноше- 
ния. Мы теряем в зарплате и 
лишаемся соцпакета (отпуск, 
больничный, бесплатный 
проезд к месту отдыха). Как 
противостоять этому? Пред- 
седатель профкома Л.Ф. 
Амосова, Северодвинск. 

№ Увы, право определять свою 
внутреннюю структуру и необ- 
ходимость в наличии опреде- 
ленного персонала принадле- 
жит работодателю. Заставить 
работодателя (организацию) 
сохранить численность или 
штатное расписание не может 
никто. Максимум, что можно 
сделать — потребовать строгого 
соблюдения норм закона. Ст. 
82 Трудового кодекса РФ 
предполагает обязательное 
участие профсоюзного орга- 
на в рассмотрении вопросов, 
связанных с расторжением тру- 
дового договора по инициативе 


Е ИТИТЬ 


работодателя, Принимая реше- 
ние о сокращении численности 
или штата работников, работо- 
датель обязан в письменной 
форме сообщить об этом проф- 
союзному органу. данной орга- 
низации не позднее чем за два 
месяца до начала проведения 
данных мероприятий, а в слу- 
чае, если решение о сокраще- 
нии штата может привести к 
массовому увольнению работ- 
ников — не позднее чем за три 
месяца до начала их проведе- 
ния, Профсоюзный орган обя- 
зан в семидневный срок пред- 
ставить мотивированный ответ 
в письменной форме (ст. 373 ТК 
РФ), аесли решение работода- 
теля пойдет вразрез с этим 
мнением, обжаловать его в'ин- 
спекции по труду и далее в су- 
де. Возможно, в вашей орга- 
низации коллективным дого- 
вором установлен другой по- 
рядок участия профсоюза в 
рассмотрении ‘вопросов, свя- 
занных. с расторжением тру- 
дового договора по инициати- 
ве работодателя. 


‚ПРАВО НА ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ 
ПРОПИСЫВАЕТСЯ В ДОГОВОРЕ 


„Работала в санатории 

до 28.09.05 г. (10 лет), а 

30 сентября там выдали 
квартальную премию за 

июнь — август. Положена ли 
‘мне премия? Ведь в период, 
за который она выплачива- 
лась, я еще работала в сана- 
‘тории. И если положена, то 
‘как мне действовать? Г. К. 
° Плаксина, п. Некрасовское, 
_ Ярославская область. 
` № Законодательство не регули- 


орядок оплаты труда в орга- 
ациях, особенно премий. 


говоре могла быть строка, отра- 
жающая правила выплаты воз- 
награждений по итогам работы 
за год (месяц, квартал и т.д.) и 
правила выплаты этих возна- 
граждений. Например, как в 
федеральном законе, приводи- 
мом в вопросе о 13-й зарплате, 
а именно «вознаграждение уво- 
ленным с работы втечение года 
выплачивается одновременно с 
окончательным расчетом». Вам 
следует посмотреть свой преж- 
ний трудовой или коллективный 
договор (попробуйте получить 
копию последнего через. быв- 
ших сослуживцев). Если такой 
или иной строки, защищающей 
ваше право на вознагражде- 
ние, в договоре нет, трудно 
что-либо доказать, 


_ 13-ю ЗАРПЛАТУ для РАБОТНИКОВ _ 


МВД ОТМЕНИЛИ 


Работаю в паспортно- 
визовой службе УВД 
(вольнонаемная). Раньше 


давали 13-ю зарплату, а те-. 


перь, говорят, ее отменили. 
Это так? Анна Ивановна Ве- 
лихова, Чапаевск. 

№ 13-ю зарплату для сотруд- 
ников ОВД и гражданского 
персонала пока не отменяли 
(Приказ МВД РФ от 22 марта 
2003 г. №185 «Об утверждении 
Инструкции о выплате отдель- 
ным категориям работников ор- 
ганов внутренних дел и граж- 
данского персонала внутренних 
войск МВД России единовре- 
менного денежного вознаграж- 
дения за добросовестное вы- 
полнение должностных обязан- 
ностей по итогам календарного 
года»). Может, просто отсутст- 
вуют основания для выплаты. 


2% ет РА 


Например, в соответствии © п.7 
Инструкции (приложение кдан- 
ному Приказу), «начальники 
имеют право лищать работни- 
ков вознаграждения за конкрет- 
ные производственные упуще- 
ния или нарушения трудовой 
дисциплины в случаях, преду- 
смотренных коллективными до- 
говорами. Лишение вознаграж- 
дения оформляется приказом с 
обязательным указанием при- 
чины». Вознаграждение поло- 
жено даже работникам со 
сдельной оплатой, а также про- 
работавшим неполный кален- 
дарный год или по совмести- 
тельству. Выплачивается втече- 
ние первого полугодия года, 
следующего за истекшим ка- 
лендарным годом, а уволенным 

с работы втечение года — одно- 
временно с расчетом, 


Зах 


‚ ЛЕЧЕНИЕ 


4; ЛЕКАРСТВЕННЫМИ ГРИБАМИ 


3 Научные открытия последних лет в областях 
3% микологии и онкологии доказали высокую про- 
‚ тивоопухолевую эффективность веществ, вы- 


$. деленных из грибов. 


Российскими и зарубежными учеными были 


$ разработаны препараты из высших грибов и апро- 
бированы методики лечения различных опухолей. 
В Центре Фунготерапии (фунго — гриб (лат.)) сейчас 


> препарат из высшего гриба Агарика Бразильского, 
который обладает многоплановым действием на 
опухоли. Его главное и самое сильное воздействие — 


УЖ это блокада кровеносной системы опухоли, приводя- 


щей в итоге к остановке ее роста и метастазирования 
б в другие органы. Другое свойство Агарика — актива- 
5 ция сложных механизмов противоопухолевой защиты 


р 
‹ 
% выпущен самый сильный грибной противоопухолевый 5 


их организма = макрофагов, Т-лимфоцитов, МК-клеток. 
2 


Комплексное применение грибных препаратов (Ший - 
Я. таке, веселка, рейши, мейтаке и других) способно 


остановить развитие опухолей — угнетать рост №. 


метастазов, ив ряде случаев полностью «подавить» 


и лимфы и других. 


А 


5 опухоль. Методики лечения лекарственными грибами 

действуют эффективно и при других заболеваниях: 
при аллергии, гепатитах, при доброкачественных 
опухолях, сахарном диабете, заболеваниях крови 


Консультации по тел.: 
0 (095) 504-49-59, 506-66-52 


8, Подробная информация на сайте Центра фунготерапии: 
3 мам. пагдогоууе.ги И 


Рае 


=. 


и 


ЕКЛАМЫ 


На просв отвечает | ТУРПОЕЗ ДКА ЗА РУБЕЖ КУПИЛ В МАГАЗИНЕ 


"юрист общества НЕ СОСТ НЕКАЧЕСТВЕННЫЙ ЧАЙ 
| защиты прав Е 
Я т. 2 ей КТО ВЕРНЕТ ДЕНЬГИ? - Купил в магазине чай с 
| «Резонанс», = Посольство Испании отказа- Е. а иа: 
Кандидат ло нам в визе, из оплаченных | СЯСОВСем ПЛОХО . Обра 
| оридических наук за поездку денег туристическая фир. | в санэпидстанцию, мне сказали, ‹ 
| Оксана СОБИНА ма нам возместила только половину | ЛУчше сэтим вопросом идтивгост 
У"; стоимости всего тура. Можем ли по- инспекцию. Там ответили, что пригод 
З А Дать в суд на своего туроператора и | ность пищевых продуктов должна 
ХОЛОДИЛЬНИК Б, Вернуть потерянные деньги? Инна проверяться в санэпидстанции. Круг 
НА Д ПОЛНИТЕЛЬНОЙ Вдовина, Москва. | замкнулся. Кто прав? Юрий Каменев, | 
ГАРАНТИИ. НАСКОЛЬКО Да, можете, В соответствии сп. 1 | п. Анна. 
Это НЕОБХОДИМО? Ст. 29 ЗаконаРФ «О защите прав потре- | № В принципе и госторгинспекция, и сан: у 
к бителей» ист, 6 Федерального закона | эпидстанция имеют право проверять каче» 
0 ии, но кро РФ от 24 ноября 1996 г № 132-ФЗ «06 | ство пищевых продуктов. Правда, санэпид- 
5 


основах туристской деятельности в | станция осуществляет проверки продавае- 


заплатить, с насеще взяли за серти- Российской Федерации», вы вправе мых продуктов в тех случаях, когда употреб- 


фикат какой-то программы дополни- 


потребовать от туристической фирмы ление купленных потребителями товаров 
тельного сервиса на три года. Завод- полного возмещения убытков, причи- может создать угрозу жизни или здоровью 
изготовитель дает гарантию на то- | ненных вам в связи с недостатками | человека, а также угрозу возникновения и 7 
вар, зачем с нас взяли деньги за этот | оказанной услуги, а также компенса- распространения заболеваний. Согласно р 
сертификат? Владимир Михайло- | ЦИЮ морального вреда. Но имейтевви- Положению о Государственной инспекции | 
вич, Красногорск. | ду, что возмещение убытков при рас- по торговле, качеству товаров и защите 1 
Ш Если срок действия программы допол- | торжении договора осуществляется в | прав потребителей на госторгинспекцию 
нительного обслуживания совпадает со соответствии с фактическими затрата- возложены следующие задачи: осуществ- 


сроком заводской гарантии на холодиль- 
НИК, вас просто обманули (поскольку вы за 


ми сторон, а сумма, выплачиваемая в ление проверок с правом беспрепятствен- 
качестве возмещения убытков, не мо- | ного доступа на торговых и промышленных 
одно и то же обслуживание заплатили два- жет превышать двукратный размер | предприятиях, контроль качества товаров 
жды): Если же данная программа начинает стоимости вашего тура (ст. 10 ФЗ «Об (втом числе выдача заключения по просьбе 
действовать после того, как истекает срок | основах туристской деятельности в | потребителя о качестве сертифицирован- 


заводской гарантии, то вы сами должны | Российской Федерации»), То есть Тур- | ных товаров или товаров, соответствие ко- 

были решать, нужно ли вам дополнитель- | фирма можетне выплатить вам деньги, | торых подтверждено декларацией о соот- 

ное обслуживание после истечения гаран- потраченные на изготовление виз в по- | ветствии, вызывающих сомнение в части их 

тии изготовителя. В любом случае вам на- сольстве Испании, но решать, в каком | соответствия стандарту). Так что в вашем 
вязали услугу, от которой вы вполне могли размере подлежат возмещению поне- | случае лучше обратиться в госторгинспех- Р 
отказаться. И магазин не имел права сенные вами убытки, будет суд. | цию с просьбой провести проверку качест- | 
настаивать, НЕЕ ва чая, продаваемого в магазине, 


ПРОТИ: В ТЕЛЕФОНЕ 
) 16 * НЕ РАБОТАЕТ АОН 


= - Купили в «Ашане» радиоте- 


ПЕДИ ТРЕМ Изврачам общей практики Щ „ч М®- ПЕ || @лефон с дон, Подключив ап- 
подняли зарплату на 10 000 рублей а к) ) парат дома, обнаружили, что АОН 
медсестрам – на 5000. Ответьте: не работает, отдали телефон на 


и 


СТАЛИ ЛИ ВАШИ ВРАЧИ И 


1 РАБОТАТЬ ЛУЧШЕ? экспертизу, оказалось, сам аппа- 
рат исправен, но АОН не работает. 


тето ааа г зр Нам сказали, З, 
1. Да. Я это уже почувст- (чтобы принять участие в опросе, от- Зк а Т, чтобы оа 
вовал (почувствовала) А правьте 5М5 на номер 3033 (стоимость ботал, но стопроцентной гарантии _ 
на себе. | $М$ 0,15 у. е. без НДС – это дешевле, не дали, Как действовать правиль- 
2. Нет. Как относились к | чем купить конверт на почте), | НО в этой ситуации? Светлана М 
нам, так и относятся. р Что набрать в.5М5? Код М5 СМ и номер | ведева, Москва, 
я А моему участковому і... его ответа, Например, вы не верите | № В данном случае вам лучше все 


врачам, а потому по больницам не ходите и соответствии с п.1 ст:18 ЗахонаРФ 
лечитесь только по советам читателей 1 | защите прав потребителей» по 
«Народного совета». Тогда ваш $М$ ВЫГЛЯ- | | вать от магазина «Ашан» либо 
диттак;: №5 СМ 5. $М5 принимаются до 14 телефона на новый, либо 
марта, Итоги опроса будут опубликованы В ния договора купли- 


«Народном совете» № 13, врата уплаченной за те 
ной суммы, | 
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чу зарплату еще не 


2708, ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛА 


асе 


МОЛИТЬСЯ? 


Как правильно молиться? Обычно этот вопрос со- 
провождается разнообразными уточнениями: какие 
молитвы надо читать, нужно ли вставать на колени, 
сколько раз в день это нужно делать... Существует 
множество книго молитве, в которых тысячи людей 
делятся своим опытом. И все же главное о молитве 
можно выразить очень коротко: молиться необходи- 
мои делать это нужно искренне, всем сердцем. 


® Молитва необходима, потому что без 

нее вера остается пустой и мертвой, Са- 

мое главное, что открыл людям Христос, - 

то, что Бог живой. Онслышитнас, мы Ему 
нужны, иОн ждет, когда мы обратим к нему. 
| свои мысли и сердце, Невозможно «заста- 
Бога служить нашим целям, Его не- 
ЖНО «заколдовать» или «подкупить». 
Бога невозможно обмануть, потому 


КАК ПРАВИЛЬНО 


что Он знает о нас всю прав- 
ду. Поэтому настоящая мо- 
литва – честный диалог с Бо- 
гом. Если мы произносим ка- 
кие-то слова только потому, 
что «так положено», ане пото- 
му, что мы переживаем их 
всем сердцем – едва ли это 
имеет смысл, 


© В молитве мы открываем 
Богу свою жизнь такой, какая 
она есть, с ее заботами и тя- 
готами, радостями и скорбя- 
ми. И если жизнь наша пуста, 
если в ней нет ничего, дос- 
тойного вечности - такой она 
и предстанет перед Богом и 
перед нами самими, Если же 
в нашей жизни есть что-то на- 
стоящее, – значит, мы смо- 
жем встретить Бога и нау- 
читься молиться, И еще важ- 
но, что в правде перед Богом 
МЫ ВИДИМ И ТО, ЧТО МЫ ДОЛЖ- 
ны исправить в себе и своих 
поступках. 
® Христос дал Своим учени- 
кам только одну очень корот- 
кую молитву, молитву «Отче 
наш». Он учит нас обращать- 
ся к Богу с доверием, как к 
нашему Небесному Отцу. 
Христос сказал Своим уче- 
никам, что Бог знает все на- 
ши нужды. Поэтому молить- 
ся для учеников Христа - а 
ими являются все христиане 
— означает открывать Богу свое сердце 
без страха и в простоте. Испокон века 
ученики Христа обращаются к Нему свои- 
ми словами, простыми и прямыми, 
Но для того, чтобы это было возможно, 
необходимо быть человеком. Наша не- 


зрелость, замкнутость на себе, наша зло- . 


ба — вот что на самом деле является гре- 
хоми мешает в молитве. Остальное = вто- 


КРУГЛОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 200-27-28 


ростепенно, остальное преодолевается 
временем и упорством, 

© Молитва, как сама жизнь, никогда не 
остается неизменной. Мы растем, взрос- 
леем, постигаем жизнь – и вместе с нами 
«взрослеет» наша молитва. Как упражне- 
ния помогают нам освоить родной язык, 
так опыт молитвы, который накопила Цер- 
ковь за многие века, помогает нам нау- 
читься обращаться к живому Богу. Но ни- 
когда упражнения не заменят нам живого 
общения. 

® Для христиан важно, что молитва это 

не навык, не «техника», а дар Божий. Что- 

бы получить его, нужно хотеть этого, про- 
сить и отдавать этому время. В христиан- 
стве есть только одна заповедь, общая 
для всех, это слова Христа «Любите друг 
друга, как Я возлюбил вас». Все осталь- 
ное - индивидуально, у каждого человека 
свой опыт и свои пути к Богу. Но важно 
искать эти пути, никогда не останавлива- 
ясь на достигнутом. 

® Мы нуждаемся в помощи Божией = не- 
даром Сам Христос сказал ученикам: «Без 
Меня не можете ничего». Но искренние от- 
ношения с Богом, каки с людьми, не могут 
быть потребительскими. В молитвенной 
жизни человек призван искать встречи с 
Самим Богом, вручая Ему всю свою жизнь. 
Поэтому в молитве «Отче наш» Христос за- 
поведал нам всегда говорить Богу: «Да бу- 
дет воля Твоя». 

® И, наконец, Христос заповедал Своим 
ученикам молиться вместе, разделять 
нужды и заботы друг друга. Именно в об- 
щей, церковной молитве нам дается 
возможность наиболее полной встречи с 
Богом, Этому нужно учиться, потому что 
людям трудно быть вместе, Но именно в 
церковной молитве Бог по-настоящему 
становится центром нашей жизни, И тог- 
да эта жизнь приобретает смысл и ста- 
новится неподвластной смерти, 


Священник 
Антоний ЛАКИРЕВ 


ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ! 


Молитва о боля 


® Владыко, Вседержителю, 
Святый Царю, наказуяй и не 
умерщвляяй, утверждаяй низ- 
падающыя и возводяй низвер- 
женныя, телесныя человеков 
скорби исправляяй, молимся 
Тебе, Боже наш, раба твоего 
(имярек), немоществующа по- 
сети милостию Твоею, прости 
ему всякое согрешение воль- 
ное и невольное. Ей, Господи, 
врачебную Твою силу с небесе 
низпосли, прикоснися телеси, 


угаси огневицу, укроти страсть 
и всякую немощь таящуюся, 
буди врач раба Твоего (имя- 
рек), воздвигни его от одра бо- 
лезненнаго и от ложа озлобле- 
ния цела и всесовершенна, да- 
руй его Церкви Твоей благоуго- 
ждающа и творяща волю Твою, 
Твое бо есть, еже миловати и 
спасати ны, Боже наш, и Тебе 
славу возсылаем, Отцу и Сыну 
и Святому Духу, ныне и присно, 
и во веки веков. Аминь. 


2; 
й 
2 
9 
о, 
2 
9 
х 


№ ААМ 


Молитва при глазных болезнях 


Святителю Николаю Чудотворцу 

Ө Николай Угодник не только исцелял глазные болезни, но ивоз- 
ение слепым. 

ни отче’Николае, пастырю и учителю всех верою прите- 
кающих к твоему заступлению и теплою молитвою тебе призываю- 
із щих! Скоро потщися и избави Христово стадо от волков, губящихе; 
и всякую страну христианскую огради и сохрани святыми твоими 
молитвами, от мирскаго мятежа, труса, нашествия иноплеменни- 
ков и междоусобныя брани, от глада, потопа, огня и напрасныя 
ї Е смерти; и якоже помиловал еси триех мужей в темнице сидящих и 
5 избавил еси их царева гнева и посечения мечнаго, тако помилуй и 


оносон НИГ А 


не, умом, словом и делом во тьме грехов суща, избави мя гнева 
ожия и вечныя казни, яко да твоим ходатайством и помощию. 
е милосердием и благодатию Христос Бог тихое и без- 
житие даст ми пожити в веце сем и избавит мя шуияго сто- 
бит же деснаго со всеми святыми, Аминь, 


ОРА РАЕВ 


Молитва об исцелении больного 


Фо Премилосердый Боже, Отче, Сыне и Святый Душе, в н 
дельной Троице поклоняемый и славимый, призри благоутроб 
на раба Твоего (имярек), болезнею одержимаго; отпусти ем\ 


согрешения его; подай ему исцеление от болезни; возрати ему 


Здравие и силы телесныя; подай ему долгоденственное и благ 
денственное житие, мирные Твои и примирные бла 
вместе с нами приносил благодарные мольбы Тебе, 
Богу и Создателю моему, Пресвятая Богородица, всесильным з; 
ступлением Твоим помоги мне умолить Сына Твоег 
0б исцелении раба Божия (имярек). Все святые и 


га, чтобы он 
Всещедрому 


о, Бога моего, 
ангелы Господ-. 


Ни, молите!Бога о больном рабе Его (имярек). Аминь. ? 


Молитва при болезнях головы 


Великомученику и целите- 
лю Пантелеимону 

® Святой Пантелеимон после 
своего крещения безвозмезд- 
но лечил болящих, исцеляя ра- 
ны и врачуя все болезни. 
Святый великомучениче и це- 
лителю Пантелеимоне, Бога 
милостиваго подражателю! 
Призри благосердием и услы- 
ши нас, грешных, пред святою 
твоей иконою усердне моля- 
щихся. Испроси нам у Господа 
Бога, Ему же со Ангелы пред- 
стоиши на небеси, оставление 
грехов и прегрешений наших. 
Исцели болезни душевныя же 
и телесныя рабов Божиих, ны- 
не поминаемых, зде предстоя- 
щих и всех христиан! право- 


славных, к твоему заступле- 
нию притекающих. Се бо мы, 
по грехом нашим люте одер- 
жимы есмы многими недуги и 
не имамы помощи и утешения, 
ктебе же прибегаем, яко даде- 
ся ти благодать молитися за 
НЫ и целити всяк недуги всяку 
болезнь. Даруй убо всем нам 
святыми молитвами твоими 
здравие и благомощие души и 
тела, преспеяние веры и бла- 
гочестия и вся к житию вре- 
менному и ко спасению по- 
требная. Яко да, сподобивши- 
ся тобою великих и богатых 
милостей, прославим тя и по- 
дателя всех благ, дивнаго во 
святых, Бога нашего, Отца и 
Сына, и Святаго Духа. Аминь, 


ЗЯТОЙ С он пешком про- 
из России в Сибирь. Он 
"при болезнях ног. 
и праведный Симеоне, 
ою душею твоею в небесных 
елехв лице святых водворя- 
‚ на земли же телом твоим 
о почиваяй! По данной 
‘благодати Господа молитися 
онас, милостивно призри на нас 
_ многогрешных, аще и недостой- 
_ не, Обаче с верою и упованием 
_—_ КО святым и цельбоносным мо- 
Е твоим притекающих, и ис- 
__ проси нам от Бога прощение со- 
_ решений наших, в няже впада- 
_ ем множицею во вся дни жития 
— нашего и якоже прежде овым 


Убо оточныя зельныя болезни ни 
мало зрети могущим исцеление 
очес, овым же близ смерти быв- 
шим от лютых недугов врачева- 
ние, и иным иная многая пре- 
славная благодеяния даровал 
еси; сице избави и нас от неду- 
гов душевных и телесных и от 
всякия скорби и печали, и вся 
благая к настоящему житию на- 
шемуи квечному спасению бла- 
гопотребная нам от Господа ис- 
проси, да тако твоим предста- 
тельством и молитвами стяжав- 
ше вся нам полезная, аще и не- 
достойнии; благодарне восхва- 
ляюще тя, прославим Бога, див- 
наго во святых Своих, Отцаи Сы- 
на и Святаго Духа и ныне и при- 
сно и во веки веков Аминь. 


Молитва при грыже и других болезн 


Великомученику и целите- 
лю Пантелеимону 

® О великий Христов угодниче 
и преславный целебниче, ве- 
ликомучениче Пантелеимоне! 
Душею на Небеси Престолу 
Божию предстояй и триипо- 
стасныя Его славы наслажда- 
яйся, телом же и ликом святым 
на земли в Божественных хра- 
мех почиваяй и данною ти свы- 
ше благодатию различная чу- 
деса источаяй, призри мило- 
стивным твоим оком на пред- 
стоящия люди, честней твоей 
иконе умильно молящияся и 
просящия от тебе целебныя 
помощи и заступления: про- 
стри ко Господу Богу нашему 
теплыя твоя молитвы и испро- 


тию Милостивому 


помощи просящим тебя, так и 
теперь избавь этих несчастных 
| (имена). Некогда, богомудрый 
гец, град побил твой вино- 
градник, ты же, воздав благо- 
Богу, велел немногие 
вшиеся грозды поло- 
О ипозвать нищих. 

новое вино; ты 

"каплям во все 

е в елископии, 


Молитва 06 исцелении 


Молитва святому Вонифа- 


_ ® О святой Вонифатий, мило- 
‘стивый раб Милосердного 
Владыки! Услышь прибегаю- 
щих к тебе, одержимых пагуб- 
~ ным пристрастием к винопи- 
тиюи, какв своей земной жиз- 
ни ты никогда не отказывал в 


алкоголиков 


милостивых, совершил пре- 
славное чудо: вино в точиле 
умножилось, и нищие напол- 
нили свои сосуды. О святитель 
Божий! Как по твоей. молитве 
умножилось вино для нужд 
церкви и для пользы бедных и 
убогих, так ты, блаженный, 
уменьши его теперь там, где 
оно приносит вред, избавь от 
пристрастия к нему предаю- 
щихся постыдной страсти ви- 
нолития (имена), исцели их от 
тяжкого недуга, освободи от 
бесовского искушения, утвер- 
ди их, слабых, дай им, немощ- 
ным, крепость и силу благоус- 
пешно перенести это искуше- 
ние, возврати их к здоровой, 
трезвой жизни, направь их на 


путь труда, вложи в них стрем- 


ление к трезвости и духовной 

бодрости. Помоги им, угодник | 
Божий Вонифатий, когда жаж- 

давина станет жечь их гортань, | 
уничтожь их пагубное желание, 

освежи их уста небесною про- 

хладою, просвети их очи, по- 

ставь их ноги на скале верыи | 
надежды, чтобы, оставив свое | 
душевное пристрастие, влеку- | 
щее за собой отлучение от Не- 
бесного Царства, они утверди- 
лись в благочестии, удостои- | 
лись непостыдной мирной кон- 
чины и в вечном свете беско- 
нечного Царства Славы дос- | 
тойно прославляли Господа на- 
шего Иисуса Христа со Безна- 
чальным Его Отцом ис Пресвя- 
тым‘ и Животворящим Духом 
во веки веков, Аминь. 9, 


№ 9 / 28 февраля - В 


| (Е-МАШ): 060$ @ МАВЗОУЕТ. В 


ях живота 


си душам нашим оставление 
согрешений. Се бо мы, за без- 
закония наша не смеюще воз 
вести очеса наша к высоте не- 
бесней, ниже вознести глас 
молебный к Его в Божестве не- 
приступней славе, сердцем 
сокрушенным и духом смирен- 
ным тебе, ходатая милостива 
ко Владыце и молитвенника за 
ны, грешныя, призываем, яко 
ты приял еси благодать от Не- 
го недуги отгоняти и страсти 
исцеляти. Тебе убо просим: не 
презри нас, недостойных, мо- 
лящихся тебе и твоея помощи 
требующих. Буди нам в печа- 
лех утешитель, в недузех лю- 
тых страждующим врач, напа- 
ствуемым скорый покрови- 
тель, очесем недугующим про- 
зрения датель, ссущим и мла- 
денцем в скорбех готовейший 
предстатель и исцелитель: ис- . 
ходатайствуй всем вся, яже ко - 
спасению полезная, яко да 
твоими ко Господу Богу молит- 
вами получивше благодать и 
милость, прославим всех бла- 
гих Источника и Дароподателя 
Бога, Единаго в Троице Святей 
славимаго Отца и Сына и Свя- 
таго Духа ныне и присно и во 
веки веков. Аминь. 


Мнение доктора 
Андрея ЗВОНКОВА 


Молитвы на исцеление действи- 
тельно эффективное средство 
(если говорить по-медицински). 
Вообще естественно обраще- 
ние к Богу и святым с молитва- 
мив стремлении верующего че- 
ловека обрести душевное и те- 
лесное успокоение, избавиться 
от болезни. Но наиболее дейст- 
венными являются исповедь и 
святое причастие таинств: Хри- 
стовых. Это я вам как врач гово- 
рю, православный врач, 


здоровья 


№ Какие молитвы помога- 
| ютс зачатием ребенка. 
Что Вы посоветуете? Татьяна 
Харитонова, Саратов. 
Отвечает иеромонах Доро- 
фей (Баранов), клирик Архие- 
рейского храма в честь иконы 
Божией матери «Утоли моя 
печали»: 
® Скорее всего правильнее бы- 
ло бы говорить о том, к помощи 
каких святых обычно прибегают 
христиане в своих молитвах к 
Богу о даровании потомства. 
Священная история повествует 
о нескольких супружеских па- 
рах, благочестивых и правед- 
ных, нов течение долгого вре- 
мени не имевших детей. Это Ав- 
раам и Сарра, Иаков и Ревекка. 
Конечно же, они много моли- 
лись о рождении у них хотя бы 
одного-единственного ребенка. 
Бог слышал молитвы обращен- 
ные к Нему, но медлил с испол- 


нением просимого по причине 
непостижимого для нас Своего 
Промысла о каждом человеке и 
© всем мире. Такие великие 
примеры послушания и дове- 
рия Богу должны укреплять тех, 
кто желает иметь детей, 
Лучшей подготовкой может 
быть, впервую очередь, освяще- 
ние семьи таинством брака, И, 
во-вторых, чтобы благословение 
Божие пребывало в семье, освя- 
щение ее членов — мужа и же- 
НЫ — таинствами Исповеди и 
Причащения, что, конечно же, 
возможно только в Церкви, 
Это и будет вашей «службой». Не 
заключение с Богом «контракта»: 
мы — Тебе, а Ты — нам, но нача- 
ло новой жизни. Ваше желание 
иметь детей и крепкую семью, 
ДОЛЖНО ВЫЛИТЬСЯ в стремление к 
той праведности, которую Гос- 
подь никогда не оставит без Сво- 
его попечения (Пс. 36, 25). 


ЦЕЛЕБНЫЕ МОЛИТВЫ 


МОЛИТВЫ ПОМОГАЮТ ПРИ ЗАЧАТИИ 


КРИК РЕБЕНКА — ДОБРЫЙ ЗНАК? . 
@ Слышала, что «крики плач ребенка во врем 
ния расцениваются как добрый знак; если ребе ок 
этот момент мочится — дурное предзнаменование», П равд 
ли это? С. Агуреева, Тобольск, уе 
Отвечает священник Михаил Воробьев, клирик Вольской Бла 
вещенской церкви ый 
® Замечательный поэт Александр Еременко как-то написал про = 
одну знакомую ему даму: 
«...Когда одиноко и прямо она на кушетке сидит, 
И будто в помойную:яму, в цветной телевизор глядит...» 
В наше время это печальное свойство телевидения распространи- 
лось и на Интернет, в котором наряду сполезными сведениями нахо- 
дится и множество заблуждений. Крики плач ребенка во время Кре- 
щения, равно как и неожиданное отправление им естественных по- 
требностей, не являются свидетельством чего-либо определенно- 
го ~ доброго или дурного. Действующая в таинстве Крещения Боже- 
ственная благодать не может быть преуменьшена внешними и слу- 
чайными обстоятельствами, На судьбу крестившегося ребенка влия- 
ет воспитание, которое он получит со стороны своих природных ро- 
дителей и крестных. Воспитание, основанное на Евангелии, на тра- 
дициях Православной Церкви, приобретенная в детстве осознанная 
вера помогут ему избежать многих губительных соблазнов, защитит 
от неблагоприятных случайностей и житейских трудностей. Напро- 
тив, воспитание в духе безверия, суеверия и оккультизмасделаетего 
беззащитным перед неизбежным натиском лежащего во зле мира. 


0 чудотворных 
лезней 


_ Точные адреса нахождения икон 
Памятка для посещающих храм 


/УТОЧНО ПОТ! ЛЕФОНУ 


(8-800) 200-27 28. ПО РОССИИ х 


еВательный элемент 
жно защищен решеткой 


! Предложение ограничено! 


ЕРВЫЙ подарок за быстрый { 
ответ в течение 10’дней! 


У 


эт и летом и зимой! 


азме пианино 


Е т 
НЕ ОТПРАВЛЯЙТЕ ДЕНЬГИ! 
| Это специальное предложение — ї 2 
для читателей газеты «Народный совет» за срочный 
запрос. Это действительно БЕСПЛАТНО! 


Компактный 


е Режим вентиляции 

2 режима мощности: 

2000/1000 В 
® Регулятор температуры 

от 15°С до 25 “6 

|| $ Идеален для работы 
качеством тепловентилятора |. з помещевиякох ОВ : 

|Нааёаг, вы можете вернуть его |\\| © Контрольная лампочка 


в течение 15 дней с момента | включения 
получения заказа. | 


Защита от перегрева 
ТА аа 


ЧЕНЦЯ. 


ЗАКАЗЫНАЙТЕ ПС ТЕНЕФОНУ ЗАКАЗЫВАЙТЕ ПО ПОЧТЕ | 


ВТОРОЙ подарок для К В о 
самых быстрых! ОН БЕСПЛА 
Превосходный каталог с уникальными 


товарами для дома, который будет, \\ +12 СДА, я хочу получить тепловентилятр Наавег БЕСПЛАТНО. 
отправлен вам БЕСПЛАТНО, если Я отправляю в компанию 000 «ПОКУПКИ НА ДОМ» этот купон бесплатного 
вы ответите быстро! Итак, хороший 8, з. запроса в максимально короткий срок. 


совет: отправьте ваш купон О ДА, я заказываю тепловентилятор Ч сабе в течение 10 дней 
и получаю подарок, 


ратарождения ||| А ЦИ 
РНЕ АНЕ Контактные телефоны: дом, [8[ | г А 
зрашивайте через Интернет 

игили/. пааӢот.ғи _· 


руе Фл СрО 


хранение. 


| А 7 : 

ш. Я хочу получить тепловентилятор 
отправляю в компанию 000 «ПОКУПКИ НА ДОМ 

запроса в максимально короткий срок. 


а 


Ы 
» этот 


Г. 


данные, указанные №8 


31 мая 2006 
КУПКИ НА ДОМ 


р. 
У 
вальны? 


па 
еб 


7 ‚ я заказываю тепловентилятор Чсаег в 
и получаю подарок. А 


го, яоставляю за 000 «ПОКУПКИ Ӯ 
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предоставляю 000 «ПОКУПКИ 


дом, |8| 1 
моб. 181 11 


добровольно 


купоне, ка неспределенный срок 


мт 


Настоящее предложение де 

Ћастоящим я 
этих данных и их использование в маркетинговых це 
право на передачу или продажу 


‚ДЛЯ ДОМА 


леничную неделю. Писем о рецептами блинов 
в моей почте!.. Ивкаждом письме по несколь- 
ку интересных рецептов. А места на все про 
все — та же одна страничка, Так что сегодня я 
решила применить сокращения, чтобы поме- 
стилось побольше рецептов: 7 ст. (ч.)л-1 
столовая (чайная) ложка, 1`ст. – 1 стакан. 
Но даже и при этом все рецепты не смогла 
Ущая рубрики Наталья ВОЛОСТНИКОВА 


вместить. Вед 


РЕЦЕПТЫ ДЛЯ ВСЕХ, 
КОГО ЛЮБЛЮ 


Здравствуйте, дорогие труженики «НС». Так нравит- 

ся ваша газета, что готова поделиться всем, что 
знаю, со всеми, кого не знаю, но поверьте, очень хочу по- 
мочь. Хоть чем-нибудь! Поэтому поясняю тем, кто не 
знает: неделю Масленицы уже нельзя есть мясные проду- 
кты, а можно лишь молочную, сырную пищу, «дабы мы от 
мяса и многоядения, ведомые к строгому воздержанию, 
не опечалились, но мало-помалу, отступая отот приятных 
яств, приняли бразду поста». 


® БЛИНЫ СЛАВЯНСКИЕ 

Нужно: 350/г пшеничной муки, 150 гсметаны, 4-5 яиц, соль -— по 
вкусу. Сметану, желтки и соль взбейте до получения густой пе- 
НЫ; всыпьте муку, просеивая ее через ситко. Перемешайте в 
стойкую пену белки, добавьте в тесто и снова хорошо переме- 
шайте. Пеките на раскаленной; смазанной маслом сковороде, 
подавайте с сахарной пудрой, вареньем или джемом 


© БЛИННЫЙ ПИРОГ С СЫРОМ И ОВОЩАМИ 

Для теста: 400 г муки, 2-3 ст. молока, Зяйца, 1 ст. л. сахара, 1ч. 
Л. соли, 30 г дрожжей. Для фарша: 250 г сыра, 2 луковицы, 2 
моркови, 100 г капусты, 1 ст вареного риса, 5 вареныхяиц, 
100 г сливочного масла для жарки, соль – по вкусу. Разведите 
дрожжи и сахар в небольшом количестве молока, дайте забро- 
дить, добавьте оставшееся молоко, муку, яйца, сливочное мас- 
лой поставьте на З часа в теплое место (периодически переме- 
шивать). Приготовьте фарш: лук и морковь измельчите и пассе- 
руйте в масле, добавьте нашинкованную капусту и обжарьте 
вместе с луком. Смешайте немного остывшие овощи с тертым 
сыром, рисом и натертыми на терке вареными яйцами. Напечь 
блины, сложить их на большую сковороду, перекладывая каж- 
дый блинчик фаршем. Самый верхний слой смажьте маслом и 
‘сметаной, запекайте пирог в духовке, пока верхняя часть неза- 
` румянится, 


и в приготовленное тесто влить 1-2 ст, л. растительного 
жно будет все время подмазывать сковороду. 
куснее, если в тесто добавлять отдельно взби- 


авами (блины с припеком): поло- 
й лук, рубленые вареные яй- 
те, а потом наливайте блин- 


Е ' 


| Вот бы где нам с вами разгуляться — на мас- \ 


БЛИНЫ ОТ МОЕЙ БАБУШКИ... ел 


К Масленице я собрала все рецепты моей ба! 
мамы и друзей. Все их пробовала сама, атепе р 

лаю читателям этой замечательной газеты. і 
©... ТОПЛЕНЫЕ А й. 
Нужно: 1 л топленного в духовке молока, 20/г дрожжей, 60 гм 
З желтка, 1/2 ст, сахара, соль — по вкусу. В 3/4 лмолока раство ј 
те дрожжи, муку, соль, 1 ч. л. сахара й поставьте в теплое место, 
Желтки разотрите с сахаром, добавьте оставшееся молоко, вы- 
лейтев забродившее тесто и снова поставьте в теплое место, Ко- 
гда тесто поднимется, выпекайте блины на сково- . 
роде, смазанной кусочком сала-сырца. 
® ...СМЕТАННЫЕ 

Нужно: 2 ст. сметаны, 1 ст. молока, 1 
ст. воды, 3 ст, пшеничной и 1 ст 
гречневой муки, 30 г дрожжей, 1 
ст, л. сахара, 1 ст, л. сливочного 
масла, 5 яичных желтков, соль — 
по вкусу. Разведите в теплой 
воде дрожжи и всю гречневую 
муку, поставьте в теплое место. 
Пшеничную муку смешайте со т7 
сметаной. Взбейте желтки, сме- = «987 
шайте с маслом, добавьте в пшенич- < 

ное тесто, дайте немного настояться, Е Б 
смешайте с тестом ‘из гречневой муки, до- 
бавьте молоко, соль, сахар, перемешайте и выпекайте блины. 

„УКРАИНСКИЕ 

Нужно: 2 ст. густой пшенной каши на молоке, 1 ст. л. сливочного 
масла, 20 г дрожжей, 3 ст. молока, 1 ст. муки, 2 яйца, 2 ст л. саха- 
ра, соль — по вкусу. Вскипятите 2 ст, молока, добавьте масло, 
снимите с огня, разведите муку и дайте настояться. Разведите 
дрожжи в оставшемся молоке, поставьте в теплое место. Когда 
эта опара поднимется, добавьте в нее кащу, 2 желтка, растертые 
с сахаром, и тесто из муки. Все перемешайте и – снова в теплое 
место, а когда масса поднимется, добавьте взбитые белки, пере- 
мешайте и выпекайте блины. 

Татьяна Федоровна Пронина, пос. Агроном, Краснодарский край 


РУМЯНЫЕ ЩЕЧКИ ` 


[57 Читаю газету постоянно, а теперь вот оформила 

подписку. Для домашней странички предлагаю ре- 
цепт вкусных блинчиков, красивых, как румяные щечки. 
Нужно: 5-6 крупных вареных морковок, 100 г сливочного масла, 
100 гмуки, 1 ст, молока, соль, перец = по вкусу. Морковь натри- 
те на терке, масло тоже натрите или разомните, смешайте с 
морковью, добавьте муку, молоко, посолите, поперчитеи пеките 
блины на сковороде, смазанной растительным маслом, до об- 
разования румяной корочки, 


КМ Татьяна Юрьевна Челпанова, г. Москва 


100-ЛЕТНИЙ РЕЦЕПТ 


Наталья Струэнзе, 


} ПО РОССИИ 3 


| Здравствуйте, доро- 
гие наши читатели! 
Спасибо вам за заме- 
\Чательные письма и 
дельные советы, Мы 
всегда рады поде- 
ЛИТЬСЯ\ИМИ СО всеми 
остальными. Пишите! 

Ведущая рубрики 


Анна ПОНОМАРЕВА 


2) Всем хорошо известно, какие 
- вкусные получаются приготов- 
_ ленные в русской печи каши, борщи и 
тд. Вот я и решила сделать у себя 
_ «русскую печь»... в духовке. 

На дно духовки и вдоль боковых стенок 
_ положила несколько красных кирпичей, 
_ своебразная кирпичная камера получи- 
лась. Теперь только надо хорошо про- 
греть духовку, поставить в нее кастрюль- 
Ку; чугунок или горшочек и начать гото- 
_ вить всякие вкусности. 

> Кирпич держит тепло в течение несколь- 
_ ких часов, как выключишь плиту. 

Она согреет вас, если в доме вдруг от- 
{ ключат отопление. Только не забывайте 
> при этом о правилах пожарной безопас- 
ности. 


Марина Видакова, 
Тульская область 


ПРОШУ НАРОДНОГО © 


ЗЫ 
® Можно ли почистить дубленку в до- 
машних условиях? | 

Валентина, г. Архангельск 


Ө В прошлом году купила шубу из му- | 
тона, носила всего один сезон. От 
зимних реактивов подол загнулся во- 
внутрь.Можно ли что-нибудь сделать? 
Посоветуйте, пожалуйста! 

Ольга Георгиевна, г. Москва 


© Моя кожаная куртка сильно намокла 
Їй съежилась. Как можно ее теперь 
разгладить? 

Тамара Михайловна, г. Троицк 


| Пухового платка? 
Нина Ивановна, Горячий Ключ 


купили НОВЫЙ ХОЛОДИЛЬНИК, НО В 
оянно держится дурной запах. 
с этим сделать? 


Сергей, Киров 
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12 СПОСОБОВ ПРИМЕНЕНИЯ УКСУСА 


В вашей газете прочи- 
тала о «помощнице» — 
соли, а теперь хочу поде- РУБЛЕЙ 
литься полезными совета- 
МИ об «услужливом» уксусе – без него 
ведь тоже в домашнем хозяйстве не 
обойтись, . 
® Рыба не будет пахнуть, если ее вымыть 
в крепком холодном растворе соли или за 
час до приготовления положить в холод- 
ную воду с уксусом (2 ст. л. уксуса на 1 
литр воды). 
® Морская рыба будет вкуснее и меньше 
развариваться, если при варке в воду до- 
бавить немного уксуса. 
® Чтобы сохранить половинку лимона, по- 
ложите его срезом на политое уксусом 
блюдце. 
® Прежде чем положить в тесто соду, раз- 
ведите ее в 1 ст. л. уксуса - запах соды в 
выпечке чувствоваться уже не будет. 
® Чтобы изделия из шелка и замши стали 
мягкими, прополощите их в воде с уксу- 
сом (3 ст. л. уксуса на 1 литр воды). Это же 
средство делает эластичными кожаные 
перчатки. 

Залоснившуюся шерстяную ткань про- 
трите щеткой, смоченной в растворе уксу- 
са, и блеск исчезнет. 

Чтобы капроновые чулки были прочнее, 
перед тем как их надевать первый раз, 
смочите в воде с уксусом, высушите и но- 
сите на здоровье. 


® Загрязненный зонтик ИТ В 


можно очистить смесью: В 
равных частях столовый 
уксус и вода. 

® Натуральные ковры 
становятся ярче, если 
их протереть тряпоч- 
кой, смоченной уксу- 
сом, а также соле- 
ной водой с добав- 
кой лимонного сока. 
® Уксус также помо- 
гает избежать чер- 
ных пятен на карто- 
феле: для этого в 
кипящую воду нуж- 
но влить несколько , 
капель уксуса. При (С 
этом у картофеля 8 
никакого привкуса 
не остается. 

® Неприятный за- 
пах из слива ракови- % ; 
ны можно устранить, №. >. 
если влить в него 1 л 
теплой воды с до- 
бавлением 4 ложек 
уксуса. 

9 Чтобы исчезли желтые пятна на ванне и 
раковине, рекомендуется протереть их по- 
догретым уксусом, в который добавлено 
немного поваренной соли. 

Валентина Глухова, Ростовская обл. 


С) На мои распухшие, изуродованные, недвижимые суставы было больно даже 
“=” смотреть, запустила артроз, а в итоге почти пять лет без движения. Все и посы- 
палось - гипертония, остеохондроз, спазмы сосудов, ишемия. Врачи только операцию 
предлагали, но денег на нее не было. Что делать? Мне подруга рассказала, что унее 
плечи сильно болели, но уже год про них не вспоминает, вылечила ваннами Залмано- 
ва, аее свекровь от них вообще после инсульта встала. В вашей газете прочитала, что 
другие пишут, решила попробовать. И ведь стоит недорого, да главное, что бы помог- 


ло! Стала ванны дома делать - боли в суставах и позвоноч- 
нике прошли совсем, похудела на 17кг, про давление забы- 
ла, на работу устроилась. Знаю точно, все самое хорошее у 
меня еще впереди, мне жить хочется! Головина И. М., 65 лет. 


ля: ча 


ны Залма 


врачом и заказа: 


Щщ а вы можете заказать в 2% 
нституте Натуротерапии. Телефон для консультации с САРАЙ вещь СИРИИ гісто 
мульсии: (495) 739-06-36. Адрес для писем 


2, _ изаказов почтой: 111250, т. Москва, а/я 70, "Ин 
Натуротералии" Стоимость стандартого курса (на Зв 


1500р. + почтовые расходы. Региональные 


тавительства: Вологодский филиал: 
ЦЕНТРАЛЬНАЯ АПТЕКА" по ад 


м Го! ос ЛОВИ ИЩЕНИИ 


ОК 


час это возможно, Совсем не- 
| о с большим успехом прошел 
| Нические испытания антиникоти- 
Новый сбор из трав, который получил 
название новый «Антиник». Результа- 
ты лечения просто впечатляют. В кли- 
ническом эксперименте участвовали 
люди, которые хотели бросить курить. 
Через четыре недели применения 
Нового «Антиника» курить бросили 
88%, аеще через две недели — еще 
9%. Те 3%, Которые не бросили ку- 
рить, заметно улучшили состояние 
бронхо-легочной системы. Стали лег- 
че дышать, еще через месяц избави- 
лись от кашля. Применяется по 3-4 
пакетика в сутки. 
ВЫ ХОТИТЕ МЕНЬШЕ КУРИТЬ? 
За три-четыре недели применения 
травного сбора новый «Антиник» вы 
сократите количество сигарет в два- 
три раза и почистите легкие. Применя- 
ется по 1-2 пакетика в сутки. 


ДАВАЙТЕ ЧЕСТНО ПОГОВОРИМ" 
О ПОХУДЕНИИ. 


Б 74 Анна Д., 29 лет, 
МА директор фирмы. 
«Мой вес стал расти около 6 лет назад. 
И из стройной девочки 54 кг я преврати- 
лась в тетю 69 кг при росте 168 см. 

Я всегда пользовалась только доро- 
гими средствами для похудения. Как 
говорят, чем дороже — тем лучше. Ино- 
гда получала результат, худела на 10- 
12 кг, но вот удержать после этого вес 
мне ни разу не удавалось. Через 3-4 
месяца опять начинала «расплывать- 
ся». Руки опускались. Любая женщина, 
которая хоть раз пробовала серьезно 
похудеть, меня поймет. Это адский 
труд: диеты, голодания, физкультура, 
обертывания, подсчет калорий, масса 
жи и т. д. Отнимает массу времени и 
денег. Становишься просто рабом диет 

- и этого образа жизни, когда все время 
чего-то нельзя. Хочется жить СЕОвОДНО, 
не считая калорий, кушать то, что лю 
когда захочешь. 
а а" дерекоиендо, 
вал мне сбор трав гНелолвихазфито Е 
Если бы не мое отличное ствошение к 
этому уважаемому, уже в годах, Просто 
уникальному доктору, я бы посм лдась 
ад предложением худеть с лоу още 50 
шевого травного сбора. А онін 
‚ Потом-то я поняла почему. А 
течение двух месяцев я прост 
б еполнита-фито». Не ме- 
‚ не мучая себя голо- 
физическими нагруз- 
на 10 кг. После этого 
ї ой вес не уве- 


ста 


яца, а 
гда после празд 
сяко 


я «Неполниту» и 


ично- 


ЕСЛИ ВАМ НРАВИТСЯ КУР Т 
но вы хотите ИТ" 
СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ. 

Тогда профилакт 
Ние чая один-два ра 
тыре недели дае 
нить бронхи и легкие 
станавливая их, Результаты просто 


превосходные, 
Научно-методический Центр по 
лечению табачной зависимости 


Стоимость чая из лекар 
р +7% почтовые расходы, 
„Стоимость одной пачки 
р В одной пачке 40 фильтр-пакетов. 


р На курс восстановления достаточно 2-4 пачки. 


р Заявки направляйте по адресу: 302028, 


‘ИЦ «Академия здоровья» с пометкой новый «Антиник», или по елеф о 
: (4862) 76-29-72, 43-90-02 с 9.00 до 18:00\по московскому, времен в. 


Минимальный заказ 2 пачки, 


Я всегда завидовала этим строй- 
ным девочкам, которые едят все под- 
ряд и не толстеют. А теперь я думаю, 
что они втихаря пьют чай для похудения 
«Неполнита-фито» и ни в чем себе не 
отказывают. 

Давайте поговорим честно о поху- 
дении. Ведь существуют тысячи раз- 
личных средств и многие из них дейст- 
вительно помогают сбросить лишние 
килограммы. Но не менее важная зада- 
ча удержать достигнутый вес. Во время 
«удержательного периода», который 
обычно длится 2-3 месяца, самое 
сложное — справиться с чувством го- 
лода, и это далеко не всем под силу. И 
тут на помощь приходит сбор из лекар- 
ственных растений «Неполнита-фи- 
то». Во-первых, он помогает спра- 
виться с чувством голода, во-вторых, 
он выводит из организма жирные 
кислоты и холестерин, при этом 
происходит очищение крови, пече- 
ни, почек, нормализуется деятель- 
ность желудочно-кишечного тракта. 

Сбор «Неполнита-фито» действи- 
тельно хорош, В нем нашли удивитель- 


Самый удобный и дешевый способіпок 
по почте, Стоимость одной пачки 155 
Оплата при получении на почте. 
‚Заказывайте «Неполнита-фито» поте 
: (4862) 43-9 
р 


Л, 
0-02, 76-29-72 с.9,00 до 18 


аказ З пачки. 
--. 


Зее нЬ 


БАЧУ 
Продукция прошла 


ственных трав новый «Антиник» - 
В отдаленные регионы России = 
310 руб. + 7% почтовые расходы 


УПКИ — это наложенный платеж 
рублей +7% почтовые расходы, 


адресу: 302028 г. 
акадепа@оге!.ги’ 


иво: индекс, адрес, Ф.И.О, 
›мендуемый курс от4 до8п 


радиационный контро Рог. 


МЗ РФ считает це 9 
и перспективным испол 
оздоровительного для к\ 
НОВЫЙ «Антиник» для пре! 
табакокурения, и его выпуск. 
необходимым. з 


Руководитель Центра зас. 
врач России, доктор медицинских. 


г. Орел, а/я75, = мо 


29 


ное сочетание, казалось бы, 


не сочета- 
емые травы. «Неполнита-фито» при- 
готовлен по строго выдержанной но- 
вейшей технологии высушивания и по- 


мола трав, для удобства применения 
расфасован в одноразовые фильтр- 
пакеты и абсолютно безвреден для 
всех. При его применении нет побоч- 
ных эффектов и состоит он из эко- 
логически чистых компонентов. 

Пейте чай «Неполнита-фито», и 
вы не только похудеете, но и избави- 
тесь от сопутствующих недугов, приоб- 
ретете свежесть и бодрость, 


жене ааа 


те а-ьь 


в г. Орле: А 
:00 по московскому времени 
Орел, а/я 75, И «Ак ад 


Маа Ё 


+ все 


Гү и 
“< 110 
© 7, 
уі дум 


похудения 
н: 


#4 
$] в Г 
лаю. 
ка р ^^ ~% 
‚м себе | |= 


+0 о поху- 
сячи раз- 
чих дейст- 
ъь лишние 
кная зада- 
‚ Во время 
_ который 
а, самое 
ством ГО- 
од силу. И 


из лекар-. 


нита-фи- 
ет спра- 
о-вторых, 
‚ жирные 


М этом. 


ное сочетание, казалось бы, не сочета-. 
емые травы. «Неполнита-фито» при- 
готовлен по строго выдержанной но- 
вейшей технологии высушивания и по- 
мола трав, для удобства применения 
расфасован в одноразовые фильтр- 
пакеты и абсолютно безвреден для 
всех. При его применении нет побоч- 
ных эффектов и состоит он из эко- 
логически чистых компонентов. 
Пейте чай «Неполнита-фито», и 
вы не только похудеете, но и избави- 


-ась от сопутствующих недугов. приоб- 


М 


мила 


рогие мамы и папы, 
абушки и дедушки, 
готовящиеся к рожде- 
НИЮ в вашей семье 
малыша, сегодня на- 
шачитательница Люд- 


| скажет вам о том, как правильно вы- 
| брать коляску для ребенка. 
‚Ведущая рубрики Наталья САВЧЕНКО 


Ефимова рас- 


ы. 


Людмила со своим маленьким Е. 


Удобство для малыша 


сыночком Максимом (8 месяцев). 


теснять движений малыша, да- 
же если онів зимней одежде. Основание, на котором будетле- 


жать малыш, должно быть достаточно жестким, чтоб спина ма- 


ша лицом или спиной к себе. 


Легкая смена 
положений 


Проверьте, насколько легко меняется положение у коляски, | 
ведь вам придется это делать и на улице, ис ребенком в коля- 


1ске. 


Амортизаторы 


левать препятствия, но могут растягиваться или рваться. ~ 


Багажник 


Удобная, но совсем не обязательная при выборе коляски вещь. 
Если в выбранной вами модели нет багажника или сумки - не 
расстраивайтесь, ведь на ручку коляски можно приспособить 
любую сумку, а багажник сделать из корзины для продуктов. 


|Дождевик 


подобной надписи в паспорте коляски. Выберите модель с до- 


ного ветра, дождя или снега. 


На почте. «НС» находится в каталоге агентства «Рос- 
печать», в объединенном каталоге «Пресса России» 


всплатной линии 8-800-200-77-72. Спрашивайте Оль- 
лову. Она вам обязательно поможет, 


] 


| 
| 


Матрас Лучше брать кокосовый. Он изготовлен из натуральных воло- 
кони дешевле многих своих «собратьев». 

Удобство длямамы | Коляска должна‘быть легкая и хорошо управляемая; Ручкуко-_ 
ляскиподбирайте под собственный рост, иначе вам придется 
много времени проводить в неудобной позе. _ 5 

Колеса Лучше большие колеса, они позволят вам легче преодолевать. 
выбоины на дороге йібордюры. А А ау 

ВЕКЕ ручка С перекидной ручкой вы получаете возможность возить малы: | 


Находятся в месте соединения общего каркаса коляски с 
люлькой, Жесткие амортизаторы, изготовленные из железа | 
или пластика, хуже «гасят» неровности на дороге, но режело- | 
маются. Амортизаторы-ремешки позволяют плавно преодо- | 


1 


Непромокаемыхколясокне существует, несмотряна наличие | 


| 
| 
| 


ждевиком, который защитит вашего малыша от нежелатель- | 


АДРЕС ДЛЯ ПИСЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я 3. Е-МА!: 10808 @ МАВЗОМЕТ, В 


ДОСТУПНО ЛЮБОМУ САДОВОДУ. 
141109 г. Щелково-9. а/я 331. ® 
Оплата при получении на почте 330 руб. + почт. сё 


©Потомственная преде сербиянка, 
Прошлое, настоящее. будущее. 
:· Дает советы 


Порча, сгл 
( 


Объявления принимаются: 
РА «СТО-Медиа» 
| по тел./факсу: 
| (495) 201-20-30, 961-00-97 
| по электронной почте: таі!®100тедіа,ги, 
| РА «Алло, Москва»: 
(495) 785-19-19, 221-19-19, 
Рау@а!отозкуа:ти 
в редакции 
по тел./факсу 
(495) 974-73-83, доб. 15-54, 
менеджер Любовь Швецова, 
или прислать заявку по электронной Б 
почте: зһуеќѕоха@!оаозтеіа га . 
|} Реклама принимается за 2 недели до выхода номера, > 


ый = 


‘ОРОШАЯ ИДЕЯ 


Я 


@ Привет всем! Меня зовут Аня, я мо- 

“* лодая мама. Моей дочке Ксюше 2 го- 
даи 3 месяца. 

Мне очень нравится рубрика «Отцы и дети» и 
мне кажется, что мы = молодые родители долж- 
ны делиться вней другс другом своим опытом. ` 
И поможет нам в этом Народный совет». 
От редакции: Спасибо вам, Анна, за хоро- 
шее предложение. Надеемся, что многие его 
одобрят, Поэтому ждем ваших писем. 


В редакции. Этуподписку могут оформить москвичи и 
е ЖИТеЛИ Подмосковья в любую среду с 10.00 до 18.00. 


ВАААЗАНРЕ 


рявцева Н., Козельск; 


р етскую заначку», 
или нам своих данных 
купон ниже). Просим вас в бли- 
ее время сделать это письменно 
Л телефону. 

6 Терешкина Марина, г. Кемерово; №7 
ИЛОВА А. А. Челябинская область; Куд- 
№10 Конд. Е., Но- 
вокуйбышевск; №11 Булатов А. С., СПб, 
Ветрова Регина, Орловская обл.; №12 
АнтоновИ. Д., Ясногорск; №14 Смотрова 
Н.А., СПб.; №15 Юлдашева А. Д. Мос- 
ковская обл.: №16 Морозова М., Пермь: 
№18 Авдеев Т, Ф Красноярский край; 
№19 Кувалдина Н. А., Урал; №20 Бере- 
Зина Е., Копейск; №23 ПаринК., Самар- 
ская обл.; Голяк 3. С., Ростов-на-Дону; 
№24 КалиничеваН. В., Тюмень; Ада Анто- 
новна, Чехов; №25 Толмачев С.. Омут- 
нинск; ШестакованН. М, Рязань; Толмаче- 
ва Н. С., Минусинск; №27 Котова ЕНЕ 
Брянская обл.: № 28 Злыгостев Б. И.. 
Пермь; №31 Диденко Н., Воронеж; №34 
Милашевич Л. Б., Курск; №35 Толмачева 
НВ. С., Краснодарский край; № 36 Савель- 
евавВ. (данные родителей), Курганск 
ласть; № 39 Марченко Т. К. Краснодар- 
скийкрай; №42 Мамедова Н. А., Смолен- 
ская обл., п. Темкно; №43 Плесовских 
3.1. г Тюмень; №45 Чапаева Н., Красно- 
дарский край, с. Ковалевское: №47 Гона- 
чарук ПЕ И Ростов-на-Дону; Клименко 
Л. НЕ Брянская область; №48 Карасева 
В Алтай; №49 ДаниловаТ. Г, г Иваново. 
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ПРОСТО АНЕКДОТ Дол 
- Дорогой, гдеты был?“ 
= Бегал. 


= Догнал, 


ооо 
= Я вчера Ксению Собчак видел. 
= Нуй как? Красивая? 
= Говорят, что да. 
— А богатая? 
— Смотря с кем придет... 
С 
= Какпо манере!вождения определить = 
женщина за рулем или девушка? 
= Девушка шарахается от соседних ма- 
Шин, а женщина — прижимается. 
600 
Страстные женщины хороши до безобра- 


Зия! А также во время безобразия и пос- 
ле безобразия, 


ФФо 
— Я со своей девушкой уже два года 
встречаюсь. 
У, скоро дембель 


СПАСАЕМСЯ ОТ АВИТАМИНО 
Конкурс «СОВЕТская занач- 
ка» продолжается! 

Для тех, кто еще не участвовал в 
конкурсе, повторяем правила: М 
В нем участвуютсоветы читателей, 
присланные в рубрики «Для дома», 
«Для здоровья», «Для дачи». 
Заполните купонучастника и впиши тевне- 


голюбое число, которое придетвам вголо- · 


ву. Вырежьте этоткупон и вместе со Своим 
советом пришлите нам. Впишитето же са- 
мое число, чтои вкупоне, вжелтыйпрямо- 
УГОЛЬНИК рядом = это вам на память, его не 
вырезайте и наміне присылайте. 

Увидев в «НС» свой совет со значком 
«500 рублей», сообщите нам по бес- 
платному телефону или напишите в 
письме свое число-пароль, 
Полностью заполненный купон и ва- 
ши паспортные данные необходимы 
редакции для перечисления денег 
почтовым переводом. 
Внимание! Почтовый. перевод идет в 
течение 1-1,5 месяца. 
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Ее 
ФОТО ДМИТРИ 


УЖ ї КЧИ НА АМ т 


позвони БЕСПЛАТНО ПО ТЕЛЕФОНУ 1) 
8-800-200- -27-28 
ЗАДАЙ СВОЙ ВОПРОС 
_ И ПОЛУЧИ ОТВЕТ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ 


ГЛАВНАЯ ТЕМА 


| 
‚НТО ОЖИДАЕТ ВОЕННЫХ 

| ПЕНСИОНЕРОВ В 2006 ГОДУ? 
| 

| 


—^\ Я- военный пенсионер. Меня 
Е" очень интересует, будет ли 


7 | прибавка к пенсии, появятся ли ка- 
% ‚ кие-нибудь льготы (для инвалидов 1 
ә м 2 группы)? Владимир Иванович 
У Лукин, Липецк. 

< | № Размер пенсий военных пенсионе- 
5 | ров зависит от. размеров окладов де- 


5 нежного довольствия военнослужа- 
щих: если увеличиваются оклады, то 
пропорционально их увеличению осу- 
ществляется перерасчет пенсий, В со- 
ответствии с Постановлением Прави- 


© } тельства Российской Федерации от 
"о, | 13 декабря 2005 г № 759 1-го января 
ЕА | 2006 г оклады денежного довольствия 
2. | военнослужащих увеличены в 1,15 
с | раза. Соответственно в указанных раз- 
1 ^ | мерах увеличены и пенсии военных 
А | пенсионеров. 

є | 


Кроме того, Правительственной ко- 
миссией по бюджетным корректиров- 
кам на среднесрочную перспективу 
одобрены размеры и сроки проведе- 
ния дальнейшей индексации денежно- 
го довольствия военнослужащих: 


о) = с 1 января 2007 г. – на 10 процентов; 
2 = с 1 ноября 2007 г. – на 15 процентов; 
25. = с 1 сентября 2008 г. – на 115 про- 


центов. 
Кроме того, Постановлением Прави- 
тельства РФ от 29 декабря 2005 года 
№ 832 утверждена федеральная це- 
левая программа «Социальная подде- 

| ржка инвалидов на 2006-2010 годы», в 
| состав которой входит подпрограмма 
«Социальная поддержка и реабилита- 
ция инвалидов вследствие боевых 
действий и военной травмы». Она 
предусматривает возвращение к тру- 
довой, общественной и бытовой дея- 
тельности 20,85 тысячи инвалидов 
боевых действий и военной травмы, 
обучение по новой профессии более 

ысяч инвалидов, создание реаби- 
итационных учреждений и другие 


Я военный пенсионер по выслуге 
лет (32 года прослужил в МВД 
РФ), мне 53 года, «Ветеран труда». 
Скажите, какими льготами пользуются 
пенсионеры данной категории? Мне во 
всех льготах отказывают, мотивируя 
тем, что я пенсионер по выслуге, а не 
по старости. Михаил Иванович Коку- 
нов, г. Павлов-Посад, Московская обл. 
Ш Совершенно справедливо вам отказы- 
вают. Статьей 22 Федерального закона «О 
ветеранах» установлено, что меры соци- 
альной поддержки ветеранов труда опре- 
деляются законами и иными нормативны- 
ми правовыми актами субъектов РФ, И 
распространяются на ветеранов из числа 
военнослужащих и сотрудников МВД при 
достижении ими общего пенсионного воз- 
раста; мужчины - 60 лет, женщины = 55 лет, 
Так что льготы, установленные законом Для 
ветеранов труда, будут распространяться 
на вас при достижении вами возраста 60 
лет, Для получения дополнительной инфор- 
мации необходимо обратиться к соответст- 
вующему закону Московской области, 


ФОТО ИТАР-ТАСС 


{^^ Я военнослужащая, мне 49 лет. 
=” Срок контракта в августе истек. 

Мне разрешили служить без контракта 
полгода для того, чтобы было 12,5 го- 
да работы для получения военной пен- 
сии. Законна ли служба без контракта? 
Людмила, Ростов. 

№ Пунктом 1 ст, 23 Федерального закона «О 
статусе военнослужащих» установлено, что 
граждане, проходящие военную службу по 
контракту и не достигшие предельного воз- 
раста пребывания на военной службе, не 
могут быть уволены со службы без их согла- 
сия до приобретения ими права на пенсию 
за выслугу лет. Для защиты вашего правана 
пенсионное обеспечение вам и разрешили 
прослужить еще полгода. Прохождение во- 
енной службы без контракта не является на- 
рушением закона, т. к. в соответствии сп. 11 
ст, 38 Федерального закона «О воинской 
обязанности и военной службе» окончанием 
службы считается не дата окончания сроках 
контракта, а дата исключения военнослужа- 
Щего из списков личного состава воинской 
части всвязи с увольнением, 


военнослу- 
ций, подполковник, выслу- 
лендарн л 
‚ле сокращения моей ча- 
ыл назначен для прохождения 
кбы на должность преподава- 
теля военной кафедры граждан- 
ского ВУЗа. 
Ввиду того, что уменя двое детей, а 
квартира, в которой я был прописан 
| вместе с семьей, двухкомнатная, 
48 м. кв., я был поставлен на оче- 
` редь для улучшения жилищных ус- 
_ловий в жилищной комиссии при 
Отделе военного образования МВО 
с декабря 1998г. Ранее в очереди 
на улучшение жилищных условий 
не стоял. С 2001 года военный го- 
родок 212 (Дмитровский р-н Мос- 
ковской обл.), где я прописан с 
семьей, передан муниципальным 
властям с изменением адреса 
(вместо войсковой части 92598 по- 
явилась запись населенного пункта 
д. Жуковка). Имею лия право на по- 
лучение от Министерства обороны 
жилья в соответствии с установлен- 
ными нормами (по18 кв. м. на 4-х 
человек + 15 кв. м. - 25 кв. м. препо- 
давательские) и что будет с моей 
квартирой, которую я уже не могу 
сдать Министерству обороны? Не 
| могут ли мне сказать, при увольне- 
| нии со’ службы, что у меня есть 
] квартира, ты ее приватизируй, а мы 
| тебе добавим на оставшиеся по 
| (нормам метры сертификат? В об- 
“щем, извечный вопрос: ЧТО ДЕ- 


І ’ЛАТЬ? Подполковник Рудых Н.В. 
| ШШЕ 


7 Р А С е, оао: ЗЕ 

ИТЫВАТЬ ПРИ УВОЛЬНЕНИИ? 
№ Да, такой вариант развития событий 
при вашем увольнении с военной служ- 
бы вполне возможен, Более того, он 
может быть еще более худшим для вас, 
чем вы предполагаете, Дело в том, что 
согласно жилищному законодательству, 
Москвы и Московской области учетная 
норма жилой площади, при которой 
граждане признаются нуждающимися в 
улучшении жилищных условий, состав- 
ляет 10 кв. м. общей площади жилого 
помещения на 1 человека. Как вы ука- 
зываете, площадь вашей квартиры со- 
ставляет 48 'кв.м., те. на каждого члена 
вашей семьи из 4-х человек приходится 
более 10 кв.м. Следовательно, вы не 
можете быть признаны нуждающимся в 
улучшении жилищных условий. 
Единственным выходом из данной си- 
туации является возможность восполь- | 
зоваться нормой, предусмотренной п. 
14 ст. 15 Федерального закона «О стату- 
се военнослужащих». Она гласит, что 
обеспечение жильем военнослужащих, 
принявших решение изменить место | 
жительства при увольнении с военной 
службы по достижении ими предельно- | 
го возраста пребывания на военной | 
службе, состоянию здоровья или в свя- | 
зи с организационно-штатными меро- 
приятиями, и членов их семей при пе- 
ремене места жительства осуществля- 
ется Министерством обороны РФ за 
счет средств федерального бюджета, в | 
том числе путем выдачи государствен- | 
ных жилищных сертификатов. Право на | 
обеспечение жилой площадью на дан- | 
ных условиях предоставляется указан- 
ным гражданам один раз. 


ПОЧЕМУ ВОЕННЫМ НЕ ПОЛОЖЕНА ТРУДОВАЯ ПЕНСИЯ? 


Я военный пенсионер, граждан- 

ская организация, где я сейчас 

работаю, выплачивает в пенсионный 

‘страховой фонд деньги, но мне ничего 

° не доплачивает. Правильно ли это? 
_ Алексей Алексеевич, Сочи. 

"№ Правильно, Ныне действующим пенси- 
М законодательством не предусмот- 
плата гражданам, получающим во- 
сию, второй пенсии либо надба- 


ный фонд РФ. Вы вправе, отказавшись от 
военной пенсии, перейти на трудовую. Но 
учтите, что военные пенсии по размеру вы- 
ше трудовых пенсий, 

В порядке информации сообщаю, что в Гос- 
думе уже разработан законопроект «О го- 
сударственном пенсионном: обеспечении 
граждан, проходивших государственную 
службу, и их семей», Он предусматривает 
выплату военным пенсионерам наряду с 
военной пенсией страховой части их тру- 
довой пенсии, Если Госдума примет этот 
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ВСТУПИЛ В ЖСК. 


ЕСТЬ ЛИ У МЕНЯ ЛЬГОТЫ? 


С 1997 года я курсант в ВВУЗе, с 
Ө мая 1998 г. по настоящееівремя 
по контракту, с 12.2004 г. вступил в 
ЖСК на 1 ком. квартиру в новострой- 
ке, заселение летом 2006г. Возместят 
ли мне по закону о статусе военнослу- 
жащих 75% от стоимости квартиры? 
Или же можно рассчитывать на другие 
льготы для военнослужащих? 
М Норма Федерального закона «О стату- 
се военнослужащих» (п. 7 ст. 15), преду- 
сматривавшая предоставление военно- 
служащим, вступившим в жилищно-стро- 
ительные (жилищные) кооперативы, суб- 
сидий в виде безвозмездной финансовой 
помощи, с 1 января 2005 года утратила 
силу. Таким образом, ваши расходы на 
приобретение квартиры в’ жилищно- 
строительном кооперативе не могут быть 
компенсированы. 
Что касается других вариантов решения 
вашей жилищной проблемы, то в связи с 
тем, что вы заключили первый контракт о 
прохождении военной службы до 1 янва- 
ря 1998 г., вы в соответствии с п. 1 ст. 15 
Федерального закона «О статусе военно- 
служащих», относитесь к категории воен- 
нослужащих, которые на весь период во- 
енной службы обеспечиваются служеб- 
ными жилыми помещениями. Право на 
получение постоянного жилья вы приоб- 
ретете по достижении общей продолжи- 
тельности военной службы 20 лет и бо- 
лее, либо при увольнении ‘с военной 
службы по достижении предельного воз- 
раста пребывания на военной службе, со- 
стоянию здоровья или в связи с организа- 
ционно-штатными мероприятиями при ' 
общей продолжительности военной 
службы 10 лет и более, 


КУДА ОБРАЩАТЬСЯ _ 

ПО ПОВОДУ ПРОДПАЙКА? 

0) Укажите, пожалуйста, адрес Ми- 
нобороны, куда можно послать 

заявление по поводу продпайка? Ген- 

надий Николаевич, Белгород, 

№ Решение вопросов, связанных с про- 

довольственным обеспечением военно- 

служащих, находится в ведении Цент- 

рального продовольственного управле- 


ния Министерства обороны РФ, в кото- 


рое можно обратиться по адресу: 
Москва, К-160, и 


На вопросы 
отвечает юрист 
Вячеслав 
СОЛОВЬЕВ 


(ИЛИЩНЫЙ ВОПРОС 


, КАК УЗАКОНИТЬ 
ПЕРЕПЛАНИРОВКУ 


КВАРТИРЫ? 
| — Осенью 2004 годая затеяла пе- 
| = репланировку квартиры, еще до 
1 вступления в силу\нового Жилищного 
кодекса. Ремонт в квартире яне успела 
закончить. Скажите, как мне теперь 
узаконить нашу — перепланировку, 
в какие инстанции обратиться? 
Черникова, Ростов-на-Дону. 
Действовать нужно в соответствии со 
ст. 26 Жилищного кодекса РФ. Начинать 
лучше с заказа техпаспорта квартиры в 
бюро технической инвентаризации 
(БТИ). На новом плане квартиры будут 
отмечены уже совершенные переделки 
За самовольную перепланировку, 
скорее всего, придется заплатить ад- 
министративный штраф от одного до 
двадцати пяти минимальных разме- 
ров оплаты труда (п. 2 ст. 7.21 Кодекса 
об административных правонарушени- 
ях). Второй шаг — получение проекта пе- 
репланировки. Законодательство не оп- 
ределяет кто именно вправе изготовить 
такой проект и какие согласования тре- 
буются. В разных регионах требования 
разные. Как правило, проект выполняют 
органы архитектуры, а количество согла- 
сований зависит от грандиозности пере- 
делки. Важно, чтобы ваша переплани- 
ровка не причинила вред другим жиль- 
Чам данного дома и не нарушила его це- 
лостность. Затем, заручившись письмен- 
| Ным согласием всех проживающих в 
квартире жильцов и имея на руках дого- 
ор о приобретении квартиры в собст- 
Нность (или пользование), необходимо 


Иа Ак ^^ 


^^, 


тановлением Правительства РФ 

005 № 266. Если дом офици- 
несен к памятникам, к заявле- 
тся приложить согласие ор- 


ающих вам право на 
ровку, вы вновь воз- 
/ регистрируется 


Й б 


МУЖ ВЫПИСАЛСЯ, 

ЧТОБЫ НЕ ПЛАТИТЬ. 

КТО ПОГАСИТ ЕГО ДОЛГИ? 

—Яи мой муж проживали в непри- 
ватизированной квартире. Ордер 


унас сним не разделен, поэтому я опла- 
чивала половину начисляемой кварт- 
платы (документы есть). А бывший муж, 
после того как мы развелись, ничего не 
оплачивал три года. Вследствие этого 
накопился долг. И чтобы не платить его, 
он выписался из квартиры, хотя был ос- 
новным квартиросъемщиком, Теперь 
Этот долг повесили на меня. Имеют ли 
они на это право? И как мне теперь 
поступить, чтобы его не оплачивать? 
Галина Николаевна, Приволжск. 

ај Действительно, взыскать долг с любого 
из нанимателей квартиры возможно в силу 
ч. 2 ст, 69 ЖК РФ, в которой сказано: «Дее- 
способные члены семьи нанимателя жилого 
помещения по договору социального найма 
несут солидарную. с нанимателем ответст- 
венность по обязательствам, вытекающим 
Из договора социального найма». Солидар- 
ная ответственность как раз и означает от- 
ветственность «всех за одного». После оп- 
латы «чужого» долга у плательщика остается 
право взыскать деньги с первоначального 
должника, в том числе в судебном порядке 
(п. 2ч. 1 ст. 325 Гражданского кодекса РФ), 
Поэтому вам остается только погасить 
долг, пока онне вырос еще больше, ипо- 
дать заявление в суд на взыскание с ва- 
шего мужа этого долга. Иного путинет, 


ХОТЕЛИ ПРИВАТИЗИ 

КВАРТИРУ, НО СЫН 

ПРОПАЛ БЕЗ ВЕСТИ. 
—Унас 3-комнатная квартир. 


Прописано пять человек. 
уже два месяца находится в розь 
ске. Можно ли приватизировать, 
квартиру без него? Как это сделать 
Елена Владимировна Шеховская. “ 
№ Объявление правоохранительными А 
органами гражданина в розыск, в том > 
‚ числе в связи с подозрением в совер- 
шении преступления, никак не изме 
нит его статус в имущественных отно- 
шениях и не отменитего права на при- 
ватизацию жилья. Поэтому согласие) 
или же отказ от приватизации от сына 
потребуется. Но если в течение го- 
да, со дня пропажи человека, от- 
сутствуют сведения о его местона- 
хождении, суд по заявлению род- 
ственников может признать его 
безвестно отсутствующим. Обрати- 
тесь в суд по месту жительства вашего 
пропавшего родственника, но не ра- 
нее шести месяцев со дня объявления 
егоів розыск (предварительно получи- 
те соответствующую справку из мили- 
ции). В заявлении обязательно укажи- 
те, что решение суда необходимо для 
приватизации жилья, которая заканчи- 
вается 1 января 2007 года. Получив 
решение суда, можете спокойно начи- 
нать процедуру приватизации. 


ФОР 


МИЛИ - 


==5) — Заключила дого- 


95 вор с агентством 
недвижимости на прода- 
жу квартиры, заплатила 
риелтору 500 $ за прива- 
тизацию. Риелтор квар- 
тиру приватизировала, 
но привела лишь двоих 
покупателей, а тут и до- 
говор с агентством‘ ис- 
тек. Нам сказали, что ес- 
ли квартира не продает- 
ся, то происходит рас- 
приватизация. Так ли 
это? И должна ли риел- 
тор вернуть мне день- 
ги? Людмила Ивановна 
Филипова, Москва. 
№ Автоматическая «рас- 
приватизация» невоз- 
можна. Такой процедуры 
не существует, Получив от 
муниципалитета договор на 
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передачу квартиры в собст- 
венность (а именно ‘его вам 
должен был вручить риел- 
тор), обратитесь сразу с за- 
явлением в территориаль- 
ный орган Росрегистрации 
(учреждение ЮСТИЦИИ ПО ГО- 
сударственной регистрации 
прав на недвижимое иму- 
щество и сделок с ним). И 
только когда получите на ру- 
Ки свидетельство на право 
собственности, можете с 
полной уверенностью на- 
звать себя собственником 
квартиры. Если же договор 
от муниципалитета риелтор 
вам не представил, скорее 
всего, никакой приватиза- 
цией он не занимался, Поэ- 
тому внимательно. прочи- 
тайте договор, который за- 
КЛЮЧИЛИС риелтором, Внем 


должно быть четко сказано, 
какие документы о привати- 
зации она должна была вам 
представить. Если условие 
(приватизация квартиры) не _ 
выполнено, обращайтесь в 
суд с иском о возвращении 
оплаты услуг по приватиза- 
ции квартиры. Что же каса- 
ется ее продажи, то здесь 
также следует перечитать 
договор. Если в нем нет од-. 
нозначной обязанности : 
риелтора осуществить про- — 
Дажу квартиры, а только. 
обязанность оказать 

по продаже без увязки с. 
нечным результатом — 


подобрав 
сколько вариантов. 
сделки, посчитал выпо 

НОЙ свою часть догов; 


| 
] 
| 
| 


На вопросы 
отвечает юрист 
Андрей МАЛЫХ 


4% 
А 


НАЧАЛЬНИК НЕ 
ПОСОБИЕ И ИСТ 


а] = Работала в акционерном обще- 
стве, а сейчас нахожусь в декрет- 
ном отпуске. Год получала пособие (500 
руб/мес), но вот уже четыре месяца ни- 
чего не получаю в связи с неофициаль- 
ным закрытием фирмы. Фирма броше- 
на, а директора найти не удается. Фонд 
соцстраха выплачивать пособие отка- 
зывается, ссылаясь на то, что его мне 
должен платить работодатель, и его по- 
исками они заниматься не должны. Как 
быть? Елена, Новочеркасск. 
№ Они абсолютно правы. Дело в том, что 
данное пособие, выплачиваемое в период 
отпуска до достижения ребенком возраста 
1,5 года, хотя и выдается за счет средств 
ФСС, но только через работодателя, у ко- 
торого выработали до декретного отпуска 
и с которым трудовые правоотношения у 
васнепрерваны. Поэтому выплата пособия 
непосредственно через ФСС или органы 
социальной защиты законодательством в 
вашем случае не предусмотрена. И, конеч- 
но, ФСС не будет заниматься поисками ис- 
чезнувшей фирмы. Методы борьбы с таки- 
ми действиями имеются, вот только быст- 
рой отдачи не будет: Вы имеете право за- 
явить судебный иск к организации о 
взыскании задолженности в соответст- 
вии со ст. 236 ТК РФ «Материальная ответ- 
ственность работодателя за задержку вы- 
платы заработной платы», и процентов за 
задержку. Можно также обратиться в 
прокуратуру с заявлением о возбужде- 
нии уголовного дела по ст. 145.1 Уголов- 
ного кодекса РФ. Невыплата свыше двух 
месяцев заработной платы, пенсий, сти- 
пендий, пособий и иных установленных за- 
коном выплат, совершенная руководите- 
лем независимо от формы собственности 
наказывается штрафом в’ размере до 


180000 рублей, либо лишением права зани- 


ать определенные должности или зани- 
определенной! деятельностью на 
до пяти лет И даже лишением свобо- 


АРПЛАТА | 


КВАЛИФИКАЦИЮ МЕДСЕСТРЫ 
ПРИДЕТСЯ ДВЕ ИТЬ 


© = После окончания медучилища 
шесть лет работала медсестрой, 
а потом 20 летв строительной органи- 
зации по рабочей сетке. Могут ли ме- 
ня „принять снова на работу медсест- 
рой и что от меня при этом требуется? 
Раиса Дмитриевна Половинко, Волго- 
град. 
Ш Да, можете, Но предварительно вам 
придется подтвердить свою квалифи- 
кацию как работнику со средним меди- 
цинским образованием, не работавшему 
по своей специальности более пяти лет 
(ст. 54 Основ законодательства РФ об ох- 
ране здоровья граждан от 22 июля 1993 г 
№ 5487-1 (с изменениями вплоть до 31 
декабря 2005 г.), Сделать это можно в со- 
ответствующем учреждении государст- 
венной или муниципальной системы здра- 
воохранения либо на основании прове- 
рочного испытания, проводимого комис- 
сиями профессиональных медицинских и 
фармацевтических ассоциаций, Обрати- 
тесь с заявлением в управление здраво- 
охранения администрации вашего города 
с заявлением, вам скажут, где вы сможете 
подтвердить свою квалификацию. 
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ВКИ ВОСПИТАТЕЛЮ — 
И РАЛИЧИИ СРЕДСТВ 


_ Я по поводу 50%-ной надбавки к 
ө зарплате бюджетников, которую 
ввел Ельцын. До 2001 г., покане было по- 
вышения зарплаты, работникам детсада 
(1-Гразряды), ее платили. После 2001г. 
снизили до 30, потом 20, а сейчас до 
10%. Поэтому зарплата растет фактиче- 
скина 100 рублей, Правда; что постанов- 
ление отменили? Сотрудники д/сада, с. 
Соловьевка, Приморский край. 
№ Наверное, вы имеете в виду Указ Прези- 
дента РФ от 19.08.92 г № 895 «О дополни- 
тельных мерах по совершенствованию оп- 
латытруда работников бюджетныхучрежде- 
ний и организаций». Он предполагал повы- 
шение в 1,5 раза ставок и окладов работни- 
ков бюджетныхучреждений. Но этобылуказ 
об однократном повышении, а не установ- 
лении размера надбавок. Сами же разме- 
ры надбавок устанавливаются организа- 
циями самостоятельно на основании По- 
становления Правительства РФ, дейст- 
вующего и сейчас (от 14 октября 1992 г. 
№ 785 и выделенных бюджетных ассиг- 
нований. Аесли они не выделяются или вы- 
деляются в'небольших количествах, органи- 
зация не сможет выплачивать эти надбавки. 


х 


КАК ЧАСТО И В КАКОМ ОБЪЕМЕ 


ДОЛЖЕН ВЫХОДИТЬ ‹ 


В редакции разгорелась дискуссия 
о дальнейших путях развития газеты. 


интересно ваше мнение. Ответьте: 


КАК ЧАСТО И В КАКОМ ОБЪЕМ 
«НАРОДНЫЙ СОВЕТ»? 

1. Раз в две недели, но в два 
2. Каждую неделю - так, как 
3. Каждую неделю, в два раз 
я готов(-а) заплатить 
за него в два раза 
больше. 

4. Мне все равно! 


Дорогие читатели, рассудите нас! Нам К б 


НАРОДНЫЙ СОВЕТ»? 


Е ДОЛЖЕН ВЫХОДИТЬ 


раза толще. 
сейчас. 
а толще – и при этом 


Чтобы принять участие в опросе, отправь- 
те 5М5 на номер 3033 (стоимость $М$ 
0,15 у. е. без НДС — это дешевле, чем ку- 
пить конверт на почте). 


Что набрать в $М$? Код №$ СМ и номер ва- 
шего ответа. Например, вы считаете, что надо 


проверить, откуда учиновников такие деньжи- 
щи, и пусть себе спокойно работают, Тогда 
ваш 5М5 выглядит так. МӘ ОМ 2. $М5 при- 
нимаются до 7 марта, Итоги опроса будут 
опубликованы в «Народном совете» № 12. 


МОСКВА. А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ 


т 


9605 ФМАВЗОМЕТ ВЫ 


Д пойвиться новые дорожные 
4 кон Уже принят). Произойдет этоне 
‚стоит уже сейчас. 


“Зона с ограничениями сто- 
янки». Устанавливаются в нача- 
ле и конце участков дорог с ог- 
раничением стоянки. Один по- 
казывает начало зоны ограниче- 
НИЯ, а второй — ее окончание, 


«Направление поворота» пока- 
зывает направление рекоменду- 
емого объезда участка дороги, 


по которому движение приоста- 
новлено. 


только направо или только налево, в новом вариа 
направление показано изогнутой стрелкой (раны 


7:00-19.00 
сӣ СЕСЕ анана) 
“Зона регулируемой стоянки» ЗОНА 


И «Конец зоны регулируемой 
стоянки». Знаки указывают 
способ постановки на стоянку и 
время действия знака, 


«Зона с*“ограничением макси- 
мальной скорости» и «Конец зо- 
ны с ограничением максималь- 
ной скорости». Максимальная 
скорость в‘населенных пунктах 60 
км\час, за их пределами 90 
км\час, наавтотрассах 110 км\час. 


ЕР? 
«Пешеходная зона» и «Конец | 
пешеходной зоны». Знаки обо- 
значают начало и конец участ- 
ков, на которых разрешено толь- 
ко пешеходное движение. 


«Населенный пункт» предупрежда- 
етонеобходимости снизить скорость 
до 60 км\час, Знаки с названием на- 
селенных пунктов сохраняются и бу- 
дут действовать наряду с новыми. 
Просто не у каждого населенного 


Г 


проезд без остановки запре- 
щен. Будет устанавливаться у. 
постов ДПС, 
въездов на по- 
| граничные и 
закрытые тер- 
ритории, 


| 
«Контроль» означает, и 
| 


$ТОР 
е«ттсю | | 
|. 


КОНТРОЛЬ 


«Пляж или бассейн» и «Туалет». 


«Вид марш- 
рутного 
транспортно- 
го средства», 
на котором | | 
можно про- 
ехать дальше 
от «перехваты- | | 
вающих стоя- | | 
НОЮ», 


«Зона радиосвязи с аварий- 
ными службами». 


«Общие ограни- 
чения макси- 


сти» – знак пре- 


(=) „Ааай 


мальной скоро- | 


дупреждает въез- | 


жающих на тер- 


©, стных режимах на 


российских доро- 
гах. 


риторию РФ во- | 
дителей о скоро- | 


Расположе ид «кар- 
| мана» У 


рийной № 


«Полоса для ава- 
рийной остановки» 
показывает место 


для ава- 


оста ач 
новки 
автомо- 
билей. 


пункта в России есть название. 


алка) 


«Затор» предупреждает о 


наличии впереди 
«пробки», чтобы 
водители иска- 
ли объездные 
пути. 


«Пересечение с второсте- 


пенной дорогой» 
указывает угол 
примыкания про- 
селочной коскай, Є) 
гик иконой, Са 


М: «Искусственная неров- 
| преду- 
| преждает [6] цах 


разрешенный на них скоро- 
стной режим, 


Ы КРУГЛОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ 


| 
«Число полос» указывает на 
количество полос движения и 


: (8-80) 


ДЛЯ 2-0СНоЙ 


тележки 


ДЛЯ 3-осной 
тележки 


«Движение с 
прицепом за- 
прещено», 


200-27-28, ПО РОССИИ Звонок 


«Типтележки 
транспорт- 
ного средст- 
ва». Предна- 
значены для 


прут: 
могущественных медиумов 


логов Европы собираются, 
чтобы открыть избранным 


«САМЫЙ ВЕЛИКИЙ СЕКРЕТ 
СЧАСТЬЯ ВСЕХ ВРЕМЕН» 


| сь И СЕЙЧАС! Хранившийся до сих пор секрет 
ти известнейших европейских медиумов и астрологов 
ак обрести ЛЮБОВЬ И ДЕНЬГИ БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ!» 


ПЕ жужжит ииих 


первые в истории 12 самых 


к 


Я Да, Вы можете получить бесплатно ЭТОТ 
могущественных европейских ‚ ИТАК, что может секрет, который сделает Вас БОГАТЫМ 
медиумов и астрологов собра- п инести Вам этот и СЧАСТЛИВЫМ человеком до конца 
лись в обстановке полной 


важное условие, которое необходимо 
ВЫПОЛНИТЬ... 

Этот могущественный секрет счастья 
Вы будете выигрывать в ТЕТЯ столько будет выслан не каждому, Двенадцать 
раз, сколько пожелаете! медиумов и астрологов хотели бы, чтобы 
секрет был использован только людьми, 


секретности, чтобы выяснить, смогут ли 
они открыть «Самый могущественный 
из всех известных Ритуалов Счастья». 
Этот секрет кажется настолько удиви- 
тельным, что он может принести 


еликий ра жизни... но существует действительно 


`БЕЗГРАНИЧНЫЕ любовь, деньги, ж Ваша жизнь скучна? которые действительно этого заслужи- 
пни Вы получите увлекательную жизнь, ваюти которым нужно решить серьезные 
полную удивительных встреч! проблемы. Поэтому каждый запрос 


> > 5 ансовые проблемы? будет тщательно изучен, чтобы выяс- 
Величайший из когда либо ВЕНЕ о б 12 нить, достоин ли человек этой тайны. 


известных секретов превзойдет все Ваши ожидания! Итак, заполните Запрос, находящийся 
Денег и Счастья! внизу, и ждите ответа 12 медиумов 
и астрологов, Если Вы действительно 


п о о МНЕ Вы встре? тите че еловека о котором этого заслуживаете, Вы получите этот 
ред У Ы р мечтаете ‚секрет, и Ваша жизнь изменится, 


чено такое могущество, что Вы можете = "рос НА ВЕСПЛАТАОЕ Опа 
исполнить все свои заветные мечты ОВУ ‘а БЕСПЛАТНОЕ Секрета СЧ я 

в наиболее важных для Вас областях из когда-либо известных} 
жизни... Заполните и отправьте купон 


(сегодня же, если возможно) по адр 
111539, Москва, а/я 14, 000 «ПОК! АД м» 


{ВЕ А ‚в жизни мне никогда не везло, и я действи- 


У Вас больше никогда не будет 
финансовых трудностей 
Представьте, что достаточно использо- 
вать секрет, чтобы получать в изобилии Е 
деньги, найти любовь или просто удачу 
во всех своих начинаниях... 

А ведь такой секрет существует! 
Благодаря 12 лучшим европейским Э 
медиумам и астрологам, сегодня Вы 


тельно думаю, что заслуживаю лучшей жизни. 
Вы сможете позволить себе купить дом 
Вашей мечты! 


Поэтому я прошу Вас изучить мой запрос 
В БЕОИЛАТНО выслать мне могущественный 
санар Который подарит мне БЕЗГРАНИЧНЫЕ 
Т деньги и успех, если Вы решите, что 


тка гы ‘радредение 000 «ПОКУПКИ НА ДОМ ва РРР 


я этого достойна (ин). Он действительно мне 
у & необходим. Заранее благодарю Вас. 
Вы почувствуете много позитивных 


ра А ЕЕ угаісторпризем получить перемен, которые произойдут в Вашей ! ПЕ 
жизни... 1 
Вы можете получить И множество других = 
: Я! = 
БЕСПЛАТНО этот удивительных вещей: Е Дт повним аа) С ыы д) Е 
могущественный секрет, Вы думаете, что это «слишком НЕ во: О норнальный ЗИ === 


хорошо, чтобы быть правдой» 
Тогда внимательно читайте 
дальше... 


к но М очень И 
важном условии! 


пазга телефоны: 
дом. 8 Е 


такие эти 12 медиумов и астрологов? | В аала 
Важно: Вы и г 


ж ний хойфиденциальности 12 медиумов и астрологов |8 2-х недель, 
| «рывать своих имен, Ко многим из них обращались | Н 
ое ость — ЭТО ео, номер один, Все, что мы | 


т ® Котором 


лить себе купить дом 


мени" 


оиа 


этого достойна. 
вобходим, Зара ее 


Фамилия... 
ИМЯ! 
Отчество:. 
и. Ом Ож 


Я также даю разрешение 000 «ПОКУПКИ НА. 


И 
С 
Л 
Я 
Н 


28 много позитивных 
произойдут в Вашей 


нный срок. 
М> права на передачу или продажу этих данных 


2 
ч 


уредел: 


А 
4 


ап00се, на Не 


се «ГОКИКИ НА Д 


3 


ВНЫе В 


то ЭТО «СЛИШКОМ 


ы быть правдой»? 
тельно читайте 


ь | Накануне 23 февра- 
| ля мы решили вновь 
затронуть тему опо 

хмела. Сколько про 
| это дело ни пиши – 
мало не будет, Пить 
у нас в стране лю- 
бят: ина Новый год, 
ина День танкиста... Куда уж пропус- 
тить День защитника Отечества! 
Главное - правильно опохмелиться! 
Рассказывает об этом доктор 


) ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


ных фермента, попробуйте их произнести: 
это ж настоящий тест на трезвость, 

Проговорите быстро; АЛКОГОЛЬДЕГИДРО- 
ГЕНАЗА. Или: АЦЕТАЛЬДЕГИДЕГИДРОГЕ- 
НАЗА: Запнулись пару раз? Похоже, что вы 
пьяны. В общем, эти два фермента занима- 
Ются расщеплением спирта, Вода, что тра- 
Тится на расщепление спирта и уксусного 
альдегида расходуется из организма, поэ- 
тому к утру упившийся «скиф» испытывает 
жесточайшую жажду пополам с отравлени- 
ем уксусным альдегидом, на расщепление 
которого организму воды уже не хватило. У 


Андрей ЗВОНКОВ 
р К Нас это состояние называется «сушняк», 
су или «трубы горят», 
>. т... 
ОПОХМЕЛЯЙТЕСЬ є < Что же пить, чтобы погасить горя- 


ПО-НАУЧНОМУ | 


Древние греки пили сухое вино, 
смешивая его с водой, чтобы не 
напиваться. Если же кому-ни- 
будь удавалось напиться вдрызг, ў 
то такого «героя» обычно обзы- 
вали скифом, потому как скифы 
славились своей безудержной лю- 
бовью к спиртному. Пить «по-скифски» 
считалось у греков дурным тоном. 
Почему я вспомнил о скифах? Просто по- 
тому, что обычай пить «горькую» по поводу 
и без мы сохранили еще от них - куда нам 
до древних греков... От скифов мы имеем 
и механизм переработки этилового спир- 
та, что ранее потреблялся с брагой и ме- 
довухой. Давным-давно скифская могучая 
печень научилась вырабатывать два важ- 


ЗНАЧ 


87 


щие трубы, угомонить долбя- 
щий сушняк? Народное 
средство ~ рассол! Не воду и 
не пиво, а именно рассол. 
> >) Или минералку «Ессенту- 
ў ки-17», а можно регидрон 
(продается в аптеках). 
Дело в том, что организм, из- 
бавляясь от спирта, изрядно сти- 
мулирует почки и затрачивает уйму калия, 
который необходим. сердцу. А огуречный 
рассол как раз содержит немного калийной 
селитры. Ее достаточно, чтобы помочьорга> 
низму при тушении алкогольного пожара. 
Плюс ко всему полезно принять таблеточек 
10 активированного угля, чтоб он в себя 
забрал сивуху и всякую гадость, которая 
долго расщепляется даже у опытных. ски- 
фов. Будьте здоровы! 


7 л) Я много лет мучался с суставами и сгрыжей позвоночника, запустил артроз, а в итоге стал почти 
{5 недвижимым: такие страшные боли, что думал уж лучше умереть! А еще лишний вес (107 кг), 


склероз сосудов, гипертония, простатит, псориаз и куча других болезней. Какие о В, ВЕ 
пробовал, столько денег на них истратил, что страшно вспоминать. От ЕИ жит ощ тей 
тут сосед рассказал, что начал делать скипидарные ванны дома и у него боли в 99 2ВоСеЩ 

прошли. Я долго сомневался, но если ванны уже 100 лет применяются, зарура И сабо аг 
Осенью прошел полный курс лечения и сам удивился результатам! А Ч теп Улу 

шилось, похудел на 12 кг кожа стала, как у ребенка, чувствую себя а ото здоровы 7 а те 
помолодел летна 20! Ну а самое главное -я забыл про суставы и позвоночник, боли прошли после 5-й 


ся. Сейчас лечу свою жену, у. 
про ы и уже полгода не появляют. І у 
А был, раньше вообще не вставала, а сейчас сама по квар 


тире ходить начала! А самя сейчас ко второму курсу готовлюсь, ведь 
впереди холода - надо быть в форме. Машков Иван Федорович, 64 года. 


АНИЕ! 
в. дар 


т Натуротерапии" Стоимость стандартого курса 
1500р, + почтовые расходы Региональные 


СКИПИДАРШЙЯ ЗАУЫ САНТКДАРДЙ Раство» 
р Я 


йо 


( меф. 


представительства: Вологодский филиал: а 
ҶЕНТРАЛЬНАЯ АПТЕКА" по 
г. Вологда, ул. Ленина, д:1 
ООО «Институт Н: 
проверяйте налич 
мимлм.гайтапоу.ги 


СЕКРЕТ СЧАСТЛИВ 


Мы - молодые пенс 
Предлагаем перенять: 
тем пожилым людям, которы 
помогать молодежи не только мат 
ально, но и морально. 
Недавно мы обсуждали такую тему, как 
счастная семейная жизнь вімолодых сем 
ях. Причины такой беды скука итоска. Пс 
хологи со страниц газет советуют неса 
ным парам разнообразить сексуальную 
жизнь, Но снашейточки зрения (а многие йз 
нас достаточно квалифицированныв психо- 
логии, психиатрии и имеют стаж супружест- 
ва более 30 лет) это малоэффективно. По- 
советуйте своим детям вот что: в семье 
необходимо установить домашнее де- 
журство по воскресным дням, пооче- 
редно. Либо муж дома! один, в абсолют- 
ном покое (с выключенными телевизором, 
радио, магнитофоном) пару воскресений 
подряд, либо – жена. Так соблюдается об- 
щий аутотренинг семьи и восстанавлива- 
ется душевное равновесие. А это = золо- 
той ключик к семейной радости. В третье 
воскресенье вся семья должна совер- 
шать паломническое путешествие куда- 
либо: новизна впечатлений тоже лечит 
психику. В четвертое воскресенье всей 
семьей хорошо бы отметить дома какой- 
нибудь праздник, и все пусть вручат друг 
другу небольшие подарочки. И так каждый 
месяц. Психологическая гигиена главное 
в супружеской жизни. 


я 
} 
у 
Зы а 


Дорогие читатели! 

| В следующем номере, в 

рубрике «Для здоровья», 
будут опубликованы 


25, 


35; 


к 


58885505 


в лечении 
различных болезней. 


НЕ ПРОПУСТ 
9-Й НОМЕР ТИТЕ 


8. ПО РОССИИ ЗВОНОК 


рове Сардиния, сломал 
перелом шейки бедра по 


потребление не менее 1000 мг кальция, но обязательно в і 
комбинации с витамином Д, без которого кальций не. 
усваивается. Исследования доказали высокую — 
эффективность препарата Кальций-Дз Никомед для 
предотвращения остеопороза и переломов. Он содержит 
чистый, норвежский кальций, в оптимальной комбинации с 
витамином Д, Этот препарат не заменят обычные 
поливитаминные комплексы и пищевые добавки, т.к, | 
кальция в них содержится мало и из них он хуже усваивается 
Из-за большого количества компонентов, 


МИЛЛИОНОВ человек 
Каждый 5 мужчина 


| ПОБЕЖДАЕМ ГЕМОРРОЙ, 
| ФУРУНКУЛЕЗ И ЭНУРЕЗ 


| 


6 От! фурункулеза вам потребует- 
©” ся порошок горчицы. Необходи- 
мо в течение трех дней (1 раз в день) 
брать вірот чайную ложку порошка и 
сосать минут 20. Потом проделайте про- 
педуру еще три дня через день. Старые на- 
рывы вскроются, а новые не появятся. 
Чтобы ребенок по ночам не писался, каж- 
дый день обжаривайте на сковороде пше- 
НИЦу и засыпайте ее в карман малышу. 
Пусть он весь день грызет ее вместо семе- 
чек. Пшеница хорошо укрепляет мочевой 
пузырь и никаких проблем больше не будет 


ЛИМИДОВА 


ФОТО ТИМУРА 


Е 


При геморрое Купите горчичный порошок 
(Смотрите на дату изготовления, должен 
быть свежим), 4 ст. ложки растворите в Зл 
кипятка. Все это вылейте ‘в ведро. На края 
положите толстые махровые полотенца, 
Чтобы не обжечься, и садитесь сверху. До 
яса укутайтесь теплым одеялом и сиди- 

инут 10. После нескольких процедур 


ст 


А в последнее время 
К молодым людям и даже 
ё | М 

4 БАМ. Наверное, почти каждый из нас может привести свои 
печальные примеры, связанные с переломами. 6 


длительный курс, 
среднего 


для старшего 


избежать. Основой 
является ежедневное 


| ГРУДЬЮ ПОМОЖЕТ | 
| ИКА 
Хочу поделиться рецептом по | 

| 

| 

| 


© избавлению от заболевания | 
легких, которым моя знакомая из 
Крыма вылечила сына. | 
Возьмите 400 г софоры (продается в 
аптеке) и залейте 0,7 л водки или | 
разбавленного ‘спирта. 100 гкорней де- 
вясила залейте 0,5 л водки. Еще возь- 
мите по 2 ст. ложки каждого растения: 
зверобоя, золототысячника, тысячели- 
стника, подорожника большого, меду- | 
ницы, коровяка. Все смешайте и залей- | 
те водкой, покрыв ею траву. Каждую на- | 
стойку залейте в темную бутылку; из- | 
под шампанского. Поместите бутылки в 
теплое темное место на 2 недели. При- 
нимайте так: изікаждой бутыли отлейте | 
в один сосуд 100. г настойки, а осталь- 
ное пусть дальше стоит. Возьмите 1 ст. 
| ложку этойісмесии разведите в чашке с 
| соком, чаем или водой. Добавьте 30 ка- 
| пель прополиса спиртового. и выпейте. 
После этого у вас'будет жар и вы буде- 
те потеть – значит, все идет как надо. 
Спиртовой прополис можно приготовить 
так: 100 г прополиса мелко покрошить, 
залить 015 спирта. Можно сделать и пог 
меньше, нов таком же соотношении. 
Зинаида Архангельская, Липецкая 
область 
Внимание! Софора - ядовитое растет 
ние! Будьте осторожны. (Прим. реда- 


возраста, 
Т поколения. 
Кальций-Дз Никомед Форте включен в 
которые отпускаются по бесплатным 
ОЛЬНЫМ остеопорозом. 


М/уууу.оѕЃеорогоѕіѕ,ги угум.умотепһеаієћ.ги 


ии. 
(хии) 


Рекомендуемый профилактический курс препарата 
Кальций-Дз Никомед для взрослых - не менее 2 месяцев ПО 2. 
таблетки в день, для лечения врач может назначить более 
Кальций-Дз Никомед для молодого и 


Кальций-Дз Никомед Форте - 
А с июля 2005 года 
список препаратов, 
рецептам врача 


Рег. номерв МЗІРФ: П № 0133557012001 


НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


БЫСТРЫЙ СПОСОБ 
ОСТАНОВИТЬ 
КРОВЬ ИЗ ВЕНЫ 

Этот случай запомнился мне на 


@ всю жизнь. Произошел он на за- 
воде, медпункт тогда не работал. Одна 
женщина поранила гвоздем вену на ру- 
ке, кровь начала брызгать фонтаном. 
Не было ничего, чем мы 
могли бы ей помочь. 
Все растерялись и не 
знали что делать. Но 
одна находчивая ба- 
буля посоветовала 
травмированной 
женщине бежать в ту- 
алет и приложить к % 
ране чистую тряпочку, 
смоченную в собственной мо- 
че. Женщина быстро побежала в туалет и 
очень скоро вернулась оттуда. Ко всеоб- 
щему удивлению, кровь у нее останови- 
лась. Только на месте, где была рана, поя- 
вилась небольшая шишка. Бабуля посове- 
товала женщине дальше прикладывать та- 
кой же компресс. И что бы вы думали? На 
следующий день шишка рассосалась, 
только небольшой синяк остался! 
Г. И. Дориня, Москва 


РУБЛЕЙ 


ГЕОМАГНИТНАЯ АКТИВНОСТЬ 


= благопри- 


ЯТНЫЙ день 


©). слабое маг- 
+4 НИтНОе в03- 
мущение 


'Ө: = магнитная 
буря 


Не хотела сегодня подпускать к нашей 
ДОМашней кухне мужчин, все-таки скоро’их 

праздник, но для одного читателя решила 
| Сделать исключение, потомучто рецепт свой 
ОН так и назвал «23 Февраля», А рецепты я 
| Сегодня подбирала особенно тщательно; до- 

бротные, мясные, Даже торт особенный 70, 
грибами. Хотя можетяи переборщила, неко- 
торые мужчины = большие любители бсла- 
денького. От имени всех читательниц, приславших мне! свои 
рецепты, поздравляю мужчин с праздником. Сегодняшняя 
ДОМашняя страничка посвящена вам, любимым, 


Ведущая рубрики 
Наталья ВОЛОСТНИКОВА 


ФЕВЕ 


САЛАТ «23 
Хочу предложить читателям газеты рецепт как раз ко 
” Дню защитника Отечества. 
Вам потребуется по 4 вареные картошки, моркови и яйца, 1 ста- 
кангрецких орехов, 150-200 г твердого сыра, майонеза ~ по вку- 
суи зерна граната для украшения. Картошку, морковь и яйца очи- 
ститеји натрите на терке (средней), сыр - тоже, орехи растолки- 
Те в ступке. Теперь укладывайте все тонкими слоями: картофель, 
| морковь, яйца, орехи, сыр и так до тех пор, пока все не закончит- 
ся. Каждый слой промазывайте майонезом, а верхний слой май- 
онеза украсьте зернами граната и слегка посыпьте орехами. 
С.И. Черно, г. Белореченск, Краснодарский край 


СЫРНЫ! 


Ө Я, каквсегда, делюсьс 
вами вкусными рецеп- 


РУЛЕТ 


ните рулет, Оберните. пленкой 
или фольгой и положите на пару 


тами. На этот раз – сырный 

| рулет. 

! Положите 300 г сыра в полиэти- 
леновый мешок, смазанный 
внутри растительным маслом, и 
опустите на 10 минут в кипяшую 

! воду. Когда сыр станет мягким, 
положите на стол, раскатайте и, 
выложив на сыр начинку, свер- 


і ТОРТ...’С ОГУРЧИКАМИ 


Дорогая редакция, 
покупаю вашу газету 
каждую неделю и читаю от 
корки до корки, правда, 
писать пока нет возмож- 
сти. Решила поделиться 
вами рецептом необыч- 
рта. т 
те круглый ржаной 
ьский хлеб, раз- 
оризонтально на 
‘смажьте каждый 
А потом я делаю 
к на расти- 
ТИСТО- | 


часов в холодильник. Начинка 
делаетсятак: 100 гтворога, пару 
долек измельченного чеснока и 
любой зелени смешайте и до- 
бавьте немного сметаны для 
сочности. Перед подачей на 
стол нарежьте кружками. 
С.М. Худякова, г. Светлый, 
Калининградская область 


го цвета, остужаю, выклады- 
ваю ровным тонким слоем на 
каждый корж, беру любые 
рыбные консервы, смешиваю 
с вареным яйцом, натертым 
на терке, и тоже выкладываю 
тонким слоем на каждый 
корж, Можно добавить еще и 
натертые на терке соленые 
огурчики или жареные гри- 
бочки, Дайте коржам пропи- 
‘таться, Такой замечательный 
торт получается, ум отъешь! 
Ираида Ивановна 
Анисимова, г, Самара 


ВКУСНЫЙ «ЦВЕТОК ЛОТОСА» 
Пишет вам преподава- 
тель школы с 37-летним 
стажем. Какие же вы молод- 
цы, что создали такую газету! 
Не знаю, когда она родилась, 
но она очень нужна людям. 
От нее веет чем-то светлым и 
радостным. А уж какая она 
полезная! Тоже хочу поде- 
литься с читателями необыч- 
ным рецептом, Его вы нигде 
больше не вычитаете, потому 
что передается он среди на- 
ших знакомых из уст в уста. 
Называется «Лотос». 
Вам понадобится 0,5 кг свиной 
вырезки, Для начинки: 100 г 
копченой ветчины (не колба- 
сы), порезанной соломкой, 
100 г жареных грибов, 1 поми- 
дор, нарезанный кубиками, и 
2-3 ст ложки любой свежей 
рубленой зелени (петрушка, 
укроп, сельдерей, кинза) и не- 
много майонеза (для любите- 
лей можно добавить репчатый 
лук). Все это нужно переме- 
шать, посолить и поперчить, 
Вырезку нарезать поперек во- 
локон (форма квадратиков или 
кружочков толщиной 0,7 см 
диаметром 10-11 см). Каждый 
кусочек отбейте и в центре 
сделайте небольшой кресто- 
образный надрез. Положите на 


каждую отбивную 
фарш, заверните . 
края к центру, закрывая начин 
ку, как у беляшей (но краешки 
не слепляйте, а наложите друг 
на друга). Переверните «бе- 
ляш» крестовым надрезом 
вверх, выложите на смазанный 
маслом противень и раскройте 
«лепестки» (вот и лотос). _ 


Перед выпеканием смажьте 
все «цветы» растительным 
маслом и - на 20-25 минут в 
духовку (200-250° С). За 5 ми- 
нут до готовности положите в 
разрез каждого «цветка» 1 Ч. 
ложку взбитого в густую пену 
белка. Таким блюдом вы пора- 
зите всех своих гостей, 
Людмила Кирилловна 
Хрисанкова, г. Шахты, 
Ростовская область 


АСТОЯЩИХ ЗОЛОТОДОБЫТЧИКОВ 
(57) Работаю поваром. Кормлю вахтовиков (300-400 че- 
ловек) – все в основном мужчины. И еще никто на при- 
готовление пищи не обижался. Поэтому всем заранее при- 
ятного аппетита, и буду рада, если кому-то понравится. 
Многие хозяйки, например, не очень любят готовить блюда 
из печени. А я знаю массу всевозможных рецептов. 
Например, печеночники меня научила готовить моя тетя. 
Нужно 500 г печени, 250 г свежего сала, 2 яйца, 2 средние луко- 
вицы, 1 стакан вареной гречки (можно и риса, но с гречкой вкус- 
нее), 2-3 зубчика чеснока, 1 стакан мясного бульона (можно на 
курином кубике), соль и черный молотый перец - по вкусу, Пе- 
чень, сало, лук, чеснок, гречку прокрутите через мясорубку, вбей- 
Те в эту массу яйца, добавьте специи и хорошо вымесите, Если 
посчитаете, что масса получилась жидковатой, добавьте немно- 
го муки, А теперь столовой ложкой выкладывайте печеночную 
массу (как оладьи) на разогретую сковороду, смазанную расти- 


тельным маслом. Обжарьте с двух сторон, выложите рядками 
(можно в несколько слоев) в жа 


пятите несколько минут. Перед 
рубленой зеленью, х 
Анастасия Сирома, пос. Северо-Енисейск, ~ 


Красноярский край. 


Это кольцо меняет свой цвет в зависи- 
Ё "ости от вашего настроения и самочув- 


. 20 
 ствия, 

Фиолетовый цеет означает избыток энергии; 

Голубой - усиление вашего биополя; 

В Синий - у вас полная гармония чувста и здоровья; 

Зеленый - равновесие и спокойствие; 
Желтый повышенная возбудимость, вы нервничаете; „ВСЕГО ЗА 
4 


Ў Коричневый - ваше биополе ослаблено ; 


в = 


7 = 


Волшебный 


Выберите свой размер 


ара НЫ 


РТР? к по в-тай: 
; | 2 по почте: ны 


1.101000, Москва, а/я ми 101000@344,ги 


круглосуточно 


7; 
В 


& Лот № 28230, 
| Цена 289 руб. 


7 


ое ИИ 
для мужчин и женщин 


Гематит - магический камень, и изделия из него свое- 
образный магический щит. Ношение этого камня спо- | 
собствует оптимистическому настроению и душевной 
стойкости, Этот камень служит надежной защитой от | 
дурного глаза. Кроме того, гематит обладает сильны- 
ми целебными свойствами, Наиболее известное из 
них - нормализация артериального давления и веса | 
тела, Гематит очищает кровь, укрепляет почки, пе- 


т 
г 


К 


чень, селезенку; благоприятно действует на нервную 
систему организма. 


Черный - у вас депрессия, подавленное состояние. а У Г аш РУБ 


Размер 16 лот 28174 


Размер 18 лот 28176 
Размер 17 лот 28175 


Размер 19 лог 28177 


На странице представлены изделия из гематита: колье "Сердечко", колье "Дельфинчик", колье "Черепашка" 
и браслет "Унисекс", < 


Воздушная диван-кро 


Всего 3 минуты - и ваш плацдарм для любовных утех го- 
: тов к применению! Велюровая (бархатистая, приятная на 
! ощупь) поверхность, встроенные подушки и встроенный 
Е | электронасос (220:В). Надувание/ сдувание за 3 минуты. 
Б Расчетная нагрузка 273 кг! 


ӯ } Размер; 208х163х50 см., 

Ў ] (в сложенном состоянии 

. - 45х33х19 см.) Вес ме- 
нее 9 кг. 


‚ Лот №28245. 


+ПОДАРОК 


УДОБНАЯ И ПРОЧНАЯ СПОРТИВНАЯ СУМКА ДЛЯ 
КОМПАКТНОГО ХРАНЕНИЯ ДИВАНА-КРОВАТИ 


отдельно, исправляет осанку, стягивая пояс за спиной. Нижняя предназначена для поддержания 
| живота и натяжения верхней части пояса, что увеличивает силу воздействия, не вызывая при 

{ Этом ощущения дискомфорта, Особая бандажная резинка изготовлена из хлопковой нити с 
добавлением латекса, стягивая живот, она вызывает напряжение брюшного пресса, что со 
временем приводит к укреплению мышц живота и уменьшению объема талии. Пояс 

предотвратит заболевания, вызванные искривлением позвоночника и сделает вашу 
| фигуру стройной и привлекательной! 


Цена 350 руб. 


1 ® РазиерХ5 (36-38), 
/ Лот№28145. 
Ф. Размер 5 (40-42). 
Лот № 28144. 
) Размер М (44-46). 
от № 28143. 


‘Размер і. (48-50). 
2 28142. 


Праздников много, 
но 23 февраля — День 
Защитника Отечества 
МЫ любим особенно, 
Поздравляем не 
ТОЛЬКО защитников в 
военной форме, но и 
всех наших, любимых 
мужчин, отцов и братьев, которые то- 
же наши защитники в житейских невз- 
годах, рабочих проблемах, они опора 


Нам в любви и радости, мы надеемсяи 
‚ верим вних, 


Ведущая рубрики 
Анна ПОНОМАРЕВА | 


Но выразить свою привязанность к на- 
шим дорогим спутникам жизни и сослу- 
Живцам по работе задача нелегкая. 
Прежде чем решить, что да- 

рить представителям 

сильной половины 
человечества 
(как показывает 
практика, вкусы 

У нас разные), 
определите, кто 
ваш избранник по 
характеру, привыч- 
кам, темпераменту. 
Мы предлагаем свои 
советы. 

Ө Если он у васгувман, ; 
то приготовьте ему вкусный А 
завтрак, плавно переходящий в \ 
сытный обед, который завершает- “№ 
ся шикарным ужином; пирожные в 
виде погончиков, тортик в форме 
армейской фляжки, и дальше 
пусть включается ваша фантазия. 

® Если он любит походы и не чужд ро- 
мантики, тогда термос, рюкзак, фонарик, 
фляга, атлас (или карта) местности, куда 
онлюбитездить, походная кружка - это то, 
что ему обязательно понравится. Авто- 
любитель не откажется от щеточки для 
уборки снега, ав- 

тодухов (тут „а 
доверяйте 4 
своему 2 4 


ст 


2377 


ЎЫ" 


ПҸ 


редкий сорт чая или кофе, туалетную во- 


ду, декоративную ароматизированную 
свечу, 


Ы КРУГЛОСУТОЧНО ПО ТЕЛЕФОНУ: (8.800201 


ВКУСУ, вам же потом вместе б 
ездить), массажного ков- 
рика для кресла водителя, 
чехлов для сидений и кар- 
ТЫ — схемы города. 

® Задача Упрощается, 
если ваш избранник \ 9 

: удилище, катушка, № От 7 

Спиннинг, набор блесен, сеть, Ы. : 00 
шнек (ледобур) — он всегда будет Руб өм, 
рад подобным мелочам; охотнику = ы 


бинокль, нож, подарочное издание 
книги по охоте. 


тать кулинарную страі 
в нашей газете (голодным 
уж точно никогда не оста- 
нет ся), а также вниматель- 
’ но просматривать рубрику 
«Знакомства» в нашем «На- 
родном совете». 
поману` стойку для кассет 
или дисков, билет на концерт люби- 
мой группы или исполнителя. 
9 Заядлому курильщику: трубку, та- 
бак, кисет, оригинальную зажигалку, 
сигары, ножичек для сигар, опять же можно 
коньяк и, конечно же, пепельницу из замор- 
ских стран, еще лучше = ручной работы. 

р чинам! мом расцвате сил (пос- 
ле 40-50 лет): поздравление по радио, Р 


Я футляр для очков, радиотелефон, теплые 
: абонемент к массажисту (если он носкии шарф. 


не забыл, что такое массаж), кору (12-18 лет): новую модель 
мышь, коврик для нее же, набор наушников, современный бритвенный ста- 
дисков, для них же кожаный нок, абонемент в. спортзал или бассейн, 
\ Футляр, спрей итряпочка для подписку на молодежный журнал. 
\ чистки экрана. і ө Ре книжку для 
Ў Сложнее с мальчиков (девочек), энци- 
&, 


тане 


мяч – волейбольный, футбольный, для тен- 

ниса (комучто подходит), футболку (можнос 

Юморной надписью), ракетки для тенниса 

и бадминтона, спортивную сумку, имен- 
ное полотенце, можно дезодорант, 


жере 


енку; 


АСАРОО 


и, им трудно уго- клопедии для детей, ком- = 
дить, все-то они уже у пас, глобус, картуімира, кон- 2 
видели и познали, ну 4 структор, набор дляавиамоде- = | 
/ да ладно, дареному 7 лизма, роликовые коньки (если & | 
коню, как говорит- ’ хорошо учится). 8 І 
ся, в зубы не смот- 7 9 Если кто-то не определился к ка- & | 
рят. Попробуем осчаст- / кой группе относится дорогой вам 5 | 
ливить их коньяком, порт- ’ защитник, то всегда приятно будет по- = 
моне, визитницей или кошельком, дарить ему оригинальную заколку для | 


стильной ручкой. галстука, бритву и аксессуары для бри- 
® Для тех, кто часто бы 


тья, пивную кружку. 


вает в командиро е ДО- АМ) Надек дитель помо: 
рожный набор, чемодан, 0? т ром подарка или спод; 
электрочайничек, миниа- 


< и 7 
тюрные часы-будильник, рўе 
® Домоседу: мягкие та- 
почки, кассету с любимым фильмом или 
музыкой, книгу (лучший подарок), уют- 
ную подушку-думочку и теплый плед. 
® Умельцу в доме; набор инструмен- 
тов, подписку на газету «Народный со- 
вет», 


® Романтику: яркий браслет и амулет, 


к 


ЗИИ ЗВОНО 


Мария БАРАНОВА 


В последнее время многие (в основ- 
ном, женщины) считают, что 23 февра- 
ля, День защитника Отечества, – 
праздник формальный и поэтому не 
требует особых изысканных подарков. 
Вряд ли мужчины согласны с подобны- 
ми формулировками: им наверняка 
хочется иметь собственный мужской 
праздник. 
В этот день самое главное – поздра- 
вить тех, кто имеет или имел непо- 
средственное отношение к армии, 
военно-промышленной индустрии, 
силовым структурам. Особого вни- 
мания заслуживают ветераны Вели- 
кой Отечественной войны. 
Открытка это первое, что входит в по- 
дарки на 23 февраля. Причем текст от- 
крытки может быть приближен к офи- 
циальному стилю. 
23 февраля = именно тот день, когда 
можно подарить мужчине цветы 
(гвоздики). В крепкой мужской руке 
і будут достойно смотреться длинные 
° цветы. Букет должен быть вертикаль- 
 Новытянут в нем обязательно должна 
чувствоваться напряженность форми 


рискованное. Размеры — 
фирм они разнятся, Если 


РАЗМЕР ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ! 


‚Совет дпя предприимчивых 
Покупать мужчине вещи без примерки — занятие | 


Го джинсы размера 32\34, то это не значит, что 
джинсы другой фирмы 32\34 не будут ему коротки ' 
ИЛИ малы, А уж китайские вещи... Поэтому всегда 
выясняйте в магазине (на рынке), можно ли поме- 
нять/сдать вещь, а чек храните до тех пор, пока 
А. мужчина купленную вами вещь не померӣт. 


проблемны. И/у разных 
твердо знаешь, чтоуне- 


Совет для находчивых 

Можно приспособиться правильно покупать 
все что угодно, кроме костюмов и обуви. 
Легче всего с джемперами и рубашками. С 
брюками сложнее. Даже если ты точно зна- 
ешь размер, то это не гарантия того, что 
вещь подойдет. Но-можно и приноровиться. 
Мужчина ходит в брюках, но когда-нибудь их 
все же снимает. А значит, есть вариант взять 
сантиметр и померить их, или взять с собой 
в магазин (на’рынок) старые брюки, которые 
ваш мужчина уже не носит, и по НИМ подоб- 
рать правильный размер. 


ительных 


Р. Вы не можете определиться с размером? Пригля- 


дите по сторонам мужчину примерной комплек- 
ции и ширины плечи попросите его померить вы- 
бранную вами вещь. И тогда подберете размер 


безошибочно. А ваш мужчи- 
на будет улыбаться в полном 


недоумении оттого, как вы | 
правильно: все подобрали. 


Удивительно, но мужики не 
шарахаются, когда к ним'об- 
ращаются с такой просьбой. 


| Таблица соответствия размеров 
Размер | Россия | Рост | Объем | Объем 
груди | бедер 

5 46 170 92] 80 
м | 8 1 96 84 
(Е 50 182 100 88 
ХЕ 52. 182 104 92 
ХХЕ 54 188 108 96 
ХХ |56 190 м | 100 


Россия 


37| 38| 39-40) 41 


Страны Европы | 37|! 38 


39-40141 


Великобритания 


ОТИТЕ БРОСИТЬ 


Ичас это возможно, Совсем не- 
‚с большим успехом прошел 


новый сбор из трав, который получил 
Название новый «Антиник». Результа- 
_ ты лечения просто впечатляют, В кли- 
ническом эксперименте участвовали 
люди, которые хотели бросить курить. 
Через четыре недели применения 
НОВОГО «Антиника» курить бросили 
88%, аеще через две недели — еще 
9%. Те 3%, которые не бросили ку- 
рить, заметно улучшили состояние 
бронхо-легочной системы, Стали лег- 
че дышать, еще через месяц избави- 
лись от кашля, Применяется по 3-4 
пакетика в сутки, 

ВЫ ХОТИТЕ МЕНЬШЕ КУРИТЬ? 

За три-четыре недели применения 
травного сбора новый «Антиник» вы 
сократите количество сигарет в два- 
три раза и почистите легкие. Применя- 
ется по 1-2 пакетика в сутки. 


еские испытания антиникоти- - 


ЕСЛИ ВАМ НРАВИТСЯ КУРИТЬ, 
НО вЫ ХОТИТЕ 
СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ. 


Тогда профилактическое примене- 


тыре недели дает возмож 
нить бронхи и легкие, о 
станавливая их. Ре 
превосходные, 
Научно-методический Центр по 
лечению табачной зависимости 


Стоимость чая из лекар 
1 +7% почтовые расходы, 


ность сохра- 
Йчищая и вос- 
зультаты просто 


стоимость одной пачки 310 руб. 
р В одной пачке 40 фильтр-пакетов 
1 
І 


На курс восстановления достаточно 2-4 пачки, 


! Заявки направляйте по адресу: 302028, 


' ИЦ «Академия здоровья» с пометкой новый «Антиник», или по телефонам: 


(4862) 76-29-72, 43-90-02 с 9.00 до 18 
! Минимальный заказ 2 пачки. 


ственных трав новый «Антиник» — 265 руб. 
В отдаленные регионы России 
+ 7% почтовые расходы. 


МЗ РФ считает целесоо 
и перспективным использова! 
оздоровительного для курильщ 
НОВЫЙ «Антиник» для прекраще! 
табакокурения, и его выпуск приз 

необходимым. У 


Руководитель Центра заслуженн 
врач России, доктор медицинских на! 
В. К. Смирно 


Будьте всегда здоровы! 


г. Орел, а/я 75, 


:00 по московскому времени. 


ДАВАЙТЕ ЧЕСТНО ПОГОВОРИМ 
О ПОХУДЕНИИ. 


5374 Анна Д., 29 лет, 
МА | директор фирмы. 
«Мой вес стал расти около 6 лет назад, 
И из стройной девочки 54 кгя преврати- 
лась в тетю 69 ‘кг при росте 168 см, 

Я всегда пользовалась только доро- 
гими средствами для похудения, Как 
говорят, чем дороже — тем лучше. Ино- 
гда получала результат, худела на 10- 
12 кг, но вот удержать после этого вес 
мне ни разу не удавалось. Через 3-4 
месяца опять начинала «расплывать- 
ся». Руки опускались. Любая женщина, 
которая хоть раз’ пробовала серьезно 
похудеть, меня поймет. Это адский 
труд: диеты, голодания, физкультура, 
обертывания, подсчет калорий, масса- 

‚ жи ит, д, Отнимает массу времени и 
” денег, Становишься просто рабом диет 
и этого образа жизни, когда все время 
чего-то нельзя, Хочется жить свободно, 
не считая калорий, кушать то, что лю- 
и когда захочешь, 
и ИСИ порекомендо- 
вал мне сбор трав «Неполнита-фито». 
Если бы не мое отличное отношение к 
° этому уважаемому, уже в годах, Просто 
уникальному доктору, ябы посмеялас 

" предложением худеть с помощью 
евого травного сбора, А он настаи- 
 Потом-то я поняла почему. 

ение двух месяцев я просто 
эполнита-фито», Не ме- 
ни, не мучая себя голо- 
яя физическими нагруз- 
10 кг. После этого 
ца, а мой вес не уве- 
по ле празднично- 
обилием всякой вкус- 


Я всегда завидовала этим строй- 
ным девочкам, которые едят все под- 
ряд и не толстеют. А теперь я думаю, 
что они втихаря пьютчай для похудения 
«Неполнита-фито» и ни в чем себе не 
отказывают, 

Давайте поговорим честно о поху- 
дении. Ведь существуют тысячи раз- 
личных средств и многие из них дейст- 
вительно помогают сбросить лишние 
килограммы. Но не менее важная зада- 
ча удержать достигнутый вес. Во время 
«удержательного периода», который 
обычно длится 2-3 месяца, самое 
сложное — справиться с чувством го- 
лода, и это далеко не всем под силу. И 
тут на помощь приходит сбор из лекар- 
ственных растений «Неполнита-фи- 
то». Во-первых, он помогает спра- 
виться с чувством голода, во-вторых, 
он выводит из организма жирные 
кислоты и холестерин, при этом 
происходит очищение крови, пече- 
ни, почек, нормализуется деятель- 
ность желудочно-кишечного тракта. 

Сбор «Неполнита-фито» действи. 
тельно хорош, В нем нашли удивитель- 


ита-Фито» по тел, 
(4862) 43-90-02, 76-29-72 с 9:00 до 18 


‚кроме воскресенья: или по адре 
здоровья»; или по е-тай; акад 


Аа, 


:00 по мос 
СУ: 302028 г. Оре, 
ет!а@оге!.ги, ~ 


ео 
= Продукция Прошла радиационный контроль, Рег, Удостовеј 


ное сочетание, казалось бы, не сочета- 
емые травы. «Неполнита-фито» при- 
готовлен по строго выдержанной но- 
вейшей технологии высушивания и по- 
мола трав, для удобства применения 
расфасован в одноразовые фильтр- 
пакеты и абсолютно безвреден для 
всех. При его применений нет побоч- 
ных эффектов и состоит он из эко- 
логически чистых компонентов, 

Пейте чай «Неполнита-фито», и 
вы не только похудеете, но и избави- 
тесь от сопутствующих недугов, приоб- 
ретете свежесть и бодрость. 


В г. Орле; 


р 

` детей, истории про 
\ \ НИХ, советы по вос- 

< питанию, а также 
рассказы отом, как 
М и ожно занять, 

Ведущаяр убрики 
Наталья САВЧЕНКО 


ДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ 


КАК УСПОКОИТЬ МАЛЫША 


1 Поговорите с малышом, спойте ему 
тихую спокойную песенку. 
Широко улыбнитесь. Ребенок ве- 
рит вам и заражается вашими же 
эмоциями. 
Смените окружающую обстановку, 
Сходитес малышом на экскурсию в 
ванную, на кухню. Он обязательно за- 


и выключая в ванной свет. 


"играете" сами. Дайте ему кастрюлю с 
крышкой, дуршлаг, венчик. Пусть изу- 


теперь это его, а не ваши игрушки. 
Попробуйте подхватить его плач. 
Похныкайте вместе с ребенком, 
Нет, вы не передразниваете его, а со- 
№. чувствуете. Иногда прерывайтесь, да- 
р вая малышу вставить свою реплику, 
Переведите хоровое хныканье в диа- 
лог апотом добавляйте в собственную 
интонацию более радостные нотки и 
малыш продолжит веселый разговор. 
Людмила Ефимова, Москва 


интересуется новыми предметами. | 
Поиграйте с ним в "день-ночь" включая | 


Переключите внимание ребенка на | 
новую игрушку. Покажите то, счем | 


чает. Вся безопасная кухонная утварь- | 


«МОЯ КРО 5 


«Читать пока не умею, только видимость 
создаю», Это моя внучка, Катенька Сер- 
геева, ей 2 годаи 1 месяц. 

Татьяна Сергеева, Ленинградская обл. | 


име пия ттар 


ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
ПРОРЕЗЫВАНИЯ ЗУБ 
| 


5-12 месяцев: центральные и боко- | 
вые резцы. 
12-18 месяцев; первые моляры. | 
16-20 месяцев: клыки. 

20-30 месяцев: вторые моляры, 
6—7 лет: смена молочных зубов нако- | 
ренные. | 
Моляры-= это по 2 больших зуба свер- | 
хуи снизу. | 
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|| ЦЕНТР У ГОТЕРАПИИ 


И БИОМЕДИЦИНЫ 
_ предлагает лечение 


лекарственными грибами ^ 


онкологии, гепатитов, 0% 


сахарного диабета, аллгргиии!др. | 
||Гел. (495) 504-49-59, 506-66-52, 


УИ. па2догоууе. ги 


Ф Какзаработать до 10бтыс-руб. 
засезонна участке в 6.соток? 
ДОСТУПНО ЛЮБОМУ САДОВОДУ. ^ 
141109 г. Щелково-9, а/я 331. | 
Оплата при получении на почте 330 руб. + почт. сбор. ||, 


®ФПотомственная предсказательница сербиянка, || 


Прошлое, настоящее, будущее. 
Порча, Е 
495) 345-5518. 


Объявления принимаются: 
РА «СТО-Медиа» 
по тел./факсу: 
(495) 201-20-30, 961-00-97 


| по электронной почте: та!!@1 оотечаь ги, 


«Алло, Москва!» 

(495) В 19-19, 221- 19- 19, 
Рау@аНотозКуа.ги 
в редакции 

по тел./факсу 

(495) 974-73-83, доб. 15-54, 
менеджер Любовь Швецова, 
или прислать заявку по электронной 


почте: зпуе{зоуа@юодозтес а, ги 


|| Реклама принимается за 2 недели до выхода номера. 


Вы собираете 
успеваете г 


На почте, «НС» находится в каталоге агентства «Рос- 

печать», в объединенном каталоге «Пресса России» 
(индекс – 84710) ивкаталоге «Почта России» (индекс – 
12564). Найти «НС» в этих каталогах можно легко по ал- 
фавитному указателю. Если У вас возникли какие-либо 
вопросы по оформлению подписки, звоните по телефону 
бесплатной линии 8-800-200-77-72. Спрашивайте Оль- 
'Орлову. Онавам обязательно поможет, 


А ТАКЖЕ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» МОЖ! 


ДЛЯ ПИСЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я 3. Е- МА: 10605 @МАВЗОУЕТ. ВО 


) В редакции. Эту подписку могут оформить москвичи й 

= Жители Подмосковья влюбую средус 10.00 до 18.00. 
Минимальный срок подписки = три месяца Цена: З мес. = 
52 руб., 6 мес. - 104 руб., 9 мес. – 156 руб., 12 мес. — 
208 руб; Все, кто подпишется сразу на год, = полу- 
чат подарок от «Народного совета», Редакция находится в 
Москве, на улице Вятская, дом 49 (ст. м 
ская»). Забирать газеты вы будете по этому же адресу. 


НО КУПИТЬ В ГАЗЕТНЫХ КИОСКАХ! 


м. «Дмитров- 


азднество в честь Ивер- 
ией Матери. 
она Божией Матери в | веке н. 
ходилась у одной благочестивой вдо- 
жившей близ города Никеи. При импе- 
| раторе Феофиле (829-842 гп) иконобор- 
цы пришли В дом Этой христианки. Один 
воин ударил в икону копьем, и из нее хлы- 
Нула кровь. В страхе он пал на землю и 
просил прощения у Божией Матери, 
(Впоследствии он стал иноком.) Опаса- 
ясь дальнейших поруганий СВЯТЫНИ, ВДО- 
ва тайно ночью опустила икону в море, 
Через много лет афонские иноки, знав- 
шие о раненой иконе, увидели ночью на 
море достигавший небес огненный столп, 
и утром нашли стоящую на воде икону. 
После молебна им открылось, что один 
из них, старец Гавриил Грузин, должен ид- 
ти пешком по водам и взять ее. Старец 
ступил на воду, принес икону, и ее поста- 
вили в храме Иверского монастыря. Три- 
жды иноки уносили икону в храм, но она 
возвращалась на врата монастыря. Потом 
Сама Царица Небесная явилась во сне 
одному из монахов и сказала: 
«Скажи инокам, чтобы больше не иску- 
шали Меня. Не для того Я прибыла, чтобы 
вы охраняли Меня, но чтобы Я охраняла 
вас...» 
Господь прославил Иверскую икону Бо- 
жией Матери многими чудесами и знаме- 
НИЯМи, и почитание ее распространилось 
по всей Российской земле. 


КОНКУРС ГАЗЕТЫ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» 
ТТ Г | 
СОВЕТск 
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ПРОСТО АНЕКДОТ = 


= Российские женщины 
женщины в мире, пот 
одевать все четыре вре 

еөе 
= Русокие обычно ПЬЮТ до дна, причем 
как в стакане, таки в бумажнике, 

Фоо 
= Мужики, будьте осторожны с женщина- 
ми: ваши комплименты могут превра- 
титься в алименты, 

ХХ] 
— На днях открыли памятник вандалам, 
Вандалы в растерянности, 

#00 


— У вас прямо осиная талия... А грудь = 
липовая! 


= самые дорогие 
ому что их надо 
мени года. 


Ф 


Фо 

= Вопрос: «Есть ли увас дети? Подсказки: 

50/50, помощь зала и звонок другу». 
вое 

— Михаил Саакашвили заявил, что враги 

никогда не поставят Грузию на колени! 

Так и оставят ее лежать... 


Для тех, кто еще не участвовал в 
конкурсе, повторяем правила: 

В нем участвуют советы читателей, 
присланные в рубрики «Для дома», 
«Для здоровья», «Для дачи». 
Заполните купонучастникаи впишите в не- 
голюбое число, которое придетвам в голо- 
ву. Вырежьте этоткупон и вместе со своим 
советом пришлитенам. Впишитетоже са- 
мое число, что и вкупоне, вжелтый прямо- 
угольник рядом — этовам на память, егоне 
вырезайтеинамне присылайте, 

Увидев в «НС» свой совет со значком 
«500 рублей», сообщите нам по бес- 
платному телефону или напишите в 
письме свое число-пароль, 
Полностью заполненный купон и ва- 
ши паспортные данные необходимы 
редакции для перечисления денег 
‚почтовым переводом. 

Внимание! Почтовый перевод идет в 
течение 1—1,5 месяца, 
Победителями этого номера стали: 
Людмила Кирилловна Хрисанкова, 
ахты, Ростовская обл. ( стр.11) и 

г.Москва, (стр. 9). | 


«НАРОДНЫЙ СОВЕ ) 
РАЗБЕРЕМСЯ ВСЕМ М, 


КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛАТ 
ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ 


КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМ ЧИСЛЕ И МОСКВИЧАМ! | 


Для писем: 127287, МОСКВА, а/я 3 
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ФОТО ИТАР-ТАСС 


ПОЗВОНИ БЕСПЛАТНО ПО м 


8-800-200-2758 


ЗАДАЙ СВОЙ ВОПРОС 
И ПОЛУЧИ ОТВЕТ В НАШЕЙ гдзе, 


чения военных жильем Пр 
їазвал «надувательством» и заявил, что на жилищные 
вотификаты добавят из бюджета еще 30 миллиардов рублей, 
о и как получит эти деньги в виде квадратных метров? 
вопросы отвечает военный юрист Василий Глухов 


езидент России хле- 


а“, 


Ух 


р" 
25 


; —По телевизору сказали, что 
| 5 денег на жилищные сертифи- 
«аты военным добавят. Но не ясно ко- 
у сколько. Может, разъясните? 
Оле г Николаевич, Пермская область. 
№ Это решение коснется военнослу- 
жащих, которые заключили контракт 
до 1 января 1998 года. Таких бесквар- 
тирны В Воорӯженных силах около 80 
них 44 тысячи служат в 13 


жилищные сертификаты, по 
‚ не работают. В октябре по- 
о года правительство. ут- 
ые правила реализации 

ых жилищных сертифи- 


ТО СПРАВИТ НОВОСЕЛЬЕ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ? 


городах России, где государ-! 


катов (ГЖС). По мнению разработчи- 
ков, предложенная! в документе схема 
значительно упорядочивает и несколь- 
ко упрощает процедуру выдачи серти- 
фикатов, а также ускоряет процесс их 
реализации, Правила ввели норматив 
стоимости квадратного метра жилья: в 
первом полугодии: 2005-го он состав- 
лял 11 тысяч 170 рублей, во втором - 
11 тысяч 600 рублей. Эта норма пере- 
сматривается каждые шесть месяцев в 
сторону увеличения, Кроме того, рас- 
ширился список участников програм- 
мы ГЖС. В частности, туда включили 
членов семей погибших и умерших во- 
еннослужащих, 


ВОЗЬМУТ ЛИ В ИПОТЕКУ › 
ПОГРАНИЧНИКА? | 


=) – Мой муж служит погранични: 
2 г 


ком. Можем ли мы рассчи: 
вать на ипотеку? Евгения, Хабаровс 
№ Да, конечно. По закону квартирн 
деньги получит не только Министерст- к 
во обороны, нои другие ведомства гд у 
предусмотрена военная служба, На 
пример, внутренние войска МВД, ФСБ. ј 
России, прочие «военизированные» ве- \ 
домства, Но есть одно важное уточне- 
ние: эта программа не распространя- 
ется на гражданский персонал силовых 
структур. 


РТИР? 


т = 


со) – Наша семья живет в военном 
(С) городке. Сможем ли мы когда 
либо приватизировать жилье? Раиса, 
Московская область. й 

Жаль, что выне указали точный адрес. 
Если ваш городок фигурирует в списке, 
утвержденном правительством, и счита- 
ется «закрытым», то квартиры там при- 
надлежат Минобороны. Поэтому вы не 
вправе распоряжаться этим жильем. Но 
стоит городку «открыться» (перечень этот 
постоянно пересматривается), то в дейст- 
вие вступит Жилищный кодекс РФ. А 
значиту вас появится право приватизиро- 
вать жилплощадь, продать ее ит. д. 


— Мужу по наследству достался 
крохотный дачный домик. И ко- 


мандование сразу вычеркнуло его из 
списка очередников. Может, теперь 
что-то изменится, и мужу дадут сер- 
тификат? Лия Петровна, Смоленск. Р 
{8 Очевидно, да. Сейчас рассматрива- — 
ются различные варианты. Прежде вла- 
делец собственного жилья, пусть даже _ 
самого мизерного, не мог претендовать г 
на сертификат. Но по новым правила 
если на каждого из членов семьи прих 
дится площадь, не укладывающаяся вс 
нитарную норму (18 кв.м.), военнослуя 
щего могут включить в списки очередни 
ков за ЖС. Е 

Г м 
+ 


8. ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕСПЛ 
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АТНЫЙ 
ана 


| 


ЛЯ 


А 


Е ательно слежу за 

Обь 9а ри УТ 06 этой проблеме. 
б я 

н › Пожалуйста, попроще, в 


увольнения купить собственное жилье. 
Уже спустятри года после начала отчисле- 
НИЙ их должно хватить на оплату 30 
процентов стоимости жилья. Обязанно- 
сти по выплате оставшегося кредита бе- 


пительные счета, будут индексироваться. 
В правительстве говорят, что коэффици- 
ент не привязан жестко к, скажем, курсу 
доллара. Его высчитают по особым схе- 
мам, наподобие действующих рыночных 
индексов. Главное условие, чтобы в итоге 


рет на себя государство. Чтобы получить 
квартиру больше размером, придется до- 
бавить собственные деньги по льготной 
ставке. График платежей построят таким 
образом, что в первые годы придется пла- 
тить меньше (скажем, по 400-500 рублейв 


через двадцать летвоеннослужащемухва- 
тило на квартиру – 54 квадратных метра. 
Более терпеливые могут подождать не три 
года, а пять лет. Тогда им ничего не при- 
дется платить. Но они смогут купить квар- 


КАКИЕ ПРАВА У КОНТРАКТНИКОВ? 


—Наш сын уже третий 
год служит по контрак- 
ту сержантом. Женился, 
родилась внучка. Если у сы- 
на хоть какой-то шанс ре- 
шить квартирную проблему, 
если даже офицерам жилья 
не хватает? Федюкины, Ко- 
строма. 
ЎН Да, шанс есть. Теоретически 
солдаты-профессионалы тоже 
смогут претендовать на жилье, 
Более того, квартирные начис- 
лят и им. Но воспользоваться 
этими деньгами контрактники 
смогут лишь после заключения 
третьего контракта, то есть при- 


мерно через семь - девять лет 
службы. Впрочем, тут возмож- 
ны варианты. Допустим, чело- 
векіначаліслужбу с рядового, а 
через пару лет окончил курсы и 
стал офицером. Значит, он мо- 
жет прицениваться к жилью. 
Процедура весьма простая: 
Прибывшему в гарнизон лейте- 
нанту или подписавшему вто- 
рой контракт на службу солда- 
ту-профессионалу надо подать 
рапортнаимя командира части. 
Далее данные на вашего сына 
по инстанциям передадут в Ми- 
нобороны, где их занесут в спе- 
циальную электронную базу. 


ГДЕ ПРИОБРЕСТИ ЖИЛЬЕ 


СЕРТИФИКАТУ? 


= —Я подполковник. Унас с женой родители в Воро- 
неже. После увольнения в запас мы хотели бы по- 


| селитьсяпоближекродне. Но нате деньги, что мне при- 
читаются, квартиру удастся купить разве что в каком- 


месяц), а в последние выплата кредита 
может дойти до полутора тысяч в месяц. 
Средства поступающие на именные нако- 


тиру из расчетав среднем 42 квадратных 
метра. Если захотят жилье побольше - 
опять придется доплачивать. 


ПОМОЖЕТ ЛИ ЖИЛЬЦАМ РАЙВОЕНКОМАТ? 


о) — Раньше жителей во- 
С енгородков отселяли 
через военкоматы. А как 
сейчас? Варниковы, Туль- 
ская область. 

Пока эту практику. никто 
официально не отменял. Но 
фактически с 1 января 2005 
года по закону № 122-ФЗ в 
очередь на получение жилья 


через военный комиссариат 
военнослужащих запаса и в 
отставке ставить перестали. 
Тех, кто уволился из Воору- 
женных сил в прошлом году, 
закон предписывает обеспе- 
чивать квартирами через 
структуры, откуда они ушли 
на пенсию - Минобороны, 
ФСБ, ФСО и так далее. 


КОМУ ИЗЛОЖЕНЫ СЕРТИФИКАТЫ? 


= — Мы кармии отноше- 
ния не имеем, но жи- 
вем в военном городке. Все 
ли имеют право на жилищ- 
ные сертификаты? Хлысто- 
вы, Тверская область. 
№ В принципе = все, Жаль, что 
вы не обрисовали свою ситуа- 
Цию в деталях. Вообще же, в 


постановлении правительства 
нет указания, что отселению из 
военных городков подлежат 
только военные пенсионеры и 
их родственники. Там жители 
городков обобщенно названы 
«гражданами», а к этой катего- 


рии можно отнести не только 
отставников. 


КОЛИЧЕСТВО ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, 


НУЖДАЮЩИХСЯ В ЖИЛЬЕ 


ь Мухотырске. Так, может, мне вообще отказать- __2001год "9 167, 

=. тат Олег Иванович, Чита, 2002 год _ К 84 ей 
_ № закон гарантирует уволенномув запас военнослужащему 2003 год 170,4 тысячи 
р во выбора места жительства, Но:он не гарантирует, что в | 2004 год 64,7 тысячи 

гом месте для него найдется квартира, Выход из этой лож. 2005 год Е: 
ции специалисты предлагают не самый простой, о = я з Ат 

ый, Вам не следует отказываться от РЕ СПЕЧЕНИЕ ЖИЛЬЕМ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 
год 


Гиры, даже если ее адрес вашу семью 
тификат стоит. немалых денег, 
ры ее можно будет продать или 


29 тыс. квартир 


М 


На вопросы 
отвечает юрист 
Андрей 
МАЛЫХ 


ЗАПЛАТИЛ 


ЗА КВАДРАТНЫЕ МЕТРЫ – 
ЗНАЧИТ СОБСТВЕННИК 


— Приобрел квартиру в строящем- 


ся доме, рассчитывался за нее 
год. В моем договоре между заказчиком 
и застройщиком прописано, что строит- 
ся общежитие на средства дольщиков, 
НО По окончании строительства заказчик 
берет на себя обязательство перевести 
дом в жилой фонд. Строительство почти 
завершено, но теперь заказчик говорит, 
что дом будет использоваться только 
как общежитие. С чьей помощью можно 
решить эту проблему? Александр, Уфа. 
В Вопрос поставлен не очень корректно 
Закон не оговаривает обязательность нахо- 
ждения в жилом доме только специализи- 
рованных жилых помещений (к которым от- 
носятся и общежития), или только помеще- 
ний, предоставляемых по договору соци- 
ального найма, или только помещений, на- 
ходящихся в собственности граждан. В лю- 
бом из трех случаев – это жилой фонд. А 
вас, скорее всего, интересует вопрос,ста- 
нетли вашей собственностью квартира (или 
комната), за которую вы расплачивались в 
течение года, или приобретет статус специ- 
ализированного жилья (общежития). Здесь 
вам следует еще раз внимательно прочи- 
тать договор (хотя сделать это нужно было 
значительно раньше, еще при заключении 
договора). В договоре должно четко ого- 
вариваться, как должны строиться ваши 
тношения с заказчиком после сдачи 
‚ома госкомиссии, будет ли это специа- 
зированное жилье или вы станете собст- 
венником квартиры в жилом доме. Хотя, че- 
воря, странно, почему этот вопрос 
встает, если вы говорите, что год 
вались за квартиру и, насколько я 


‘доме. Вам необходимо теперь на основании 
заключенного договора требовать выдачи 
акта приема-передачи жилья и идти с этими 
зокументами в регистрационную палату по 
ьства для получения свиде- 
о собственности. В случае 
рении ваших требований 


— Заключила договор пожизнен- 
ной ренты, Но фирма обманула. 
Обещали 2 раза в год в мыть окна, при- 
возить продукты и лекарства, навещать 
в больнице, оказать помощь в ремонте. 
Сами же деньги на ремонт дали, а сам 
ремонт делать отказались. И теперь 
еще никакой моральной поддержки с их 
стороны. Если я подам в суд на растор- 
жение договора, придется ли возвра- 
щать все выплаченные ранее деньги 
плательщику ренты? И могут ли у меня 
забрать квартиру? Соколова, 

шк сожалению, вы требуете от фирмы 
слишком многого. Договор пожизненной 
ренты не’ предполагает включения огово- 
ренных вами условий в текст договора. Та- 
кие условия предусмотрены только для до- 
говора пожизненного содержания с’ ижди- 
вением. Но если уж вы и выдвигали такие 


ОА – Мы с мужем по- 


Е женились 10 лет 


«приобретала», а «получи- 


условия, они должны были быт 
ваны в письменном виде (в д г 
вами и фирмой). В этом случае 


– исполнение решения суда о возврат 
нежных сумм может быть осуществ, 


мер, ареста и продажи каких-то прина 
жащих вам ценностей), а если имущества 
недостаточно, за счет периодических 

тежей (например из пенсии). А вот квар: 
ра, если она является единственным 
шим жильем, будет освобождена 0 
ареста. На нее взыскание не наложат. 


ЬЦЕМ 


определить доли каждого В 


назад. Прописала его в 
квартиру, которую при- 
обрела без его участия. 
Ав 1995 году мы совме- 
стно ее приватизирова- 
ли. Сейчас муж подал 
документы на развод и 
требует часть квартиры. 
Имеет ли он на это пра- 
во? Римма, Москва. 

Ё В вашей ситуации пра- 
вильнее было сказать не 


ла», И то, что вы получили 
ее (то есть заключили до- 
говор найма) еще до за- 
мужества, к сожалению, 
значения не имеет. А име- 
ет значение приватизация, 
то есть получение части 
этой квартиры в собствен- 
ность. И как следует из ва- 
шего вопроса, вы с мужем 
являетесь. сособственника- 
ми. По заявлению любого из 
сособственников суд может 


праве собственности. В ва- 
шем случае это будет по 1/2 
доли у каждого. Так что'муж 
вправе распоряжаться сво- 
ей долей по собственному 
усмотрению, в том числе и 
продавать. У вас, как мы не 
раз писали, останется прей- 
мущественное право при- 
обретения этой доли, если 
бывший муж решит ее про- 


дать (ст. 250 Гражданского 
кодекса РФ). 


=) — Рядом с нашим домом строят. 
пятиэтажку. На каком расстоя- 
нии должны стоять дома друг от друга 
минимально? Алексей Николаевич 
Матвеев, Благовещенск. 

жестко установленных норм нет. 
Каждый раз определяется при согла- 
совании конкретного проекта строи- 
тельства в конкретном муниципаль- 
ном образовании, Например, возможно 
вообще примыкание одного дома к дру- 
гому (конечно, с глухого торца). Все за- 
висит от наличия согласований и соот- 
ветствия проекта имеющимся нормам 
безопасности, строительным и т.д. Для 
примера, в п. 2 «Норм и правил проекти- 
рования, планировки и застройки г. Мо- 
сквы МГСН 1.01-99», утвержденых и вве- 
денных в действие постановлением Пра- 
вительства Москвы от 25 января 2000 г. 


(8-800) 200 


КДАЮТСЯ 


тогі 


НА МЕСТАХ 


№ 49 сказано, что «...минимальные рас- 
стояния от жилых, общественных и адми- 
нистративных (бытовых) зданий «осо- 
бой», | и || степеней огнестойкости (кир- 
пичные и панельные дома = прим. юри- 
ста) до производственных зданий и гара- 
жей | и || степеней огнестойкости следует 
принимать не менее 9 м (до производст- 
венных зданий с применением утеплите- 
ля из полимерных или горючих материа- 
лов = 15 м), 11 степени огнестойкости. 
12 м, № №15 метров. 

Вівашем регионе, скорее всего дейс? 
ют другие нормативы. Поэтому, если 
вас возникли сомнения, обратите 
письменным заявлением в отдел 
ктуры и градостроительства вай 


нормативов строительства, , 
щих в вашем регионе, 


27-28. ПО РОССИИ Звоно 


С 
ТВЕННДЯ ТРАВМА 


ПО МАКСИМУМУ 


Симальному размеру посо- 
вленного для иных 
способности. При быто- 
острадавший получает 


ист, который оплачива- 
ется на общих основаниях. 


случаев нетрудо, 
вой травме п 
больничный л 


ПРЕТ 
ДВЕ 

етс 
то З 


п Работаю на 2 работах, у меня 2 
трудовых книжки. Как идет стаж, 
в одинарном размере или в двойном? 
Как в этом случае оформляется боль- 
ничный: На одном рабочем месте опла- 
чиваемый, а на втором -— за свой счет? 
Или можно предъявлять дубликат? Па- 
вел Романов, Йошкар-Ола. 
№ Стаж всегда идет в одинарном размере. 
Законодательством вообще не преду- 
смотрена возможность иметь более од- 
ной трудовой книжки. А стаж для начис- 
ления пенсий сейчас учитывается по дан- 
ным индивидуального персонифицирован- 
ного учета, и эти данные подтверждают, что 
в какой-то период за работника были пере- 
числены предусмотренные законодатель- 
ством страховые взносы‘от нескольких ра- 
Сотодателей Чтоже касается оформления 
больничного, то’ поскольку у’ гражданина 
может быть только одна трудовая книжка, 
выдача больничного листа производится 
только с указанием одной конкретной орга- 
низации, которая и может принять этот 
лист к оплате. И пособие выплачивается 
именно в. организации, которая СОВ 
вным местом работы (выее назыв 
р ений листка нетрудоспособно- 


 законодательством не преду- 
само предоставление дуб- 


= Руководство 
компании, в кото- 


ройя работаю, для того, 


- чтобы перевести сот- 


рудников из одного под- 
разделения в другое, 
требует, чтобы сотруд- 
ники писали заявление 
об увольнении по собст- 
венному желанию и за- 
тем о приеме на работу в 
другое подразделение. 
Скажите, правомерно ли 
это или должно оформ- 
ляться как-то иначе? 


ПЕРЕВОД ОФОРМЛЯЕТСЯ ПРИКАЗОМ 


сия работника и внесении 
соответствующих изме- 
нений в трудовой договор 
(в части указания в нем 
структурного подразде- 
ления и даже должности, 
на’ которую переводится 
работник). 

Что касается же право- 
мерности, то увольнение 
по собственному жела- 
нию может состояться 
только в том случае, если 
у работника действитель- 
но имелось такое воле- 


разделени‹ ] р- 
ганизации никоим б- 
разом ненарушитправа 
работника. 

Вот почему все трудовые 
гарантии, в том числе и 
непрерывность трудового 
тажа, должны сохранять- 
ся. Единственное, что вам 
стоит оговорить, так это, 
предоставят ли вам от- 


Карцева, Копейск. 

Ш Внутри организации 
перевод осуществляет- 
ся приказом. Конечно, раз 
приказ этот должен изда- 


ваться при наличии согла- 


— У меня к вам сразу несколько 
вопросов. Во время отпуска на- 
парницы я выхожу на работу ивееив 
свою смены, но за работу в ее смену 
мне выплачивают только 0,75 ставки. 
Правомерно ли это? Второй вопрос: 
засчитывается ли педагогический стаж 
младшему воспитателю? Третий: име- 
ет ли право воспитатель, имеющий 
стаж 10 лет, взять административный 
отпуск на год и можно ли использовать 
этотіотпуск по частям? И, наконец, ка- 
кой должна быть компенсация за при- 
обретение методической литературы у 
работников образования? Елена, Ни- 
жегородская область 

Ш На первый вопрос ответить однозначно 
нельзя. В соответствии со ст, 151 Трудового 
кодексаРФ, работнику, выполняющемууод- 
ного и того же работодателя дополнитель- 
ную работу по другой профессии или долж- 
ности или исполняющему обязанности вре- 
менно отсутствующего работника, произво- 
дится доплата, но размер этой доплаты 
устанавливаетя по соглашению сторон, 
то есть работника! и работодателя. Перед 
тем, как отправить вашунапарницув отпуск, 
руководитель должен был вызвать вас и ого- 
ворить условия совмещения вами двух ра- 
бот, По второму вопросу: педагогический 
стаж младшему воспитателю. засчиты- 
вается только при определенных услови- 
ях, аименно, еслиів период работы на Этой 


9 


должности работник имел педагогическое. 


‘образование или обучался в учреждениивы- 
сшего или среднего профессионального 


изъявление. 
его написать заявление 
нельзя, и!я!0б этом уже не 
говорил. Тем не 
менее, хочу отметить, что 
увольнение по собст- 


Заставить пуск в удобное для вас 
время или все-таки вам 
придется отрабатывать 
положенные при поступ- 
лении на новую работу 6 


месяцев. 


НИКА ОБРАЗОВАНИЯ 


(педагогического) образования (п. 6 Прило- 
жения к письму Министерства образования 
инауки РФ и Профсоюза работников народ- 
ного образования и'науки РФ от 26 октября 
2004 г. № АФ-947/96 «Рекомендации об ус- 
ловиях оплаты труда работников образова- 
тельных учреждений». По третьему вопросу: 
«педагогические работники образова- 
тельного учреждения не реже чем через 
каждые 10 лет непрерывной преподава- 
тельской работы имеют право на дли- 
тельный отпуск сроком до одного года, 
порядоки условия предоставления которого 
определяются учредителем и (или) уставом 
данного образовательного учреждения» (п, 
5 ст. 55 Закона РФ от 10 июля 19927. №3266- 
1 «Об образовании» (с изменениями и 
дополнениями вплоть до21 июля2005 г) Что 
же касается использования этого отпуска по 
частям, топо закону вы этого требовать не 
можете, только при согласии на то вашего 
работодателя. И, наконец, размер компен- 
сации за методическую литературу за- 
висит от того, за счет какого бюджета 
финансируется учреждение. Если феде- 
рального — 150: руб. Педагогическим работ- 
никам государственных образовательных 
учреждений, находящихся в ведении субъе 
ктов Российской Федерации, Указанная ле. 
нежная компенсация выплачивается п ДЕ 
шению органа государственной © ре- 
субъекта Российской Федерации в ласти 


устанавливаемом указанным о мере, 
ниципальных. образовательных и М, му. 
7 органом местного самоуправт о е Дений 
55 Закона «Об образовании») НИЯ (п. 8с 


На вопросы отвеча- 
ет юрист общества 
защиты прав по- 

` Требителей 
«Резонанс», 
кандидат юридиче- 
ских наук 
Оксана СОБИНА 


У МЕНЯ НА РУК 


АХ П 
НО ЗА ЛЕЧЕНИЕ ол, 
ТРЕБУЮТ ДЕНЬГИ... 


= При посещении стоматологи. 
ческой больницы по месту жи- 
тельства, имея на руках страховой 
полис – пришлось потратить на уколы 
при лечении – по 80 рублей. За уда- 
ление нерва и пломбирование канала 
тоже. Один зуб стоил мне 380 р. Свои 
уколы покупать не разрешают, гово- 
рят, что у них свои. Это государствен- 
ная больница. Имеют ли они на это 
право? Л. В. Сидорова, Ярославль. 
ре Амбулаторно-поликлиническая по- 
мощь (в том числе диагностика и лече- 
ние заболеваний в поликлинике) должна 
предоставляться бесплатно. Однако го- 
сударственные медучреждения: могут 
оказывать и платные медицинские услу- 
ги населению по специальному разре- 
шению соответствующего органа упра- 
вления здравоохранением. Предостав- 
ление таких услуг осуществляется толь- 
ко при’‘наличии у. медицинского учреж- 
дения сертификата и лицензии на из- 
бранный вид деятельности (п.З Правил 
предоставления платных медицинских 
услуг населению медицинскими учреж- 
| дениями, утв. постановлением Прави- 
(тельства РФ от 13.01.1996 г. № 27). Кро- 
Ме того, предоставление платных меди- 
иИнских услуг должно оформляться со- 
ветствующим договором, а при рас- 
ах с потребителем медицинское уч- 
пение обязано выдать потребителю 
ли копию бланка, подтверждающие 
} денег. Таким образом, 
гализ бов не был вы- 
ам при лечении зубо Д 
лечения, то были нару: 
за А как потребителя. Как 
у 0 ст 16 Закона РФ «О за- 
Ие не вправе требовать 


‘зубов, если 
и лечении !зуб А 
пов пр итьв аптекеипри 


СКОЛЬКО СТОИТ ПОСТАВИТЬ ТЕЛЕФОН В ГОРОДЕ 


— Я переехала из села в город, 


пользуюсь услугами одного и того 
же телефонного оператора. Мне сначала 
сказали, что я должна оплатить установ- 
ку телефона 4500 р. А потом сказали, что 
не спаренный телефон «стоит» 6000р. 
Затем мне сказали, что технической воз- 
можности установить телефон вообще 
нети для меня втечение 50 лет не будет. 
«Мы с вами заключали договор об уста- 
новке телефона в одном городе, а вы пе- 
реехали в другой, и установка вам будет 
стоить 12000 рублей». Что мне делать, 
чтобы решить этот вопрос? Клавдия Ва- 
сильевна Полянская, Старый Оскол, 

В соответствии с п. 42 Правил оказания 
услуг телефонной связи (утв. Постановле- 
нием Правительства РФ от 26.09.1997 г. № 
1235) при переезде абонента на новое ме- 


ОО – Я купил теле- 


ров надлежащего качества, 


сто жительства в зоне дей, | 
того же оператора связи вне зоны , 
вия телефонной станции по его зая 
и при наличии технической возм: 


вого телефонного номера. Переофо 

ние договора об оказании услуг теле 
ной связи является дополнительной усл 
гой, оказываемой за отдельную плату, На 
данный момент переоформление догово, 
ра стоит примерно 7200 руб. Не совсем 
нятно, почему с вас требуют оплатит 
12000 рублей за установку телефона, По 
всей видимости, с вас просто хотят ВЗЯТЬ. 
побольше денег. Попробуйте написать заяў 
вление начальнику телефонного узла в 
просьбой переоформить договор с выде- 
лением вам номера за правомерную плату, 


ветствующим перерасче- 


С®) фон, гарантийный 


талон у меня еще дейст- 
вует. Скажите, могу ли я 
обменять его на другой 
с доплатой в том же ма- 
газине? Дмитрий Султа- 
нович, Татарстан. 

Если у вас в телефоне 
нет поломок. (вам продан 
товар надлежащего качест- 
ва), то вы не можете его об- 
менять на другой, посколь- 
ку телефонные аппараты 
включены в Перечень не- 
продовольственных това- 


не подлежащих возврату 
или обмену на аналогичный 
товар другого размера, 
формы, габарита, фасона, 
расцветки или комплекта- 
ции (утв. Постановлением 
Правительства 55). Если же 
в вашем телефоне появил- 
ся существенный недоста- 
ток (при условии, что теле- 
фон является дорогостоя- 
щим товаром), вы имеете 
право обратиться к продав- 
цу с требованием. замены 
телефона на другой с соот- 


том цены (п.1 ст:18 Закона 
РФ «О защите прав потре- 
бителей»). Согласно пре- 
амбуле Закона РФ «О защи- 
те прав потребителей» су- 
щественным недостатком 
товара является неустрани- 
мый недостаток или недос- 
таток, который не может 
быть устранён без несораз- 
мерных затрат времени, 
или выявляется неодно- 
кратно, либо. проявляется 
вновь после устранения. 


0) — В ДТП погиб мой сын – он был 
пасажиром. Следствие признало 
виновным водителя, с которым он ехал. 
Машина принадлежала матери водите- 
ля. В страховой компании, где застрахо- 
ван этот автомобиль, отказываются вы- 
плачивать деньги за сына. Я оплатил по- 
хороны, отпевание, поминки. Должна ли 
страховая компания возместить эти 
расходы? Или же мне нужно подавать в 
суд на хозяйку автомобиля: для возме- 
щения ущерба? В, И. Сергиенко, Тверь. 
№ Согласно ст.1094 Гражданского кодекса 
РФ лица, ответственные за вред, вызван- 
ный смертью потерпевшего, обязаны в03- 
местить расходы на погребение лицу, поне- 
сшему эти расходы, Владелец источника 
повышенной опасности (в данном случае 
автомобиля) обязан возместить вред, при- 


У АССАЖИРА? 


РАРГА 


чиненный этим источником (п.1 ст.1079 ГК 
РФ). То есть к ответственности можно при- 
влечь как водителя, по чьей вине погиб ваш 
сын, так и собственника машины = мать во- 
дителя. Что же касается возмещения расхо- 
дов страховой компанией, то здесь необхо- 
Димо смотреть договор страхования, кото- 
рый был заключен между данной компанией 
И владельцем автомобиля. Если произо- 
шедшее ДТП подпадает под страховой слу- 
чай, оговоренный в договоре, а водитель, 
управлявший автомобилем, указан в дого- 
воре как лицо, допущенное к управлению 
машиной (в случае если договор обязатель- 
ного страхования заключался с условием, 
что к управлению автомобилем допущены. 
только определенные лица), то вы вправе 
потребовать у страховой компании 
щения понесенных вами расходов 


и, ке 


ПО РОССИИ ЗВОНОК БЕ! 


КООПЕРА 

Е 
ЕННО 

ПРИОБРЕТАТЕЛЬ Е 


— Умер отец. Я _ 
его дочь от перв 

брака. После него м 
СЫ кооперативная 
квартира (была приобре- 
тена! по обмену в период 
его первого брака). В 
этой квартире были про- 
писаны отец ия (и ордер 
выдан на нас), но никто в 
ней не проживал. Детей 
во втором браке у него не 
было. Пожалуйста, напи- 
шите, как распределятся 
доли между его второй 
женой мной? Надежда 
Мамонтова, Подольск. 

№ Если я правильно поня- 
ла, и квартира действи- 
тельно была приобретена 
в жилищно-строительном 
кооперативе в период 
первого брака вашего от- 
ца, то’ она принадлежала 
не только вашему отцу, но 
и вашей маме. Вашей до- 
ли в этой квартире нет, вы 
там были только прописа- 
ны, Но ваша мама свою 
долю теперь уже выделить 
не сможет всвязи с пропу- 
ском срока (хотя это вам 
следует уточнить У вашей 
мамы). Возможно, что она 
при расторжении брака 
получила другую собст- 
венность. В таком! случае 
кооперативная квартира 
полностью принадлежала 
вашему покойному отцу. И 
тогда она переходит вам 
вместе со второй супру- 
ой отца в равных долях 
‘при отсуствии других 
следников (детей, ро- 


ГДЕ ПОЛУЧ 
ИТЬ 
ПИЮ ЗАВЕЩАНИЯ? 
б) = Хочуподатьископри- 
Знании завещания, дан- 
к оим Отцом на сожитель- 
У, недействительным. Но 
юристы говорят мне, что для 
Подачи такого иска необходи- 
мо приложить копию завеща- 
Ния. Это правда? Если да, то 
Почемуу меня ее нетна руках? 
ексей Коптев, Барнаул. 

У вас и не может быть копии 
завещания, если, конечно, вам 
не дал ее нотариус. Копию на- 
следственного дела вам сле- 
дует истребовать у нотариуса 
при подаче искового заявления, 
И обязательно в заявлении 
ставьте вопрос о приостановле- 
нии наследственного дела, 


ного м 


СВЕКРОВЬ НЕ ВЫГОНИТ 


— Недавно в автокатастрофе погиб муж, 
(дочери 5 лет). Жилив квартире (купле- 
на до брака) с его матерью (они равные собст- 
венники). Прописана с дочкой былау моих ро- 
дителей. Теперь свекровь выгоняет меня, го- 
ворит, что я не имею никакого права на долю 
мужа. Неужели это так? Оксана, Иваново. 
Е Ваша свекровь не права. Вы и дочь являетесь 
наследниками первой очереди наравне с мате- 
рью вашего супруга. К сожалению вы не указали, 
сколько времени прошло с момента гибели мужа. 
Если менее 6 месяцев, то вам нужно как можно 
быстрее обратиться к нотариусу по месту послед- 
него проживания вашего супруга с заявлением о 
выдаче вам и вашей дочери свидетельства о пра- 
ве на наследство. При себе нужно иметь паспорт, 
свидетельства о рождении дочери, о браке, о 


ВЫСЕЛЯЙТЕ ЦИ 


= Имею 2/3 доли 07 
умершего отца в кар 
тире. 1/3 принадлежит его 
жене, которая после своей 
смерти передала эту долю 
дочери. В настоящее время в 
доме проживает сын умер- 
шей, то есть брат этой доче- 
рис детьми. Но он в кварти- 
ре не зарегистрирован. Могу 
я выселить этих жильцов или 
продать свою долю? 

№ Можете и продать, ивысе- 
лить, потому что вы — собст- 
венница и, насколько я поняла, 
своего согласия на их вселение 
не давали. Можете сделать это 
простой сменой замков пред- 
ложить им забрать свои вещи. 
Это радикальный способ. Но 


ДЕНЬГИ НА СБЕРКНИЖКЕ – ТОЖЕ НАСЛЕДСТВО 


—^) – После смерти отца 
я обнаружил его 
сберкнижку, в которой бы- 
ло отмечено, что вклад за- 
вещан мне. Имеютли пра- 
во другие родственники 
отца претендовать начасть 
его денег? Александр Ни- 
колаевич, Казань. 
0 Важно, когда был сделан 
вклад умершим: Еслиів бра» 
ке, то супруга имеет право на 
половину сбережений; Она 
сможет выделить как супру- 


жескую долю Унотариуса или 


ни. 


7. МОСКВА, А/Я 3, АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОНТ 


в судебном порядке при на- 
личии спора, Важно также, 
когда было составлено за- 


вещание. Если до 1.03.02 г, | 


вы единственный имеете 
право получить эти деньги в 
банке независимо от срока. 
Если завещание составлено 
позже, то вклад входит в со- 
став наследства, и при нали- 
чии обязательных наследни- 
ков они смогут изінего полу- 
чить долю, К ним относятся, 


ВИЛИЗОВАННО 


например, нетрудоспособ- 
ные дети; родители, супруга, 


муя советовала 
когда «кварти 
о дОЙМУТ. Мо- 


прибегнуть КАЄ 
бы лишь тогда! 


СИЛЬНІ 
анты» вас а 
А сделать это цивилизова А 
и Нона этоуйдетн 


но, через суд. 


меньше года. А можете не вы- 


селять, а просто продать свои 
собственники 
2/3 доли, и новые В 
будутиметь полное правов А 
лить их. Но сначала письменн 
уведомите собственницу 1/3 
доли (лучше через нотариуса 
ИЛИ ПИСЬМОМ С уведомлением) 
о том, что намерены продать 
свою долю и назвать стои- 
мость. Если через месяц она не 
изъявит желания купить эту до- 
лю, можете смело продавать ее 
на тех же условиях (ст. 250 
Гражданского кодекса РФ). 


смерти супруга, справку с его места жительства. 
Если срок 6 месяцев пропущен, следует обра- 
титься в суд и установить факт принятия наслед- 
ства, поскольку вы в этой квартире проживали. И 
до разрешения всех вопросов по наследованию 
лучше из квартиры не выселяться. Если свекровь 
не желает видеть вас, пусть она подает в суд на 
выселение. Это, кстати, будет для вас положи- 
тельным моментом, тоесть доказательством ва- 
шего фактического проживания. В итоге за вами 
и дочерью при любом раскладе признают по 
1/3 доли за каждым всего личного имущества 
супруга и по 1/6 доли квартиры. Ноеслиумужа 
было составлено завещание в пользу матери, то 
вам не на что рассчитывать, а вот дочь будет на- 
следовать отцовскую долю наравне с бабушкой 
(обязательная доля по ст.1149 ГКРФ). 


ВОЗРОЖДЕННЫЕ РЕЦЕПТЫ ИЗ ПРОШЛОГО. 


ОНЫ: НОГ 


Изготовлен вручную по рецепту 1905 тода 
*Отболи в суставахи 
позвоночнике 
*При варикозе, ушибах, 
растяжениях 
*Эффективно при кашле 
*Обладает 
противовоспалительным, 
общетонизирующим действием 
Консультация с врачом и заказ: 
Институт Натуротерапии (435) 739-06-36 
Адрес для заказов почтой: ) 
111250,7. Москва, а/я 70, 1 
“Институт 
Натуротерапии" 
Крем“Здоровые ноги” 
* 250 р. 
плюс почтовые 
расходы 
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Изготовлен в ) 
ручную по рецепту 1905 тод 
Отболи н суставах и По 


позвоночнике 2 
“При варикозе, ушибах, & 
растяжениях 3 
Эффективно при кашле г 
Обладает 8 
а. 


противовоспалительным, 
Ў общетонизирующим действием 
` Консультация с врачом и заказ: 

7 Институт Натуротерапии (4) 739-06-36 
(Адрес для заказов почтой: 
111250, г. Москва, а/я 70, 
“Институт 
Натуротерапии” 


Крем“Здоровые ноги” 
- 250 р. 


0- 


плюс почтовые 
расходы 


Владимир 
| КОТОВ. 


Для начала определим тип 
вашей кожи. Для этого нуж- 
но провести несложное те- 
стирование. Возьмите мяг- 
кое очищающее средство 
для лица и умойтесь. Не 
раньше, чем через два часа 
плотно прижмите к различ- 
ным частям лица тонкую 
косметическую салфетку 
или цветную бумажную 
салфетку, после этого рас- 
смотрите отпечаток. 

Комбинированная кожа, рН 
3/6. В одних местах салфетка 
останется чистой, в других – на 
ней останется сальный отпеча- 


ток. Как правило, на носу, лбуи 
подбородке (так называемая 
«Т-зона»)кожа жирная, а на ви- 
сках, щеках, шее и вокруг 
глаз - сухая, Принцип ухода: 
сухие участки – увлажнять, 
жирные — очищать, 
Нормальная кожа РН 5,5. На 
салфетке остается едва замет- 
ный отпечаток, Эта кожа лише- 
На таких недостатков, как угри, 
расширенные поры, пигмент- 
ные пятна. Нормальная кожа 
говорит о хорошем состоянии 
здоровья, она эластичная, мяг- 
кая. Содержание влаги и жира 
в ней сбалансировано, Кожа 
хорошо переносит умывание 
мылом, декоративную косме- 
тику. Принцип ухода — не пере- 
усердствовать, 

Жирная кожа рН 6. Оставит 
явно выраженный жирный след 
на салфетке. Эта кожа выгля- 


ма в самом разгаре. И не забы- 
вает преподносить свои сюрпризы. 
гда приятные. По прогнозам специалистов, в бли- 
жайшее время сразу несколько регионов страны бу- 
дут охвачены эпидемией гриппа, который уже сей 
час распространяется в некоторых областях России. ! 
В связи с тревожными прогнозами следует ожидать, 

что во время эпидемий население, как обычно, бро- 
сится в аптеки за приобретением медикаментов. 
Однако не стоит спешить. Следует задуматься не 


Причем, не все- 


ро 


только о лечении, ноио профилактике заболевания, 


Устрой 
ФЕЯ, котор 
ава б Минзд 

актике с года. 
ма Коварные вирусы начинаю 


боко эти ме! 


| морите, фронт 
важно, опыт пр 
Е при первых т 
посидеть вечером Г о А 

’ Итак, если в 

Й чтобы не болели ваши дет 


| стоимость лекарств и примите МУД 


131) 


т в первую очередь активно размно- 


СОВЫ ок те р как раз и умеет ФЕЯ, то!отсту- 
морк, Особенно заметен этот лечебный 
ие ФЕЕЙ воспринимают как игруи удо- 
шно помогает и при запущенном гай- 


хоти- 
те лечиться с комфортом, 
емя, о обретите ФЕЮ! Вспомните про 


рое решение. 


йный бюджет, так как не придется | 
сохранит здоровье и семей я 

ить ИИ и покупать т которые стоят не- | 
ектов. | 

| того, сулят массу побочных э 
в. И О прогревания риноларингологическое | 
выпускается на Елатомском приборном заводе, ре- | 
26 нздравом РФ и успешно применяется в лечебной 


х, лобных пазухах. И если про- 


фоны завода: Я 
2-04-57, 2-09-60. 


эатеЯ.сот  Умим. мате. со 


Е ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА ПРА 


дит малопривлекательной. Она 
блестит, часто поражена угря- 
ми и прыщами, на ней бывают 
явно выражены поры и покрас- 
нения. Этот тип кожи встреча- 
ется чаще всего у людей до 35 
лет. Избыток кожного жира 
предохраняет лицо от высуши- 
вания, поэтому такая кожа 
дольше сохраняет эластич- 
ность и менее других подвер- 
жена старению. Принцип ухо- 
да — очищение. 

Сухая кожа рН 3-5. На сал- 
феткене оставит ни малейшего 
следа. Этот тип кожи больше 
других подвержен старению и 
преждевременному образова- 
нию морщин и мимических 
складок. Умолодыхженщин она 
тонкая, шелковистая и матовая. 
Сухая кожа встречается доволь- 
но часто. Усиленное испарение 
влаги сее поверхности инедос- 
таточная активность сальных 
желез ведет к пересыханию ко- 
жи. Принцип ухода = постоян- 
ное увлажнение. 


Зарядка для лица 
Мышцы лица, также как и все 
остальные мышцы тела под- 
вержены гиподинамии. Для 
поддержания тонуса мышц ли- 
ца и приостановки увядания 
кожи имеется комплекс специ- 
альной гимнастики и массажа. 
Если ежедневно выполнять уп- 
ражнения, то старение можно 
надолго приостановить. Число 
повторов этих упражнений – не 
менее 5, фиксация каждого 
движения - 2-3 секунды. Вы- 
полняются они, сидя на стуле 
перед зеркалом. 

Упражнение 1. Повернуть го- 
лову к плечу вправо ~ влево. 
Упражнение 2. Наклонить голо- 
ву максимально вперед -назад, 
Упражнение 3. Брови припод- 
нять, зафиксировать на 2-3 се- 
Кунды и расслабить мышцы, 
Упражнение 4. Широко рас- 
крыть глаза. 

Упражнение 5, Поморгать гла- 
зами в попеременном темпе 
(быстро-медленно), 
Упражнение 6, Попеременно 
моргать глазами, 
Упражнение 7, Перевести 


Упражнения 8 и 
попеременно. Растян 


является утреннее протирание а 
льдом. Это гораздо эффектив- | 
нее стимулирует кожу, нежели › 
умывание холодной водой. Лед 
лучше всего готовить изнегази- \ я 
рованной минеральной воды \ 
или из настоев трав. Способ а 
приготовления: столовую ложку 
сухих трав или ягод залить кру- _ 
тым кипятком и настоять в тече- 
ние часа, затем процедить, раз- 
лить по формочкам и убрать в 
морозильник. Этот лед можно 
использовать в течение недели, 
а затем приготовить свежий. 
Причем для каждого типа кожи 
нужен определенный настой, 
Нормальная кожа: равные ча- 
сти валерианы, фиалки трех- 
цветной, подорожника и тыся- 
челистника. 
Жирная кожа: равные части 
ноготков, хвоща полевого, лап- 
чатки прямостоячей, горной 
арники. В каждую формочку 
можно добавить по 1 капле ли- 
монного сока. 
Сухая кожа: равные части бо- 
ярышника, корня одуванчика и 
элеутерококка или сушеные 
ягоды красной рябины. 
Комбинированная кожа: рав- 
ные части ромашки, череды, 
зверобоя и шалфея. 
Протирать лицо ЛЬДОМ в ХОЛОД- 
ное время года нужно не менее 
чем за час до выхода из дома. 
После протирания наложите на 


минут, В теплое и жаркое врел 
года протирание лица и ше 
льдом по утрам укрепит лю 
кожу, улучшит кровообращ 
И питание. Протирание. 
шеи льдом на ночь не; 
НО – это может вызват 


Й «Антиник». 


то впечатляют. В КЛИНИЧ 
> еском я] 
›рименте участвовал т 


ерез четыре 
О «Антиника» 


к ‚ а еще через две 
недели - еще 9%. Те 3%, которые не А 


Сили курить, заметно Улучшили состоя- 
ние бронхолегочной системы. Стало 
легче дышать, еще через месяц избави- 
лись откашля. Применяется по 3-4 паке- 
тика в сутки. 


ВЫ ХОТИТЕ МЕНЬШЕ КУРИТЬ? 

За три-четыре недели применения 
Травного сбора новый «Антиник» вы со- 
кратите количество сигарет в два-три ра- 
за и почистите легкие. Применяется по 1- 
2 пакетика в сутки. 


Е. 


2-4 Погибал красивый молодой 
АВЕ человек. Ему всего 25 лет, аонне 
моги одного дня прожить без спиртного. 
Родители пробовали разные способы, 
но улучшения были кратковременные. 
Потом запои возобновлялись с новой си- 
лой, а под горячую руку пьяницы попада- 
ли родственники и маленькие дети. Про- 
пивал все, что наживалось годами. Род- 
ные уже сложили! руки. Не. сдавалась 
только жена Лена, которая несмотря ни 
на что, все еще любила своего Вадима и 
очень хотела, чтобы он перестал пить. И 
ее терпение было вознаграждено. Од- 
нажды, когда Вадим очередной раз ле- 
жал в больнице, она взмолилась к старо- 
му лечащему врачу - «доктор, неужели 
Вадим так и погибнет, неужели ему уже 
ничем нельзя помочь?» Ничего не сказал 
старый врач, но на следующий день при- 
нес пакетик с травами и объяснил, как 
нужно заваривать и принимать их. С это- 
го-то\все!и началось! 

В этот же день Лена начала давать Ва- 
диму пить этот «эликсир трезвости». Ио 
чудо! Через десять дней приема чая из 
трав Вадим перестал вспоминать о 
спиртном, стал спокойнее, внимательнее 
к жене и детям. Елена и родители радова- 
° лись, а Вадим выздоравливал. Еще через 
недели у него появился нормальный 
етит, асним ижелание жить. Итут Ле- 
сказала, что вместо чая давала ему 

‘лекарственных трав, который по- 


ОТИТЕ 


ктор. И впервые за несколь- 
т услышала от мужа слова 


БРОСИТІ 


ЕСЛИ ВАМ НРАВИТСЯ КУРИТЬ, 


дели дает возможность сохранить бронхи 
и легкие, очищая и восстанавливая их. Ре- 


' Стоимость чая из лекарственных трав новый «Антиник» - 265 руб. 5 
189% почтовые расходы. В отдаленные регионы России 
1 СТОИМОСТЬ одной пачки 310 руб. + 8% почтовые расходы, 


‚ В одной пачке 40 фильтр-пакетов, 


‚ На курс восстановления достаточно 2-4 пачки, 
' Заявки направляйте по адресу: 302028, г. Орел, а/я 75, х й 
ИЦ «Академия здоровья» с пометкой новый «Антиник», или по телефонам: 
‚ (4862) 76-29-72, 43-90-02 с 9.00 до 18.00 по московскому времени. 


Минимальный заказ 2 пачки, 


Что же это за чудесный чай поста- 
вил человека на ноги и отвернул его от 
спиртного? 

К великому сожалению, имя автора ре- 
цептачая трезвости осталось неизвестным, 

А было это очень давно (много веков 
назад), когда страною правил царь и по- 
явилось в городах и селах большое коли- 
чество разного рода питейных заведе- 
ний, где в любое время можно было на- 
питься водки или вина. И люди постепен- 
но стали спиваться. Пьянство поражало 
все слои населения. Пили и богатые 
вельможи - придворные царя. Вот тут-то 
и забили тревогу. Один доктор-травник 
создал сбор, который не давал спивать- 
ся и был способен помочь уже спиваю- 
щимся. Обор собирался в небольшом ко- 
личестве и, естественно, его мог пить 
весьма ограниченный круг людей. И в то 
время для многих вельмож он стал спа- 
сением от пьянства. Именно вте далекие 
времена чай получил от народа название 
«Чаша трезвости», 

К счастью, несколько лет назад рос- 
сийским ученым удалось восстановить 
утерянный рецепт чая из трав и провести 
серьезные клинические исследования в 
ведущей клинике страны (Национальный 
научный центр наркологии Министерства 

здравоохранения РФ). И только после по- 
лученных отличных клинических резуль- 
татов было решено организовать произ- 


нана 


| Заказать чай «Чаша трезвости» можно по тел. вп. Орле: и 


пользование Чая оз, 
курильщиков НОВЫЙ 
кращения' табакокур 
признать необходи 

Руководитель Цен: 
врач России, 
В. К. Смирнов. 


Будьте всег 


водство чая «Стимул», под народной 
маркой «Чаша трезвости». Оригиналь- 
ная технология помола и строго выдер- 
жанная пропорция лекарственных трав 
позволяет добиться положительного 
эффекта. Самое главное свойство чая 
«Чаша трезвости» — это способность ос- 
тановить алкоголика. В нашей практике 
много примеров лечения от пьянства. 
«Огромное спасибо за помощь, я ни- 
когда не думала, что травные сборы могут 
быть так эффективны. У меня на глазах по- 
гибала подруга — молодая, симпатичная 
женщина. ЕЙ 32 года. Это страшное зрели- 
ще, когда нормальный человек опускается 
на дно. Лечили разными способами, но се- 
рьезно не помогало ни одно лекарство. Од- 
нажды я прочитала о чае «Чаша трезвости» 
и сразу же купила пять пачек. Десять дней 
она пила чай по 7-8 раз в сутки и почти ни- 
чего ни ела. После этого началось улучше- 
ние. Она повеселела, перестали мучить 
кошмары, а примерно через тридцать дней 
я вновь стала узнавать свою прежнюю по. 
другу, замечательного человека с трезвы- 
ми суждениями и желанием жить и рабо- 
тать. После этого несколько сеансов обще- 
НИЯ с психологом и вот уже шесть месяцев 
она чувствует себя хорошо, работаети бла- 
подарит меня и вас. Чай пьет иногда, когда. 
выпьет вина или пива, ножелание напиться 
больше не возникало. Ў } 


Мансурова И. Н., Ростовская обл.» 


ан 


: (4862) 76-29-72, 43-90-02; или по адресу: 302028 г. О 


хаја 75, ИЦ «Академи 


заявке укажите разбо 
ние «Чаша трезвости». 

Чаша тр звости» расфас 
очищения и восстано 
ьпо 1 па Е 


я здоровья»; или по Е- 


акадет 


Отвечает психолог 
| Мария БАРАНОВА 


НЕ ЖЕЛАЮ, 
ЧТОБЫ РЕБЕНОК БР 
ПРИМЕР С РОДИТЕЛЕЙ МУЖА 


о Мой сын часто гостит у родите- 
лей мужа и когда возвращается 


от них, то разговаривает так, как при- 
НЯТО В ТОЙ семье — громко, с надрывом, 
Мне это не Нравится, но сказать об 
этом я не решаюсь. Можно ли испра- 
вить ситуацию? Оксана, Калининград. 
Демонстрировать То, что вы не принимаете 
стиль жизни и общения «той семьи» – не 
выход из данной ситуации, Но и молчали- 
вое осуждение не лучше. Ребенок не может 
не чувствовать вашего недовольства и, не 
зная причины, скорее всего, принимает 
его на свой счет. Попробуйте посмотреть 
на это иначе. Каждый дом ~ это свой уклад, 
свой стиль. Ребенок, бывающий в разных 
домах, знает о жизни больше. Переключа- 
ясь, он тренирует важную способность — 
быть адекватным 

Пока для вашего ребенка главный человек – 
это вы. Новскоре из детского сада, а потом 


на целебных травах 


Болезни суставов 
Позвоночника 


Нарушение обмена веществ 


Ожирение 
Борьба с целлюлитом 


Омоложение кожи 


ї “Народного | 
я читателей ) 
Акция ол. олее комплектов 


7 ть. 
нова “Тайная мудрос А 
А, С. Залма орой рассказано, как 


человеческого СБА неизлечимые болезни! 


Совета”: при заказе двух и 
подарок книга ао 
можно вылечить 9 


и с БОЙНИ 


тельно, 


Лучший способ пом 


но переключиться Н 
чать что 


стро на 


очь ребенку естествен- 
а вашу «волну» - это на- 
-Т0 делать с ним вместе. Так он бы- 
строится на вашу манеру общения, 


Я ТАК НЕ ХОЧУ БЫТЬ 
ПОХОЖЕЙ НА МАМУ 


о Всю жизнь я не хотела быть похо- 
жей на маму, а самое главное – не 

хотела повторять ее ошибки, И вот в 
последние годы я начала замечать, что 
многие вещи делаю так же, как она. 
Меня это сильно огорчает. Как же мне 
быть? Мария, Надежда, Таганрог. 
Вопомните, какие чувства у вас возникали, 
когда вам что-то удавалось не вопреки ма- 
ме, а благодаря ей, ивашим общим чертам 
характера, 

Освобождение от зависимости наступает 
тогда, когда черты сходства с родителями 
перестанут беспокоить. Учитывая обстоя- 
тельства вашей взрослой жизни, подумай- 
те, так ли для вас важно совсем ни вчем не 
напоминать маму. Если да- товыив самом 
деле от нее зависите больше, чем это необ- 
ходимо для вас и для нее. 


СКИТАДИРКАЯ ЭМУЛЫ СХУТАДІ РАСО? 


| 


Јящее время это наиболее 
здоровья, в а х 


па голпогр 


се минимум 2` месяца. | 
МЫЙ посоветовал мне один ре 
чтобы переломы быстрее сросли 
В.высокий стакан кладется сырое вы 
тое яйцо со скорлупой (лучше дерев | 
ское). После, в этот же стакан, выжима- | 
ется сок лимона. Причем сока нужно. 
столько, чтобы яйцо было полностью по- 
крыто им. Оставьте стакан на 24—30 ча- 
сов при комнатной температуре. После. 
этого аккуратно выньте яйцо, Дело в 
том, что скорлупа его полностью раство- 
рится и вынимать вам придется лишь 
тонкую пленку: с белком и желтком. Упо- 
треблять необходимо оставшийся в ста- 
кане сок. Я пила его каждый день, пред- 
варительно хорошо размешав. Иногда 
добавляя в остывший чай или разбавляя 
кипяченой водой с сахаром. Содержа- 
ние в соке витамина С, калия, кальция, 
фосфора сделали чудо. Когда по моему 
настоянию на 20-й день после аварии 
мне сделали снимки переломов, доктор 
лишь многозначительно поцокал язы- 
ком и развел руками. А потом отправил 
меня снимать гипс. Советом этим я де- 
люсь потому, что на дворе зима — время, 
когда пожилые люди ломают себе кости. 
В рецепте указана суточная доза. 
Ольга Недялкова, 33 года, Самара 


ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ ДИЕТА 


© Натереть свежую морковь, до- 
бавить по вкусу мед, лимон- 
ный сок и какие-нибудь фрукты (ко- 
личество зависит от вашего жела- 
ния, вкуса и возможностей). 
Утром, в обед и на ужин в течение трех 
дней надо кушать только это пюре. На 
4-й день в рацион можно включить кар- 
тофель, хлеб и яблоки (в умеренных ко- 
личествах). С 5-го дня можно перехо- 
дить на нормальное питание. Но упот- 
ребление животных жиров и мяса надо 
на несколько дней ограничить, Лучше 
покушать побольше продуктов, богатых. 
клетчаткой: овощи и фрукты. А также | 
растительных жиров и белков расти- 
тельного происхождения, Через неко- | 
торое время диету можно повтор 
Такое питание помогает сбросит 
заряжает организм энергие 


Галина Антонюк, Красн 


зрения 


іЯ 


«бвр танры со множеством «дырочек»? 
К Е ЗРЕНИЕ» помогают исправить многие 


= Устраняют ощущение тяж 
ести 

жжения, «песка» в глазах. . 

Е = Исправляют близорукость и дальнозоркость (в том числе возра- 

руют астигматизм, косоглазие, анизотропию, пресбиопию. 


актика развития катаракты, глауко 
мы, ди - 
чатки и других глазных болезней. Иг Атоса 


- Помогают восстановить зрение после операций. 


В комплект входят: очки-трен 
: аже й 
рукция. Цена: 480 руб. р ры, контрольная таблица, инст. 


Пришла зима. За окнами серое!небо и вьюга, Стоит только озяб- 
нуть, постоять на холодном ветру, как чувствуешь, что простудился. 
| Поэтому, собираясь на улицу, ищешь, что же надеть? Лучшим выхо- 
| дом будет приобрести специальную согревающую одежду, сделан- 
| из натуральной шерсти. Например, мягкие и комфортные пояса, 
| майки, брюки, наколенники серии «АРТЕМИДА» из овечьей шерсти и 
} пуха ангорского кролика. Или изделия «ВОСТОВ» из натуральной 
{| верблюжьей шерсти. Очень прочные, легкие, содержат ланолин (жи- 
{| вотный воск). Испаряясь, ланолин впитывается в кожу, оказывая це- 
{ лебное действие. Все вещи сделаны добротно и красиво, в нихтепло, 
Туютно и не грозит больничный. Заказывайте, выбор за вами! 
Гы Но ужесли вы заболели или у вас обострился ос- 
| теохондроз, артрит, другие хронические заболевания, 
то вам пригодятся различные устройства локального 
прогревания. Электрогрелки: «Десна-2» для локаль- 
‚ ного обогрева, «Сапог» для прогрева обеих ступней 
ног. При насморке, гайморите, а 
` > | фронтите, неаллергическом рините, «> * 
и — > отите хорошо помогут мешочки с 
} наполнителем из крупного кварцевого песка или со- 
левые аппликаторы мгновенного действия. В общем, 
| инженеры и врачи придумали множество замеча- на 
} тельных вещей для того, что бы вы были здоровы. и : и | 
|. Цены: р, У 
| 
Г 


Серия «АРТЕМИДА» согревающая: 
< Пояс из овечьей шерсти (укажите обхват та- 
лии) - 380 руб. 


• Позаботьтесь о своей фигуре. Вы уменьшите свой вес без уси- 
лий и диет, исправите вашу фигуру в области живота и бедер и вновь 
обретете тонкую талию! 


усостойкий нейлон, промежуточный – неопрен в виде растянутых яче- 


[ термосель, осуществляющий микромассаж кожи. 

® Эти три компонента обеспечивают отличную теплоизоляцию, 
осуществляют массаж, при этом обеспечивается прохождение д 
{ воздушного потока для устранения избытка пота. : 
| * Воздействует теплом не только во время активных движе- 
ний, нои в состоянии покоя. Сжигает подкожную жировую про- 
слойку, целлюлит. 

• Придает упругость мышцам живота и таза. 

• Может надеваться прямо на кожу, не вызывает раздра- 
ния и зуда. 2 

| __ Допускается использование совместно с антицеллю- 
литным кремом «АРТЕМИДА». 

° о Рекомендуется при занятиях спортом, увеличивает 
рфективность физических упражнений. с 


а ааа 


Имеет уникальный трехслойный состав. Внешний слой - изно- © 


Гек каучука, придающих поясу необычайную гибкость, внутренний — 


мые заказчики! Заказать и получить все эти товары можно по почте наложенным платежом в любом регионе | 
и. Сначала отправьте нам заказ почтовой карточкой или по электронной почте, В заявке укажите ваш адрес } 

), наименование, количество изделий. Срок выполнения заказа - 1 месяц. Оплата производится по почте при 
получении заказа. Всем желающим каталог продукции: пришлите чистый конверт, . 


компьютера и экрана телевизора? 
|2) ТОМ СЛУНВ помогут специализиро- 
ванные очки «КВАНТ», изготовленные по 
технологии многослойного напыления опти- к 
ческого стекла в условиях вакуума, Свето- 
фильтр этих очков полностью задерживает 
ультрафиолетовое излучение, делает цвета 
более өстествернони устранаг тра. | 
щее воздействие на сетчатку. Повышают ра- 882 Ё 
ботоспособность, предохраняют от развития дефектов зрения. | 
Берегите свои глаза! Цена: 600 руб. | 
| 
7 
| 


Существуютли очки для автолюбителей? 


Желтый, синий, коричневый — три цвета безо- | | 
пасности вождения. | | 

Это комплект из З типов очков для водителейс | 1 / # И 
желтым, синим и коричневым светофильтрами. | “ \“- 1 


Обеспечивают отличную видимость при вождении | 

автомобиля в любых погодных условиях. Снимают | 
усталость, повышают безопасность, | 

Цена любого экземпляра очков 350 руб. | ° 

ТЕҢ При заказе комплекта из З типов оч- | 


ков е 900 руб. = 
Аксесс! Е.В удобный держатель для очков на | # 


| 
1 
• Майка (р. от 40 до 58, черный) - 750 руб. і 
• Брюки (р. от 40 до 58, черный) - 700 руб. } 
• Наколенник, налокотник (укажите обхват руки, } 
| ноги над суставом, белый) - 260 руб, 
Серия «ООСТОВ» из верблюжьей шерсти: 
• Воротник шейный (при остеохондрозе) - 330 руб. 
• Пояс-корсет со вшитой медной нитью 
(р: от42 до 62) - 650 руб. 
* Перчатки (р. 16,18,20) - 210 руб. 
о тоски (р. от 23 до 31) - 190 руб. 
* Тапочки из войлока, грубой шерсти 
(р. от35 до 45) - 300 руб. Дру и 
• Одеяло-плөд (145/205см) - 1500; 
* Чехол на кресло водителя - 800 ру 
Устройства для прогрева: 
* Электрогрелка «Десна-2» (38/38 см) - 380 руб. 
• Электрогрелка «Сапог» - 550руб 
ғ Электронакидка на кресло «Уют» (50/150см) - 800 руб. 
• Мешочек с кварцевым песком для прогрева носовых 
пазух - 90 руб. 
• Мешочек с кварцевым песком универсальный - 90 руб, 
° Солевая грелка «ЛОР» (15/7 см) - 160 руб. 
• Солевая грелка «Матрасик» (30/18 см) - 280 руб. 
 Солевая грелка «Стельки» (пара) - 250 руб. 
Злектрообогреватели для кресла автомобиля: 
* «Комфорт-2» (наши машины) - 480 руб. 
• «Комфорт-4» (иномарки) - 580 руб. 
* «ТРАНЗИТ» (24В, для МАЗа, КАМАЗа) - 680 руб. 


б. 


• Применяется как средство для 
прогрева поясницы, что снимает бо- 
ли при радикулите, остеохондрозе, моче- 
каменной болезни, воспалительных про- 
цессах в организме. 
• Не имеет противопоказаний, не 
® оказывает никакого вреда здоровью. 
п. Подходити мужчинам, и женщинам, 
О • Срок годности не ограничен. 
О (ЗНИМАН ЛЭ] Рассчитан на обхват талии до 110 см. 
Я При большем размере возможно использование двух поясов, 
ирина - 20 см. ! 
Пояс «ВУЛКАН»: < . 
Крем «АРТЕМИДА»: 


Антицеллюлитноа белье! 
• Шортики «АРТЕМИДА-ЛЮКС» с массажным эффектом 
(120 ден). Укажите ваш размер: от 42-го до 58-го} Цвет 5 актом 


Цена: 58( 


• Набор антицеллюлитный (Крем а/ц + ва е + 
мыло-скраб; в подарочной упаковке). Цена: СА руб ар. 


саатот масьдтаве ик, 


Продукция сертифицирована, і 


НА Пра 


«рафаэльки» мы 


и письма с рецептами к новогоднему сто- 
‘лу продолжают приходить. И это замечатель- 
о! Читая их, я все еще живу с ощущением 
праздника в душе. А это здорово поднимает 
| настроение, Поэтому с удовольствием де- 
 люсь этим праздничным настроением с вами, 
) дорогие мои ДОМочадцы. Тут одна наша по- 
| стоянная читательница прислала рецепт под, 
| названием «Рафаэлло». Помнится, какие-то 
Уже давали. Покопалась в своей подшивке. Ан, 
нет. То были совсем другие «рафаэльки». Перечитала я новый 
рецепт еще раз и подумала, а почему бы не дать иего тоже. 


Ведущая рубрики Наталья ВОЛОСТНИКОВА 


Решила вот поучаст- 
вовать в вашем кон- 
курсе и предложить рецепт 
засолки сала. Муж угощал 
своих сослуживцев и все в 
один голос говорили: «Это 
шедевр!». Попробуйте сде- 
лать и вы. Я уверена, что 
вам уже не захочется поку- 
пать готовое в магазине или 
на рынке. 
Купите на рынке сало средней 
толщины, обязательно с про- 
слойкой и мягкой шкуркой. 
Хорошо его вымойте, поскоб- 
лите ножом и нарежьте на 
порционные куски граммов 
по 150-200. Теперь поставьте 
на огонь воду, и как только 
она закипит, выключите, сра- 
зу же опустите туда сало ивы- 
держите под крышкой 1,5-2 
часа. Потом достаньте его, 
выложите на салфетку, чтобы 
стекла вода. Нарежьте тонки- 


\ УУУУУУ.НОМОВЭ:ЕО 
і ( Л \89 лиц. МДКЗ № 15498/6957 
свое 


МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 


ПО 0-85* 
| б лет на рынке медицинских услуг 

ИЕ 
РИБКА НОГТЕЙ. 


} 
АВТОРСКИЕ МЕТОДИКИ В 
1 


ут. кандидаты 
чи высшей 


МОЕ СОЛЕНОЕ САЛО – ЭТО ШЕДЕВР 


МИ полосками |1 У 
чеснок, сделайте на кусках 
сала небольшие надрезы и 
затолкайте в них полоски, 
Нашпиговать куски сала нуж- 
но как можно обильнее. По- 
том обсыльте их черным мо- 
лотым перцем, шкурку натри- 
те чесноком и уложите слоя- 


ми в банки. Каждый слой пе- 
реложите лаврушкой и пере- 
сыпьте сухой приправой хме- 
ли-сунели, закройте крышка- 
ми и поставьте на 24 часа! в 


холодильник. Затем достань- 
те, вымойте холодной водой и 
снова выложите на салфетку 
для обсыхания. И, наконец, 
заверните каждый кусок в по- 
лиэтиленовую пленку и убе- 
рите в «морозилку» а размо- 
раживайте по мере необходи- 

имости. 
Людмила Ивановна Хрулева, 
г. Волгодонск 


удовольствием читаю вашу 
газету. Многими советами 
пользуюсь, апонравившиеся 
выписываю в отдельную тет- 
радь. А теперь хочу поде- 
литься своими рецептами. 

Нужно взять 2=3 кг куриных 
окорочков или курицу, 100 г 
сливочного маргарина, 1,5 кг 
лука, 4 яйца и 2 стакана муки. 
Курицу нужно, разрезать на 
порционные куски, посолить, 
поперчить и уложить в гусятни- 
цу или сковороду с толстым 
дном. Из яиц, муки и воды ВЫ 
месить тесто такой же густоты, 
как и для пельменей, Раздели- 
те на 6-8 частей и раскатайте 


Рд Рецепты, которыми я 
’° хочу с вами поделить- 
ся, хоть и простые, но не- 
обычайно вкусные. 
Селедку традиционно принято 
подавать к столу с репчатым 
луком и растительным маслом. 
Но я придумала очень простой 
соус, который придает селед- 
ке необычный вкус. Смешиваю 
по 2 ч. ложки майонеза, столо- 
вого (6%) уксуса и раститель- 
ного масла, 1 ч. ложку (с гор- 
кой) сахара и чуть меньше по- 
ловины стакана молока. Этим 
соусом поливаю кусочки филе 
и даю немного настояться. 


ЕСЛИ ВСЕ ВАМ НАДОЕЛО, 


ПРИГОТОВЬТЕ 


Хочу поделиться ре- 

цептами блюд, кото- 
рыми можно порадовать не 
только детей, но и гостей за 
праздничным столом. 
Для первого блюда, которое я 
называю «Рафаэлло», нужны: 1 
банка печени трески или лю- 
бых рыбных консервов, б желт- 
ков вареных яиц и 100-150 г 
натертого на мелкой терке 
твердого сыра. Печень надо 


массу, Сфориовать 


перетереть с желтками в одно- | 


«РАФАЗЛЛО» 


сыре. Кстати, блюдо это иде- 
ально подходит к пиву. 
А другое мое блюдо = просто 
услада для детей. Возьмите 
200 г любых кукурузных пало- 
чек, 300 г любого, нолучше мо- 
лочного ириса (он обязательно 
должен быть тягучим) и 200 г 
маргарина или масла, Масло и 
ириски растопите на водяной 
бане, залейте этой массой па- 
лочки, придайте „всему этому 
формугорки и дайте застыть, 
Любовь Николаевна 
Ковалев г. Рубцовск, 


КУРИЦА С ЛУКОВЫМИ Р 


Здравствуйте, дорогая. 
редакция. С большим. 


мясом. Поверху построгайт 
кусочки маргарина, добавьте 
немного воды, накройте крыш- 
кой и поставьте в духовку на’ 
1 час. Блюдо получается не’ 
только вкусное, ной красивое. 
Надежда Николаевна 
Мочалина, г. Челябинск. 


ВКУСУ ВСЕМ! 


А другое блюдо хоть и называ- 
ется «Крестьянская похлебка», 
но очень-очень вкусное. Про- 
мойте З ст. ложки пшенаи вари- 
те его в 1 л воды 20 минут За. 
тем добавьте очищенный и на- 
резанный дольками или солом- 
кой картофель (3-5 шт.), консер- 
вированный зеленый горошек 
(количество на ваше усмотре- 
ние) и варите до готовности 
картошки. Не забудьте посо- 
лить и перед подачей добавить 
сливочное масло и рубленую 
зелень. 
Татьяна Юрьевна Челпанова, 
г. Москва 


а 


Дорогие ДОМочадцы, я уже 

писала как-то, что на нашей | ‘ 
страничке вы не только мо- 
жете вычитать рецепты вкус- 
ных блюд, но и найти друзей 
по переписке. Достаточно 
конце письма или на ку, не. 
«Советская заначка» оста- | 
вить пометку: «Разрешаю, 


 Рубрикуведет 
_ Алексей ЧЕРНЯК 


ө Чтобы у раздвижных дверей шка- 
фов-купе не портились торцы створок 
И стенки, приклейте к торцам полоску 
из пробки толщиной около 1 мм. 


Ө Для того чтобы просверлить отвер- 
стие необходимой глубины, на сверло 
обычно наносят метки краской или на- 
клеивают несколько слоев изоляцион- 
ной ленты. Но такие «метки» во время 
работы могут сбиваться. Надежнее на- 
деть на сверло несколько шайб подхо- 
дящего диаметра. Такой шаблон удо- 
бентем, что‘его можно достаточноточ- 
но «настраивать», прибавляя или убав- 
ляя шайбы. 

© Отправляясь на прогулку или в по- 
$ ход на пластиковых лыжах, захватите 
Клей «БФ-2»: в таких лыжах он лучше 
всего заделывает глубокие царапины и 
трещины. 

Ө Чтобы мелкие винтики из ваших оч- 
ков не выпадали, капните на их головки 
лаком для ногтей, краской или клеем. 
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ЧТОБЫ ОБУВЬ БЫЛА КРАСИВОЙ И СЛУЖИЛА ДОЛГО 


® Затвердевшую кожу обуви можно 
смягчить, смазав ее касторовым маслом, 
а затем скипидарной краской или кре- 
мом для обуви, 

® Если скрипит подошва – ее надо сма- 
зать льняным маслом. 

® Тесную обувь, чтобы не жала, можно 
расширить. Протрите ее изнутри уксусом 
И наденьте влажной. Желательно носить 
до полного высыхания, 

® Неприятный запах обуви исчезнет, если 
протереть ее изнутри розовым раствором 
марганцовки или перекисью водорода. 

® Чтобы обновить старую’обувь = натрите 
ее кожу цедрой апельсина или смесью ски- 
пидара с несколькими каплями молока. 


р = 


® Кожаная обувь никогда не будет промо- 
кать, если ее обработать горячей смесью 
рыбьего жира (40 частей), воска или пара- 
фина (10 частей) и скипидара (3 части). 
Есть и второй способ: натереть подошвы и 
ранты следующей смесью: 30 г касторово- 
го масла, 50 г льняного масла, 40 грастоп- 
ленного парафина, 20:г стеарина и 10 гка- 
нифоли. Перед тем как смесь окончатель- 
но остынет, в нее нужно добавить 20 г бен- 
зина, 

® Высокие зимние сапоги гораздо доль- 
ше сохранят свою первоначальную форму, 
если, когда вы ихснимаете, вставлять в го- 
ленище твердый вкладыш, вырезанный из 
картона, 

® Жировые пятна на кожаной обуви уда- 
ляются содовым! раствором (чайная ложка 


МОРКОВКА ИЗ БУТЫЛКИ 


В пластиковой бутылке, обрезав 
ее верхнюю часть, можно вы- 
растить дома морковь. Наполнив бу- 
тыль землей, заложите три морковных се- 
мечка на глубину 1-2 см. После появле- 
ния всходов оставьте один, самый силь- 
ный. Месяца за два морковка вырастает 
до самого днабутыли, 
Инга Яковлева, Смоленская область 


тех 
на полстакана воды). Тереть НУЖНО ДО 8 
пор, пока не образуется пена: Снимите 


сухой мягкой тряпочкой: 

® Промокшую обувь лучше сушить не около 
батареи или печки, а в сухом проветривае- 
мом месте, плотно набив газетами или тоне 
кой бумагой. Также для просушивания можно 
воспользоваться пылесосом. Для этого 
шлангбез насадки вставляется внутрь обуви. 
© Пятна с белой кожаной обуви можна 
удалить мягкой резинкой. Сильные загряз- 
нения отмываются бензином, к которому 
добавляется немного порошка магнезии. 
® Туфли из выворотной кожи или замши 
чистят резиновой щеткой. А чтобы осве- 
жить цвет, их время от времени протирают 
ватой, смоченной нашатырным спиртом, а 
когда высохнет, аккуратно протирают тоне 
кой наждачной бумагой. 


| 


® Если замшевые туфли заблестели, 
потрите их боковой стороной спичечного 
Евгения Николаевна Желиба, 

г. Краснодар 


КАК УБРАТЬ ЕЛКУ 

И НЕ НАМУСОРИТЬ 

@ Чтобы не намусорить по всей 
квартире и на лестничной пло- 

щадке, когда будете убирать живую но- 

вогоднюю елку, предварительно отряхни- 

те оставшиеся иголки веником и собери- 


те их с пола пылесосом, а на вынос пой- 
дет только ствол с голыми ветками. 


Н.Е. Теляшин, г. Муром 


1): 10608 @НАВЗОМЕТ Ву 
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| Дорогие мамы, папы, ба- 
‘бушки и дедушки! Ждем 
отвас Фотографии ваших 
детей, истории про них, 
советы по воспитанию, а 
также рассказы о том, как 
и чем их можно занять. 
Ведущая рубрики Наталья САВЧЕНКО 


Зубов немного, но 
вам их покажу! 


Здравствуйте, Наталья! Наша Карина языке, поет сама себе колыбельную 
тоже захотела принять участие в кон- песенку. Живем мы в маленькой де- 
курсе. Ей сейчас 1 год и 5 месяцев. ревне, где нет асфальта и всего два 
Она обожает играть с папой в прятки магазина. Но нас это не огорчает, 


жоеонаъ еъ оиъе ове оо 


и футбол. Мне же любит помогать в ведь у нас такая замечательная се- 
уборке квартиры: сама собирает свои _ мья! Всего вам хорошего. 
1. Также онг )жает русскую О. А. Камалова, Курганская обл., 


А на ночь, на своем детском с. Надеждинка 1 


Клевые тусы посещают 
только клевые девчонки 


Нашего малыша зовут Же- · Высылаю фото моего сына Сергея, здесьему.2, 5 годи- : 
ШЕ ня, ему 2 года. И он уже : Ка. Как-то он решил мне помочь и залез вімукӯ, 
С уважением, Таня Дьячкова, Лабытнанги 


5 Это моя внучка Галечка. Ей 5 лет. Она очень : знает все буквы. На фото ї М тн: 
он кормит свою подруг 5 . - 
любит фотографироваться, этот костюм р ругу К В Каспер ищет друзей... 
придумала в процессе съемки. Ксюшу мороженым 
Т. А. Пурнемцова, Рязань Семья Митяниных, 
воре Красноярский край 


_Я хотела бы найти школьную 
подругу Хайкину Светлану Нико- 
у, 1 марта 1939 года рождения. 

роживала она раньше в Питере, на Ва- 


фамилия Фролова-Авдеева Алевтина 
Кузьминична, 

Санкт-Петербург, 

ул. Бабушкина, д. 137, кв. 7. 


ОТЗОВИСЬ, валя! 


124) Ищу Валю Коробейникову. Она 

была воспитанницей детского 
дома г. Очера. После мы вместе с ней 
учились в спецшколе-интернате в посел- 
ке Гайва: Я ушла из интерната, а Валя ос- 
талась. 


617140, Пермская обл., 
г. Очер, ул. Боровая, д. 2/9. 
Т. Н. Нохрина. 


НЕ ХВАТАЕТ 
ПРОСТОГО ОБЩЕНИЯ 


Марина, 39 лет. Ищу друзей по 
переписке. Интересы у меня самые 
разнообразные, но не хватает простого че- 
ловеческого общения. Отвечу всем. 
і 109377, Москва, а/я 35. 


Внимание! В № 47 был неправиль- 

но напечатан телефон Ирины Оль- | 
бергиз Москвы. Вотее правильный | 
телефон: 962-21-41. | 


| ИЩУ Свою половинку 


ЕСЛИ ТЫ ТАКОЙ ЖЕ КАК Я... 


[57 Мариночка, 19 лет, рост 160 см, 
вес 70 кг. 
Очень добрая, отзывчивая, надежная, Ум- 
ница, чудесная. Познакомлюсь с молодым 
человеком с такими же качествами для 
серьезных отношений. 
Моб. тел.: 8-902-622-9512 


ЛИШЬ БЫ ПРИГЛЯНУЛСЯ 


Мне 54 года. Сын живет отдель- 
но. Хочу создать семью с добро- 
порядочным мужчиной без вредных 
привычек. 
Примерно моего возраста, можно и по- 
старше, лишь бы приглянулся.Мой рост 
165 см, вес 55 кг глаза зеленые, по созвез- 
дию Скорпион. Очень верная, скромная, 
надежная. Фото делала в ноябре 2005 го- 
да. Аещея мечтаю познакомиться с людь- 
ми из фонда «Анастасия», который зани- 
мается возрождением родовых поместий. 
140207, МО, Воскресенск, д/в Галине 
Александровне Храминковой. 


ПОМОГИТЕ НАЙТИ РАБОТУ 


Я замужем. У меня трое взрослых 
детей: дочка – 23 года, сыновья – 
19и 17 лет. Все они учатся. Приходится 
‘оплачивать институт и училище. 
| Муж денег не дает. А помочь-то надо. Мо- 
етнайдутся честные и добродушные со- 
_| ветчики, посоветуют, помогут найти рабо- 
| ТУ. Могуи коров доить и за стариками уха- 
ать, все что угодно. 
309850, Белгородская обл., 
Алексеевка, ул. Л. Толстого, д. 41. 
Галина Васильевна Скобина. 


ДОЧКА РОДИЛА | 
6-го РЕБЕНКА | 


(люди добрые, помогите 
сколько сможете. 

Уменя дочка родила уже шестого ре- | 

бенка, Живут они с мужем очень пло- 

хо: ни коровы, ничего нет, Ая уже пен- 
сионерка. 

393816, Тамбовская обл., 

Староюрьевский р-он, 

с. Новоюрьево, 

ул. Пролетарская, д. 130. 


Полина Ивановна Шуваева. 


1: 127287, МОСКВА, А/Я 3. Е-МАИ.: 1060$ @ НАВЗОУЕТ. НИ 
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НУЖЕН ДОБРЯК! 
Стройная, обаятельная. 51 год. Люб- 
лю домашний уют, животных И при- 

роду. 

Увлекаюсь музыкой и путешествиями. Ищу 

трудолюбивого, хорошего, доброго и надеж- 

ного мужчину: 

198096, г. Санкт-Петербург, пр. Стачек, д. 

57, кв. 14. Галина Курылева, 
Тел.: 783-15-53 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 


——_ ИФДАРЖИ —— = 


— ЗДОРОВЬЕ 


ЦЕНТР ФУНГОТЕРАПИИ 
И БИОМЕДИЦИНЫ 
предлагает лечение 
лекарственными грибами 
онкологии, гепатитов, 29% | 
‘сахарного диабета, аллергии и др. | 
Тел. (095) 504-49-59, 506-66-52. 1 
уу. пагіогоууе, Ги і! 


» это стоит УВИДЕТЬ! 
мулу. ткс-Кс.ги/зПор. 


255] 


Объявления принимаются 
РА «СТО-Мериа» 
по тел./факсу: 

(095) 201-20-30, 961-00-97: 
(круглосуточно), 

| по электронной почте: таіїї@100тедїа Ги, 

| через интернет-магазин: 

| млм. 1О0теайіа.ги. 

Для жителей Москвы — прием объявлений 
| по телефону в кредит: и 
201-20-30, 96-100-97 (круглосуточная). 
Оплата в любом отделении Сбербанка / 

в течение 10 дней со дня получения 
квитанции по почте. 
РА «Алло, Москва: Ж. 
(095) 785-19-19, 221-19-19, 
Ра Нот 


Стоимость размещения объявления 
(с учетом НДС) 
Минимальный заказ — 1 строка — 

40 знаков — 290 руб. 
Стоимость простой рамки — 200 руб. 
Стоимость цветной рамки — 250 руб. 
Выделить 1 слово — 30 руб. 
Некоммерческое объявление — 500 руб. 
Реклама принимается 
за 2 недели до выхода номера. 

Также Вы можете позвонить 
в рекламный отдел редакции 
по тел./факсу 
(095) 974-73-83, доб. 15-54, 
менеджер Любовь Швецова, 
или прислать заявку по электронной 
почте; | 


т 
| 


роме Нового 
разднуем еще и Ста- 
Д... А почему он так назы- 
ткуда появился этот празд- 
‘странным названием? 
Михаил Тяглов, Самара 


е у нас даже не задумываются над 

тим вопросом, а воспринимают Старый 

НОВЫЙ ГОД просто как еще один повод со- 

_ браться и как следует еще раз покутить 

по поводу новогодних праздников, На эту 
тему даже есть шутка: Старый: Новый 
Год — контрольный выстрел в печень. 

| Насамом деле этот праздникстаким не- 
ПОНЯТНЫМ названием появился из-за то- 
ПО что в нашей стране несколько разме- 
нялось летосчисление. После принятия 
христианства в 988 году. началом нового 
года в Древней Руси стали считать 1 мар- 
та. Позже, в 1492 году, праздник был пе- 
ренесен на осень – Новый год справляли 
2 сентября. Ав 1700 году по указу Петра | 
самый популярный русский праздникбыл 
назначен на 14 января (по старому сти- 
лю), или на 1 яваря по новому. В 1918 го- 
ду большевики упразднили старый стиль 
(13 дней разницы между нашим лето- 
счислением и европейским) и с тех пор 
Новый год — это 1 января. Ав ночьс 13-го 
на 14-е по старинке празднуют Новый год 
допетровских времен. 


\ 
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КОНКУРС ГАЗЕТЫ «НАРОД 


со Тская 


ЗАНАЧК А РУБЛЕЙ 


ФАМИЛИЯ 


ооо ооо вова осось 


| ИМЯ 


> ОТЧЕСТВО 
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2006 г, январь. 
Фрадков заходит в кабинет Путина, 
- Володя, такое дело, Нарастает напря- 
женность, Европа без газа мерзнет, Что 
будем делать? 
= Вышлите им для согрева партию оран- 
жевых шарфиков. 
өөө | 
Скупой платит дважды, 
Тупой — трижды. 
Фоо 
— Втвои годы, сынок, Маяковский былуже 
известным поэтом! 
-Автвои годы, папа, он уже застрелился! 
000 
Утром. Теща выходит из своей комнаты 
проводить зятя на работу и жалуется: 
«Всю ночь комар кусал – утром просну- 
лась, а подушка в крови», Зять:.«Так 
его после рвало?» 


09е 
Планета Марс: воды нет, растительности 
нет населена американскими роботами! 


4 ее ТЕМУ 


Конкурс «СОВЕТская занач- 
ка» продолжается! 

Для тех, кто еще не участвовал в 
конкурсе, повторяем правила: 

В нем участвуют советы читателей, 
присланные в рубрики «Для дома», 
«Для здоровья», «Для дачи», 
Заполните купон участника и впишите в не- 
го любое число, которое придетвам вголо- 
ву. Вырежьте этоткупони вместе со своим 
советом пришлите нам. Впишите тоже са- 
мое число, что ивкупоне, вжелтыйпрямо- 
угольник рядом – это вам на память, его не 
вырезайте и нам не присылайте, 

Увидев в «НС» свой совет со значком 
«500 рублей», сообщите нам по бес- 
платному телефону или напишите в 
письме свое число-пароль. 
Полностью заполненный купон и ва- 
ши паспортные данные необходимы 
редакции для перечисления денег 
почтовым переводом. 
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Т пи ти что 
НАР од І, ‚ ПОЛОЖЕНО 


УЕ! | ОТПУСКА? 


К ТРО НА ДАДЕ 
јрения? У. го ПРАВ АЛ РР 


Айй 


рубрика: 
отвечает 
автоэнсперт 


› Окрошка 
цветами 


№22 / 31 мая—6 июня 2005 - 


НИ ЗКО] ПЛАТИТЬ ЛИ ЗА 
возросло число вопросов читателей | КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГ И? 
о земельному праву; Эксперты «НС». . 


| : отвечаютнасамые, — Мы с женой еще с апреля вые: 
жаем «на фазенду» и отдыхаем. 


там до октября. Получается, что мы поч- 
ти полгода в городе не живем и никакими 
благами цивилизации не пользуемся. 
Слышал, что отсутствуя в городской 
квартире длительное время, за комму- 
нальные услуги можно вообще не пла- 
тить. Это верно? Глеб Иванович Рокотов, 
Тверская обл. 


| Да, это так. В случае отъезда ЖИЛЬЦОВ 
на срок свыше одного месяца плата за 
коммунальные услуги не взимается. 
Но для перерасчета оплаты коммуналь- 
ных услуг вам нужно будет представить в 
жилищные органы справку из садоводче- 
ского товарищества или поселковой ад- 
министрации о сроках проживания на са- 
довом участке. 

Однако при этом отсутствующие жильцы 

не освобождаются от платы за теле- 


МОЖНО ЛИ ПРИВАТИЗИРОВАТЬ 


— Меня Андрей Викторович зовут, я из Воронежа. У нас с женой есть свой уча- 
сток — 8 соток. Ау моих родителей в соседнем районе тоже имеется земельный 
надел. Могу ли я его приватизировать? 


Шк сожалению, во второй раз участвовать в приватизации нельзя. Об этом написано в 
ст. 21, п. 3, Земельного кодекса Рф: «Граждане, имеющие земельны 
ненном наследуемом владении, имеют право приобрести ихв собс 


участки в пожиз- 
гь. Каждый 


гражданин имеет право однократно бесплатно приобрести в собственность находя- фон и отопление. Этот. порядок опреде- 
щийся в его пожизненном наследуемом владении земельный участок ляется пунктом 9 «Правил пользования 
Но ваши родители могут свой участок завещать, подарить или продать Наименее за- жилыми помещениями, содержания жи- 


тратная/изісделок — продажа, Если участок находился в собственности более пяти лет 
И оценивается меньше одного миллиона рублей, такая сделка налогом не облагается, 
Кстати, в Госдуме сейчас обсуждается закон, по которому прямые наследники будут 
полностью освобождены от налога. Но пока он еще не принят. 


лого дома и придомной территории в 
РСФСР», утвержденных Постановлением 
Совмина РСФСР №415 от25.09,85 г в ре- 
дакции от 23.07.93 г. 


КАКОВЫ ПРАВА 
СУПРУГИ ДОМОВ 


о) — Когда-то, лет 15 назад, мужу в 
б} наследство досталась дача. По- 
том мы надстроили второй этажи сдела- 
ли большую веранду. Сейчас мы с ним 
собираемся разводиться и делить иму- 
| щество. Имею ли я какие-либо права на 
этот дом? Лидия Анатольевна, Красно- 
| дарский край. 


ЧЕМ УРЕЗОНИТЬ КАК ЗАЩИТИТЬ а 


(СЕ — Прошлой зимой сосед само- 
(9) вольно перенес забор почти на 
полтора метра в глубь моей территории. 
Тычет мне теперь в нос какие-то бумаги, 
по которым эта земля якобы его. Как 
призвать к порядку наглеца? Милена 
Юрьевна, Смоленская обл. 


— На моем огороде поселковая ад- 

министрация вздумала установить 
два столба для снабжения электричест- 
вом соседних домов. Имеют ли они пра- 


во делать это без моего согласия? Во- 
робьев А.В., Челябинская обл. 


№ Нет, это незаконно. Обращайтесь в 
прокуратуру. Без согласия владельца зе- 
мельного участка невозможно проведе- 
ние каких-либо работ на его земле, втом 
числе и установки столбов электропере- 
дачи. По п. 8.13 СНиП 30-02-97 «Плани- 
ровка и застройка территорий садовод- 
ческих объединений граждан, здания 
сооружения» Запрещается проведен 
воздушных линий электроснабжения н 
посредственно над садовыми уча 
(кроме индивидуальной подводки 


№ Чтобы устранить самовольный захват 
земли, вам необходимо обратиться в 
районный земельный комитет с соответ- 
ствующей жалобой. Аесли это не подей- 
ствует, обращайтесь в суд с иском к 
неправомерному владельцу участка зем- 
ли об истребовании участка из чужого 
незаконного владения и признании не- 
действительными правоустанавливаю- 
щих документов на землю, если они бы- 
лиему выданы, 
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КАК СТРОИТЬ НА ДАЧНОМ УЧАСТКЕ П0 
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ПРАВИЛАМ? 


— Слышал, что есть 
нормативы, по которым 
минимальные расстояния ме- 
жду объектами на садовом 
участке строго лимитированы. 
Я задумал на своем участке 
банькуи металлический гараж 
построить. Не могбы «Народ- 
ный совет» дать эти нормати- 
вы в виде простой наглядной 
схемы? Захар Васильевич из 
Пензы. 


№ В 1997 году Госстрой Рос- 
сии разработал и утвердил, ав 
2001 году дополнил строи- 
тельные нормативы (СП 11- 
106-97 и СНиП 30-02-97), обя- 
зательные для дачников, са- 
доводов иих объединений при 
застройке территории. Этот 
документ (пункты 6.7, 6.8 
СНиП 30-02-97) действитель- 
но жестко регламентирует ми- 
нимальные расстояния между 


многими дачными постройка- 
ми (см. схему вверху). Это 
связано с противопожарной и 
санитарно-эпидемиологиче- 
ской безопасностью, а также 
гарантией минимального за- 
тенения территории соседних 
участков. (Если расстояние 
между объектами на схеме 
не указано, оно может быть 


| произвольным.) 


Кроме того, в СНиП указано, 


что вцелях наименьшего зате- 
нения соседних участков за 
расстояние от дачного (садо- 
вого) дома, хозяйственных 
строений до границ соседних 
участков, расположенных с 
востока, севера, запада, необ- 
ходимо принимать не менее 
высоты указанных строе- 
ний, измеренной от плани- 
ровочной отметки земли до 
конька крыши. 


ЕСТЬ ЛИ УПРАВА 
НА ПЧЕЛОВОДА? 


—— — Мой сосед по даче разводит 
Са) пчел. У него уже десяток ульев. От 
этих насекомых нам спасу нет, особенно 
когдаон мед качает. Ктомуже увнучки от 
них аллергия. Существуют ли какие-то 
правила содержания пчел? Зинаида Лео- 
нидовна, Московская обл. 


№ на территории садового участка допу- 
скается устройство пасеки, которая име- 
ет глухое ограждение высотой 2 метра, 
отстоящее от границ садового участка не 
менее чем на 2 метра. При этом обяза- 
тельно учитывается состояние здоровья 
соседей по участку. В том числе и склон- 
ность каллергии. Ввашем случае следует 
обратиться за консультацией в органы 
| санэпиднадзора. Если сосед не выполнит 
их предписания, его оштрафуют. 


АЯ 3. 


КАК ВЗЫСКАТЬ УЩЕРБ 
С СОСЕДЕИ? 


==) — Когда соседи завозили строй- 
(#8) материалы, то грузовиком своро- 
тили мою ограду. Убыток компенсиро- 
вать отказываются. Могу ли я добиться 
возмещения ущерба? Фаина Михайлов- 
на, Тульская обл. 


№ Да, можете. В соответствии с Положе- 
нием о порядке осуществления государ- 
ственного контроля за использованием и 
охраной земельвРФ от 12.03.96 г. №271, 
можно обратиться с жалобой в земель- 
ный комитет по месту нахождения зе- 
мельного участка. Кроме того, за уничто- 
жение межевых знаков предусмотрена 
административная ответственность (ст, 54 
КоАП РСФСР), Вам следует обратиться в 
суд. По решению мирового судьи сосед 
может быть оштрафован, 


АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е-МАШ): 10603 @ 


ЗА ЧТО ОТКЛЮЧАЮТ 
ЗЛЕКТРИЧЕСТВО? 


— За свет я плачу аккуратно. Но на 
=) днях мне на даче отключили элект- 
ричество и даже причину не объяснили. 
В каких случаях электрики вправе это де- 
лать? Савелий Бармин, Хабаровск. 


№ Подача электроэнергии может быть 
прекращена в следующих случаях: 

© при неудовлетворительном состоянии 
электропроводки; 

© при присоединении токоприемников 
помимо счетчиков либо при установлении 
случаев ‘нарушения схем учета электро- 
энергии; 

® при недопущении должностных лиц к 
проверке состояния электроустановок 
или приборов электроэнергии; 

® при неуплате за электроэнергию в уста- 
новленные сроки. 


НАРОДНЫЙ 


СОВЕТ № 


ЗОМЕТ,АЏ 


‘наук Виктор Корякин 


Покаким показателям 


и. 
ЧТО ДАЮТ ЗА НЕИСПОЛЬЗОВАННЫЙ ОТПУСІ 


определяются вредные | 
| условия труда ичто за — Проработал на предприятии 4 года. За этовремяо ) 
Е это полагается работни- лял только один отпуск. Должны ли мне при увольнени 
янные отпуска? 
кам, обязано ли предпри- компенсировать все неотгул: у 
‘ие возмещать : 
пне возмещ а ущерб № Да. При увольнении работнику выплачивается денежная 
При р Базотоспох компенсация в размере обычных отпускных за все неисполь- 
собности?.. Эти и другие зованные отпуска, независимо от количества (ст. 127 ТК РФ). 
вопросы волнуют сегод- Вы также имеете право отгулять положенные вам отпуска. Тогда 
| ня наших читателей, днем увольнения будет считаться последний день отпуска. 
; 


КОГДА ДАЮТ МОЛОКО 3 рыбу нежирных сортов, яйца и трудовые функции и вещества, 

другие. Но здесь необходимо скоторыми вам приходится ра- 

= — Я работаю свар- 9 локо или другие равноцен- | учесть один важный момент: | ботать при сварке, были в пе- 
3) - 


щиком. Раньше нам > У "ые пищевые продукты | бесплатная выдачаработникам | речневредных производствен- 
выдавали в качестве спец- 


пайка молоко, а послед- 
ниеполтора года переста- 


(ст. 222 ТК РФ). Нормы и | молока или других равноцен- | ных факторов. Список этот за- 
условия бесплатной вы- | ныхпищевых продуктов произ- | нимаетнесколько десятков ли- 
дачи молока утвер- | водится в дни фактической за- стов. Поэтомумыне смогли его 


ли выдавать. Я обратился Е Й ждены Постанов- нятости на работах, связанных привести, новы вправе затре- 
к начальнику, но он со- / лением Правитель- | с наличием на рабочем месте | бовать его по месту работы . 
слался на какие-то новые | 1 ства от 29.11.2002 г. вредных производственных | Прекратив выдавать молоко, 
положения: якобы теперь | 7 №849. факторов. Перечень вредных | руководство предприятия обя- 
нам не положено. Сущест- В Самиженормыиус- производственных факторов | зано:издать приказ с ссылками 
вуютли такие постановления? зана ловия отражены в | утвержден приказом Минзд- | навышеназванные документы: 
Имеютли правотак с нами по- Постановлении Минтруда Рос- рава России от 28 марта | Если такого приказа нет, мо- 


ступать? Виктор Иванович, сииот31.03. 2003 г № 13. Кста- 2003 года №126. жете смело требовать моло- 
Тверская обл. ти, согласно приложению кпо- | К сожалению, вы указали лишь | ко за вредность. Но сначала 

| становлению, молоко может вашу профессию — сварщик, ознакомьтесь с перечнем вред- 
м Действительно, наработахс | быть заменено на кисломолоч- которая сама по себе не дает | ных производственных факто- 
вредными условиями труда ра- ные продукты, творог сухое | правана получение профилак- ’ ров. Может, веществ, скоторы- 
ботникам выдается бесплатно | цельное молоко, молоко сгу- | тического питания. Необходи- | ми вам приходится работать, 
по установленным нормам мо- | щенное без сахара, говядину, | мо, чтобы выполняемые вами | действительно нет в списке. 


ОПЛАТЯТ ЛИ ОПЕ 


— Я проработала в организации 23 года. Потом сильно 
заболелаи дело дошло до операции, Скажите, должна 
и организация, учитывая стаж работы, оплатить мне опера- 
Ю или хотя бы потом вернуть ее стоимость? Вера Никола- 


ПРОИЗВОДСТВЕ. 


ТЬ КОМПЕНСАЦИЮ? 


19 ГАСНИ 45 


=) — Мой муж получил на работе трав- 
му, и предприятие, на котором он ра- 
ботал, стало выплачивать ему компенса- 
цию ущерба по`потере работоспособно- 
сти. Но вот уже год как деньги не поступа- 


ют. Куда нам обратиться для восстановле- 
ния выплат? Зоя Николаевна, Выборг. 


ТРАВМА НА 


является следствием несчастного случая на 
ибо относится к числу профессиональных 
/ есть вызвано воздействием неблагоприят- 
олнении вами своих трудовых функций, 
е только возмещают расходы наме- 

фессиональную реабилитацию 


№ Судя по всему, взыскать с предприятия 
причитающиеся вашему мужу деньги \ 
можно только в судебном порядке. То ( 
есть муж должен обратиться в районный суд \ 
по месту нахождения предприятия с иском 
© взыскании задолженности с приложени- 
ем всех имеющихся документов, подтвер- 

ждающих его право на получение указан- 


то’дочь, как только разведется с ним, получитполное правонепро- 


писывать или выписать его из своей квартиры (п. 4 ст. 31 ЖКРФ), 
Если Же она решила приватизировать жилье вто время, пока муж 
находится в тюрьме, это можно будет сделать только при его 
участии. Посколькунахождение человека в местахлишения свобо- 
ды не является препятствием для его участия в приватизации. Ей 
предварительно придется получить от мужа письменное согласие 
Или отказ отприватизации квартиры. Если он откажется — хорошо 
Тогда жена станете полной хозяйкой квартиры. Если нет ей придет- 
сяприватизировать жилье вместе с мужем, атакже с детьми, про- 
живающими в данной квартире. И когда он выйдет из тюрьмы, то 
пропишется на своей площади. 2 

А если квартира была подарена вашей дочери лично и является 
ее собственностью, то она спокойно может не прописывать му- 
жа, когда он выйдет изтюрьмы. 


КТО ДАСТ СПРАВКУ, ЧТО СЫН ЗА ГРАНИЦЕЙ? 


занимается начислением и 
учетом этих платежей, то есть 
в свое ЖЭУ, И приложить к за- 
явлению справку от сына, под- 
тверждающую, что он на дан- 
ный момент проживает в дру- 
гом месте. Можно даже 
представить выписку из 
трудовой книжки или копию 
приказа, подтверждающе- 
го, что сын работает сейчас 
в Белоруссии. Но любая из 
этих справок должна быть за- 
верена печатью (Постановле- 
ние совета Министров РСФСР 
от 25 сентября 1985 г. №415), 
Ни о каком консульстве в 
постановлении речи нет. 


= — Сын работает в Бело- 
руссии, а прописан у 
меня. Он хочет прислать 
справку о том, что на данный 
момент не проживает в моей 
квартире, но мне сказали, что 


сульство. Валентина 
евна, Московская обл. 


неправильно информи- 
Для перерасчета ком- 
платежей и кварт- 


БЕЗ ХОЗЯИНА? 


— Моя сестра уехала 
жить за границу. В 
свою неприватизированную 
квартиру она прописала пле- 
мянника с женой, но оста- 
лась ответственным кварти- 
росъемщиком. Может ли 
племянник приватизировать 
эту квартиру? Если да, то 
как? Ольга Васильевна, Че- 
лябинская обл. 


Ш К сожалению, один он это- 
го сделать не может, Прива- 
тизация жилых помещений 
может осуществляться толь- 
кос согласия всех совместно 
проживающих совершенно- 
летних членов семьи, а также 
несовершеннолетних в воз- 
расте от 14 до 18 лет (ст, 2 
Закона РФ от 4 июля 1991 г. 
№1541-1 «О приватизации | 
жилищного фонда в Россий- | 
ской Федерации»). То есть 
пока сестра не утратила 
права пользования данным 
жилым помещением, при- 
ватизация квартиры безее 
согласия невозможна. Это 
можно будет сделать в слу- 


(= — Знакомые переехали 
9) 

из Узбекистана в Рос- 
сию. Понимаю, что сразу они 
гражданства не получат. Но 
если купят здесь квартиру, 
пропишут ли их в нее сразу? 
Лидия Степановна, г. Москва. 


№ Отсутствие российского 
гражданства не является 
препятствием для регистра- 
ции иностранного гражда- 
нина в приобретенной им 
квартире. Особенность со- 
стоит только втом, что до при- 


месту своего жительства, 


КАК ПРИВАТИЗИРОВАТЬ К 


КАК ПРОПИСАТЬСЯ ИНОСТРАНЦУ В РОССИИ? 


обретения российского гражданства он б 
год проходить перерегистрацию во 


ВАРТИРУ 


чае, если она ей. 
от участия в и. 
либо если договор. Я 
7 ашей сестрой 
ного найма св Е 
будет расторгнут. Вообще, — 
соответствии сп. 3 ст. 83 Жи 
лищного кодекса РФ (ЖК 
РФ), вслучае выезда нанима- 
теля квартиры в другое место 
жительства договор социаль- 
ного найма жилого помеще- 
ния считается расторгнутым 
со дня выезда. Но вы не ука- 
зали в своем вопросе, сня- 
ласьли ваша сестра с регист- 
рационного учета по адресу 
данной квартиры. Если! сня- 
лась, то все значительно уп- 
рощается: племянник должен 
заключить с собственником 
данной квартиры (например, 
муниципалитетом) договор’ 
социального найма, а затем в 
установленном законом по- 
рядке подать документы на 
приватизацию. Если сестра 
не снялась с регистрацион- 
ного учета, то должна сделать 
письменный отказ от участия 
в приватизации, и квартиру 
приватизирует племянник. 


удет обязан раз в 
рганах внутренних дел по 


вопросов от 
‚ автовладельцев. 
Поэтому мы решили 
открыть специальную 
рубрику, 
посвященную 
юридическим 
тонкостям 
содержания 
«железного коня», 
На ваши вопросы 
отвечает юрист 
Юрий Карягин. 


КТО ОЦЕНИВАЕТ СУММ) 


— Яне по своей вине попалав ДТП. В компании, где застра- 
хована машина виновника автопроисшествия, сказали, 


что ничего не выплатят, пока не сделают самостоятельно оценку 
ущерба. И выплачена будет та сумма, которую укажет оценщик 
компании. Почемутак? Елена Викторовна, Санкт-Петербург. 


№ Действия страховщика правомерны. По п. 2 ст. 12 закона об 
ОСАГО потерпевший обязан предоставить поврежденный авто- 
мобиль, а страховщик — втечение5 дней провести силами неза- 
висимой экспертизы оценку стоимости ремонта и оплатить его 
Страхователь проводит независимую экспертизу в случае несо- 
гласия с оценкой страховщика или если страховщик не провел 
оценку в пятидневный срок. 


ВОЗМЕЩЕНИЕ ВРЕДА 
БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ 


оГ ОЛА ДЕ 1 
— Уменя муж совершил 
аварию 7 лет назад, по- 
страдавший получил 3 группу 
инвалидности. Теперь он по- 
даетна моего мужа в суд иск — 
моральный и материальный. 
Что может решить суд, ведь 
мужа в 1998 году уже судили, 
дали ему 1,5 года условно, но 
острадавший тогда о граж- 
ком иске не заявлял, 
а, Тульская обл. 


КАКИЕ СКИДКИ 
©) — Я езжу на своем авто 
6 месяцев в год и ни 


разу не бил машину в преды- 
дущем страховом году. Какую 
скидку я могу получить, 
страхуя свою машину по по- 
лису ОСАГО в этом году? Так- 
же по полису КАСКО? Павлен- 
ко Юрий, Углич, 


№ Скидки по ОСАГО предоста- 
вляются при безубыточной 
эксплуатации ТС, застрахо- 
ванного на 1 год. По авто-КАС- 
КО скидки при безубыточной 
эксплуатации ТС предостав- 
ляются каждой страховой ком- 
панией по своим условиям 
страхования, 


РУКОПИСНЫЕ ДОВЕРЕННОСТИ НЕ ОТМЕ }, 


— Считаются ли сейчас действительными ру 
доверенности на авто? Как правильно оформить д 
ренность на машину? Алексей Владимирович, Москва. 


Ш Никто не отменял простые доверенности (рукописные, нез р 
веренные нотариусом). Если вам надо только управлять тс | 
(транспортным средством), то достаточно простой письмен 
доверенности. Если вам нужны дополнительные функции при 
эксплуатации ТС (прохождение техосмотра, страхование, по- | 
становка и снятие с учета ит. д.), то в этом случае выписывается _ 

нотариальная доверенность с перечислением полномочий дове- |. 
ряемого лица, При этом доверяемый должен быть вписан 8 по- 
лис ОСАГО. 


условиями страхования. 


ХОЗЯИН МАШИНЫ УМЕР. 
Я-А — Мы купили автомобиль по доверенности, но не генераль- 
С% ной, в 2003 году. Сейчас мы на нем не ездим, но хотим его 
оформить, таккак переехали в другой город. Проблема втом, что 
хозяин машины умер. Как теперь можно оформить этумашинуна 
нас, если даже сыну хозяина машина в наследство не отошла, ион 
на нее не претендует? Светлана Ивановна, Липецк. 


акала 


Со смертью собственника доверенность становится недейст- 
вительной. Надо, чтобы наследник вступил в права наследства на 
этот автомобиль и выписал вам нотариальную доверенность. 
Если же наследника нет, то автомобиль переходит государству; 
Словом, сейчас вы владеете этим автомобилем незаконно. 


МЕНЯ НЕ ОЗНАКОМИЛИ о 


= — Уменя был застрахован автомобиль в Росгосстрахе. 
Автомобиль угнали спустя 10 месяцев. Страховая ком- 
пания отказала мне в выплате стоимости автомобиля, так как 
я нарушал правило хранения автомобиля — уменя он стоял не 
на специализированной стоянке, а на улице, Как я могу дока- 
зать в суде, что меня не ознакомили с правилами страхова- | 
ния? Агент, который меня страховал, отказывается подтвер- 
дить это в суде. В конце полиса стоит подпись с подтвержде- 


нием того, что я с условиями договора согласен, Андрей 
тов, Москва. 


и отказ свидетеля подтверждают правоту стра 
будущее: полис — это финансовый документ, 
ключением договора проконсультируйтесь со сі 
страховому праву или как минимум внимательно. 


Я ВЕТЕРАН 1956-ГО. 
ПОЛОЖЕНЫ ЛИ 
ЛЬГОТЫ? 


у — Я участвовал в собы- 
тиях 1956 года в Вен- 
грии. Был там ранен. Имею 
ли я право на получение еди- 
новременного денежного по- 
собия? Василий Пинчук, Ли- 
пецкая обл. 


№ В соответствии с Законом 
«О ветеранах», лицам, прини- 
мавшим участие в боевых дей- 
ствиях в Венгрии в 1956 году, 
установлены теже меры соци- 
альной поддержки, что и уча- 
_ стникам Великой Отечествен- 
‘ной войны. Поэтому вам при- 
читается единовременная вы- 

г з е 1550 рублей. 


КАК ОПЛАЧИВАЕТСЯ 
ЛЕЧЕНИЕ 
СОПУТСТВУЮЩИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ? 


— Это Москаленко из 
Бы Уфы, инвалид 2-й груп- 


пы по сердечно-сосудистому 
заболеванию. Но в поликлини- 
куя обратился по поводу обо- 
стрения язвы желудка. Будут 
ли мне назначены дополни- 
тельные льготные лекарства? 


№ Да, будут. Согласно закону, 
вы должны быть обеспечены 
необходимыми лекарственны- 
ми средствами по рецептам 
врача бесплатно, в соответст- 
вии с утвержденным Перечнем 
лекарственных средств и со- 
стоянием здоровья. 


— Свое удостоверение 
участника боевых дей- 
ствий в Афганистане я, К С0- 
жалению, потерял. А в воен- 
комате вместо его дубликата 
мне выдали только формаль- 
ную справку. Мой бывший од- 
нополчанин говорит, что эта 
справка — просто «филькина 
грамота», и мне надо доби- 
ваться получения копии удо- 
стоверения. Имею ли я сей- 
час право на получение еди- 
новременной денежной вы- 
платы? Геннадий Павлович, 
Барнаул. 


"МОСКВА, А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е-МАН.: 1060$ @НАВЗОУЕТ 


ЗАМЕНЯЕТ ЛИ СПРАВКА 


ВЕРНУТ ЛИ ДЕНЬГИ ЗА ЛЕКАРСТВА? 


КАКОВЫ ПОЛНОМОЧИЯ ФЕЛЬДШЕРА? 


о) — У нас в поселке врачей нет, только молодая девушка- 
фельдшер. Имеет ли она право выписывать льготные 
рецепты? Софья Ракова, Брянская обл. 


1 Да, но только если она включена в регистр врачей (фельдше- 
ров), имеющих право на выписку льготных рецептов. Формиро-‘' 
вание и ведение этого регистра врачей (фельдшеров) осущест- 
вляют территориальные органы управления здравоохранением. 


НА КАКОЙ СРОК ДЕЙСТВИТЕЛЬНА СПРАВКА? 


ДУБЛИКАТ? 


ШВ том случае, 
подписана лицами, 
ми полномочия 
ство о ПР л 
Е Иан боевых дей 
нистана, 
на территории Афга Ее 
такая справка может быть пр 
нята в качестве основания для 
включения вас в ЧИСЛО льгот- 
НИКОВ, - 
Однако в самые короткие сро- 
ки вам все же нужно получить 
свидетельство установленно- 
го образца и предъявить его в 
территориальный орган Пен- 
сионного фонда. 


— В аптеке мне сказали, что прописанного мне лекарст- 
ва нети что оно будет только недели через две. Но ведь 
мне же нужно срочно! Могу ли я в этом случае купить лекарст- 
во за свой счет, а потом получить возврат денег за него? Ели- 
завета Ложкина, Калужская обл. 


№ Да, это допустимо. В аптеке по вашему требованию должны 
дать возможность ознакомиться с «Правилами отсроченного об- 
служивания». Аеще сотрудники аптеки обязаны вам сообщить но- 
мертелефона, по которому в вышестоящей организации вы може- 
те получить рекомендацию по дальнейшим действиям. Подобная 
информация может включать в себя возможность купить лекарст- 
во с последующим возмещением его стоимости. 


— Как инвалид я взял в нашей поликлинике медицинскую 
справку для получения путевки на санаторно-курортное 
лечение. Но саму путевку получить не смог — заболел гриппом, 
Прошу сообщить, в течение какого времени справка действи- 
тельна. Болеслав Игоревич, Хабаровский край. 


НАРОДНЫМ 


ма аЙ | 


Ш Медицинская справка формы 070/у для получения путевки 
действительна в течение 6 месяцев с момента ее выдачи 


> 


і ' 


СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 
 ДОПОЛНИЛО 

ПЕРЕЧЕНЬ ЛЕКАРСТВ, 
КОТОРЫЕ ЛЬГОТНИКИ 
ВПРАВЕ ПОЛУЧАТЬ 
С'ТИЮНЯ ПО РЕЦЕПТУ. 
ВРАЧА БЕСПЛАТНО. 


№ |. АНТИХОЛИНЭСТЕРАЗ- 
НЫЕ СРЕДСТВА 

1. Галантамин, таблетки по- 
крытые оболочкой 


пролонгированного действия 
12. Карбамазепин, таблетки 
пролонгированного действия, 
таблетки пролонгированного 
действия, покрытые оболочкой 
13, Топирамат, капсулы, таб- 
летки, покрытые оболочкой 
14. Этосуксимид, капсулы 
СРЕДСТВА ДЛЯ ЛЕЧЕ- 
НИЯ ПАРКИНСОНИЗМА 
15. Пирибедил, таблетки с 
контролируемым высвобож- 
дением, покрытые оболочкой 
16. Толперизон, таблетки, 
покрытые оболочкой 


№ П. ОПИОИДНЫЕ АНАЛЬ- 
ГЕТИКИ И АНАЛЬГЕТИКИ 
СМЕШАННОГО ДЕЙСТВИЯ 

2. Морфин - наркотин + па- 
паверинагидрохлорид + ко- 
деин + тебаин, раствор для 
инъекций 


Ш. НЕНАРКОТИЧЕСКИЕ 
АНАЛЬГЕТИКИ И НЕСТЕРО- 
ИДНЫЕ ПРОТИВОВОСПАЛИ- 
ТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 

3. Диклофенак, мазь, глаз- 
ные капли 

4.Индометацин, суппозитории 
5:Кетопрофен, раствор для 
инъекций 

6.Кеторолак, таблетки, по- 
крытые оболочкой, раствор для 
внутримышечного введения 
7.Метамизол натрия и ком- 
бинированные препараты, 
содержащие метамизол на- 
трия, раствор для инъекций 


АНКСИОЛИТИКИ 
17. Нитразепам, таблетки 


АНТИПСИХОТИЧЕ- 
СКИЕ СРЕДСТВА 

18. Галоперидол, раствор 
для внутримышечного введе- 
ния масляный 

19. Зуклопентиксол, таблет- 
ки, покрытые оболочкой, рас- 
твор для внутримышечного 
введения масляный 

20. Левомепромазин, таб- 
летки, покрытые оболочкой, 
раствор для внутримышечно- 
го‘и внутривенного введения 
21. Перициазин, капли для 
приема внутрь, капсулы 

22, Перфеназин, таблетки, 
покрытые оболочкой 

23. Рисперидон, таблетки, 
покрытые оболочкой, поро- 
шок для приготовления сус- 
пензии для внутримышечно- 
го введения пролонгирован- 
ного действия 

24. Тиопроперазин, таблет- 
ки покрытые оболочкой 


№ 1. ПРОЧИЕ ПРОТИВОВОС- 
ПАЛИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 

8.Месалазин, суппозитории 
 ректальные, таблетки, по- 
рытые кишечнораствори- 
ой оболочкой, суспензия 


ния масляный 


летки 

26. Трифлуоперазин, таб- 
летки, покрытые! оболочкой, 
раствор для внутримышечно- 
го введения 

27. Флувоксамин, таблетки, 
покрытые оболочкой 

28. Флупентиксол, таблетки, 
покрытые оболочкой, раствор 
для внутримышечного введе- 
ния масляный 

29. Флуфеназин, раствор 
для внутримышечного введе- 


. ПРОЧИЕ СРЕДСТВА, 
ВЛИЯЮЩИЕ НА ЦЕНТРАЛЬ- 
НУЮ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ. 
30. Баклофен, таблетки 
31. Винпоцетин, концентрат 
для приготовления раствора 
для инфузий 
32. Глатирамера ацетат, ли- 
офилизат для приготовления 
раствора для подкожного при- 
менения 
33. Глицин, таблетки подъ- 
язычные 
34. Гопантеновая кислота, 
таблетки 
35. Интерферон бета-1а, 
раствор для подкожного вве- 
дения; лиофилизат для приго- 
товления раствора для внут- 
римышечного введения 
36. Интерферон бета-1Ь, ли- 
офилизат для приготовления 
раствора для инъекций 
37. Пирацетам, раствор для 
приема внутрь 
38. Циннаризин, таблетки 
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25. Тиоридазин, драже, таб- 


Синтетические Г 
риальные средства 

42. Левофлоксацин, е. 
ки, покрытые оболочкой 
43. Норфлоксацин, таблет 
покрытые оболочкой у 


Я ХІТ. ПРОТИВОВИРУСНЫЕ 
СРЕДСТВА 
44. Арбидол, капсулы 


{ ХИ!. ПРОТИВОГРИБКО- 
ВЫЕ СРЕДСТВА 
45. Клотримазол, таблеткӣ 
вагинальные, крем для наруж- 
ного применения А 


| Х. АНТИБИОТИКИ 
39. Ампициллин, порошок для 
приготовления раствора ДлЯ 
внутримышечного введения 
40. Бензилпенициллин, по- 
рошок для приготовления 
раствора для внутримышеч- 
ного введения 
41. Мидекамицин, таблетки, 
покрытые оболочкой 


| ХІ. ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ ИНФЕКЦИЙ 


ХУ. ПРОТИВООПУХОЛЕ- 
ВЫЕ, ИММУНОДЕПРЕССИВ- 
НЫЕ И СОПУТСТВУЮЩИЕ 
СРЕДСТВА 

{итостатичаские средства: 
46. Азатиоприн, таблетки, 
таблетки, покрытые оболочкой 
47. Алтретамин, капсулы 
48. Бусульфан, таблетки 
49. Ванкомицин, лиофили- 
зат для приготовления рас- 
твора для инфузий 
50. Винбластин, лиофили- 
зат для приготовления рас- 
твора для внутривенного 
введения 
51. Винорелбин, концентрат 
для приготовления раствора 
для инфузий 
52, Гидроксикарбамид, 
капсулы 
53. Дакарбазин, лиофилизат 
для приготовления раствора 
для внутривенного введения 
54. Мелфалан, таблетки, по- 
крытые оболочкой, лиофили- 
зат для приготовления рас- 
твора для инъекций 
55. Микофеноловая кислота, 
таблетки, покрытые кишечно- 
растворимой оболочкой 
56. Темозоломид, капсулы? 
57.Третиноин, капсулы 


9 ХУ. ПРОТИВООПУХОЛЕ- | 
ВЫЕ, ИММУНОДЕПРЕССИВ- 
НЫЕ И СОПУТСТВУЮЩИЕ — 
ТВА 
Гормоны и антигормомы і 


СЯ 
ЗЕЕ 


аэрозоль подъязычный дози- 

рованный, таблетки пролон- 

гированного действия 

70. Молсидомин, таблетки 

71. Нитроглицерин, таблетки 
пролонгированного действия 


олевые, имму- 
н вссивные и сопутст- 
_ вующие средства; сопутст- 
_ вующие средства для лече- 
‚ ния опухолей: 

59. Летрозол, таблетки, по- 
_ крытые оболочкой 

60. Тиоктовая кислота, таб- 
летки, покрытые оболочкой 


ХХ. ПРОТИВОАРИТМИЧЕ- 
СКИЕ СРЕДСТВА 
Пех Лаппаконитина гидро- 
бромид, таблетки 
73. Соталол, таблетки 


ХХІ. ГИПОТЕНЗИВНЫЕ 
СРЕДСТВА 
74. Моксонидин, таблетки, 
покрытые оболочкой 
75 Периндоприл, таблетки 
76. Резерпин + дигидрала- 
зин + гидрохлоротиазид, 
таблетки 
77. Фелодипин, таблетки 
пролонгированного дейст- 
вия, покрытые оболочкой 
78. Хинаприл, таблетки, по- 
крытые оболочкой 
79. Эналаприла малеат + 
индапамид, таблетки 
80. Эпросартан, таблетки, 
покрытые оболочкой 


® ХМ. СРЕДСТВА ДЛЯ ЛЕ- 
ЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА 

61. Дигидротахистерол, ка- 
пли для приема внутрь, рас- 
твор для приема внутрь 


№ ХУ. СРЕДСТВА, ВЛИЯЮ- 
ЩИЕ НА КРОВЕТВОРЕНИЕ, 
СИСТЕМУ СВЕРТЫВАНИЯ 

62. Далтепарин, раствор для 
инъекций 

63. Дипиридамол, драже, 
таблетки, снаружи покрытые 
оболочкой 

64. Железа [1] гидроксид 
сахарозный комплекс, 
раствор для внутривенного 
введения 

65. Эпоэтин альфа, лиофи- 
лизат для приготовления рас- 
твора для внутривенного вве- 
дения, раствор для внутри- 
венного введения 


ХХИ. ДИУРЕТИКИ 
81. Ацетазоламид, таблетки 
82. Фуросемид, раствор для 
инъекций 


ХХ. СРЕДСТВА, ВЛИЯ- 
ЮЩИЕ НА ФУНКЦИИ ОРГА- 
НОВ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧ- 
НОГО ТРАКТА 
Слабительные средства: 
83. Лактулоза, сироп 


Ж ХУГ. СРЕДСТВА, ВЛИЯ- 
ЮЩИЕ НА СЕРДЕЧНО-СОСУ- 
ДИСТУЮ СИСТЕМУ 
66. Инозин, таблетки, покры- 
тые оболочкой, раствор для 
внутривенного введения 
67. Ландыша гликозид, рас- 


ХХІУ. СРЕДСТВА ДЛЯ ЛЕ- 
ЧЕНИЯ ЭРОЗИВНО-ЯЗВЕН- 


творудля внутривенного вве- | НЫХ ПРОЦЕССОВ В ПИЩЕВО- 
дения ДЕ, ЖЕЛУДКЕ, ДВЕНАДЦАТИ- 
8. Мяты перечной масло + | ПЕРСТНОЙ КИШКЕ 


84. Метоклопрамид, рас- 
твор для внутривенного и 
внутримышечного введения 


"Фенобарбитал + хмеля ши- 
к масло + этилбромизо- 
врианат, капли для прие- 
нутрь 


Е ХХУ. СПАЗМОЛИТИЧЕ- 
СКИЕ СРЕДСТВА 

85. Домперидон, таблетки, 
покрытые оболочкой 


ОМГ ТЗ 


летки жевательные или для | 13. Ставудин, порошок для 


4.Зидовудин, капсулы, рас- | 14. Фосфазид, капсулы 


7. Ламивудин + зидовудин, покрытые оболочкой 
таблетки, покрытые оболочкой | 20, Хинаприл, таблетки, по- 


АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е-МА! 


5 ЖИГЕПАТОПРОТЕКТОРЫ | № ХХМИ. СРЕД 
87. Силибинин, драже, капсулы | ВЛИЯЮЩИЕ НА 0 
ДЫХАНИЯ м 
96. Амброксол, таблетки, 
сироп ЛЕ 
97. Аминофиллин, раствор 
для инъекций, таблетки 

98. Кромоглициевая кисло- · 
та и ее натриевая соль, кап- 
ли глазные . 

99. Бромгексин, таблетки, 
сироп 

100. Салметерол, аэрозоль 
для ингаляций 


И ХХМИ, ГОРМОНЫ И СРЕД- 
СТВА, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗН- 
ДОКРИННУЮ СИСТЕМУ 
Неполовые гормоны, син- 
тетические субстанции и 
антигормоны: 

88, Бетаметазон, крем, мазь, 
суспензия для инъекций 

89. Кортизон, таблетки 

90. Левотироксин натрий + 
лиотиронин, таблетки 

91. Лиотиронин + левотиро- 
ксин натрия + калия йодид + 
натрия пропилоксабензоат, 
таблетки 

92. Триамцинолон, суспен- 
зия для инъекций 

Гестагены: 

93. Дидрогестерон, таблет- 
ки, покрытые оболочкой 
Средства для лечения са- 
харного диабета: 

94. Глибенкламид + мет- 
формин, таблетки, покры- 
тые оболочкой 

Средства для лечения аде- 
номы простаты: 

95, Тамсулозин, капсулы 


ХХІХ. СРЕДСТВА, ПРИ- 
МЕНЯЕМЫЕ В ОФТАЛЬМО- 
логии 
101. Азапентацен, капли 
глазные 
102. Идоксуридин, капли 
глазные 
103. Латанопрост, капли 
глазные 
104. Пилокарпин + тимолол, 
капли глазные 
105. Цитохром С + аденозин 
+никотинамид, капли глазные 


Окончание списка — 
в следующем номере! 


Из льготного перечня с 1 июня ИСКЛЮЧАЮТСЯ 
следующие лекарства: 


1. Фентанил, раствор для | 10. Нелфинавир, порошок 
инъекций для приема внутрь, таблетки, 
2. Абакавир, таблетки, по- покрытые оболочкой 

крытые оболочкой 11, Ритонавир, капсулы 

3. Диданозин, капсулы, таб- | 12. Саквинавир, капсулы 


приготовления суспензии для | приготовления раствора для 
приема внутрь приема внутрь, капсулы 


твор для приема внутрь 15. Эфавиренз, капсулы 

5. Индинавир, капсулы 16, Латанопрост, капли глазные 
6. Ламивудин, раствор для | 17. Моксонидин, таблетки 
приема внутрь, таблетки, по- | 18, Периндоприл, таблетки 
крытые оболочкой 19. Рисперидон, таблетки, 


8. Лопинавир + ритонавир, | крытые оболочкой н 
раствор для приема внутрь 21. Цитохром С + аденозин + 
9. Невирапин, таблетки, сус- никотинамид, капли глазные 
пензия для приема внутрь 22. Этосуксимид, кап 


„Напоминаем: ваши движения должны 
_  бытьмедленнымии методичными. 
Необходимо основательно, миллиметр 
за миллиметром, обработать нужную 
поверхность. Каждый прием следует 
делать 10-15 секунд. Пальцы всегда 
должны продвигаться только впереди 
никогда — назад. 
1 1 Воздействие на селезенку, под- 
желудочную железу и желудок. 
Рефлексогенные зоны этих органов нахо- 
дятся только на левой кисти. Большим 
пальцем правой руки обработайте по- 
верхность левой ладони, как показано на 
рисунке. На правой кисти в этой же самой 
зоне находятся рефлексогенные точки 
печени. Обработайте их большим паль- 
цем левой руки. 

1 Воздействие на восходящую, 
поперечную и нисходящую обо- 
дочные кишки. Большим пальцем левой 
руки двигайтесь поперек ладони вашей 


правой КИСТИ ПО линиям, указанным на 
рисунке. Повторите на другой руке. 


Воздействие на семявынося- 
щий проток у мужчин или на ма- 
| точные трубы у женщин. Обработайте 
а наружной стороне правой руки зону 


1 


ни 


а 


же кости запястья, обхватив ее и нада- 


ШКОЛА 


ДОКТОРА КОТОВА 


Эксперт 
рубрики 
Владимир 
КОТОВ 


вливая всеми четырьмя пальцами вашей 
левой руки, как показано на рисунке: Этот 
прием повторите на другой руке. 
1 4 Воздействие на яички умужчини 

| А яичники у женщин. Прямо перед 
областью запястья правой рукипо локте- 
вой стороне обработайте средним паль- 
цем вашей левой руки рефлексогенную 
зону, как показано на рисунке. То же по- 
вторите на другой руке. 

7= Воздействие на предстательную 

ъл железу у мужчин и матку у жен- 
щин. В’области запястья с ладонной сто- 
роны чуть ниже большого пальца правой 
руки массируйте рефлексогенную зону 
при помощи среднего пальцавашей левой 
кисти. Повторите прием на другой руке. 
1 > Воздействие на мочеточники. На 

( # правой ладони большим пальцем 
вашей левой руки массируйте зонуотос- 
нования большого пальца вверх по на- 


й 


С 


В прошлом номере в схе- 


и Э 
правлению к основанию указатель 
пальца. Повторите прием на другойр 
1 Воздействие на почки. Зона 
чек расположена на ладони, где 
большой палец соединяется с ладонью. _ 
’Обработайте эту зону на правой руке. 
большим пальцем вашей левой рукиипо-_ 
вторите прием на левой руке. 
1 8 Воздействие на мочевой пу- | 
зырь. На правой руке надавли- 

вайте на бугор большого пальца чуть ни- 
же места соединения большого пальца с 
ладонью. Сделайте это с помощью боль- 
шого пальца вашей левой руки. То же про- 
делайте на левой руке, „500 


ЗНАЧИТ ОНИ РАБОТАЮТ! 
Я много лет мучался с суставами и с грыже 

позвоночника, запустилартроз, а в итоге стал почти 
недвижимым - такие страшные боли, что думал 
лучше умереть! А еще лишний вес (107 кг), склероз 
сосудов, гипертония, простатит, псориаз и куча 
других болезней. Какие только средства не 
пробовал, столько денег на них истратил, что 
страшно вспоминать. От отчаянья жить не хоте- 
лось. А тут сосед рассказал, что начал делать 
скипидарные ванны дома, и у него боли в суставах 
вообще прошли. Я долго сомневался, но если 
ванны уже 100 лет применяются, значит, они рабо- 
тают... Осенью прошел полный курс лечения и сам 
удивился результатам! Самочувствие значительно 
улучшилось, похудел на 12 кт, кожа стала как у ре- 
бенка, чувствую себя абсолютно здоровым, как 
будто помолодел на 20 лет! Ну а самое главное - я 
забыл про суставы и позвоночник, боли прошли 
после 5-й процедуры и уже полгода не появляются. 
Сейчас лечу свою жену, унее инсульт был, раньше 
вообще не вставала, а сейчас сама по 

ходить начала! А сам я сейчас ко второму 
готовлюсь, ведь впереди дачный сезон, надо 


В форме. машков Иван Федор ович, 64 


Настоящие СКИПИДАРНЫЕ ВАННЫ ЗАЛМ, 
с экатратом целебных трав от 

ИНСТИТУТА НАТУРОТЕРАПИИ- залог н 
ПРИМЕНЯЮТСЯ С 

в Эффективно с первого примен 
м Удобно в домашних условиях, 
и Товар сертифи 6 

095 


Египте по насто- 
телей фараоны и их 
‚нные носили на руках 
браслеты, Считалось, 
это магические талисма- 
‚ оберегающие сильных ‚мира 
‚от большинства недугов. И 
Д были правы. Медь - 
| тот элемент, без которого 
человек не в состоянии жить 
как в буквальном, таки перенос- 
ном смысле. 
Все знают о целебных свой- 
ствах металлов - серебра, желе- 
за, циркония. И почти никто не 
вспоминает о меди. А ведь этот 
металл - основа основ здоровья 
человека. 

Наверняка всем без исклю- 
чения известен способ избав- 
ления от синяков и ушибов, при- 
бегнув к помощи ‘медного пя- 
| тачка. Приложил к синяку, и его 
| как не бывало! Медицинская 
| статистика подтверждает, что 
{ во время холерных эпидемий 
у { рабочие, чья работа была связа- 

` Гна с этим металлом, реже дру- 


- Недавно я неделю жила в 
гостях у родственников в Яро- 

| славле. Они не пьют обычной во- 
ды. Только «омагниченную», или, 


| „Препарат для лечения импо- 
’ тенции, половой слабости, про- 
} статита, „аденомы, повышения 
| сексуальной выносливости, сти- 
| муляции организма. 
| Красный Корень - эффек- 
| тивное старинное средство 
при мужских заболеваниях. 
Выпуск препарата ограничен, 
т.к. Красный Корень - растение 
редкое и сбор его труднодосту- 
пен. Растет Красный Корень в 
Алтайских горах, вблизи. веч- 
ных льдов. Красный цвет при- 
обретает годам к двенадцати, 
но только в сорок лет корень 
набирает «медвежью силу». ТУ 
самую, которая борется со 
скрытыми инфекциями, вызы- 
вающими простатит и импотен- 
цию. Настой Красного Корня 
считается уникальным храни- 
телем мужской силы и мужских 
достоинств. При его: регуляр- 
ном приеме простатит уходит 
навсегда, восстанавливается 
сексуальная функция. Уже на 


отит 


; 


‘адрес, 


‚заказа - 1 месяц, 


гих людей болели и умирали от 
рака. Секрет прост - медь обла- 
дает удивительным свойством 
не только убивать микробов, но 
и повышать иммунитет. 
Суточная норма потребле- 
ния меди = всего лишь 3-4 мг, 
Неправильное и нерегулярное 
питание, хронические заболева- 
ния желудочно-кишечного трак- 
та, щадящие диеты для избав- 
ления от ожирения истощают 
запасы меди в организме, Недо- 
статок меди приводит к деструк- 
ции кровеносных сосудов, забо- 
леванию костной системы, воз- 
никновению опухолевых заболе- 
ваний, понижению гемоглобина, 
аритмии, диабету, нервным и 
психическим расстройствам, 
снижению сопротивляемости 
организма к различным инфек- 
циям, различным болезням 
сердца. Удаление меди из со- 
единительной ткани вызывает 
«красную волчанку». Научные 
исследования показали, что 
медь необходима человеку каж- 


как они говорят, «живую». Обра- 
батывают простую воду каким- 
то устройством и она приобре- 
тает лечебные свойства. Я после 
этого целый месяц так замена- 
тельно себя чувствовала! Хоте- 
лось бы узнать подробнее об 
«омагниченной» воде. 

Лидия Николаевна, г.Самара 

- «Омагниченная» или «жи- 
вая вода» - это не вымысел! Рос- 
сийскими учеными разработан 
доступный каждому прибор: 
подставка для «омагничивания» 
жидкостей «ЖИВАЯ ВОДА». С 
помощью нее любая жидкость 
за несколько минут приобретает 
новые лечебные свойства. Упо- 


начальном этапе 

лечения настой 
значительно улуч- 
шает мочеотделе- 
ние, способствует 
полному опорож- 
нению мочевого 
пузыря, снижает 
частоту мочеиспус- 
кания, особенно в 
ночное время, Пре- 
парат можно также 
использовать как стимулирую- 
щее средство для снятия уста- 
лости, он не вызывает привы- 
кания даже при длительном 
приеме! 

Те, кто однажды воспользо- 
вался этим удивительным пре- 
паратом наверняка присоеди- 
нятся к мнению Николая Серге- 
евича 55 лет из Ярославля: 
«Когда был молодым, думал, 
никакие болезни не пристанут. 


ЯЩИЙ ЗДОРОВЬЕ т 


додневно. Простой способ, из- 
вестный еще с древних времен 
египетским целителям, нашел 
широкое применение в совре- 
менной медицине, компенсируя 
тем самым нехватку меди в ор- 
ганизме. 

ПОКАЗАНИЯ К НОШЕНИЮ 
МЕДНОГО БРАСЛЕТА НА ПРА- 
ВОЙ РУКЕ; 

(воздействие на центральную 
нервную систему) 

Головная боль, бессонница, де- 
прессия, физическая и умствен- 
ная усталость, пониженное ар- 
териальное давление, сахарный 
диабет, туберкулез, сексуаль- 
ные расстройства, бронхиаль- 
ная астма, артрит и артроз сус- 
тавов. 

ПОКАЗАНИЯ К НОШЕНИЮ 
МЕДНОГО БРАСЛЕТА НА ЛЕ- 
ВОЙ РУКЕ: с 
(воздействие на сердечно-со- 
судистую систему) 

Повышенное артериальное дав- 
ление (гипертония), ИБС сприс- 
тупами стенокардии, тахикар- 


требление в пищу «омагничен- 
ной» воды способствует выводу 
шлаков и нормализации обмена 
веществ в организме, снижению 
количества холестерина в кро- 
ви, улучшению работы сердеч- 
но-сосудистой системы, норма- 
лизации артериального. давле- 
ния, выводу песка и мелких кам- 
ней из почек, улучшению сна, 
Регулярное полоскание «омаг- 
ниченной» водой полости рта 
помогает удалить зубные камни, 
вылечить пародонтоз, очистить 
зубную эмаль от мягкого налета, 
устранить кровоточивость де- 
сен. Обычные лекарства и микс- 
туры, обработанные таким уст- 


Код ОКП 946465. Обязательной сертификации не подлежит. 


Но лет в 50 появился 
простатит, оказа- 
лось, что аденома у 
меня 1-2 стадии. На- 
чались проблемы с 
женой, неуверен- 
ность в себе, раз- 
дражительность, 
апатия. Лечился я 
долго, чего только 
не перепробовал - 
таблетки, свечи, 
капли, уколы, но особого улуч- 
шения не чувствовал. Но однаж- 
ды друг принес мне флакон с 
препаратом Красный Корень и 
сказал - попробуй. Принял сна- 
чала один флакон, а затем и 
еще один: И о чудо! Почувство- 
вал прилив сил, нормализова- 
лось мочеиспускание, сон, по- 
чувствовал себя молодым. На 
работе завел роман 35-летней 
женщиной, забыл дорогу к вра- 


зчики! Вы можете получить медный браслет, фирменную по, 
ом «ЖИВАЯ ВОДА» и «Красный Корень» по почте наложе 
нам заказ почтовой карточкой или по электронно 
‚ес, ФИО, наименование, количество изделий и на 
Оплата произв 


одится попо 


Ез 
дии, сердечная недостато 
ность, геморрой, артрит и арт- 
роз суставов. . 
Завод-изготовитель выпускает 
медные браслеты 4 размеров 
(№1, 2, 3, 4). 

№ 1, Обхват запястья: на узкую 
руку (14-16 см), 

№2 на среднюю(16,5 - 18 см), 
№3 на широкую (18,5-20 см), 
№4 на очень широкую руку 
(21,5-23,5 см). 

Наружная поверхность мед- 
ного браслета покрыта се еб- 
ром 99,9 пробы, поэтому брас- 
лет выглядит как ювелирное ук- 
рашение. Лечебный эффект до- 
стигается за счет контакта внут- 
ренней медной поверхности 
браслета с кожей руки вобласти 
запястья. 


Цена: 380 рублей 
+ 8% почтовая доставка 


ройством, многократно усили- 
вают свое действие! 
«Омагниченные» жидкости 
полезны не только людям, но и 
растениям. «Живая вода» уско- 
ряет прорастание семян, делает { 
рассаду более устойчивой к за- | 
болеваниям, повышает урожай- 
ность овощных культур, ускоря- 
ет рост комнатных растений и \ 
делает их очень красивыми. 


Цена: 280 рублей 

+ 8% почтовая доставка 

ВНИМАНИЕ! Только у нас 
льготы для пенсионеров и инва- 
лидов. Пришлите нам копию 
удостоверения или сообщите 
номер документа, и вы получите 
подставку «ЖИВАЯ ВОДА» по 
цене 240 рублей! 


чам. Советую всем мужчинам: \ 
не отчаивайтесь, принимайте 
Красный Корень, и он даст вам 
«медвежью силу» и здоровье!» 
Заказать и получить «Крас- 
ный Корень» можно по почте у 
официального представителя. 
Отправьте заказ на наш адрес, 


письмом, или позвоните по те- 
лефону. Оплата при получении. 


ИМЕННИ 


(ЛАЫ | 


| 
т 
! 
лучше почтовой карточкой или | 
| 
| 


На курс лечения мы реко- 
мендуем 2-3: флакона. Прово- 
дить можно до 3-4 курсов в год, 
Препарат снабжен подробной 
инструкцией. 


Цена одного флакона 
(100 мл): - 150 рублей 

+ 8% почтовая доставка 

Специальное п редложение: 
при заказе З и более флако- 
нов цена каждого составит 
уже 120 рублей! 


2.1078 п.п. 18,5, 1.8. 


в 
р: 
| 


ц 
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ва У 
| ” У нас рядом с участком 
| нет колодца с питьевой во- 
| дой, ау самих выкопать все 
| руки не доходят. Есть только 
садовый колодец для полива. 
Вода оттуда не годится для 
питья. Но жить как-то ведь на- 
до! Не возить же воду за не- 


сколько километров. 


бутылка 
с грязной водой 


песок 


Я когда-то слышала, что песок 
обладает хорошими фильтру- 
ющими свойствами, и основы- 
ваясь на этом, решила попро- 
бовать сделать фильтр для во- 
ДЫ: Я взяла пластиковую бу- 
тылку из-под газировки и от- 
резала у нее дно. Затем сдела- 
ла в крышке горячим гвоздем 
несколько дырочек, перевер- 
нула бутылку и вставила в гор- 


| лышко трехлитровой 


банки, В 


бутылку положила:немного ва- 
ты, Потом собрала на улице 
` горсть песка, очистила его от 
| мусора, прокалила минут 20 на 
алюминиевой сковородке и 


у, снизу выходила почти 
льно чистой. Оказалось, 
ПЯТИТЬ, ТО МОЖНО 


В этом выпуске «НС» дачная страничка получилась 

В следующем номере читайте в моей рубрике о том, х 
от медведки, как готовить компост, чтобы он никогда не 
растением можно заменить вездесущий хрени, конечно, 


СЕТКУ КУПИЛ И ГАМАК СМАСТЕРИЛ! 


Настают жаркие деньки, ив саду или ого- 
роде хочется иногда отвлечься от работы и от- 
дохнуть в теньке под деревом. В связи с этим, 
я думаю, мой совет по изготовлению гамака 
придется как раз кстати. 

Сетку для гамака можно связать и самому, но 
Это долгий и кропотливый труд, так что я купил 
сетку вхозяйственном магазине, Выбралту, что 
из капроновых веревок и потолще, чтобы не по- 
рвалась (длина — 2 м, ширина — 1 м).Величина 
сечения особой роли не играет, может быть и 
3 см, и 10. Потом взял две самые крепкие ве- 
ревки, какие у меня были (каждая по 5 метров), 
продел в сетку, как показано на рис. 1. Затем 
понадобились два бруска 30х30 мм, чуть боль- 
ше метра в длину. Они должны быть крепкие — 
березовые или дубовые, хорошо поструганные 
и желательно зашкуренные. В нихя насверлил 
дырокчерез З см каждую. Края отверстий обра- 
ботал шкуркой, свернутой конусом (рис. 2), что- 
бы они не повредили сеткупри натяжении. Пос- 
ле этого крепко привязал сеткук брускам, про- 
девее концы в дырки, так же закрепил и верев- 
кустаким расчетом, чтобы при натяжении ложе 
провисало на 7-10: см (рис. 3). Если оно будет 
очень сильно натянуто, то может порваться, ко- 
гда на него лягут. Чтобы придатьгамаку рабочее 
положение, оставшиеся концы боковых веревок 
я связал в виде треугольников, оставив хвосты 
для крепления на опорах (рис. 4). Треугольники 


Чтобы хорошо смазать маслом велосипед- 
ную цепь и не испачкаться, положите ее в поли- 
этиленовый пакет, капните туда немного маслаи 
перемните мешок с цепью несколько раз. 

Дмитрий Михайлович, г. Санкт-Петербург 


} Провисшую металли- 
ческую сетку легко при- 
вести в‘ нормальное со- 


‚ стояние, ‘если стянуть 


отдельные участки про- 
волочными кольцами, 
какпоказано на рисунке. | 

К, . Петр Майлоенко, г. Казань 


енького диаметра — до одно- 
можно просверлить (если нет 


| должны получиться ровные и одинаковые. Ког- 

| дая вешал гамак, то понял, что веревку нужно 

| обмотать вокруг опоры несколько раз, иначе. 
она будет сползать (рис. 4). 


Федор Янченков, г. Саратов 
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равнобедренный 
треугольник 


г-- веревка, обмотанная 
несколько раз 


сверла) обычной швейной иголкой. Для этого 
ее нужно немного обмотать изолентой со сто- 
роны острия и вставить в патрон дрели, 

М.А. Логинов, Ленинградская обл. 


Даже если неттисков, 


| можно легко просвер- 


лить отверстие в круглом 


| стержне или трубе, если 
| плотно обернуть деталь 


старым журналом и при- 


| жать коленом, Этот спо- 


соб годится и в том слу- 
чае, если трубку или 


ИВАЕМ УДОБРЕНИЯ ПРАВИЛЬНО 
ася ее а раньше работал в НИИ удобренийи 


янишникова, иещевтов 
ремя мы со- 
и таблицу мос удобрений. 


‘до сих пор пользуюсь ею на своем дачном участке, и она меня 


полезные качества, ато и навредить, 


Роман Яковлевич Синдряков, 


кандидат сельскохозяйственных наук, г. Москва 


1415 


05 отв 
(простой, порошковый) 


6 Суперфосфат (простой 
И двойной в гранулах) 


7. Преципитат 


8 Фосфоритная мука 
9 Фосфатшлаки 


12.40% калийная соль 
13 Сернокислый калий 


14 Нитрофоски, Нитраммофоска | 


15 ИЗНЕО ВАВ Удобрения, зола 


+ — можно смешивать без ограничений 

О — можно смешивать только перед внесением на грядки 

= —смешивать нельзя 

Номера и цвета по горизонтали соответствуют названиям удоб- 
рений по вертикали. 


КАК Я ПЕРЕПЛАВИЛ БУТЫЛКИ 


н | Из старых пластиковых бутылок можно наделать много по- 
лезных и удобных коробочек. Поскольку они получаются похо- 
жими на солонки, то я их таки называю. 

| ВнИхудобнохранить разные мелкие 
предметы: огородник сможет поло- 
жить туда семена, рыболов — крюч- 
ки, радиолюбитель — радиодетали. 
Нужно отрезать от двух пластиковых 
бутылок горлышки как можно ближе 
к крышке, где стенки потолще, По- 
держать их над газовой горелкой, 
чтобы края немного оплавились, и 
потом плотно прижать друг к другу 
примерно на минуту. 
Геннадий Семенович Яковлев, 
г. Пермь-83 


прерлагает 


І 
гороскопьс 


Отправьте 5М5 с ключевым словом на С | 
номер 2540, Стоимость $0,5 без НДС. 


Любовь 
Е Формула удачи с 
Бизнес. 
` Дела) ‘домашние Е 
Здоровье К 


Стричься = нө стричься. 


и почему _ | 


Совет дня стс т —--- 
( Луна аи). 3046118 | 


„„нодели? Отправьте 5/ 
с ключевым словом на 
номер . Стоимо 
без ла 


1оуеі8+һоте+гнак Зодиака 
1оуе18+аеіо+знак Зодиака 
'юуе18+идасва+знак Зодиака 
Іоуе 8+2 4огоу+знак Зодиака 


поте 18+@еіо+знак Зодиака 


! һоте18+ифасһа+знак Зодиака 


Пример, Вы — 
гороскоп. Для этого вам необходимо отправить сообщение 


_| уе 18+омнаномер 2540. В этом случае с вашего счета бу- | 
| дет снята сумма $ 0,5 без НДС. 


| 


Внимание! Услуги «Совет дня» и «Стричься - не стричься» не | 


зависят от вашего знака Зодиака. Набираете пам 18 или | 


БИРИНЕРДИН Е 


4 Помимо тра- 
диционного хлеб- 
РУБЛЕ ного кваса из суха- 
рей, я делаю квас по старин- 


ным рецептам, с использова- 
нием солода. И всевозмож- 
ные ягодные квасы. 


© ГДЕ ВЗЯТЬ СОЛОД 
Особенно мне нравятся квасы, 
приготовленные на основе со- 
лода. Кто не знает, что это та- 
кое, рассказываю. Солод — 
это пророщенное зерно, кото- 
рое содержит много витами- 
нов и питательных веществ. 
Делать его легко, хотя на пер- 
вый взгляд может показаться, 
что немного трудоемко. Рожь 
или ячмень нужно промыть 
под проточной водой, а потом 
залить на сутки или чуть боль- 
ше чистой водой (так, чтобы 
она полностью покрывала зер- 
но). За это время воду надо 
дважды поменять. После за- 
` мачивания разложите семена 
ровным тонким слоем на про- 
тивень, прикройте мокрой 
марлей и поставьте в темное 
о, На второй-третий день 
ляются ростки. Только не 


оно не про- 
чевеет, Види- 
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солода. Помешивая, добавляю 
литр крутого кипятка, через 30 
минут — еще'2 литра, а потом 
еще 4 раза по 2 литрачерез ка- 
ждые 30 минут, Даю всему это- 
му настояться и остыть до ком- 
натной температуры, а потом 
добавляю 700-граммовую бан- 
Ку закваски от старого кваса, А 
если ее нет —100 г прессован- 
ных дрожжей. Через 3 дня про- 
цеживаю жидкость через си- 
течко, добавляю стакан сахара, 
полстакана чистого изюма. По- 
лучившийся квас нужно хранить 
в погребе или в холодильнике, 
разлив по бутылкам. Хватает 
его надолго, 
® КЛЮКВЕННЫЙ 
На 8-9 литров воды беру 1 кг 
клюквы, 100 г дрожжей и 1001г 
изюма. Клюкву надо. вымыть, 
хорошо размять, залить поло- 
виной воды, довести до кипе- 
ния и остудить. Потом проце- 
дить, хорошо отжав ягодную | 
массу, долить оставшуюся во- | 
ду (тоже кипяченую), всыпать 
сахар, дрожжи, выдержать су- 
тки и разлить по бутылкам, по- 
ложив в каждую немного изю- 
ма, Окончательно квас будет 
готов через 2-3 дня. Тогда его 
уже можно поставить в холод. 
Также можно готовить квас из 
других ягод, например, брус- 
НИКИ ИЛИ ВИШНИ. 

Н.П. Самойлова, д. Шубки 

Смоленской области 


А 


ВА х 

очу рассказать, как я 
готовлю лимоннный квас. 
Хотя летом и без лимонов 
фруктов хватает, но уж очень 
хорошо он утоляет жажду в 
жару. Я его еще называю «до- 
машний лимонад». 
© ЛИМОННЫЙ 
Для приготовления 10. литров 
кваса нужно 5 лимонов, 400г 
изюма, 100 г прессованных 


дрожжей и 500-граммовая 


банка меда, Лимоны надо по- 
резать, изюм вымыть, залить 
все кипятком и настаивать, 
пока не остынет вода. Затем 
добавить дрожжи, 2 столовые 
ложки муки и оставить бро- 
дить. Через 2 дня лимоны и 
изюм начнут всплывать. Квас 


ОКРОШКА 


Прочитал в 19-м номере 
«Народного совета» рецепты 
блюд из «подножного корма», 
я имею в виду одуванчики, и 
тоже решил внести свой вклад 
в коллекцию интересных ре- 
цептов. 

Я добавляю одуванчики, при- 
чем и листья, и цветы, в... ок- 
рошку. Добавляю к ним, как и 
положено, редис, вареные яй- 
ца, свежий огурчик, зеленый 
лук и укропчик. Заливаю: кис- 
лым молоком, пахтой или сы- 
вороткой. Можно делать тради- 
ционно на хлебном квасе; Ок- 
рошка получается просто объе- 
дение. Иногда вместо одуван- 
чиков запариваю кипятком ли- 
Стья молодой крапивы. Тоже 
очень вкусно и полезно. Кстати, 
из крапивы я даже пельмени 
делаю. В начинку кладу еще 
вареные яйца. 


Л.Л. Назаров, г, Ижевск 


можно про- # 
цедить и 
разлить по 
бутылкам, по- 
ложив в каждую по несколько 
изюминок. Готовый квас дол- 
жен постоять в холодном ме- 
сте еще пару дней для пол- 
ного вызревания. Тогда вкус. 
будет более ярким, ядреным. 
| И хранить его лучше всего в 
холодильнике или погребе, 
Ангелина Фадеева, 
Нижегородская обл. 


і Петрушку-нужно мыть 
не холодной, а теплой во- 
дой. В этом случае она со- 
хранит свой аромат, 
№ Сыр лучше всего резать 
ножом, нагретым в горя- 
чей воде. 

Анненкова Светлана, 
Читинская обл. 


| Для того чтобы затвер- 
девший сыр стал мягче, 
нужно завернуть его на не- 
сколько часов в салфетку, 
смоченную молоком, 
№ Не следует часто раз- 
‚мешивать салаты, Потому. 
что это увеличивает их со- 
противление с воздухом, | 
результате чего ухудша 


ая Пубрики 


ЛЬЯ Сағ 


| 
| 
| 


ЩЕМ С ПОДРУГОЙ МУЖЧИН 


. | Меня зовут Галина, мне 43 
||. ние среднее специально 

тель. Разведена, Дети взро 
| ния разносторонние. Хотел 
_ || тить порядочного мужчину, 
ляющего спиртным. Доброго, с чувством 
| юмора. Внешность значения не имеет, 

У меня есть подруга Наталья, ей 42 года, 
Разведена, детей нет. Она тоже надеется на 
встречу с порядочным мужчиной. 

157500, Костромская обл., г. Шарья, 
д/в, п/п 3403 569743 


года. Образо- 
6 — воспита- 
Слые. Увлече- 
ОСЬ бы встре- 
не злоупотреб- 


ЕСЛИ ТЫ УМЕЕШЬ 
УВАЖАТЬ ЖЕНЩИНУ... 


Меня зовут Елена, мне 35 лет. Рост 
164 см, вес 55 кг. Стройная блондинка 
С приятной внешностью, Высшее обра- 
зование. Детей нет, Без в/п, 
По характеру спокойная, романтичная. 
Желаю познакомиться для серьезных от- 
ношений с мужчиной от 36 до 42 лет. Не 
злоупотребляющим алкоголем, умею- 
щим уважать женщину, Из местлишения 
свободы прошу не беспокоить. 

614113, г. Пермь, а/я 3010 


ЛЮБЛЮ ОТДЫХ НА ПРИРОДЕ 


Меня зовут Марина, мне 23 года. 


чиной от 23 до 32 лет без детей для 
серьезных отношений. 


Рост 172‘ см. Образование высшее эко- 
номическое. Детей нет. Люблю отдыхать 
на природе. Хочу познакомиться с муж- 


ОТКЛИКИ 


5/03 Здравствуйте, Нина Викторовна, | 
‘паталья, мне 37 лет. У меня тоже 4 детей | 
сына и дочурка). Мы живем в сельской 
ОСТИ: Я занимаюсь хозяйством: коро- | 
бычок, поросятки, куры, утки, 2 огорода. | 
юке коллекционирую кулинарные ре- ! 
ты. Немного увлекаюсь шитьем и вяза- | 


655603, Республика Хакасия, 

г. Саяногорск, 

10-й мкр., дом 19, кв. 157 

Марина Александровна Туманская 


нием. Станица! наша находится на берегу 
двух рек: Дона и Маныча — прекрасные ме- 
ста для отдыха. Если вы желаете ‘со мной 

переписываться, буду ждать ответа. 
346601, Ростовская обл., Багаевский 
р-н, ст. Манычская, ул. Почтовая, д. 48, 
Наталья Клюшина 


ОБЪЯВЛЕНИЯ тел 


ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ 

По обработке фирменных каталогов Ком- 

| ||пании, на дому. Контракт. Зар. До 8000 
| ПРУб./мес. Премии. От Вас – (обязательно) 
НЫе в конверте с обратным адресом. 
возраст от 18 лет. Данные присылать 
еу 249037, Обнинск, ул. Ленина, д. 
АЗ-ИНФО», отд. кадров №3. 


3110, выпуск март 2002, двига- 
02, карбюратор АИ. 80, пробег 65000, 
а: Состояние оч. хор. Цена $3800 

р. замки и стеклоподъемники на 
‘двери, сигнализация, объемные 
магнитола, комплект зимней ре 
(Таганка), съемный багажник 
галогенные противотуманные 
773-9822 Алексей. 


| 
Очень опытный адвокат. Суды России и Ев- | 
ропейский Суд. (861) 227-03-63, Васильев В.Ф. | 


05 | 
здоровье | 
© Качественная стоматология. Реставра- | 


ция зубов: (095) 128-28-32, 120-52-93. 
Лиц. МДКЗ, №14531/5990, 


© Курсовое; лечение и реабилитация боль- 
ных неврозами, алкоголизмом, перенесших 


инсульты, инфаркты, черепно-мозговые 
травмы. (095) 136-79-45. Лиц, МДКЗ 
с14379/5838. } 
куплю | 


® 2-х комнатную квартиру в Москве 
В «сталинке» рядом с метро. Желательно 
м. Бауманская – Первомайская, Сокольники. 
Т. 8-926-545-06-97, Любовь. 


м0 КВА, А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е-МАІШ): 10808 @НАИЗОУЕТ. ВИ 


ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 


Вы хотите продать свой товар 
или купить машину? 
Вы хотите поменять квартиру 
или построить дом? 
Вы хотите наладить экономические связи 
с регионами России? 

Вы устали и хотите поехать отдохнуть? 
Вы хотите поздравить друзей с юбилеем? 
Тогда полоса «частные объявления» 
в газете «Народный совет» - для Вас! 
Не упускайте свой шанс! 


МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: 
— возможность найти партнеров. 
в любом регионе России; 
— низкие цены; 
— скидки 


РУБРИКИ: 
*Продаю; Куплю; = Услуги; Разное. 


СТОИМОСТЬ РАЗМЕЩЕНИЯЯ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
(с учетом НДС): 
Минимальный заказ - 2 строки - 
80 знаков - 660 руб. 
Далее за каждую строку (д0/40 знаков) - 
по 330 руб. 
Стоимость рамки - 260 руб. 
Стоимость цветной рамки - 330 руб. 
Реклама принимается за 2 недели до выхода 
номера. 
КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ 
ДЛЯ ЧАСТНЫХ ЛИЦ: Вам необходимо 
прислать в редакцию заявку по факсу 
(095) 974-73-83 (или по почте: 127015, 
Москва, ул. Вятская, д.49, стр.1, оф.330). 
После выставления счета оплатить его в 
Сбербанке или на почте, 


Реквизиты банка: ЗАО «Логос-Медиа», 127994, 
Москва, Цветной бульвар, д.30, ИНН 
7702154205, р/с № 40702810538090109325 
в Мещанском отделении №7811 г. Москва 
Сбербанка России, БИК: 044525225, к/с 
№ 30101810400000000225. 


Далее выслать в редакцию следующие 
документы: 

1) копию квитанции, 2) копию паспорта 
(кем, когда выдан, ФИО, прописка) или регис- 
трационное свидетельство/лицензию на рек- 
ламируемую деятельность. 


ЗАЯВКА (ОБРАЗЕЦ) 


Фамилия ___ Самойлова. 

Имя Надежда. 

Отчество, Михайловна 

Адрес; _ Московская обл., пос. Дудкино д.12 


Тел./факс. _ (095) 111-11-11 
Паспорт (№, кем и когда выдан)_43'06 345678 


Заявление. 

Прошу напечатать мое объявление в газете 
«Народный совет» в ближайшем номере (или 
указываете конкретную дату) 1 раз (2,3 ит.д.). 

Текст объявления: 
брика «Продаю»: 
ом в деревне Тул. обл. &х10м, газ, вода в 
доме, дадон река, лес, хор. дорога, 150 000руб. 
(095) 111-11-11. 


ДЛЯ ФИРМ: прислать гарантийное пись- 
мо с указанием всех платежных реквизитов 
для оформления счета и договора и текст объ- 
явления, 


Тел. для справок: 
(095) 974-73-83 доб.15-54. 
Любовь Швецова 


НАРОДНАЙ 


СОВЕТ | 


и день. Не могли бы вы 

опубликовать нынешний текст 
ского гимна? Я до сих пор его 
нигде не видел и уверен, что многие 
тоже. Алексей Прохоров, Тихорецк. 


_ | № Президент РФ утвердил новый текст 
Сергея Михалкова к гимну России на музы- 
Ку Александра Александрова 30 декабря 
2000 года. Поэт Сергей Михалков в третий 
раз стал автором текста государственного 
гимна страны. Именно он в соавторстве с 
Гарольдом Эль-Регистаном написал ГИМН 
СССР утвержденный Иосифом Сталиным 
более 50 лет назад. Впоследствии Михал- 

‚ Ков отредактировал первый вариант тек- 
ста, убрав из него упоминание имени «во- 


| Две сотрудницы обс 


. В гостях: 


ждя и учителя». 
Вот как сейчас звучит гимн России: | 


Россия — священная наша держава! 
Россия — любимая наша страна! 
Могучая воля, великая слава — 

Твое достоянье на все времена. 

Припев: 

Славься, Отечество наше свободное, 
Братских народов союз вековой, 
Предками данная мудрость народная, 
Славься, страна! Мы гордимся тобой! 
Отюжных морей до полярного края 
Раскинулись наши леса и поля. 

Одна ты на свете! Однатытакая! 
Хранимая богом родная земля. 

Припев. 

Широкий простор для мечты и для жизни, 
Грядущее нам открывают года. 

Нам силу дает наша верность Отчизне. 
Так было, такесть и так будет всегда! 


НАШ КОНКУРС! 


В конкурсе «СОВЕТская заначка» участвуют 
| советы читателей, присланные в рубрики 
«Для дома», «Для здоровья», «Для дачи». 

_ Еженедельно выигрывают 3 победителя, 
каждому из которых редакция вышлет 
500 рублей для заначки. 


фосозоо ооо ов оо ооо ово ово о оюо ооо 


вое 


оъоооеовьье 


° КОМУ ПОЛОЖЕНЫ ДВЕ ПЕНСИИ 


 заначка» 7 
Письма-советы победителей этого 


ПРОСТО 


Уждают нового кол 
легу: ўн т 
— Онтакой интересный, таки 
ворит так красиво! 
—Акакон одевается! 
— Стильно, и так быстро! 


е глаза, го- 


— Вам грибочков положить? 


— Нет, спасибо, ягрибы только соби- 
рать люблю. 


— Как пожелаете, 


могу и по полу рас- 


кидать. 

еее 
— Мам, купи собачку! 
— Нет, 


— Нупожалуйста, купи! 
— Я же сказала, нет! Продай ее кому-ни- 
будь другому. 


КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛА 
ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОС 


КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМ ЧИСЛЕИ 


өөө 
— Дай мне простой карандаш. 
— Бери. 
— Но это же красный! 


— А что, красный для тебя уже слиш- 
ком сложно? 


НОВЫЙ НОМЕР В ПРОДАЖЕ 
СТИЮНЯ 2005 ГОДА 


Издание зарегистрировано в МПТР РФ 
Свидетельство ПИ №77-17925. 

«Народный совет» №22 (52), 

Выходит четыре раза в месяц с июня 2004 года, 
Учредитель и издатель: ЗАО «Логос-Медиа» 


Фоо 
В Москве все так дорого! Еегтагі 400 тысяч 
долларов стоит! Для сравнения: у нас в 
Перми килограмм гречки — 12 рублей. 
Попробовал жить без секса и алкого- 
ля. Это были худшие полчаса в моей 
жизни! 


Главный редактор: Роман Попов ; 

Дизайн и верстка: Ольга Иванова, Анна Муратова 
Редакция: Мария Агафонова, Мария Баранова, Наталья 
Волостникова, Юлия Карзиер, Антон Клюев (зам. главного, 
редактора), Вячеслав Нечаев, Наталья Савченко, Алексей 
Черняк 
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Любовь Ковалева, Кезс ван дер Кольк Валентина Лавыгина, 
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Заключение договоров: 
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Служба подписки; 

Ольга Орлова 

Подписка с любого месяца на почте: 

по объединенному каталогу «Пресса России» и каталогу: 
агентства «Роспечать» индекс 84710, 
по каталогу российской прессы «Почта России» 
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Размещение рекламы: 
Елена Кондрат ~ тел. (095) 974-73-83 д0б.14-98; И 
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"ЭКЗАМЕНАМ 


КАК СОХРАНИТЬ ПРОДУКТЫ 
БЕЗ ХОЛОДИЛЬНИКА 


Конкурс «СОВЕТскаязаначка» продолжается! 
Для тех, кто еще не участвовал в 
конкурсе, повторяем правила: 
Впишите в купон участника свою фами- 
лию, а под ней = любое число, которое 
придет вам в голову. Вырежьте этот 
купон и вместе со своим советом при- 
шлите нам. Впишите то же самое число, 
атои в купоне, в желтый прямоугольник 
рядом — это вам на память, его не выре- 
зайте и нам не присылайте. 

Увидев в «НС» свой совет со значком 
«500 рублей», позвоните нам по бесплат-_ 
ному телефону и назовите свое число. 
Это пароль, по которому «СОВЕТская 
окажется именно у вас, 


Редакция не несет ответственности за содержание рекла- 
„мы и публикуемые советы читателей Перепечатка и ис- 
пользование материалов допускается только с раз 
редакции и с обязательной ссылкой на газету « 
совет». Редакция вправе публиковать любые при 
в свой адрес произведения, письма и обращі 
лей. Факт пересылки означавт согласие их ав ор. 
дачу редакции всех исключительных прав на и: 
ние произведения в любой форме и любым сп' 
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КТО СМОЖЕТ 
В ДЕТСКОМ 


— Слышала, что в этом 
году существенно из- 
менились условия предостав- 
ления путевок в детские лет- 
ние лагеря. Расскажите по- 
подробнее. Наталья Саева, 
Самарская обл. 


№ Некоторые изменения по 
сравнению с предыдущими го- 
дами действительно есть, Соц- 
страховские путевки рассчита- 
НЫ только на детей застрахо- 
ванных родителей. То естьесли 
вы работает и ваше предпри- 
ятие или организация регуляр- 
но производит отчисления по 
_ единому социальному налогу, 
то вы можете претендовать на 
~ получениельготной путевки. За 
_ безработных, а также: зареги- 


ОХНУТЬ 


"| 
а Ш 00 6. Ё 


стично оплачивать путевки: 
© в детские санатории 

® в санаторно-оздо 
ные лагеря кругл 
действия, 

® в загородные стационарные 
оздоровительные лагеря (быв- 
шие пионерские). 

Полностью оплачивается стои- 
мость питания для детей в ла- 
герях дневного пребывания 
при школах. Для загородных 
лагерей компенсируется до 50 
процентов средней стоимости 
путевки, установленной вреги- 
оне. Если речь идето санатори- 
ях и санаторных лагерях, то 
соцстрах сможет компенсиро- 
вать не более 400 рублей в 
день. Так что во сколько вам 
обойдется путевка, считайте 
сами. К примеру, путевка стоит 
12600 рублей, рассчитана она 
на 21 день. Значит, один день 
пребывания в лагере обходится 
в 600 рублей. Из них максимум 
400х21=8400 рублей вам ком- 
пенсирует соцстрах. Осталь- 
ные 4200 придется платить из 
собственного кармана. 


эвитель- 
дичного 


| Тевки в лагерь, и куда за ними 


МУЖ ПОГИБ В ЧЕЧНЕ. ЕСТЬ ЛИ ЛЬГОТЫ 


У ЕГО ДЕТЕЙ? 


лагеря. Это право закреплено 
Постановлениями Правитель 
ства РФ №936 от 29:08.99тода 
и\№712 т 11.10.01 года. Кроме 
того, если ребенок не может 
воспользоваться путевкой, то, 
как сказано в постановлении 
№936, в этом случае выплачи- 
вается денежная компенсация, 
размер которой равен стоимо- 
сти путевки в оздоровительный 
лагерь. Вам нужно обратиться в 
управление социальной защи- 
ты населения по месту житель- 
Ства; где подскажут; какие доку- 
менты необходимо собрать для 
получения бесплатных путевок 
или денежной компенсации: 


с — Мой муж-военнослу- 
С) жащий погиб в первую 
чеченскую кампанию, Скоро 
лето, и очень хочется отпра- 
вить детей (у меня их двое) в 
лагерь. Должны ли моим де- 
тям предоставить льготные пу- 


обращаться? Светлана Нефе- 
дова, Нефтегорск. 


Дети, отцы которых погибли 
или пропали без вести как в 
первую чеченскую кампанию 
1994-1997 годов, такив после- 
дующие годы, имеют право на 
ежегодное получение бесплат- 
ных путевок в оздоровительные 


ПРИ СОПРОВОЖДЕНИИ ГРУППЫ ДЕТЕЙ? 

Га — Я работаю учителем. В июле в школе набирается 
1-2] группа детей, которые отправляются на летнюю турба- 
зу в Крым. Родители предложили мне сопровождать их де- 
тей, чтобы не ехать самим. Скажите, естьли уменя льготы на 


оплату транспорта или какие-то другие? Ольга Павловна, 
Новгород. 


Да, у вас есть такие льготы. Фонд социального страхования 
осуществляет «оплату стоимости проезда лиц, выделенных Для 
сопровождения детей школьного возраста до места нахожде- 
ния детских санаториев и санаторных оздоровительных лаге- 
рей круглогодичного действия и обратно, а также суточных на 
время их пребывания в пути и проживания (в случае необходи- 
мости — до 3 суток) по нормам возмещения командировочных 
расходов, установленным для командировок в пределах Рос- 
сийской Федерации, за счет средств, предусмотренных в бюд- 
жете Фонда на оздоровление детей, — из расчета один сопро- 
вождающий на 8 детей в возрасте от 7 до 9 лет, на 12 детей в 
возрасте от 10 лет и старше, на 12 детей разных возрастов» 
(распоряжение Правительства РФ от 01 04.05 г. №335-р). 


вания стало традицией. В этом году железнодорожники 
поднимут цены на пять процентов 1 
мер, билеты от Москвы до Петербурга теперь будут сто- 
ить: плацкартный — от370 до 560, акупейный — от 820 до 
1210 руб. Из Москвы в Сочи плацкартный — от 860 до 
920, купейный — от 1920 до 2800. : 


0] 


ый | 


АЛЯ ПОЕЗДК 


— У меня двое детей- 
школьников. Пред- 
приятие предлагает только 
одну льготную путевку, а за 
второго ребенка нужно пла- 
тить 100 процентов стоимо- 
сти. Правильно ЛИ это и что 
делать (куда жаловаться)? 
Надежда Таранова, 


ская область. 
— Мы смужем работа- 
@м в одной организа- 
ции. Можно ли потребовать, 
чтобы одну льготную путевку 
получил отец, а другую — 
мать? Анна и Сергей Дани- 
ловы, Брянск. 


Перм- 


разводе. В случае если от 
бенка за границу, вопрос 
в судебном порядке. Вам 


В Никаких нормативных до- 
кументов, устанавливающих 
правила выделения путевок 
той или иной семье на пред- 
приятии, Фондом социально- 
го страхования не утвержда- 
ется. 

На предприятиях путевки 
распределяются в соответст- 
вии с решениями комиссий 

(уполномоченных) по соци- 
альному страхованию и заяв- 
лениями застрахованных гра- 
ждан — родителей (лиц, их 
заменяющих), которые рабо- 
тают на данном предприятии. 
Попросить выделить путевку 

своему ребенку может и 

отец, и мать вне зависимости 

оттого, на одном они работа- 
ют предприятии или на раз- 
ных. Весь вопрос будет упи- 
раться в количество самих 
льготных путевок. Детали их 

‘предоставления работникам 

для отдыха и. ‘оздоро вления 

детей могут быть занесены в 

коллективный ‘или индивиду- 

альный трудовой договор. 


5 т 
детей, начиная с 6-го 


класса, заставляют отрабо- 
тать от двух до четырех не- 
дель на ремонте школы. На- 
зывается это школьной прак- 
тикой. Причем детейи роди- 
телей пугают тем, что не пе- 


класс. Говорят, что это про- 
писано в Уставе школы. Ска- 
жите, законно ли это? А если 
нет, как аргументированно 
отказаться от такой отработ- 
ки? Тамара Терехова, Орен- 
бургская обл. 


№ Документов, обязывающих 
школьников отрабатывать 
летнюю практику, не сущест- 
вует. Поэтому Устав школы 
действует до тех пор, пока он 
не вышел за рамки закона, а 
Именно Закона «Об образова- 
нии». В нем сказано, что при- 
влечение учащихся «граждан- 
ских образовательных учреж- 
дений. без согласия обучаю- 
щихся и их родителей ктруду, 


КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НУЖНЫ 


ДОБРОВОЛЬНО ИЛИ ПРИНУДИТЕЛЬНО? 


— У нас в школе всех | 


реведут их чад в следующий 


ец заявит свое несогласие на выезд ре- 
о возможности его выезда разрешается 


придется написать заявление и изложить 
внем все имеющиеся основания, Не забудьте указать в заявлении, 


что отец не платиталиментов. Как правило, подобные вопросы ре- 
шаются положительно. Но заняться ими нужно уже сейчас. 


зовательной программой, за- 
прещается». Летняя трудовая 
практика или производитель- 
ный труд в общеобразова- 
тельном учреждении, в отли- 
| чие, к примеру, от ПТУ, не яв- 
| ляется составной частью про- 
грамм обучения. Поэтому 
| всякий летний труд учащихся 
в школе может быть только 
добровольным. Из этого вы- 
текает, что участие или неуча- 
стие в летних трудовых меро- 
приятиях, организуемых шко- 
| лой, никакне может быть свя- 
зано с переводом в следую- 
| щий класс, Статья 53 Типово- 
го положения об общеобра- 
зовательном учреждении эту 
ситуацию трактует однознач- 
но: «Обучающиеся, освоив- 
шие в полном объеме обра- 
зовательные программы, пе- 
реводятся в следующий 
класс», 
По идее, в конце учебного го- 
да должно проводиться роди- 
тельское собрание, на кото- 
ром и принимается решение 


не предусмотренному обра- 


АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е- 


о летней практике. 


совать скорее не юристам 
врачам-педиатрам, поскольку 
никаких органичений по воз- | 
расту в пользовании воздуш- || 
ным транспортом ни россий- | 
ское, ни какое другое законо- 


дательство не предусматри- 
вают. Более того, грудным де- 


тям в возрасте до 10 месяцеви 
весом до 8 кгна борту самоле- 
та может быть предоставлена 
специальная колыбель или же 
можно пользоваться персо- 
нальной люлькой. А вот в Ин- 
ституте педиатрии нам сооб- 
щили, что, безусловно, летать 
на самолетах можно и с детьми 
грудного, возраста, но жела- 
тельно уже после 6 месяцев, 
таккакв более раннем возрас- 
те возможен срыв адаптацион- 
ных механизмов детского ор- 
ганизма в связи с их незрело- 
стью. Малыш будет капризни- 
чать из-за нарушений в работе 
пищеварительного тракта. У 
него может разболеться голова 
из-за перепадов давления, хо- 
тя сказать словами он вам это- 
го не сможет. Так что стоит ли 
рисковать? Подождите еще па-_ 
румесяцев и отправляйтесь на 
отдых, если ужтак хочется. Хо- 
тя педиатры не советуют вооб: 
ще вывозить детей на море _ 
раньше трех лет, 


МАН): 1060$ ©МАВЗОМЕТ, АО. 


задолженность по 

зарплате, если сменился 
начальник? Эти вопросы 

по-прежнему актуальны, 


ОПЛАТЯТ ЛИ БОЛЬНИЧНЫЙ, 
ЕСЛИ НЕ УСПЕЛ ПОДПИСАТЬ ДОГОВОР? 


— Я устроился на работу, трудовой договор еще не 
подписывал, а буквально через неделю врачи предло- 
жили мне лечьв больницу. Будулия считаться полноправным 
работником с правом получения больничного в этом случае? 
Николай Сарафанкин, г. Чебоксары. 


М По закону трудовой договор заключается в письменной 
форме й составляется в двух экземплярах, каждый из которых 
подписывается сторонами. Один экземпляр трудового догово- 
ра передается работнику, другой хранится у работодателя 
(ст. 67ТКРФ), Но дажене оформленный надлежащим образом 
трудовой договор считается заключенным, если работник при- 
ступилк работе с ведома или по поручению работодателя или 
его представителя. При фактическом допущении работника к 
работе работодатель обязан оформить с ним трудовой дого- 
ворів письменной форме не позднее трех дней со дня факти- 
ческого допуска работника к работе: Таким образом, если вы 
проработали хотя бы один рабочий день, то считаетесь 
вступившим в трудовые отношения с работодателем, ина 
вас распространяются все гарантии, предусмотренные трудо- 
ВЫм законодательством, в том числе оплата временной нетру- 
доспособности в связи с нахождением на лечении. 


пилта 
АПЛАТ? 


= Я работник военного 
комиссариата. До де- 
кабря. есяца включительно 
ала заработную платуиз 
бюджета. С. январяи 
аработала без оплаты 


предупредили, что не надо 
работать? Н.Е. Соколова, Ни- 
жегородская обл. 


№ Статьей 75 Трудового кодек- 
са (ТК РФ) установлено, что 
смена собственника имущест- 
ва организации, а также изме- 
нение подведомственности 
(подчиненности) организации 
не является основанием для 
расторжениятрудовых догово- 
| ров с ее работниками. Следо- 
вательно, изменение порядка 


содержать | 
С 1 апреля У 
ачивать 


КАК ОБЕЗОПАСИТЬ С 
ПРИ УСТРОЙСТВЕ НА 

= —Н бра- 
а МНОЙ 


вую очередь, устраиваясь на 
работу, чтобы максимально 
обезопасить себя от разных 
неожиданных шагов со сто- 
роны работодателя? Евге- 
ний, г, Новокубанск. 


№ Чтобы обезопасить себя от 
возможных неприятностей ва- 
ших отношениях с работодате- 
лем, необходимотребовать в 
обязательном порядке за- 
ключения письменного тру- 
дового договора, это преду- 
смотрено ст.ст. 56-68 ТК РФ. 
При этом следует обратить 
внимание на то, чтобы в нем 
были подробно оговорены все 
условия, и‘особенно те из них, 
которые в соответствии со 
ст. 57 ТКРФ отнесенык сущест- 
венным: место работы (с ука- 
занием структурного подразде- 
ления), дата начала работы, на- 
именование должности или 
специальности с указанием 
квалификации в соответст- 
вии со штатным расписани- 
ем организации или же кон- 
кретная трудовая функция. 

В договоре отдельной строкой 
должны  оговариваться ваши 
права и обязанности, а также 


га 


ЕБЯ А 
РАБОТУ? 


У 
права и обязанности работо, 
теля, условия труда, комги 
циии льготы работникам за ра: 

боту в тяжелых, вредных ИЛИ. 
опасных условиях, режим труда 
и отдыха (если ‘он в отношении 
данного работника отличается 
от общих правил, установлен- 
ных в данной организации), ус- 
ловия оплаты труда (в том чис- 
ле размер тарифной ставки или 
должностного оклада работни- 
ка, доплаты, надбавки и поощ- 
рительные выплаты, виды и ус- 
ловия социального страхова- 
ния, непосредственно связан- 
ные с трудовой деятельно- 
стью). 
Обязательно требуйте выдачи 
| вамнаруки одного экземпляра 
| трудового договора, а также 
надлежаще заверенной копии 
приказа (распоряжения) о при- 
| емевас на работу. 
Кроме того, помните, что при 
приеме на работу работода- 
тель обязан ознакомить вас с 
действующими в организации 
правилами внутреннего трудо- 
вого распорядка и другими 
нормативными актами пред- 
| приятия (учреждения), имею- 
щими отношение к вашей тру- 
довой функции, а также с кол- 
лективным договором: 


финансирования военного ко- 
миссариата не может служить 
основанием для отказа В вы- 
плате зарплаты его работни- 
кам, Вы имеете полное право 
на получение причитающей- 
ся вам заработной платы за 
фактически отработанное 
время вянваре-марте 2005 го- 
да. Для решения данного воп- 
роса вам следует обратиться в 
вышестоящий в порядке под- 
чиненности военный комисса- 
риатлибо в суд, Что же касает- 
ся второго вашего вопроса, то 
хочу сообщить, что в соответст- 


вии со ст. 142 ТК РФ, в органи- 
зациях Вооруженных Сил Рос- 
СИЙСКОЙ Федерации, к которым 
относятся и военные комисса- 
риаты, не допускается приос- 
тановка работы даже в случае 
задержки выплаты работни- 

кам заработной | 
платы, т: 


ы а р рЫ 
Сэ = Квартира приватизи-. 
рована на двоих, меняи 
- жену. С нами прописан, но не 
живет сын. Мы с женой — инва- 
лиды 2-й группы. Нам не дают 
субсидию на квартиру, так как 
сын прописан у нас. Как дока- 
зать, что он с нами не живет, 
чтобы получить субсидию? 
Юрий Борисович, г. Смоленск. 


В этом случае действует пункт 1 ст. 159 Жи- 
лищного кодекса Российской Федерации, 
Порядок предоставления субсидий на оплату 
Жилья и коммунальных услуг определен Поло- 
жением, утвержденным Постановлением Пра- 
вительства РФ от30 августа 2004 г. №444. Со- 

гласно указанному Положению, для 
получения субсидий граждане предо- 
ставляют в уполномоченный орган по 
месту постоянного жительства сле- 
дующие документы: 


® заявление о предоставлении суб- 
сидии; 


® документы о составе семьи заяви- 
теля; 


® копии документов, подтверждаю- 
щих правовые основания владения или поль- 
зования жилым помещением; 
© документы, подтверждающие доходы зая- 
вителя и всех членовісемьи, которые учитыва- 
ются при решении вопроса о предоставлении 
субсидии; 
® документы, содержащие сведения о суммах 
| платежей за жилье и коммунальные услуги, 
услуги превышать зарплату прожива- | начисленных за последний перед подачей за- 
ющих в ней жильцов? Должна ли быть какая- | явления месяц, и о наличии (отсутствии) про- 
то скидка на квартплату в этом случае? И что | сроченной задолженности по оплате жилья и 
нужно сделать, чтобы получить такую скид- коммунальных услуг; 
ку? Татьяна, Краснокаменск. © копии документов, подтверждающих право 
| на льготы или компенсации по оплате жилья и 
| № Речь скорее идет не о скидках, а о суб- | коммунальных услуг заявителя и членов се- 
| сидиях, которые действительно положены | мыи, зарегистрированных совМсотно с ним по 
в ситуации, о которой вы говорите: если | месту постоянного жительства; 
вдруг расходы граждан на оплату жилого по- | ® копии документов, удостоверяющих граж- 
| мещения и коммунальные услуги больше за- | данство Российской Федерации заявителя и 
работной платы его жильцов. е левовјєдосемви" 


№ Я могу лишь посоветовать 
вам снять сына с регистраци- 
онного учета по адресу принад- 
лежащего вам жилья. Порядок 
предоставления субсидий на 
оплату жилья и коммунальных 
услуг регламентируется ст. 159 
ЖК РФ. Субсидии предостав- 
ляются гражданам, если расхо- 
ды на оплату жилого помеще- 
ния и коммунальных услуг пре- 
вышают максимально допусти- 
мую долю расходов граждан на 
оплату коммунальных услуг в 
совокупном доходе семьи (п. 1 
ст. 159). При определении 
права на получение субси- 
дии в общем доходе вашей 
семьи учтут и доход сына. 


—0) — Может ли оплата за коммунальные 


МУЖ УМЕР. Т 


— Мы с мужем прожили | следования или дарения», от 
ной | налогообложения освобож- 
Во летв кооператив 


квартире, которая была запи- | дается имущество, переходя- 
ў сана нанего. Онумер, итеперь | щее в порядке наследования 

т адопереводитьнамоеимя | супругу, пережившему другого 
патить за это большие день- | супруга, а также жилые дома 
Ведь (квартиры) и паенакопления в 
жилищно-строительных коопе- 
ративах, если наследники про- 
живали в этом же доме или 
І | 1 соответствии соіст.4 | квартире совместно снаследо- 
| | ) екабря 1991г’ дателем на момент открытия 
р ( наследства, Такчто выне долж- 
п - | ны платить никаких налогов, 


‚КА ПОСЛЕ РАЗВОДА? 


=) — Моя невестка получает гражданство и вид на жительст- 
СЭ) во. Скажите, это дает ей право на постоянную прописку в 
моей квартире или я могу сама определять срок ее регистрации 
на моей жилплощади? Квартира приватизирована только на ме- 


ня. В случае развода могули я выписать ее из собственной квар- 
тиры? Рассказова, Московская обл. 


р 


1 По новому Жилищномукодексувы можете, не опасаясь, про- | 
писывать невестку на своей жилплощади. «В случае прекраще- 
ния семейных отношений с собственником жилого помещения. 


право пользования данным жилым помещением за бывш 


ном семьи собственника этого жилого помещения не сохраня 
(п, 4 ст, 31), если иное не установлено соглашением между со 
венником и бывшим членом его семьи,» ал 


7 


Народный 


Е 


(ПИСЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е- 


МАИ): 10603 @НАВЗОУЕТ. В! 


КАК ПОЛУЧИТЬ ВЫПИСКУ. ? 
ИЗ РЕШЕНИЯ ПРИЗЫВНОЙ КОМИССИИ? 


— Это Виктор звонитиз | проведения призывной комис- 
Перми. Я попросил в | сии, зарегистрируйте датупо- | 
военкомате выписку из реше- | лученияи данные должностно- | 
ния призывной комиссии. Но | го лица, выдавшего выписку, и уа 
мне ее не выдают. Разве это | Если волокита продолжается, | | 
законно? напишите заявление на имя 
председателя призывной ко- 
№ Нет, незаконно, По статье28 | миссии: «Прошу выдать на ру- 
Закона «О воинской обязанно- | ки выписку из решения при- 
сти и военной службе» они | зывной комиссии согласноп. 6 
обязаны дать вам выписку. На- | ст. 28 Закона «О воинской обя- 
помните об этом председате- | занности и военной службе». 
лю комиссии и проявите на- | Один экземпляр этого заявле- 
стойчивость. Аеще проверьте, | ния передайте призывной ко- 
чтобы дата проведения при- миссии, другой оставьте у 
Зывной комиссии и датанако- | себя с пометкой о вручении 
пии решения совпадали. Если (т е. с датой, фамилией и 
документ выдадут позднее | должностью принявшего). 


молодых россиян № 
Для каждого из НИХ 
военная =. 
наука начнется” 


стейшего 


Ме 
= 
5 


ч 


ФОТОГРАФИЯ ИТАР-ТАСС 


ГДЕ ОБЖАЛОВАТЬ Р 


— Мой сын имеет законное право на отсрочку. Однако 
призывная комиссия все наши доводы проигнорирова- 


ла. Где икак можно опротестовать ее решение? Ольга Иванов- 
на, Орловская обл. 


С 12 маяв Генеральном штабе начала работу прямая телефон- 
ная линия по вопросам призыва граждан на военную службу. 
Она будет действовать с 10 до 11 часов утра по вторникам 
и четвергам вплоть до окончания весенней призывной кампа- 
нии, то есть до 30 июня. 

Номер пр ли (095) 696-64-03. 


Ш Решение призывной комиссии можно обжаловать в выше- 
стоящей комиссии (городской или областной). Но обычно в 
спорных случаях призывники обращаются в суд. Сославшись на 
п. бст 28 Закона «О воинской обязанности и военной службе», 
потребуйте отпредседателя призывной комиссии выдать вам на 
рукивыпискуиз решения. Нетеряя времени; идите в суди пода- 
вайте заявление сжалобой нанеправомерные действия призыв- 
Ной КОМИССИИ (В трех экземплярах). Один экземпляр останется в 
. Суде, второй суд перешлет ответчику, а третий должен остаться 
‚ Нарукаху вас с отметкой о дате приема. 
С момента принятия заявления решение призывной комиссии о 
призыве приостанавливается (п. 7.ст. 28 того же закона). Это 
Значит, что все последующие действия, которые, возможно, по- 
пытаются предпринять военкомат или милиция для призыва ва- 
| Шего сына на военную службу, являются незаконными, пока суд 
Не рассмотрит это делои не вынесет по нему решение. Случает- 
Я, что военкомат, пренебрегая законом, обращается в прокура- 
ру для возбуждения в отношении призывника уголовного дела 
‚На «уклониста». Поэтому в милицию и прокуратуру нужно на- 
ить извещение отом, что решение призывной комиссии об- 
Вуд, К извещению приложите копию почтовой квитан- 
"равке жалобы в суд или копию самой жалобы с отмет- 
грации в суде (если жалоба подавалась непосред- 
16м У судьи). Копия извещения с отметкой о вру- 


ЧТО ВЗЯТЬ В ДОРОГУ НОВОБРАНЦУ? 


©) — На днях мне прово- | сой пригодятся новобранцу в 
Се) жать сына в армию. | первые месяцы службы. Сове- 
А мы толком не знаем, ка- | туем также уложить в рюкзак 
кие там требования. Подска- | 30-40 конвертов с заранеена- 
жите, что собрать ему в до- | писанным домашним адре- 
рогу? Лидия Кондратьевна, сом, несколько ученическихте- 
Хабаровский край. традей и шариковых ручек. Хо- 
тя каждому солдату ежемесяч- 
№ В обязательный набор ново- | но бесплатно выдают 8 конвер- 
бранца входят: мыло, зубная | тов, захваченные из дому не 
щетка, паста, полотенце и туа- | станут лишними. 
летная бумага. В дороге ему Переодевание новобранцев в 
понадобятся эмалированная | военную Форму теперь будет 
кружка и ложка, Можно взять организовано на сборных пун- 
дорожный несессер с бритвен- | ктах. Гражданскую одежду 


ным станком и несколькими призывники смогут передать || 
пачками лезвий. Одеколон и 


крем для бритья тоже не поме- 
шают, Пусть возьмет несколько 
‚пар носков, в том числе шер- 
стяных, исменунижнего белья, 
Обувная щетка и тюбик с вак- 


«гражданку» упакуют в специ 
альный мешок и почтой от 


‚= рые за а ООННЬ Я 


Погибал к 
расивый 
_Лодой человек. Енъи, МО- 


5 лет, аонне мог у, всего 

дня прожить без 
сп 

одители проб иртного. 

ные способы, 


ыли кратковременные. 


горячу 


дали родственники и ма- 


. Пропивал 
лось года- 
е сложили 


‚ несмо- 
тря ни на что, все еще лю- 


била своего Вадимаи очень 
хотела, чтобы он перестал 
пить. И ее терпение было 
вознаграждено. Однажды, 
когда Вадим очередной раз 
лежал в больнице, она 
взмолилась старому леча- 
щему врачу: «Доктор, не- 
ужели Вадим так и погиб- 
нет, неужели ему уже ничем 
нельзя помочь?» Ничего не 
сказал старый врач, но на 
следующий день принес 
пакетик с травами и объяс- 
нил, как нужно заваривать 
и принимать их. С этого-то 
все и началось! 

В этот же день Лена начала 
давать Вадиму пить этот «элик- 
сир трезвости». И о чудо! Через 
десять дней приема чая из 
трав Вадим перестал вспоми- 
нать о спиртном, стал спокой- 
нее, внимательнее к жене и де- 
тям. Елена и родители радова- 
лись, а Вадим выздоравливал. 
Еще через две недели у него 
появился нормальный аппетит, 
а с ним и желание жить. И тут 
Лена рассказала, что вместо 
чая давала ему сбор из лекар- 
ственных трав, который посо- 
ветовал доктор. И впервые за 


кало. Ве 
мог бр 
коллег; 


_ то же это за чудесный 
чай поставил человека на 
ноги и отвернул его от 
спиртного? 

К великому сожалению, 
имя автора рецепта чая трез- 
вости осталось неизвестным, 

А было это очень давно 
(много веков назад), когда 
страною правил царь и появи- 
лось в городах и селах боль- 
шое количество разного рода 
питейных заведений, где в лю- 
бое время можно было напить- 
ся водки или вина. И люди по- 
степенно стали спиваться. 
Пьянство поражало все слои 
населения. Пили и богатые 
вельможи - придворные царя. 
Вот тут-то и забили тревогу. 
Один доктор-травник создал 
сбор, который не давал спи- 
ваться и был способен помочь 
уже спивающимся. Сбор соби- 
рался в небольшом количестве 
и, естественно, его могли пить 
весьма ограниченный круг лю- 
дей. И в то время для многих 
вельмож он стал спасением от 
пьянства. Именно в те далекие 
временачай получил отнарода 
название «Чаша трезвости». 


-А что же делать тем, кто 
хочет испробовать на себе 
силу чая трезвости в насто- 
ящее время?- спросите вы, 

К счастью, несколько лет 
назад российским ученым уда- 
лось восстановить утерянный 
рецепт чая из трав и провести 
серьезные клинические иссле- 
дования в ведущей клинике 
страны (Национальный Науч- 
ный Центр Наркологии Минис- 
терства здравоохранения Рос- 
сийской Федерации), И только 
после полученных отличных 
клинических результатов было 
решено организовать произ- 
водство чая под народной мар- 
кой «Чаша трезвости». 

Это достаточно сложный 
сбор из лекарственных трав, 
приготовленный по ориги- 
нальной технологии помола и 
расфасованный в фильтр-па- 
кеты в строго выдержанной 
пропорции трав, что и позво- 
ляет добиваться наибольшего 
эффекта при применении. Са- 
мое главное свойство чая «Ча- 
ша трезвости» - это способ- 
ность остановить алкоголика. 
В нашей практике много при- 
меров лечения от пьянства. 

Вот письмо из Ростов- 
ской области от Мансуро- 
вой И.Н.,35 лет: 

«Огромное спасибо за по- 
мощь, я никогда не думала, что 
травные сборы могут быть так 
эффективны. У меня на глазах 
погибала подруга - молодая, сим- 
патичная женщина. Ей 32 года. 
Это страшное зрелище, когда 
нормальный человек опускается 
на дно. Лечили разными способа- 
ми, но серьезно не помогало ни од- 
но лекарство. Однажды я прочи- 
тала о чае «Чаша трезвости» и 
сразу же купила пять пачек. Де- 
сять дней она пила чай по 7-8 раз 


Она повеселела, перестали му- 
чить кошмары, а примерно через \ 
тридцать дней я вновь стала уз- 
навать свою прежнюю подругу, | 
замечательного человека с трез- 
выми суждениями и желанием. 
жить и работать. После этого ' 
несколько сеансов общения с пси-' 
хологом и вот уже шесть меся- 
цев она чувствует себя хорошо, 
‘работает и благодарит меня и і 
Вас. Чай пьет О 

пьет вина или пива, но желание. 
напиться больше не возникало». 
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1 

г трезвости» можно по 1 

1 телефонам Н 
! (0862) 43-90-02, 76-29-72; р 
или по адресу: і 
!302028 г. Орел, а/я 75, р 

' ИЦ «Академия здоровья»; т 

1 или по Е-тай: у 

' акайетіа@оге!.ги. ' 

1 В заявке укажите В 

| разборчиво: индекс, адрес, ! 

г Ф.И.О: и количество пачек т 

! чая «Чаша трезвости». у 

' Оплата при получении 1 

| на почте. У. 
Чай «Чаша трезвости» 
расфасован по 40 пакетиков 
в одной пачке. 


восстановления организма 
требуется от 2 до 6 пачек, 


1 наложенный платеж по 

1 почте. Стоимость одной 
! пачки 240 рублей + 8% 

1 почтовые расходы. 

! В отдаленные регионы 

' России стоимость одной 
! пачки 300 руб. + 8% 

' почтовые расходы: 


осле этого началось улучшение. ^ 


, когда вы- 


Заказать чай «Чаша 


На курс очищения и 


О 
О 
1 
1 
1 
1 
р 
1 
т 
принимать по 1 пакетику 1 
3-4 раза в сутки. 0 
Самый удобный и дешевый + 
способ покупки - это П 
1 
О 
1 
1 
О 
П 
Й 
О 
з 
й 
О 
л 
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Сейчас это. возможно. 
Совсем недавно с большим 
успехом прошел клинические 
испытания антиникотиновый 
сбор из трав, который полу- 
чил название новый «Анти- 
ник». Результаты лечения про- 
сто впечатляют. В клиничес- 
ком эксперименте участвова- 
ли люди, которые хотели бро- 
сить курить. Через четыре не- 
дели применения нового «Ан- 
тиника» курить бросили 88%, 
а еще через две недели - еще 
9%. Те 3%, которые не броси- 
ли курить, заметно улучшили 
’ состояние бронхо-легочной 


_ 1 системы. Стало легче дышать, 


еще через месяц избавились 
т кашля, Применяется по 3-4 


За три-четыре недели 
применения травного сбора 
новый «Антиник» вы сократи- 
те количество сигарет в два- 
три раза и почистите легкие. 
Применяется по 1-2 пакетика 
в сутки. 


ЕСЛИ ВАМ НРАВИТСЯ 
КУРИТЬ, НО ВЫ ХОТИТЕ 
СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ. 

Тогда профилактическое 

применение чая один-два 
раза в год по три-четыре не- 
дели дает возможность со- 
хранить бронхи и легкие, 
очищая и восстанавливая их, 
Результаты просто превос- 
ходные. 


Научно-методический 
Центр по лечению табачной 
зависимости МЗ РФ счита- 
ет целесообразным и пер- 
спективным использование 
Чая оздоровительного для 
курильщиков НОВЫЙ «Ан- 
тиник» для прекращения та- 


( Заявки направляйте 


‚ по адресу: 302028, г. Орел, а/я 75, ИЦ «Академия здоровья» 
1 с пометкой новый «Антиник», 


"или по телефонам: 
1 (0862) 76-29-72, 43-90-02 


1с9.00:до:18.00: по московскому времени. 


К. 
ааа 


Стоимость чая из лекарственных трав новый «Антиник» — 
р 250 руб.+8% почтовые расходы. 

1 В отдаленные регионы России 

! стоимость одной пачки 310 руб. + 8% почтовые расходы. 
"В одной пачке 40 фильтр-пакетов. 

! На курс восстановления достаточно 2-4 пачки. 


бакокурения, и его выпуск 

признать необходимым. 
Руководитель Центра За- 

служенный врач России, 


доктор медицинских наук 
В. К. Смирнов. 
Будьте всегда здоровы! 


рубрики 
Владимир 
КОТОВ 


ЗУЧАЕМ КИСТИ РУК 


Если внимательно посмотреть на карты 
кистей рук, то можно увидеть все рефлек- 
согенные зоны органов человеческого те- 
ла. Рефлексотерапию рук можно и удобно 
‚ проводить себе самому, и что самое глав- 
ное — ее можно проводить где угодно и 
Когда угодно: дома, втранспорте, на рабо- 
те ит. д. Кактолько вам понадобится снять 
боль, облегчить определенное заболева- 
ние, снять дискомфорт — начинайте воз- 
_ действовать на рефлексогенные зоны ки- | 
стей и запястий, и положительный резуль- | 
тат не заставит себя ждать. 


| 


Начинать массаж следует после релакса- 
ции ( расслабления) кистей. Как ее делать, 
Мы рассказали в прошлом номере газеты. 
Каждый массажный прием необходимо 
начинать с правой руки, а потом то же 
самое повторить на левой руке. Каждый 
прием следует делать 1 0-15 секунд. 
Перед выполнением упражнений по рас- 
слаблению рукне следует смазывать руки 
кремом или маслом, чтобы не нарушить 
контакт с кожей. Очень важно научиться 
работать большим и указательным паль- 
цами, Пальцы всегда должны продвигать- 
ся только вперед и никогда — назад. Дви- 
жения пальцев напоминают движения гу- 


Сегоднямы приступаем кизучению ОСНОЕ 
приемов для оздоровления различных орган 
организма (см. стр. 9). А для начала... 


сеницы или толчки по 1-1,5 мм впе 
Все движения выполняются подушечками 
полусогнутых пальцев. Длинные ногти 
недопустимы. Давление на точки должно 
быть достаточно сильным, но не причи- | 
нять боли. 
Рефлексогенные зоны для головы, глаз, 
ушей и легких совершенно одинаково 
расположены на ладонях правой и левой | 
рук. По-разному расположены зоны орга- 
нов, находящихся на левой и правой сто- 
ронах тела. 
Для начала внимательно рассмотрите 
карту рефлексогенных зон кистей рук с 
ладонной и тыльной поверхностей. 


Ладонная поверхность кисти: 
Правая кисть 


| 
Левая кисть 


| синусы | 
(пазухи) | 
| | 
|| 
В плечо | 
диафрагма! | 
итовидная д 
колено/ Е колено 
локоть пелеза / 


локоть 
желудок (поджелу- 
таз/бедро — дочная железа) таз/бедро 
седалищный седалищный 
сустав 


сустав 
баматка/предстательная 

Вии) ини и. 
ИЧКИ железа 


лимфа/маточная труба 
Е МЕТ ПОТОК 


; Тыльная поверхность кисти: 
и: Левая кисть Правая кисть 

З мозг 
желудок 


оджелудочная 
железа 


плечо 
подмышка 


синусы 
(пазухи) 


шея 
щитовидная 
железа) 
надпочечники, 


диафрагма 


селезенка 
сигмовидная 
‚ кишка 


предстательная 
железа/матка 


илеоцекальный клапан 


Е 


|| Перед тем, как перейти к основному 
комплексу приемов для оздоровле- 


|| ния различных органови систем ор- 


ганизма, запомните, что ваши дви- 
жения должны быть медленными и 
методичными. 

Необходимо основательно, милли- 
' метр за миллиметром, обработать 
нужную поверхность. Приемы выпол- 
няются без помощника. 


Я ХОЧУ ЖИТЬ т 


На мои распухшие, изуродованные, 
недвижимые суставы было больно даже 
смотреть, запустила артроз, а в итоге 
почти пять лет без движения. Все и посы- 
палось - гипертония, остеохондроз, спаз- 
мы сосудов, ишемия. Врачи только опе- 
рацию предлагали, но денег на нее не 
было. Что делать? Мне подруга расска- 
зала, что у нее плечи сильно болели, но 
Уже год про них не вспоминает, вылечила 
ваннами Залманова: а ее свекровь от них 
вообще после инсульта встала, В вашей 
газете прочитала, что другие пишут, ре- 
шила попробовать. И ведь стоит недо- 
рого, да главное, что бы помогло! Стала 
ванны дома делать - боли в суставах и 
позвоночнике прошли 
На 17кг, про давление 


Настоящие 


ИНСТИТУТА НДутом Целебных трав от 
ТУРО і 
ПРИМЕНЯ АЛИ от надеж 


С 
= Эффективно с первого применения! 


ТОЛСТОЙ КИШКИ 


рв 

и Уор в домашних условиях 

= Товар сертифицирован и одобрен к 
55у тдированис Ба, 


тие на областьтазаи бедра. Понаружной стороне 
| вашей правой кисти примените прием надавливания четырь- 


Мя пальцами вашей левой руки. то же повторите на другой руке, 
рсе на‘копчик. На внутренней стороне вашей пра- 

воикисти прямо перед основанием большого пальцаприме- 
ните давление четырьмя пальцами левой руки. Повторите тоже 
на другой руке. 


Г 


Воздействие на легкие. Большим пальцемлевойруки масси- 
руйтелинию диафрагмывашей правой кисти. Движения долж- 
9 ны производиться по прямым линиям к местам присоединения 
р пальцев к кисти. На тыльной поверхности кисти работайте указа- 
тельным пальцем левой руки. Двигайтесь вниз на 2,5 см от мест | 
присоединения пальцевкладони. Прием повторите налевой руке. 


Я на локти и колени. Натыльной стороне. } 
кисти обработайте указательным и средним пальцами левой. ЛЕ 
руки рефлексогенную зону, как показано на рисунке. То же по- 
вторите на левой руке. Е 
Воздействие на плечи. С помощью большого пальца вашей | 
левой руки воздействуйте на область, указанную на рисунке _ 
на правой ладони (применимо для правого плеча). Повторите 
прием налевой ладони, тем самым воздействуя на левое плечо. | а 


Воздействие на мозг. Обработайте рефлексогенную зону 

правого полушария мозга путем надавливания большим 
пальцем левой руки на верхнюю часть подушечки большого 
пальца правой руки. То же повторите на левой руке. 

Воздействие на позвоночник. Большим пальцем вашей 

1 0 левой руки обработайте рефлексогенные зоны позво- 
ночника на правой кисти, двигаясь вверх от нижней точки ладо- 
ни к кончику большого пальца, как показано на рисунке Повто- 
рите прием на левой ладони. 
(Окончание комплекса — в следующем номере «НС») 


ТЫЛ КИСТИ 


\ 


Воздействие на ухо и глаз. Применяя этот прием, исполь- 
зуйте вращательные движения при надавливании большим 
ьцем левой руки на подушечки указательного и среднего 
ьцев правой руки. Повторите прием на левой руке. 

ействие наверхнечелюстные и лобные пазухи, Боль- 


гладони по направлению отих основания к кончикам: 
рием на левой руке. 


о, ЗОЗЕРЕНЕОЯ 


г 


ГЕОМАГНИТН/ 


НОСТЬ 


азаа 


# – благоприятный день 

о - слабое магнитное 
возмущение 

9)  - магнитная буря 


используем хмель. Сначала над 
венники и соседи: чудаки 


ьвсе - 
› Мол, делать вам нечего 9 


предлагает 
ег. 
лудочная. И все из-за дро: короско 


хлеб только на хмелевой 


Отправьте $М5 с ключевым словом на 
номер 2540. Стоимость $0,5 без НДС. 


ГОРОСКОПЫ 
Любовь 
Формула удачи 
Бизнес 
у Дела домашние 


Здоровье 


втеплое место на 1,5-2 суток. И 
Такие дрожжи можно хранить в холодильнике в плотно закры- — _ Советдня 
тых бутылках, Для приготовления опары беру стакан хмелевых Пунерекоменлуюу и 
дрожжей, развожу их в воде, добавляю сахар и горсть муки. у 
Все это хорошенько перемешиваю и ставлю на 12 часов вте- 
плое место. Масса должна вспениться. Выливаю ее вмуку, со- 
лю и вымешиваю тесто. Оно должно хорошо отставать от сте- 
нок кастрюли. 

Месить тесто нужно только руками, не миксером и не ложкой. 
Потом надо дать тесту подняться 2 раза. И только после этого 
наполняю им формы (где-то на треть) и снова даю подняться. 
А затем ставлю в духовку. 

Через 40 минут достаньте каравай и окатите верхушку холод- 
ной водой, после этого.поставьте еще минут на 10 в духовку, 
Режьте хлеб только после того как он остынет. Вы, наверное, 
решили, что на приготовление такого хлеба уходит много вре- 
мени? Вовсе нет. Это только с непривычки. Ведь почти все де- 
лается заранее — и дрожжи, и опара. 


каждое утро в течение: 
недели? Отправьте 5М5 
с ключевым словом на 


іочеї 8+потечанак Зодиака | 


Ююуе18+Чею+знак Зодиака 


1оче18+ийасһа+знак Зодиака 


ісмеї8+2їіогоу+2нак Зодиака 


поте} 8+дею+знак Зодиака 


Боте18+идаспа+знак Зодиака 


МОЙ ЛЮБИ 


ва Мой хмелевой квас делается совсем просто. 
Сушу ржаные сухарики (можно даже из обычного дрожжевого 
хлеба, поскольку дрожжевой грибок при сушке гибнет), заливаю 
их теплой водой, добавляю на трехлитровую банку полстакана 
хмелевых дрожжей и 2-3 ст. ложки сахара (кто любит квас посла- 
ще— добавьте изюм). Воти все дела, Осталось подождать день- 
‘два, и вкусный квас готов. Для лета — самый ценный напиток, 

Ирина Александровна Мартыничева, г. Орел 


Пример. Вы — Овен и хотите получить разовый любовный | 
гороскоп, Для этого вам необходимо отправить сообщение | 
| оме 18+оуна номер 2540, В этом случае с вашего счета бу- | 
дет снята сумма $ 0,5 без НДС. 
Внимание! Услуги «Совет дня» и «Стричься - не стричься» Не | 
зависят от вашего знака Зодиака. Набираете Паш 18 или | 
30461 18, отправляете на номер 2540 или 2594 и получаете | 
рекомендации на один день или на неделю. 


В нашей почте это не все рецепты приготовления вкусного 
летнего напитка. В следующем номере вы узнаете, как гото- 
вится традиционный окрошечный квас, а также необычные 
бесхлебные фруктовые квасы. 


НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


| АДРЕС ДЛЯ ПИСЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е-МАН.): 1080801 


№21 / 24—30 мая 2005 г. 


З 


Т... НА АРФЕ! 


|з всех цветов мне боль- 
всего нравятся вьюнки. 
аш забор покрыт диким ви- 
оградом, а все стены увиты 
| клематисами, каприфолью, 
ипомеей, декоративным го- 
| рошком и другими вьюнками, 
| причем не только стены до- 
ма, нои сарай, и хозблок! 
Когда на участке не осталось 
свободных стен, япризадумал- 
ся: что же, мне больше негде 
сажать мои любимые цветы? 
И тут я придумал отдельную 
шпалеру типа «арфа». На рас- 
стоянии двух метров друг от 
друга закопал в землю два ше- 
ста (я использовал металличе- 
ские, но подойдут и деревян- 
ные), между ними (сверху и 
снизу) сильно натянул две ве- 
ревки В начале одной из них 
привязал нитку с катушки и по- 
степенно «намотал» ее на ве- 
ревки. Все материалы для этой 
шпалеры нужно выбирать по- 
крепче. Чем сильнее будут на- 
тянуты веревки, тем больше 
цветов выдержит постройка. 
Даже там, где стены не заняты 
вьюнками, такая «арфа» укра- 
ситлюбуюгрядку. Аизнесколь- 
ких шпалер можно сделать лег- 
кую беседку. Она вся будет по- 
крыта цветами. 
Игорь Павлович, г. Кудымкар 


ЕРУ Ў 
Акакнахмелевых дрожжах 
печьхлеби ставить квас, 
читайте в рубрике «Для дома» 


КАК Я САЖАЮ 


Удалять пасынки 


| Дорогие дачники! Пожалуйста, 
Фии — свои, 


ҸЕ Яя решил вырастить 
хмель и закрыть им стену ста- 
рого сарая. В диком виде 
хмель растет по долинам рек, 
во влажных лиственных ле- 
сах. Когдаяегонашели пере- 
садил на участок, оказалось, 
что ухаживать за хмелем сов- 
сем не сложно. Была бы толь- 
ко опора повыше. 

Место для посадки лучше вы- 
брать светлое, с легкой поч- 
вой. Нельзя, чтобы под хме- 
лем весной долго застаива- 
лась вода. А почву я подгото- 
вил заранее: перекопал и 
внес много органических 
удобрений. Хмель их очень 
любит. Но только не свежий 
навоз, Лучше использовать 
перепревший, смешанный с 
некислым торфом, или ком- 
пост^Если вам нужно полу- 
чить несколько растений, то 


Существует немало разных способов сажать помидо- 
ры. Нет единого мнения и о сроках высадки. Я же предла- 
гаю тот вариант, который мне кажется наиболее верным. 
Его я уже не раз проверил на своем участке. 

Вгрунтя сажаю рассаду высотой 15-30 см, наней можетбыть 6- 
10 настоящих листьев. Для получения ранних плодов я беру 
рассаду из самых больших емкостей и переношу ее на грядки в 
возрасте:65-70 дней (когда‘она уже зацвела). Средние и позд-` 
ние сорта я высаживаю несколько раньше, через 40-50 дней 
пребывания в стаканчиках. Но в любом случае уже после весен- 
них заморозков. Расстояние между растениями на грядках я 
делаю 30-35 см; для поздних сортов расстояние увеличиваю на 
10-15 см, После посадки растения обильно поливаю и почву во- 
круг засыпаю перегноем или’ сухой землей. В лунки рассаду 
следует высаживать на 2-3 см глубже, чем она росла в стаканчи- 
ках. Помидоры я поливаю редко, но большими дозами, чтобы не 
создавать повышенной влажности воздуха, из-за которой они 
могут заболеть фитофторозом, Для борьбы сним можно опры- 
скать помидоры 015% раствором медного купороса, но только 
` еслу еще не появились плоды. И конечно, надо не забывать 
молодые побеги — из пазух листьев. 
„Олег Игоревич Донов, Красноярский край 


19-4 ЕТ 
присылайте нам не тольк. д 
что растет на вашихтгр 


от принесенного из леса кор- 
невища можно нарезать кор- 
невых черенков. Их высажи- 
вают вдоль опоры на рассто- 
янии 80-100 см другот друга. 
После посадки черенки поли- 
вают и покрывают торфом. И 
уже через 1,5-2 недели поя- 
вятся побеги, которые поме- 
ре роста нужно обматывать 
вокруг натянутых веревочек, 
прикрепленных к опоре. Же- 
лательно, чтобы при необхо- 
димости веревочки можно 
было оборвать. Ведь надзем- 
ная масса хмеля каждый год 
отмирает, и так ее будет 
удобнее убирать. Если лето 
стоит очень сухое, то не ле- 
нитесь обильно поливать 
растение. Ашишки можно со- 
бирать в августе-сентябре. 
Владимир Мартыничев, 
г. Орел 


Ш Чтобы узнать пол цып- 
ленка, возьмите его за 
ножки и переверните. Пе- 
тушок повиснет, вытянув- 
шись к земле, а курочка 
начнет пригибать голову к 
туловищу. Этот способ ве- 
ренна 80-85 процентов. 
Людмила Еременко, 
г. Калининград 


№ Если у вас на участке 
песчаные почвы, сделайте 
грядки ниже, а дорожки 
выше. При поливе вся во- 
да останется на грядке и. 
не будет разливаться по | 
дорожкам. м 


Роман Ле нц 
Кал 


Й стране, Посколь 


ному, 


дух он помогает сохр 
бе посадки богатый ур 


кучеремуха враз- 


пленка 
их 


закопанные 


ПИЛКА ДЛЯ МЕТАЛЛА 
СНОВА ОСТРОЙ СТАЛА! 


В однажды, передтем как 
выбросить очередную окон- 
чательно затупившуюся пил- 
ку по металлу, я задумался, а 
можно лие наточить? 
Оказалось, можно, если у нее 
еще сохранилась хоть какая-то 
разводка. Для этого яівзялна- 
ждак и сделал так: заточил 
первый (левый) зуб, следую- 
щие, второй и третий, сточи- 
лись сами собой, затем зато- 
чил четвертый (правый) зуб, 
пятый и шестой опять сами 
сточились. И так далее. В ито- 
ге получилась новая пилка по 
железу, просто с большими 
зубьями, кстати, онаи дерево 
пилит хорошо. При заточке 
пил, укоторых по правой и ле- 
| в0Й стороне развода бывает 


ДЛЯ ПИСЕМ: 127287, МОСКВА, А/Я 3. АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е-МАШ): 10605 @НАВЗОУЕТ. ВУ 


паланки 


јбления втрядке /, 


сразу по несколько зубьев, 
нужно выбирать один из край- 
них левых или правых. Конеч- 
но, много раз таким образом 
пилкузатачивать не удастся — 
она просто сточится, но пару 
раз ее вполне можно «реани- 
мировать». Правда, пила уже 
будет пригодна только для 
распила дерева. 

Юсуп Низамович Гелазов, 
Ульяновская обл., с. Чирклей 
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Отправьте 5М5-с0' ‘ие с кодом мелодии на номер 7090! 
В коде замените Х 
1 для монотелефонов Мока/ѕатізооо, 


рл 3- для моно ЕМЗ; 
2 - для монотелефонов зп 


$ - для полифонических телефонов. 


Отправьте 5М5 ение с кодом картинки на номер 7090, 
В коде заменит! 
3 - для Ч/б ЕМ5; 


/Ѕатвштд: 
5 - для цветных телефонов. 
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Меня прёт 00862х Лебединая 


ЭВА ВУУ09 
Вого Вого 

ер ИАБЦИК 
Черный Бумер 


Му ргегодануе 
чо 
Ји ое 1 


Егееѕёуіег 


КИО рече 
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АВВ АОЕаОМеУЕ 


Главная тема 


ВЫ 
Мир,о.котором я не знала до тебя 


100867Х тает сНег г. 


Вазчой дозор: 367 
100868х 


Брибумер. 


ег віспі 1008692 7 Жаон Ушма 


ТАНА АОЈУВГЭБ 


Атегіса 
обряде 
[азЕ (о Кпо\м/ 


а ВИЕЙ 


Суровый Рэп 
квартальг. 


одом мелодии на номер 7090 


"3.=. для моно ЕМ; 


ля полифонических телефонов. 


ЗАУА-ИГРЫ 


Аля Мокого!а, Мокіа, Затзипо, 16 
епѕ,Ѕопу-Егісѕѕоп, ЅҺагр ^ 


Ва Урааа невообразимо грязным, 
Ия вечно отрыгивающим Супер 
Е еред, в долгое и трудное 
ее вие по Канализации, кишащей 

И и опасными Фекалоидами. В 
игре множество приколов: телепортация 
путем смывания себя в 
унитаз, пружинные батуты, горки и тд 
Возможность сохраниться в любом месте, 
счетчик трупов, выбор ‘из 7 героев с 


Безумные драки 
возможностей: 
Уворачивайся, 
отнимай у 


бей; 

используй 
противников оружие и 
зарабатывай бонусы! Сражаться 
придется с самыми неожиданными 
бойцами - например с пандой. Пройдя 
игру несколько раз - получи новые 
возможности и скрытых персонажей! 


блокируй, 
магию, 


вы 
Конец ХХГ века, Создана машина 
быстрого клонирования ~ КЕАСТОВ. 
Враждебные гуманоиды использовали 
шанс для вторжения, захватив машину, 
клонируют штурмовые войска. Их нужно 
остановить! Эта игра - сплав стратегии и 
экшн. Умный противник, возможность 
управлять 20 бойцами сразу, 10 
различных карт, настройка скорости, 
сохранение в любом месте! 


Мир погиб, зомби и мутанты ‘населяют 
его.,. Вперед, солдат, - эте твоя 
последняя битва! Дави на курок и 
сгустки плазмы не оставят ОГ 
порождений радиации и Мокрого места! | 
Но врагов осталось еще много, сможешь | 
ли ты дожить хатя бы до утра’ 
9 типов монстров, 18 красочных этапов, 4! 


времени суток, 
Возможность сохраниться 
момент и выбрать одного из 


а Зама-игры отправьте 


ля заказ. 
А номер 7250 
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для того, чтобы отправить картинку: или мелодию другу, отправьте на 7090 5М5 с текстом: ОКККККК 7НИМАЧИМАЧЫ Б: 
где КККККИ - код успуги, ТМИМННИНИНИ" полный номер другз, х - Для абонентоа Би Лайн СЗ услуга недостулна.  { 


Внимание! Для заказа цветных картинок”, полифонических мелодий* и Зауа-игр* должна быть подключена услуга М/АР/СРВ$, 
Вы получите 5М5 с М/АР-ссылкой, которую надо!открыть,Размер картинки 128х128. При заказе анимации убедитесь, 


что ваш телефон поддерживает такой режим! 
Ч/б лого/открытки и монофонические мелодии для телефонов №окіа мелодии кроме 5110; картинки кроме 3110, 5110, 6110, 6150, 7110, 81101, 
8810, 89101, 9110, 9210); Ѕіетепѕ А50/52/55/60, С45/55/60, СІ50, М50/55, МСб0, МТ50, 545/451/55, 51 451/55; Ѕатѕипд С100, №500/600/620, 


к2005/2105, 5100/200/300, Т100. 
Для абонентов МТС (Москва, Северо-Запад, Кубань, Новосибирск, МТС-филиалы), НСС (только ч\б и моно), 
ТЕЛЕ? (только ч\б и моно) 

Стоимость отправки 5М5 на 7250 - 2,50 у.е, без налогов,на номер 7050 - 0,50 у.е,без налогов, 


В случае неверного запроса услуга будет считаться оплаченной. 
+ Анимация более 10060. Убедитесь, что ваш телефон позволяет закачивать файлы большого объема! М/МИМ/.РОЗТЕАЗНКА. ВЫ 


Мегафон, Би Лайн (кроме Оренбурга), 


на номер 7090 - 0,90 у,е.без налогов» 


издательство, ©ЕМІ Миѕіс РиБіізћіло. Ц 9,, © ›ЗВА Миѕіс РиБііѕћіпд 


МЕЛОДИИ: ОВМС Киѕѕіа, ©5опу Мизс ЕпіеќаілтепЕ (А05), ОПервое. Музыкальное » Г 
к "Русский шансон", ©СО Гапа Весогаѕ, ©Мегалайнер, 


ЭНААП, ©Лродю, ский центр. Игоря Матвиенко, ©Шпіуегва! Миѕіс Киѕ51а,0000 
ЗАМА-ИГРЫ: Мг СооаШміпд, ВМС, № гага 


талья Савченко-мл. 


Меня зовут Ольга, мне 36 лет. Рост 166 см. Вдова. У меня два 
замечательных сына 14 и 17 лет. Работаю учителем. 
Люблю природу, животных, автомобили. Обожаю копаться в 
саду с цветами. Хочу познакомиться с настоящим честным 
мужчиной для серьезных отношений, чтобы стал опорой для 
меня и моих детей. 

Ольга из Москвы, тел.: (095) 304-27-68 


МОЕЙ СКРОМНОЙ КУМЕ НУЖЕН МУЖ! 


Помогите моей куме найти надежного, трудолюбивого и поря- 
дочного супруга. 


ЕЙ 54 года, зовут Татьяна. Имеет четырех детей, но с ней живет | 


лишьодин 12-летний сын Антошка. Симпатичная; среднеготело- 
сложения, зеленоглазая и светловолосая. Работящая (доярка на 
ферме). По гороскопу Овен. Очень скромная; собственно, поэто- 
муя и взялась за Устройство ее личной жизни, Хотелось бы по- 
знакомить ее с мужчиной не судимым, мало пьющим, высокого 
роста. Пишите. 
352636, Краснодарский край, Тимашевский р-н, 
ст, Роговская, ул. Длинная, 15 в, Татьяна Сергеевна Попова 


обязательно 


ресов мы печатать не будем. А пересылать такие 
состоящие издв ух предложений, редакцией не А 


ЕСЛИ ТЫ НЕ ПЛАНИРУЕШЬ ИМЕТЬ ДЕТЕЙ 


Мне 28 лет. Инвалид 2-й группы. Внешность обычная. Безвред- 
ных привычеки психических отклонений. 

Познакомлюсь с девушкой-инвалидом без вредных привычек и 
психических отклонений, которая, какия, не планирует иметь де- 
тей. Со спокойным уживчивым характером. Внешность особого 
значения не имеет, 


г. Воронеж, тел. (моб.): (0732) 95-00-10 


ТЕМНАЯ ШАТЕНКА, КАРІ 


1 Мне 54 года, рост 159 см, вес 55 
кг. Образование высшее. Темная ша- 
тенка, карие глаза. Интересы разные: 
| люблю выращивать цветы и лекарст- 
венные растения, шить ивышивать, чи- 
тать, гулять. 

Обожаю искусство, Русская. Детей нет. 
Хочу познакомиться с добрым, порядоч- : 
ным, хозяйственным, любознательным мужчиной, не утратившим 
| интереса к жизни. Без жилищных проблем. Не выношу лжи, жад- 
ности, пьянства, хамства. Кто на зоне — не пишите! 


| 
| 


ОТВЕЧУ НА ПИСЬМО 
С ФОТОГРАФИЕЙ 


Здравствуйте, меня зовут 


ГДЕ ЖЕ МОЙ 
ЕД (ВІ 


Мне 52 года. Вдова. Живу в 


Юлия. Мне 23 года. Имею пе- 
дагогическое образование. 
Работаю в детском садике. 
Воспитываю сына 5 лет, 
Очень хочу познакомиться с 
молодым человеком в воз- 
расте от 25 до 30 лет для соз- 
дания семьи. Главное — что- 
быимел заработок и жилпло- 
щадь в Москве и не злоупот- 
реблял алкоголем. Был доб- 
| рым и честным человеком, 


Е | письмо с фотографией. Аль- 


уговой проезд, 
у 


10, к. 2, кв. 198. 


селе. Дети уже взрослые, у 
них своя жизнь. До безумия 
устала от одиночества. 
Так хочется семейного тепла, 
понимания. Чтобы рядом был 
родной человек, с которым 
можно было бы делить радо- 
сти и горести. Важно, чтобы 
мужчина был надежный и не 
злой, Чтобы любил землю и 
технику. 
Где же ты, мой единственный, 
ненаглядный, с которым мож- 
но прожить оставшуюся 
жизнь? 

346141, Ростовская обл., 

Миллеровский р-н, 
с. Колодези, а/я 10. 

Людмила Александровна 

) Бондарева 


| 
| 


ЧТОБ ДЕЛИТЬ РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 


Явдовас 1991 года. Очень устала от одиночества. Мне 58 лет. 
Рост 161 см, вес 58 кг. Зовут Валентина Павловна. 

Очень хочу познакомиться для серьезных отношений с мужчи- 
ной в возрасте от 60 до 70 лет. Безвредных привычек, спокой- 
ным, добрым, готовым разделить со мной радости и печали. 
Я очень люблю спорт, природу, музыку. Жильем обеспечена. 
Детей неимею. 


115470, г. Москва, д/в. 
Старшиновой В.П. 


ДЛЯ ДРУЖЕСКОЙ ПЕРЕПИСКИ 
ЛЮБЛЮ ЧИТАТЬ ДЕТЕКТИВЫ 


21/02 Ищу друзей для переписки, желательно мужчин, Я оче! ь 

люблю читать детективы (Маринина Донцова), рассказы и. 

вести Джека Лондона. , КТ ы 

Обожаю цветы (не комнатные), Легко нахожу общий 

бым человеком. Единственное, чего не перено! и 

предательство, В мужчине больше всего ценю чест СТЬ 
ўз 


язык; 


дежность и ум, А вот в женщине, на мой! 
другие качеств о 


:, 


Подписной 
индекс 


84710 
ищите «НС» 


списке 
изданий 


лей (за 12 номеров). 


в алфавитном 


Эту подписку могут оформить москвичи 
и жители близлежащих районов Под- 
 московья (к примеру, кто каждый день 
ездит на работу в столицу) прямо в ре- 
дакции «Народного совета» и каждую 
среду с 9.00 до 18.00 приходить кнами 
гарантированно получать свежий но- 
мер. Минимальный срок подписки — три 
Месяца; начиная с №22. Цена — 60. руб- 


Подписывать, а также выдавать свежие 
номера «НС» будут сотрудницы редак- 
ции — Мария Агафонова и Юлия 
Карзиер (все вопросы вы можете задать 
им по телефону нашей «горячей ли- 


рашивайте О, 


обязательно поможет, 


Подписной 
а индекс 
Е 
то < 564 
ауз А 12564 
4 А 4 ищите «НС» 


в алфавитном 
списке 
изданий 


нии» — 8-800-200-27-28). При оформ- 
лении подписки на руки выдается чек и 
талон. Если, подписавшись, вы не смо- 
жете подъехать за свежим номером 
«НС» в среду — приболели, дела не отпу- 
скают и т. д. — ничего страшного: подъ- 
едете, когда будет удобно. 

Редакция находится в Москве, на улице 
Вятской, дом 49. Надо доехать до стан- 
ции метро «Дмитровская», выйти в го- 


| род (выход один) по подземному перехо- 
ду налево, пройти метров 100 в сторону 
центра до первого перекрестка и свер- 
нуть направо. В проходной светло-желто- 
го здания с вывесками «777», «Оракул», 
«Целебник» (вывески «Народного сове- 
та» покаещенет) и будут ждать всех под- 
писчиков сотрудницы нашей редакции. 


© ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ 
По обработке фирменных каталогов Ком- 
пании, на дому. Контракт. Зар. До 8000 
руб./мес. Премии. От Вас — (обязательно) 
данные в конверте с обратным адресом. 
Треб: возраст от 18 лет. Данные присылать 
| по адресу: 249037, Обнинск, ул. Ленина, д. 
З, АЛМАЗ ИНФО», отд. кадров №3. 


з Очень опытный адвокат. Суды Россиии Ев= 
ропейский Суд. (861) 227-03-63, Васильев В.Ф, 


[здоровье] ровье 


© Качественная стоматология. Реставра- 
ция зубов. (095) 128-28-32, 120-52-93. 
Лиц. МДКЗ №14531/5990, 


® ГАЗ 3110, выпуск март 2002, двига– 
| тель 402, карбюратор, АИ-80, пробег 65000, 
| вет мурена. Состояние оч. хор. Цена $3800 
(торг). Центр, замки и стеклоподъемники на 
_| [лередние ‘двери, сигнализация, объемные 
бамперы, магнитола, комплект зимней ре- 
> Владеж (Таганка), съемный багажник 
ышу, галогенные противотуманные 

А 773-9822 Алексей, 


инсульты; ин 


ө Курсовое лечение и реабилитация боль- | 
ных неврозами, алкоголизмом, перенесших 


аркты, черепно-мозговые | 
травмы. (095) 136-79-45. Лиц, МДКЗ 


® 2-х комнатную квартиру в Москве 
В «сталинке» рядом с метро. Желательно 
м. Бауманская — Первомайская, Сокольники, 
Т. 8-926-545-06-97, Любовь. 


лЬГу Орлову. Она вам 


или построить 
Вы хотите наладить экономические ' 
с регионами России? ' 


Вы устали и хотите поехать отд. ) ь 
Вы хотите поздравить друзей с юбилеем 
Тогда полоса «частные объявления» | 


в газете «Народный совет» - для Вас! 
Не В свой шанс! у 


МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: 
— возможность найти партнеров. 
в любом регионе России; 
— низкие цены; 
— скидки 


РУБРИКИ: 
«Продаю; *Куплю; » Услуги; Разное, 


СТОИМОСТЬ РАЗМЕЩЕНИЯЯ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
(с учетом НДС): 

Минимальный заказ - 2 строки - 

80 знаков - 660'руб. 

Далее за каждую строку (до 40 знаков) = 


| по 330 руб. 


Стоимость рамки ~ 260 руб. 

Стоимость цветной рамки. - 330 руб. 
Реклама принимается за 2 недели до выхода 
номера. 


К ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ 
ДЛЯ ЧАСТНЫХ ЛИЦ: Вам необходимо 
прислать в редакцию заявку по факсу 
(095) 974-73-83 (или по почте: 127015, 
Москва, ул. Вятская, д.49, стр.1, оф.330). 


| После выставления счета оплатить его в 
| Сбербанке или на почте. 


| Реквизиты банка: ЗАО. «Логос-Медиа», 127994, 


Москва, Цветной бульвар, д.30, ИНН 


| 7702154205, р/с № 40702810538090109325 
| в Мещанском отделении №7811 г. Москва 
| Сбербанка России, БИК: 044525225, к/с 
| № 30101810400000000225. 


Далее выслать в редакцию следующие 


| документы: 


1) копию квитанции, 2) копию паспорта 


| (кем, когда выдан, ФИО, прописка) или регис- 
| трационное свидетельство/лицензию на реке 
| ламируемую деятельность. 


ЗАЯВКА (ОБРАЗЕЦ) 


} Фамилия. Самойлова 


Имя Надежда 


| Отчество. Михайловна 
| Адрес: Московская обл., пос. Дудкино 9.12 
| 


| Тел./факс. (4959) ИЕ 
| Паспорт (№, кем и когда выдан)_43 06345678 


Заявление 
Прошу напечатать мое объявление в газете 


| «Народный совет» в ближайшем номере (1 
| указываете конкретную`дату) 1 раз (2,3 и т.д.). 


Текст объявления; 
Хубрика «Продаю»: А 
Дом в деревне Тул. обл. 8х10м, газ, вода в 


| 
] 
доме, рядом река, лес, хор. дорога, 150 000руб. 


(095) 111-11-11, 


ДЛЯ ФИРМ: прислать гарантийное пись- 
мо с указанием всех платежных реквизитов | | 


для оформления счета и договора и текст объ- 
явления. 


Тел. для справок: 
(095) 974-73-83 доб.15-5. 
Любовь Швецова 9, 


НАРОДНЫМ 


ОВТ 


«НС». Через неделю 
борьбы с курением, а 
заядлым курильщиком 
О лети вот не курю уже З го- 
поделиться советами, как 
тказаться от этой привычки. 
айте дыхательную гимнастику. 
ассивно вдыхайте (через нос), а выды- 
йте активно и с небольшим усилием. 
ачинайте медленно, постепенно увели- 
чивая скорость. Представьте себе паро- 
в03, который, медленно двигаясь, наби- 
рает скорость. Проделайте цикл из 30 вы- 
дохов, затем минуту отдохните. Можно 
ВЫПОЛНЯТЬ до пяти циклов утром и пяти 
вечером. 

© 1Огкорневища змеевика залить 200 МЛ 
кипятка, настоять и полоскать полость рта 
4-8 раз в день перед курением, 

® Столовую ложку листьев эвкалипта за- 
лить 400 мл кипятка, настоять час, проце- 
дить, добавить столовую ложку меда и 
ложку глицерина. Принимать по 50 мл 5-7 
раз в день в течение 3-4 недель. 

© Неочищенный овес измельчить и за- 
ақ варить; пить вместо чая через 2-3 часа 
после еды (после 9 часов вечера отвар 
не принимать). 

® Всякий раз при желании закурить вме- 
СТО этого пожуйте 1-2 кусочка сушеного 
ананаса с медом (1/2 чайной ложки). 

© Нарезать на части молодые побеги че- 
ремухи. Положить вхолодильник на сутки, 


Ж. 
Е 


о олса е Бре 


затем жеватыих, когда хочется курить. 
® Провести трехдневную яблочную ди- 
ету с сухим темным хлебом. В качестве 


КУЧИ: 


жидкости — чай из лекарственных рас- 
тений. 
Анатолий Г оловакин, Московская обл. 


|: ‘конкурсе «СОВЕТская заначка» Участвуют 
веты читателей, присланные в рубрики 
я дома», «Для здоревья», «Для дачи», 
еде выигрывают 3 победителя, 
ых редакция вышлет 
заначки. 


І НАРОДНЫЙ СОВЕТ 


Конкурс «СОВЕТская заначка» продолжается! 
Для тех, кто еще не участвовал в 


тоо оооееаво ооо ооо ов 


ооо 


На уроке физкультуры: 


— Так, мальчики, кто из вас курит? Чест- | 


но! Не врать! Так, значит, ты и ты... Ясно. 


Сейчас мы с вами покурим, а остальные 


— пять кругов по стадиону. 

Фоо 
Тех животных, которых мало, надо за- 
писывать в Красную книгу, атех, кото- 
рых много — в книгу о вкусной и здо- 
ровой пище. 

өөө 
— Ячеловек не робкий, но когда возле са- 
мого лица пламя, искры идым, мне все-та- 
ки страшно. Потомуине курю. 

Фоо 
Китай обьявил о новой программе за- 
пуска людей в космос. Но вовсе не с 
целью его изучения... 

гө 
Лекция в автошколе: 
— Дерево, уважаемые учащиеся, это та- 
кое растение, которое двадцать лет мо- 
жет простоять на одном месте, а потом 
вдруг окажется прямо перед капотом. 


— Скажите, откуда у вас такое рос- 
кошное бриллиантовое колье? 

— Понятия не имею. Мой муж молчит 
об этом под следствием уже три года. 


Объявление: «Не трогайте мокрыми рука- 
ми оголенные провода. Они от этого ржа- 
веют и портятся». 


конкурсе, повторяем правила: 
Впишите в купон участника свою фами- 


лию, а под ней — любое число, которое 


придет вам в голову. Вырежьте этот 
купон и вместе со своим советом при- 
шлите нам. Впишите то же самое число, 
что и в купоне, в желтый прямоугольник 


рядом — это вам на память, его не выре- 
зайте и нам не присылайте, 
; Увидев в «НС», свой совет со значком 


«500 рублей», позвоните нам по бесплат- 


: ному телефону и назовите свое число. 


Это пароль, по которому «СОВЕТская 
аначка» окажется именно у вас. 
сьма-советы победителей этого 
ера отмечены на стр. 10и 13. 


ОО, : } 
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КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ | 
АВ ТОМ ЧИСЛЕ И О 


СОВЕТ ТЫН 


ъ Отчего лечит 
листок-любисток? | 


> Как заставить | Чтоиком ит дарить 


стеть огурец? | Й год? Как не чокнуться 
РУ ти поддельным шампанским? 
|У тюль отбелит... ШТА 


зеленка та ре К тусовку? аади 

Б: аа ЛЕША (Е лм позвонили 8 
АРОДНЫХ предновогодних хлопотах 

|+ З СОВЕТОВ, ой читаите в этом номере, 


юная 2004 г. 


ЧИТАТЕЛЕЙ 


Светлане Николаевне КЛЕПИКОВОЙ: 
| те 

— Скоро Новый год. К сожалению, именно в 
| праздничные дни большинство людей полу- 

= ’ чает различного рода травмы, ожоги и отмо- 

рожения. Нередки случаи отравления, многие страдают по- 
хмельным синдромом, Чтобы праздник принес радость, необхо- 
| димо знать, как бороться с подобными неприятностями, а глав- 
ное, как их избежать. 


ЧТО С ЧЕМ ЛУЧШЕ НЕ СМЕШУ 


— В предверии праздников хотелось бы поинтересовать- 
Ся, какие алкогольные напитки нельзя смешивать. Слы- 
Шала, что есть также продукты, которые нежелательно употреб- 
лять вместе со спиртным. Оксана Кубышка, г. Лебедянь. 


Ш Действительно, есть некоторые алкогольные композиции, ко- 
торые могутвызвать тяжелые отравления. К сожалению. многие 

 Изнаси не догадываются об этом. Предлагаю вам изучить такую 
таблицу несовместимости: 


] 


ВЕЛЬЗЯ СМЕШИВАТЬ 


= 


Алкоголь с газировкой, 
водку с пивом 


Быстрое опьянение. Углекис- 
лый газ помогает алкоголю 
всосаться в кровь раза в! два 
быстрее. 


Тяжелые отравления, 
стройства желудка. 


Виноградные спиртные на- рас- 
питки:с зерновыми (бренди, 
шампанское, вино и коньяк 
С водкой, ПИВОМ И ВИСКИ) 
9006 

Идет большая нагрузка на пе- 
чень, поджелудочную железу, 
желудок, кишечник. То есть на 
все органы, отвечающие за пи- 


Алкоголь с грубой жирной 
пищей 


щеварение. 


Могут оказаться несовмести- 


снов ВИНО с белым 
м мыми (тошнота, рвота), 


м и 
1м 


Усвоение этих продуктов за- 

трудняется. Из-за вредных со- 

единений с органическими ки- 

сл тами можно получить не- 
ение желудка. 


ея 


4 СПОСОБА БЫСТР( 
ПРОТРЕЗВЕТЬ 0 
— По графику мне не- 


9 
обходимо выйти на ра- 


боту 1-го января. К этомувре- 
менияеще и отрезветь не ус- 
пею. Подскажите, как прийти 
в себя? Валентин Петрович 
Килин, г. Мытищи. 


№ Есть несколько универсаль- 
ных советов, проверенных 
временем. Первый: в стакан 
кипяченой воды добавьте 2-3 
капли нашатырного спирта. 


РУССКАЯ ЗАБАВА: 


— Алло, Александр Во- 
ронов вас беспокоит. 
Посоветуйте, как бороться с 
похмельными страданиями? 


Во-первых, пейте больше 
жидкости — воду, морс, квас, 
минералку, соки. Алучшевсего 
— рассол, там содержится и 
калий, и натрий, и вода. Вос- 
полняйте недостаток витами- 
нов и солей любыми возмож- 
ными средствами: пейте чай с 
лимоном или с черносмороди- 
новым вареньем, Съешьте раз- 
давленный зубчик чеснока, 
Прогулки на свежем воздухе и 
интенсивная работа также при- 
ведут вас в норму. Помогают 


ще, если им потер 
под носом, Второй: 
20 капель мятной настой 
спирту в стакан холодно 
ды и немедленно выпейте. 
Третий: после возлияни 

съешьте 6 чайных ложек мела 


как мед нейтрализует алко- || 
голь. Нуи самый простой чет- 
вертый способ: съешьте пару 
таблеток аспирина. 


| любые кисломолочные продук- 
| ты: кефир, простокваша, ря- 
женка, йогурт. Ихполезный эф- 
фект заключается в бактериях, 
которые восстанавливают мик- 
рофлору кишечника и застав- 
ляют его работать быстрее. 
Есликружится головаи мутор- 
но, придется прибегнуть к не 
очень приятному, но полезно- 
му реабилитационному сред» 
ству: засуньте два пальца в 
рот, надавите на корень языка 
и вызовите рвоту. Чем быст- 
рее вы избавитесь от токсинов 
в своем желудке, кишечнике и 
мочевом пузыре; тем скорее 
вам полегчает, 
Есть возможность — отоспи- Е: 
тесь. Примите контрастный Е. 
душ. 1-2 пачки активирован- 
ного угля с минеральной во- 
| дой также пойдут на пользу. 


г. И НЕ НАДО ОТРАВЛЯТЬ ВСЕ ПРАЗДНИКИ! 


— В прошлый Новый год мой приятель сильно отравился ј 
копченой курицей, еле отошел; Чтобы і 
бегать по всем соседям за лекарствами, 


ивэтом году не. к 
подскажите, к; х 


таблетками стоит запастись на случай отравления. Д 
Шорохов, Краснодарский край. 


Вам помогут такие препараты, как «Интетр 


(«Лоперамид», «Лопедиум»), 


«Смекта», активи 


Если есть понос и рвота, то «Регидрон». Но лучи 


Е" 


'© ней делать? Мар- 


РЕОН 
в Талушко, г. Улан-Удэ, 
ПЭ т 
| № Если вы не можете пошеве- 
лить конечностью, значит, это 
ВЫВИХ или перелом. При вы- 
вихе рука имеет неестест- 
венное положение, при пе- 
реломе изменена «геомет- 
Рия» руки или ноги. 
А вотесли вы в СОСТОЯНИИ со- 
гнуть руку (ногу, палец), новам 
очень больно — это растяже- 
ние. Если же боль не прекра- 
щается, резко ограничивает- 
ся Функция сустава, происхо- 
дит кровоизлияние в место 
травмы, при ощупывании ко- 
торого становится больно — у 
вас порваны связки (и надо 
скорее ехатьк врачу). 
При малейших признаках 
перелома поврежденную ко- 
нечность надо сразу зафикси- 
ровать: в качестве шины: пой- 
деткусок фанеры, картона, до- 
ски. Руку надо прибинтовать к 
шине или просто подвесить на 
косынке, подложив под сло- 
манную конечность жесткую 
пластину (лангет), Пострадав- 
шего со сломанной ногой надо 
наносилках или на крепком по- 
крывале доставить в больницу. 
При переломах трубчатых кос- 
тей может развиться болевой 
шок, который вызовет вторич- 
ные осложнения. 


ерелом это, или нет, алко- 


голь лучше не принимать. 


Дома к месту травмы прило- 
жите пакет со льдом или бу- 
ТЫЛКу с холодной водой 
(ни в коем случае — теплый 
компресс!). 

Привывихе наложите фикси- 
рующую конечность марлевую 
повязку ине пытайтесь само- 
стоятельно его вправить, 

При растяжении на сустав 
Надо наложитьледи зафикси- 
ровать эластичным бинтом (не 
слишком туго!). Следите. за 
кровенаполнением постра- 
давшей конечности, 

При растяжении голеносто- 
па согните его под углом в 90 
градусов и забинтуйте. Сна- 
чала виток вокруг нижней час- 
ти голени, затем от внутрен- 
ней лодыжки к подушечке ми- 
зинца стопы, следующий = 
вокруг стопы на‘уровне поду- 
шечки пальцев, косой виток — 
отподушечки большого паль- 
ца к наружной лодыжке и все 
заново (при’онемении необ- 
ходимо ослабить повязку): 
Поверх бинта приложите па- 
кет со льдом: На следующий 


| день переходите к теплым 


ванночкам, а после смажьте 
гепариновой мазью (неболь- 
шое количество’ осторожно 
втирайте в участок размером 
3-5 см, два-три раза в день): 
Можете также использовать 
«Фастумгель», «Мовалис», ин- 
дометациновую мазь. 


№ Есть масса народны 


особов 


традиционной медицины, предлат 


ПРЕПАРАТ 


Актовегин 


Деситин 
(цинка оксид) 


Ируксол 


ДОЗА И СПОСОБ 
ПРИМЕНЕНИЯ 


Индивидуально 
Наносят на кожу З или 
более раз в сутки 
Наружно, наносят на 


поврежденную поверх- 
ность 1-2. раза в сутки 


Левовинизоль 


Наружно, распыляют с 
расстояния 20-30 смв_ 
течение 1-3 секунд 2-3 
раза в неделю 


Мазь 
календулы 


Наружно, наносят тол- 
стым слоем на пора- 
женный участок не- 
сколько раз вдень 


Повязка одно- 
слойная с ма- 

ЗБЮ ДИОКСИДИ- 
НОВОЙ 5% 


Наружно, накладывают 
повязку на поврежден- 
ную поверхность 


аа 


Солкосерил 


Желе или мазь наносят 
на поврежденную по- 
верхность тонким сло- 


ем 2-3 раза в сутки 


ый 


Гиперчувствительность: 
Аллергические реакции 


А 
тм 


КАК СБИТЬ ТЕМПЕР/ 


Ато яз 


ЧТОБЫ! ВСТРЕТИТЬ НОВЫЙ ГОД «ЗДОРОВЫМ»? 


— Что делать, если вдруг поднялась температура, а 
праздник пропускать не хочется? В. Пувин. 


ДЛЯ ОТМОРОЖЕННЫХ: 
— Скажите, что делать при отморожении? Правда ли, 


что верный способ согреть поврежденный участок — рас- 
тереть его снегом? Катя Маслова. Е 


№ Растирать отмороженные участкитела руками, тканями, спир 
том или снегом НЕДОПУСТИМО! Такие меры только усугубят п 
ложение. Если на коже нет волдырей, согревать пораже! 
часть тела надо постепенно. Сначала и 
ром спирта, потом наложите повязкус мазью «Лев ‹ 
ли отморожена рука или нога, согрейте ее в ванне, п 
повышая температуру воды с 20 до 40:6, течен Т 
нежно массируйте конечность, аи, 


я такова, что вы затемпературили, а пойти очень хочется 
то надо, то первым делом выпейте чай с медом, 
т о укройтесь, чтобы хорошо пропотеть (не забудь- 


арацетамол или аспирин. Вое они обла- 
ающим эффектом, но не лечат, 


И » ПЕНСИИ и ЛЬГОТЫ 


М. Яковлева 


— Мужімуж был ликви- 
датором аварии на 
Чернобыльской АЭС, инвали- 
дом. Я/его вдова, наша дочь в 
этом году поступила на днев- 
ное отделение в институт, по- 
лучаетпенсию по потере кор- 
мильца. Всегда оплачивали 
коммунальные услуги со 
скидкой 50%. Но вот уже два 
месяца стали получать кви- 
танции без этих вычетов. Ска- 
зали, что каким-то законом с 
нас льготы уже сняли, 
Неужели это так? Раиса Ра- 
фаиловна, Тула. 


ВАЖНО! 
МОСКВА СОХРАНИТ 
ЛЬГОТЫ ПО ЖКХ 


Скидку в 50% по оплате 
жилья и коммунальных ус- 
лугс 1 января предоставят: | 
№ «Ветеранам труда» и прирав- 
ненным кним лицам; 

ш пенсионерам из числа реа- 
билитированных; гражданам, 
признанным пострадавшими 
от необоснованных политре- 
прессий; членам семей реаби- 
литированных, пострадавших 
врезультате репрессий; 

ш награжденным медалью «За 
оборону Москвы»; 

ш непрерывно трудившимсяна 
предприятиях, в организациях 
| иузреждениях Москвы, прохо- 
дившим воинскую службу в го- 

оде в период с 22 июля 1941 
по 25 января 1942 года; 
ажденным знаком «По- 
‘донор России» или«По- 


№ С вас неимели права сни- 
мать льготы по оплате ком- 
мунальных услуг. В сложив- 
шейся ситуации необходимо 
обращаться в ‘суд, Дело в том, 
что в некоторых регионах из-за 
нехватки бюджетных средств 
действительно с семей ликви- 
даторов аварии на Чернобыль- 
ской АЭС срезают льготы по 
оплате коммунальных услуг 

Но эта льгота предусмотрена 
п, 4ч, Тст 14 Закона Рф от 
78.06, 1992г. №3061-1 «О’вне- 
сении изменений и дополнений 
в Закон РСФСР «О социальной 
защите граждан, подвергшихся 
воздействию радиации вслед- 
ствие катастрофы на Чер- 
нобыльской АЭС», 


НА СКОЛЬКО 


ба — Я пенсионер по воз- 
С) расту. Все пытаюсь сам 
подсчитать и перепроверить, 
правильно ли мне начисляют 
деньги. Со мной живет взрос- | 
лый сын, уже скоро год, какон 


| отоплением, водопроводом, 


Инвалиды Чернобыльской 
АЭС и члены их семей, про- 
живающие с ними, имеют 
право оплачивать занимае- 
мую общую площадь ві до- 
мах государственного и муни- 
ципального фондов, а также в 
приватизированныхжилых по- 
мещениях (в пределах сСоЦИ- 
альной нормы жилплощади) в 
размере 50% квартплаты, 
Им предоставляются скидки 
в 50% с платы за телефон, 
радио, коллективную телеан- 
тенну (кроме спутниковых) и за 
их установку, за пользование 


газом и электроэнергией, а 


| имеющих центрального ото- 


| Помогите, объясните. Коже- 
| мяко Сергей Николаевич. 


| 21.07.2004 г.). Также выросли 


проживающим в домах, не 


Действительно, с 1 августа 
2004 года базовая и страховая 
части трудовых пенсий были 
увеличены — (Постановление 
Правительства РФ’ №363 от 


пления, — скидка 5 
имости топлива, 
транспортные расходы. 
В соответствии с 9, 4 тој 


семьи, потерявшие кор | 
мильца из числа граждан, 
погибших врезультате катаст- 
рофы на Чернобыльской АЭС, 
умерших вследствие лучевой. 
болезни и других заболева 
ний, связанных с чернобыль- |" 
ской катастрофой, а также на | 
семьи, потерявшие кормиль- 

ца из числа умерших инвали- 
дов, на которых распростра- 
нялись указанные льготы. 
Повторю, лишить вас льгот 
никто не вправе, 


дарственном пенсионном 
обеспечениивіРФ» и размеры 
дополнительного материально- 
го обеспечения, определяемые 
в соответствующем процент- 
ном отношении отбазовойчас- 
ти трудовой пенсии, т е. это 
пенсии по инвалидности и по 
случаю потери кормильца. 


1540.00 | 1760,00 


без работы. А от иждивенцев, размеры пенсий, установлен- | Базовуючастьпенсиипо старо- 
говорят, пенсия тоже зависит. | ные понормам Закона«О госу- | сти сверьте по этой таблице. 
РОЛИ НЕТ При наличии иждивенцев 
те одного двух Мост срок 
Не достигшие 80/летии не явля- | 450,00 600,00 750,00 900:00, с 01.01.2002 г. 
ющився инвалидами (1 степени. "ооо ТОО ае :02.2002 
ограничения способности к тру- 
довой деятельности 522,38 696,51 870,64 1044,77 с 01.08.2002 г. 
553,72 738,30 922,88 1107,46 | 601.02.2003 г. 
598,02 797,36 996,71 1196,06 01.08.2003 г. | 5 
621,00 828,00 1035,00 1242,00 с 01.04.2004 г. 
660,00 880,00 1100,00 1320,00 с 01.08.2004 г. 
ры 
Достигшие 80’лет и являющие- 900:00 1050,00 1200,00 1350,00 с:101.01.2002 г 
ся инвалидами!!! степени огра- у 
ничения способности к трудо- 958.50 1118,25 | 1278,00 | 143775 01.02.2002 г, 
вой деятельности 1044.77 1218,89 1393,02 1567,15 | 
Г 1107.46 1292,02 1476,60 1661,18 
1196.06 1395,38 1594,73 1794,07 
00 1449,00 1656,00 1863,00 
1320:00 


1980,0 


8 Ваш сосед поступил закон- 
но. В Постановление Прави- 
тельства Москвы от 6, 04.2004 


А ВДРУГ КВИТАНЦИИ 


ПРИС 


— Живув приватизиро- 

ванной квартире. Рань- 
ше оплачивали коммунальные 
услуги через предприятие, ко- 
торое предоставило жилье, а 
теперь оплату мы должны 
производить через ЖКХ. Нас 
об этом не предупреждали, 
никакого документа о переда- 
че оплаты нам не показывают. 
Не знаю, стоитли платить, мо- 
жет квитанции нам присыла- 
ют жулики? Как поступать? 
Владимирская обл., Антипова 
Татьяна Андреевна. 


№ Чтобы убедиться, что этоне 
жулики, обратитесь в органи- 
зацию, которая присылает до- 
кументы об оплате. На квитан- 
циях наверняка есть телефон 
и адрес этой организации. 
Пойдите ипопросите показать 
договор (или копию) на обслу- 
живание вашего дома, погово- 
рите с директором: Посмот- 
рите наименование банка, 
перечисления. Ес- 
` после всего этого у вас 
ник 


одозрения, 


| 
| 


№189-пп «06. утверждении 
Правил регистрации и снятия 
граждан Рф с регистрацион- 
ного учета по месту пребыва- 
НИЯ И ПО Месту жительства в 8 
Москве» не Указано, что для 
Регистрации в свою комнату 
Членов семьи нужно согла- 
сие соседа. 

А для того Чтобы доказать 
Фиктивность брака, необхо- 

ДИМО доказать что супруги 

ИЛИ ОДИН ИЗ них зарегистри- 


создать семью; что целью ре- 
гистрации брака является по- 
' лучение каких-либо прав и 


| 


Ровал брак без намерения , 


тельным (фиктивным) может 
ТОЛЬКО суд (статья 27 Семей- 


И еще имейте ВВИДУ, что за- 
Коном ограничен круг лиц, 
которые имеют право тре- 
бовать признание брака 
недействительным (статья 
28 Семейного кодекса РФ), 
Это супруг втом числе несо- 
вершеннолетний супругиего 
родители, чьи права были на- 
рушены, опекун супруга, про- 
Курор, органы опеки и попе 


чительства, Соседи в этотпе- 
речень не ВХОДЯТ, 


КАК СДЕЛАТЬ СЛУЖЕБНУЮ КВАРТИРУ 


— Мужу дали служебную квартиру в бессрочное пользо- 
вание. Дом пока не внесен в жилой фонд города, идет 


оформление. Можем ли мы сейчас или впоследствии как-то 
распорядиться этой квартирой? Ржев, Вера Егоровна. 


Вы сможете'распорядиться квартирой только втом случае, 
если она будет вашей собственностью. Для этого жилье нужно 
приватизировать или купить. По закону РФ «О приватиза- 
ции жилищного фонда в'РФ» в статье 4 сказано, что «не подле- 
жат приватизации служебные помещения...». Но при этом в 
этой же статье говорится, что собственники жилищного 


| Фонда (предполагаю, что в вашем случае это предпри- 


ятие, где работает муж) вправе самостоятельно прини- 
мать решение о приватизации служебных жилых помеще- 
ний. Обратитесь в администрацию предприятия, предоста- 
вившее вашему мужу квартиру, с заявлением о своем желании 


приватизировать жилье, 


МОЖЕТ ЛИ РЕБЕНОК 


ДВАЖДЫ УЧАСТВОВАТЬ 


о) — У меня два вопроса. 
Я хочу выписать ребен- 
ка и прописать его на жилпло- 
щадь бабушки. Ребенку 11 
лет. И второе: может ли ре- 
бенок повторно участвовать в 
приватизации? Баканова Ве- 
ра, Ленинградская область. 


№ По зако::у местом житель- 


в 


при 
|ә 


ПРИВА 


ства детей до 14 лет является 
место жительства их родите- 
лей, опекунов, законных пред- 
ставителей (ст, 20 Граждан- 
скогго кодекса РФ). Соответ- 
ственно’ на практике выпи- 
сать ребенка можно только 
с 14 лет. На сегодняшний 
день несовершеннолетний ре- 
бенок, уже участвовавший в 


ственность? Как это сл 
ИзТверской области Л! 
Алексеевна. 


М Доля дочери уже прин д 
ЖИТ ей по договору передачи, || 
поэтому она не} может после | 
приватизации отказаться, вва- { 
шупользу. Дочь, если она со- 
вершеннолетняя, может по- 
дарить или продать вам свою 
долю. Для этого нужно собрать 
пакет необходимых документов 
и составить договор. Договор, 
можетбытькак в простой пись- 
менной форме, так и нотари- 
ально заверенный. В любом 
случае он подлежит государст- 
венной регистрации в органах 
юстиции. И еще, при продаже 
доли обратите внимание на ст. 
250 Гражданского кодекса РФ, 
Внейговоритсяо преимущест- 
венном праве покупке доли 
собственниками других долей, 
Вы, дочь, муж = равноправные 
участники долевой собственно- 
сти. При продаже одной из до- 
лей, другие участники собет- 
венности имеютправо преиму- 
щественной покупки. Если дочь 
захочет продать свою долю 
только вам, то муж должен от- 
казаться от ее покупки. На да- 


і 


| рение эта статья закона не 


АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ (Е-МАН; 10605 онлязоует ао Ц 


распространяется. 


приватизации, может участ- 
вовать в приватизации еще 
раз будучи совершеннолет- 
ним. Это право дает ст. 11 за- 
кона Рф «О приватизации жи- 
лищного фонда в РФ». 
Хочу обратить ваше внимание, 
что по проекту федерального 
закона № 72575-4 «О введении 
в действие Жилищного кодек- 
са’ Российской Федерации» 
Эта статья будет действовать 
только до 1 января 2007 года, 


СОВЕТ 5 


- Здравствуйте, из Во- 
ронежа вас беспокоят. 
Представляться не буду, а то 
прочтет кто из знакомых ва- 
шу газету и будет «подкалы- 
вать», В общем, Новый год, 
конечно, лучший ‚праздник, 
но вот подарки... Всю голову 
сломал: домашним надо, де- 
вушке любимой надо, коллег 
по; работе тоже вниманием 
обойти нельзя. Уж про деньги 
не говорю... Как не промах- 
нуться, не преподнести то, 
что дарить не положено? 


№ Кому бы вы ни покупали по- 
дарок, главное — нг зацикли- 
вайтесь наего ценности. Ку- 
да важнее, чтобы он просто 
был кстати или хотя бы повесе- 
лил человека. Кому-то из со- 
служивцев можно просто по- 
ставить на рабочий стол ма- 
ленькую украшенную елочку, 
кому-то — любое растение, 
дерево или цветок в горшке 
как напоминание о теплом ле- 
те. Вполне подойдет для дру- 
зей забавная карнавальная 
маска, которая может приго- 


Новогодние свечи. 
07 80 руб. 


ОДАРКИ: ЧТОБ И СЕБЕ НЕ НАКЛАДНО, 
Р ЭДНЫМ И БЛИЗКИМ ПРИЯТНО! 


Свитер. 
От 500 руб. аһ, 


ДИТЬСЯ в НОВОГОДНЮЮ ночь, 
Не будет лишней записная 
книжка или ежедневник, чтобы 
в новом году заполнить ее ин- 
тересными событиями, теле- 
фонами и адресами новых 
знакомых и старых друзей, 
Близкий приятель, скорее все- 
го, не обидится, если получит 
от вас наполненную коньяком 
фляжку и набор маленьких по- 
ходных рюмочек. Ручка (чер- 
нильная и шариковая), краси- 
вый фотоальбом, копилка, ко- 
шелек, бумажник, портмоне — 
все это, «может дариться», 
Очень милыйи недорогой пре- | 
зент — красивая свеча 
Вязаные носки, шарфик, ша- 
почка, шаль — очень уместный 
подарок зимой, особенно для 
членов семьи Смешные мехо- 
вые тапочки со звериной мор- 
дашкой порадуют не. только 
детишек 

В общем, перечень «невозбра- 
няемых» даров весьма солид- 
ный, Были бы деньги. Но есть 
вещи, которые на Новый год | 
лучше не преподносить (см, | 
перечень справа). 


2" Кошелек. | 
От 250 руб. | 


Фляжка. 
0т 400 руб. 


д Комнатный 
веток. 


№29 П 21-27 ИИ 


Маленький ребенок точно’ 
строится, получив в сказа | 
праздник: А 
ә одежду и обувь; 
ө умную книжку типа «Прав 
этикета»; 

» школьные принадлежности (г 


нал, ручки, тетрадки) — этим мож 
но обеспечить его и в будние дни: 


сувенир, с которым нельзя иг 


рать, а можно лишь ставить на 


полку. 


Подростка в качестве новогод- 


него подарка огорчат: 


детские игрушки (исключением 


могут быть мягкие и большие); 


тапочки, ночные рубашки, пижа- 
прочие повседнев- 


мы и халаты, 
ные вещи; 


энциклопедии, словари и про- 


чие умные книги. 


Женщинам ни в коем случае 
не дарите на Новый год: 
› наборы дешевого мыла; 
принадлежности для курения 
(даже курящим дамам) 
ө помаду, лак для ногтей и крем 
для лица (даже если эти вещи 


` дорогие); 


ә градусники, витамины и все, 
что ассоциируется с болезнью. 
А также носовые платки (считает- 
ся, что оник слезам); 

ә хозяйственные фартуки, сково- 
родки и кастрюли. 


Мужчинв качестве новогоднего 
подарка вряд ли порадуют: 

в НОСКИ; 
® носовые платки; 


® нижнее белье (трусы, майки, 
пижамы); 


® одеколон и лосьон после бри. 


тья с резким запахом; 
® галстук 
вон); 

© запонки (все равно их давно 
кто не носит, но почему-то, 
должают дарить); 


© чайные или кофейные в 
® цветы, 


(трудно подобрать. 


о ЗД Ыя Р оо Цвета, Красные крыш- 
ам р Б ИС изображением с 

ев Г 
оом по упаковке разве Красная икра в ой И 

> Настоящая там икра жез ) и 
или нет? Мр 


и обетровая — икринки чуть 
меньше, с темно-бронзовым 
оттенком, Крышки желтые; 

м севрюжья — мелкие зерна 


№ кетовая — оранжевые зерна 
с красным проблеском; 


№ икра горбуши — светло- 


говорит, Я как еди Е м 
в нашей семье мужчина к. 


Паю. В прошлый раз промах- 
Нулся с шампанским: такую | 
воняющую дрожжами гадость. 
купил на оптовом рынке — про- 
сто ужас! Можно ли «на глаз» 


определить, поддельный на- 
питок или нет? 


ните: как черная, таки красная 
икра может выглядеть по-раз- 


оранжевого цвета; 

№ икра нерки — икринки тем- 
но-красные, даже бордовые, 
Если икра очень дешевая или 
видно, что она словно покрыта 
инеем — это подделка. Услов- 
ные цифровые обозначения на 


№ В больших бутылкахс ДЛИН- 
НЫМ горлышком и красивыми 
импортными этикетками чаще 
всего продаются вина, сделан- 
НЫе по «шампанской техноло- 
гии». Наних должно быть напи- 
сано: «игристое» или «пеняще- 


о качестве напиткаможно ипо 
тому, как с ним обращаю 


в магазине. Бутылки с доро! 


1 | 
УА 
|А 


а 


вином должны лежать на бо- || 


ку — так, чтобы оно омывало. 


ному все зависит от вида ры 


| крышках обязательно Должны 


| быть выпуклыми, те, проштам-. 


еся» вино. Шампанским оно, 
собственно, не является, так 
как созревает всего за месяц, 


нуться, углекислый газ будет 


бы, от которой она получена. | пованными изнутри упаковки, 


Всего 3 производителя быв- 


потихонькуулетучиваться и на- 
питок перестанет «играть», 


В соответствии. с ГОСТом № 
должно быть: 

Ф Название и местонахождение предприятия-изготовителя; 

® его товарный знак: 

© наименование товара; 

© сорт; 

е масса нетто; 

е обозначение научно-технической документации на продукт; 
ө срок хранения, начиная с даты изготовления; 

© данные о пищевой и энергетической ценности 100 г продукта; 
Если нет хотя бы одного из пунктов, икру лучше не покупать. 


211771-93 на банке или этикетке 
ДО ПОМНИТЬ: 


ного документа: 


Даже покупая пенящийся напиток не самого высокого класса, на- 


е совсем уж дешевым хорошее шампанское быть не может; 

® этикетка должна быть наклеена по центру заводским способом, 
бутылка — хорошо укупорена, а фольга — не отставать от горлыш- 
ка, а иметь вид заводской упаковки; 

ө на этикетке обязательно наличие следующей информации 
о производителе: реквизиты предприятия, его название и юриди- 
ческий адрес, о типе вина (брют, сухое, полусухое), о содержании 
сахара в процентах, а также номер ГОСТа или другого норматив- 


м проверить у продавца наличие серти- 
фиката качества на эту продукцию; 
ш убедиться, что к товару прилагается 
подробная инструкция на русском язы- 
ке. Причем наней должен стоять логотип 
российской фирмы, занимающейся про- 
дажей пиротехники. Если же изделие на- 
столько мало, что прикрепить к нему от- 
дельную инструкцию невозможно, она 
должна быть в общей коробке и по требо- 
ванию покупателя предоставляться ему 
для ознакомления. 
и обратить внимание на срок годности 
изделия: на пиротехнику он может быть 
больше 2 лет, Товар, на котором срок год- 
ности перечеркнути якобы продлен, поку- 
пать нельзя: в России ни одна инстан- 
ция этого делать не вправе, 
4 Но даже вітом случае, когда качество то- 


ПЕТАРДЫ И ХЛОЛУШКИ – 
ОПАСНЫЕ ИГРУШКИ 


с=^) — Алло, меня Людмилой зовут, 
живу в Смоленске. Я хочу сама 
купить для своего 10-летнего сына его 
любимые пиротехнические ЕВ 
А то после новогодних праздников та 
то сообщают о несчастных сарро 
этих развлекалок. Какие из них с 
безопасные? 


ротехнические изделия в Вои 
дру ие страны, поставляютоя в 
Китая. Для широкой продажи 
Ч ны. те, которые относятся 
гарды, свечи, шары, ракеты. 
боевые снаряды», 


варасомнений не вызывает, помните, что: 
и развлекаться в доме безопасно только 
хлопушками и бенгальскими огнями. Вся 
же остальная пиротехника рассчитана 
на уличное применение (балконы ДлЯ 
нее тоже не годятся); 

м нельзя запускать «шутихи» с ладони: 
могут пострадатьи руки, и одежда; 

м когда пиротехническая развлекуха уже 
отгремит и отгорит, не следует сразу 
бросаться кее остаткам, лучше выждать 
пару минут, Если что-тов ней вдруг отсы- 
релои сработало не до конца, можетпро- 
изойти повторный взрыв. 
Еслижеискачеством всев порядке, име- 
ры предосторожности соблюдены — раз- 
влекайтесь на здоровье! Устраивайте се- 
бе окружающим «небо в алмазах»! С на- 
ступающим Новым годом! о 


1 год. Встретьте его 
мили... В толпе 
Ш Не надо чинить напрасных 
запретов 
№ Устройте праздник дома 


На ваши письма отвечает 

кандидат психологических наук 

Виктория СУМАРОКОВА 
авторской рубрике 


МУЖ БРОСИЛ ПИТЬ. 
ТЕПЕРЬ БОЮСЬ ОТМЕЧАТЬ НО 


м У всех приятные хлопоты перед Новым годом, а я вся на 

нервах. Дело в том, что мой муж — человек, мягко говоря, 
| очень любящий выпить — уже месяцев пять капли спиртного в 
ротне берет. То ли испугали проблемы с сердцем, то ли поум- 
нел (все-таки «полтинник» ему недавно стукнул) — не знаю... 
Главное, мы ссориться перестали. Но ведь новогодний стол не 
обойдется без выпивки! Воти боюсь: вдруг супруг«сорвется»? 
Умане приложу, как быть. Ирина Юрьевна, г. С-Петербург. 


№ Вам очень повезло: супругсам решил отказаться от пагубной 
привычки. Ине важно, с чем это связано. Ваша зг | 
помочьему удержаться. Такчто разумнее всего встретить Новый 


ина 


год как-нибудь необычно. Например, предложить мужу отпра- 
ВИТЬСЯ На городские гуляния, которые в больших городахтеперь 
устраивают Там вполне можно ровно в двенадцать символически 


чокнуться чем-то безалкогольным. Ине важно, что кругом навер- 
няка будет много сильно подвыпивших людей. Это обстоятельст- 
воврядли подтолкнет вашего супруга дойти до их состояния, На 
трезвого человека вид пьяных зачастую производит отталкиваю- 
Щвевпечатление. Другойвариант — отметить наступление Ново- 
готода вдвоем. Детиувас, скорее всего, взрослые, и даже если 
онинамерены праздновать с вами, им вполне можно честно объ- 
яснить, почему вы хотите именнотак провести новогоднюю ночь. 
Вашему мужу не придется бороться с собой и чувствовать себя 
«белой вороной» за праздничным столом. 


ОЧКА, СХОДИВ НА НОВОГОДНЮЮ ЕЛКУ, 
ДОКА ОГЛА ПРИЙТИ В СЕБЯ... 


мв прошлом году сперва очень радовались, что 


м 209 


имма ‘Одина, г. Липецк 


жная, впечатли- 


: } ТУ Ў Ў $ 
ОТПУСКАТЬ ЛИ СЫНА | они произвел 
НА «НОЧНУЮ» 
ТУСОВКУ? 


К 
наша семья всегда 


встречает Новый год в узком 
кругу. Ну, изредка приглаша- 
ем кого-нибудь из близких 
родственников или друзей. 
Наш сын, естественно, всегда 
отмечал праздник с нами. 
А в этот раз просит отпустить 
его на новогоднюю вечеринку 
к приятелю, где соберутся 
еще несколько их однокласс- 
ников. Мнекажется, раноеще 
им, 15-летним подросткам, 
праздновать своей компани- 
ей... А муж говорит, ничего 
страшного, пусть идет. Сын 
надулся. В общем, перед Но- 
вым годом мы все почти рас- 
сорились. Разве яне права? 
Полина Ф., 
Калининградская обл. 


И ВЫ СО СПОКОЙНОЙ, 
стите свое чадо отм 
жество в квартире. 
Тем не менее, до 
с его родителями, что’в теч 
ние новогодней ночи вы им 
звоните. Или же ВОЗЬМІ 
у сына обещание, что он са 
вам обязательно позвонит нес 
сколько раз из квартиры, где 
будет веселиться с друзьями, 
Если же окажется, что гулять 
молодежь намерена без при- 
гляда взрослых, то решение 
следует принимать в зависи- 
мости оттого, насколько хоро- 
шо вы знаете компанию, в ко- 
торой будет ваш сын, Если 
есть уверенность, что там не 
будет спиртных напитков или 
еще чего похуже — тогда мож- 
но рискнуть отпустить его на 
вечеринку. Но имея хоть ма- 
лейшие сомнения относитель- 
но даже одного из однокласс- 
ников сына, которые будут 
присутствовать на вечеринке, 
лучше побеседовать с мужем 
и уже вместе убедить своего 
ребенка отказаться от вожде- 
ленной тусовки. Или просто 
запретить: ведь он еще несо- 
вершеннолетний. Однако, По- 
лина, вам с супругом уже надо 
быть ГОТОВЫМИ К тому, что лю- 
бимое чадо будет проявлять 
самостоятельность. Сын вы- 
рос, а значит, выросли и ваши 
проблемы... 


Лучше, конечно, не омра- 
чать самый сказочный и кра- 
сивый праздник и не чинить 
запретов, тем более не выяс- 
нив полностью ситуацию. По- 
пробуйте найти компромисс. 
Прежде всего, вам следуетсо- 
вершенно определенно знать, 
будут ли на вечеринке взрос- 
лые. Если да, но вы с ними не 
знакомы, то надо созвониться 
(или просто зайти в‘случае от- 
сутствия уних телефона) и по- 
пытаться понять, внушают ли 
доверие эти люди. Возможно, 


в самом большом зале города, для нее — огромное потрясение, 
Дајеще большое скопление людей, общение со сверстниками, 
всякие шумовые и световые эффекты — все это может перевоз- 
будить нервную систему ребенка. Однако совсем лишать ма- 
лышкупраздника нив коем случае не надо. Просто вы можете ог- 
раничиться елкой вкаком-нибудь маленьком кл 
вочку на новогоднее торжество к себе или км 
ли там устраивают такое мероприятие для дет. 
Наконец, 


Убе, отвести де- 


НАРОДНЫЙ 


аг, з Ў? ге 


когда все понакупили 
Фельници пекли на них 
Трубочки; рожки с кре- 
- А потом Мода прошла: го- 
лезного Бае толио, Е 
казалась: уж боль- 
но хорошие уменя рецепты теста для ва- 
фель. Может, кому-то они пригодятся, 
и забытая вафельница опять послужит? 
Изнедоеденной отварной картошкия де- 
лаю картофельные вафли. 150 гмуки про- 
сеиваю. 20 г дрожжей растираю с чайной 
ЛОЖКОЙ сахара, вливаю стакан теплого 
молока, добавляю предварительно взби- 
тые 2 яйца, З столовые ложки сливочного 
масла и всыпаю муку. Туда же небольши- 
ми порциями добавляю натертый на тер- 
ке вареный картофель (150 г). Переме- 
шиваю и даю тесту постоять часок в теп- 
$ лом месте. Потом выпекаю вафли, кото- 
Е рые особенно жалует мой ‘супруг, 
А наша дочка с удовольствием естте, ко- 
торые я готовлю с творогом. Протираю 
его через сито (150 г). Потом миксером 
взбиваю в пену белки Зяицс 4 столовыми 
ложками сахара и постепенно добавляю 
творог 2-3 столовые ложки молока, тер- 
тую цедрулимона и чуточку соли. Желтки 
взбиваю отдельно и смешиваю с основ- 
ным тестом непосредственно перед вы- 
печкой вафель. Очень хорошо они идут 
кчаю! 


КТО ВО ЧТо горазд: 
мом, торты. . 
товой выпеч 


Ў 


Ирина Дмитриевна, г. Анапа 


5554 КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 


№ Компот из сухофруктов будет вкуснее, 
есливнего добавить свежую или мороже- 
‚ную чернику, 
° (Оксана Платонова, г. Звенигород 


№ Котлеты будут мягкими ипышными, ес- 
ли в фарш добавить шепоточку питьевой 


_ соды, и никогда не пригорят, если перед 


тоты сока), 
лени ( 


ВАРИАЦИИ НА ТЕМУ 
«СЕЛЕДКИ ПОД ШУБОЙ» 


Ма Многие любятк праздничному сто- 
лу делать селедку «под шубой», а мне 
больше нравится салат с этой рыбой. 
За форму и вкус я его называю «Рай 
в шалаше». 

Даже если селедка попадается жирная 
и малосоленая, выпотрошив, полчасавы- 
мачиваю ее в молоке, И только потом от- 
деляю кости ирежу филе небольшимику- 
сочками. Заранее сваренные 3-4 карто- 
фелины, морковкуи большую свеклу режу 
кубиками. То же самое делаю с парой све- 
жих или соленых огурцов (можно один 
свежий, другой соленый). Добавляю 
к овощам сельдь, по вкусу солю и перчу, 
тщательно перемешиваю, полив расти- 


| тельным маслом. Выкладываю салат гор- 


кой на красивое плоское блюдо и укра- 


| шаю дольками сваренного вкрутую яйца. 


Асверхупродольноотверхушки коснова- 
нию горки кладу стебли зеленого лука 
(примерно 50-г), придавая ей вид шала- 
шика. Вокруг него раскладываю листики 
петрушки. Очень красиво получается 
и вкуснее всякой «шубы». 

Марина Гылка, Пермская обл. 


№ Еслиу вас перегрелась духовка иеена- 
до побыстрее охладить, поставьте в нее 
посуду с холодной водой, 

Лида Брускова, г. Назрань 


№ Тушеное мясо, в которое минутза 10 до 
готовности положена корочка лимона, 
приобретает нежный аромат, 


М. Демченко, г. Самара 


№ Не огорчайтесь, если зелень слегкапод- 
вяла, Чтобы освежить ее, окуните пучок в 
горячую, а затем в очень холодную воду, 


Антон 3. , г. Тюмень 


НОВОГОДНИЕ КОКТЕЙЛИ 
ДЛЯ МЛАДШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 


4 Когда я готовлю новогодний стол, 
всегда помню о своих малышах-вну- 
ках. Ведь им тоже хочется наравне со 
взрослыми чокнуться бокалами, на- 
полненными красивым напитком. Де- 
лаю для них даже два напитка — кому. 
какой понравится. 

Для одного напитка, который оченьлюбят 
мои старшие внуки, идут в ход консерви- 
рованные фрукты ассорти. Кладу их грам- 
мов 50 в высокий бокал. Затем миксером 
взбиваю столько же охлажденного моло- 
ка, по 20 г малинового сиропа и сливочно- 
го мороженого. Все это переливаю в б0- 
кал с фруктами и подаю к столу. 
А своим младшим делаю «Снежный шар». 
Охлаждаю по 50/г персикового сока с мя- 
котью и яблочного (лучше из зеленых яб- 
лок). Перемешиваю, выливаю в бокал, а 
сверху кладу мороженое-пломбир, кото- 
рое беру специальной ложкой в форме 
полусферы. Она должна быть теплой, то- 
гда мороженое получается как шар. Затем 
посыпаю тертой на мелкой терке цедрой 
апельсина. 


Ирина Львовна, г. Смоленск 


№ Чабер садовый хорошо сочетается с 
блюдами из бобов, капусты и картофеля. 
Лучше всего добавлять его при варке этих 
продуктов. 


Зинаида Левкина, г. Элиста 


№ Оставшийся от сухих грибов отвар не 
выливайте. На нем получаются очень 
вкусные супы из бобовых, 


Лидия Н., г. Щелково 


Быстрое размешивание соуса только | 
замедляет процесс его варки, 


МАШ): 10603 ОНААЗОМЕТ. А0 


Т. Дружинина, Орловская обл, 


НАРОДЫ 9% 


СОВЕТИ 


Впишитев эмблему (справа) свою фамилию, а под ней— любое 7 о, 


рите его. Вырежьте эмблемусдвумя верхними строчками (нижнюю остав 
быне забыть число), и вместе со своим советом пришлите нам, Увидев 
г вет со значком «500 рублей», позвоните нам по бесплатному телефонуи 
орите записанное число число, Это пароль, по которому «СОВЕТская заначка» окажется именно у 


’ОСТАЕТСЯУ ВАС! победителей конкурса на этой неделе читайте на стр, 9, 10, 13, 


"РАБОЧИЙ СТОЛ | ХОТИТЕ 
ХРАНЮ ЗА... ДВЕРЬЮ | ОТБЕЛИТЬ ТЮЛЬ? 
Ка Мыживем в доме еще «сталинской» ПОМОЖЕТ... ЗЕЛЕНКА 


постройки, когда во многих квартирах на ва Окна к Новому году я не мою 
кухнях делали «естественные холодиль- (зима все-таки), нотюлевые шторы клю- 
ники» — нишупод окном. Там в стене есть бому празднику стираю обязательно, 
(маленькие отверстия наружу, азакрыва- А с быстро желтеющими нейлоновыми 
ются они двумя дверками. Вот это место вечная проблема: ни хлорные препараты, 
яи приглядел для своего рабочего угол- ни растворы перекиси водорода для от- зелени (зеленки). Оставляю в тазу занаве- 
ка. Ато жена вечно ворчала, чтоейнегде | беливания использовать нельзя. Однако | скина 2-3 минуты, периодически ихпере- 
готовить, еслия занимаю кухонный стол, | уменя есть хоть и хлопотный, но отлич- ворачивая. После всех этих трудов даже 
когда чего-нибудь мастерю. | ный способ сделать тюль белоснежным. пожелтевший тюль становится как новый: 
Чтобы сделать легко убираемый столик | Вечеромя на 1-1,5 часа замачиваю шторы ү сольпридаетемуупругость, а зеленка пер- 
для работы, мне потребовалась всего лишь | втеплой воде, стираю (можно в'машинена | воначальную белизну. Способ проверен 


стираю и закладываю в новый горя 
чий раствор, но обязательно с по- 
рошком.Растворяю в поллитре теп- 
ЛОЙ воды 3 ст, ложки крупной соли. 
Через пару часов прополаскиваю тюль 

В двух водах, кладу в большой таз и зали- 
ваю 2-4 (взависимости от величины штор) 
литрами воды, добавив в нее соляной раст 
твор и несколько капель бриллиантовой 


большая доска (наподобие чертежной). | очень щадящей программе), а потом, по- | временем: такя стираю уже больше 20 лет, 
Желательно, чтобы ее толщина была равна | ложив вгорячую водуслюбым стиральным | Ася Сергеевна Соснова, 
зазору между верхом дверок «холодиль- | порошком, оставляю на ночь. Утром опять | г. Богородицк Тульской обл. 


Ника» и подоконником. Если зазор больше, 
Кподоконной доске придется прибить де- 


ревянную планку, в которую надо вбить два ВОЕ «НОУ-ХАУ» Я взял старое полотно от ПОЖОЕКИХ укоро- 
Гвоздя-шипа. Ав самой доске-столешнице } тил его до размера длины рабочей кром- 
сделать соответствующие отверстия, куда | ЖЄ подметать полы в квартире у нас | ки, приклепалкнейснизуинемного зато- 
эти шипы будут входить. Тогда достаточно | заведенопо очереди. Какмоя подходит, | чил. Теперь даже мелкую соринку (и, меж- 
открыть дверки естественного холодиль- | я всегда чертыхаюсь: никак мелкий му- | ду прочим, осыпавшиеся с новогодней 
Ника, положить на них доску и продвинуть | сори пыль в совок не загнать! елки иголки) загнать в совок не составля- 
68 под подоконник так, чтобы шипы на | Раньше, когда эти приспособления дела- | ет труда. 

планке попаливэти отверстия. Приработе | лиизметалла, рабочая кромкаунихбыла | Кстати, годится для усовершенствования 
| доска надежно застрахована от горизон- | чуть заточена и плотно прилегала кполу. | этого нужного в быту предмета не только 
пального перемещения «насебя>.Акогдая | Теперь же выпускаются пластмассовые | ножовочное полотно, но’и другая подхо- 
заканчиваю мастерить, снимаю ее истав- | совки. Конечно, они и легче, и дешевле. | дящая металлическая полоска. Причем 
лю на ребро за кухонной дверью. Так что | Одна беда: чтобы рабочая кромка была приклепывать ее не обязательно: можно 
мое рабочее место всегда под рукойини- | попрочнее, ее слегкаутолщают, ионаста- | просто приклеить снизукрабочей кромке 
комуне мешает, к новится барьером для мелкого мусора. | любым универсальным клеем, 

‚ Юрий Антипов, г. Москва Пришлось мне усовершенствовать совок. Леонид Назаров, г. Ижевск 


ВУ ПРОЩЕ ПРОСТОГО 


№ Оттирая газовую плиту чистящим по- 

ли всегда покупали мне, чтобы повесить на елку. рошком, капните в него растительного 
трусовые мои дети охотно лопают в любое время года. Но ужезаме- | масла — грязь отойдет б 

ю собиратьот этих плодов корки, Кладу их под гнетиоста- верхности плиты не оста 
ыпрямились, но совсем не засохли, Потом из корок апель- 

ов с помощью фигурных формочек для печенья острыми кра- 

сер, прочее. Нанизываю ихна прочную нить 


нь симпатично, Апо всей квар- 


колючки растут у многих 
ни редкоу Кого: Я же могу пе 


Что есть уменя 5 се- 


о которыми хочуп 
одел 
считателями «НС», ЛАСЯ 


С 
| Первое непременное 


ПОКОЙ для растений сейчас, зимой, Они 
ДОЛЖНЫ «уйти в спячку». Хотя какту- 
СЫ — «дети пустыни», зимуют они у меня 
В самом холодном уголке квар- 
Тиры. Полив’ их я сокра- 
Щаю постепенно, начи- 
ная с сентября-октя- 
бря и полностью 
прекращаю в зим- 
ние месяцы. Про- 
буждаю весной 
тоже постепенно: 
начиная лишь 
с опрыскивания. 
39 В плане питания 
держу я своих колю- 
Т чих питомцев ві«черном 
теле»: почва совсем скуд- 
ная, в которую я добавляю не 
только, как это положено, песок, нои би- 
тый кирпич или мелкий керамзит, Макси- 
мум, чем могуудобрить землю — толченая 
яичная скорлупа или костная мука. Ибо 
38 бедная питательными веществами поч- 
ва — второе условие цветения кактусов. 
Третье — тесная посуда. Поразмеру — с 
само растение или чуть больше. При пе- 
ресадке сильно заглублять кактус нельзя: 
может загнить его нижняя часть. Чтобы он 
был устойчив, я просто подпираю его ос- 
нование камушками, 
Все мои кактусы стоят на«солнечных» по- 
доконниках, Вообще, если все окна квар- 
тирысмотрятнасевер или сильно затене- 
ны, этирастения лучше не заводить. Ведь 
яркий и обильный солнечный свет — чет- 
вертое условие их цветения. 


Условие — полный 


соблюдать, невзрач- 


. только дома, ноина работе. 


когда нам привезли новые 
мне приглянулись оставши 
темных блоков упаковочные 
вые уплотнения. 


Я заложила отверстия в них плотным кар- 
ТОНОМ, с помощью скотча обклеила поли- 
этиленовой пленкой — чтобы наверняка 
Не пропускали воду, Получились замеча- 


еся от сис- 
пенопласто- 


ВЕБ УЛОВКИ ЦВЕТОВОДА 


№ Воду, стекшую в поддон после полива, 
выливать не обязательно: можно насы- 
патына его’дно:мелкий керамзит, а свер- 
хупоместить горшок. Тогда й растение не 
стоит в воде, втягивая корнями излиш- 
нюю влагу, и вода, постепенно испаря- 
ясь, создает дополнительное увлажне- 
ние вокруг растения. 

Оксана Л., г. Кемерово 


В Для хранения небольшого количества 
семянудобно использовать коробочки от 
жвачки. Закрываются они хорошо и семе- 


ДОМАШНИЙ ЗОбУГОЛОК 


ОН ПРОЧЬ ПРОГОНИТ БЛОХ! 

реа 

(К наш сеня — обычная дворняга: мой 
сын подобрал егоеще щенком на улице, 
Мы тогда собачонку как следует отмыли 
и вообще содержим в чистоте. Но блох 
пес все равно где-то умудрялся цеплять. 
Тратиться на дорогие шампуни нам 
скромный семейный бюджет не позволя- 
ет, покупать противоблошиные ошейники 
тоже. Но с противными насекомымия бо- 
рюсь очень просто. Выручает трава по- 


компьютеры, 


0. 


чиках из-под йогурт 


Ш Под стаканчики с рассадой и неболь- 
шие цветочные горшки я подставляю ло- 


точки из пенопласта, вкоторых продается | р 


нарезка и замороженные продукты. Ведь 
этот материал имеет низкую теплопро- 
водность, и таким образом корни расте- | 
ний, стоящих зимой на подоконниках, 
предохраняются отпереохлаждения. Дай 
подоконники дольше остаются чистыми. | 
Вера Антоновна, г. Архангельск 


лынь, Когда ее можно просто нарвать на 
дворе, беру большую ветку и похлопываю 
ею бока, животик и подмышки нашего Се- 
ни. Делаю это ежедневно. Ему такая про- 
цедура даже нравится; он воспринимает 
ее как массаж, а блохи запаха полыни не 
переносят! На зиму тоже всегда запасаю 
этойтравы. Настаиваю еевтечение суток 
и периодически устраиваю собаке такой 
противоблошиный душик А жена, когда 
моет дома полы, вводу всегда добавляет 
скипидар, Ина лестничной площадке про- 
тирает пол тряпкой, смоченной в таком 
растворе. Все вместе хорошо помогает, 
Константин Нефедов, г. Воронеж 


МОИ РЫБКИ ПОЛЮБИЛИ... КУКУРУЗУ 


к с 
ВА У меня дома небольшой аквариум. Рыбки в нем живут разные, но всем им под- 


ходит смешанный тип питания. Какой-то корм покупаю, но иногда иду нариски экс- 
периментирую. 


Недавно обнаружил, что обитателям моего аквари 


руза. Авернее — нитевидные образования в ее початке, Аесли такой пучок измельчить 
донужных размеров (акрошатся нити очень легко), то они вполне годятся и для вскарм- 


ума очень нравится... молодая куку- 


в 


я порадуют вас 


ливания мальков. Причем уменя кукурузупожираю 
нио, скалярки,,, Впрок этот кукурузный корм можн 


тне только молли, пецилии, ноида- | 
о насушить или заморозить. = | 
Олег Сайко, г. Д 


ПОЧТЫ (МАН): 10605 ОМАВЗОМЕТИВ | нао 


Если вы заядлый коллекционер или собиратель — 
поделитесь опытом! Жду ваших писем и звонков! 


СОБРАНИЕ «0' 


Ошибки в газете, увы, неизбежны. Сколько ни вглядываются в 
текст редакторы и корректоры, опечатки, или, как говорят 
газетчики, «ляпы» появляются на страницах самых солидных 
издании. Даже в само слово «опечатка» тоже вкралась ошибка: 
одна редакционная машинистка как-то написала «очепятка» — 


так и пошло в номер. 


№ Газетные ошибки случались 
всегда. Даже тогда, когда за 
опечатку можно было надолго 
угодить за решетку. 
Утверждают, чтово время вой- 
ны редакторы, не заметив- 
шие пропажу буквы «л» из 
слова «главнокомандую- 
щий», не поместились бы в 
лагерный барак. Верховный 
главнокомандующий сурово 
карал за «ляпы», 
Не прощали ошибок ив более 
либеральные времена. Давно 
мечтаю пополнить свою кол- 
лекцию номером «Вечерней 
‚ Москвы» от 12 апреля 1961 го- 
|| да. Опечаток в нем не было, 


Т? 


нонебылоипор 


ность главный редактор 
платился должностью. 


портретами Брежнева на пер- 
вой странице. Не оталіисклю- 
чением и журнал «Крокодил». 
Зоологическое название из- 


| дания над портретом генсека 


| 
| 


выглядело бы оскорблением | 
памяти усопшего. Но выход | 


все же нашли: слово «Кроко- 
дил» перенесли с первой на 
последнюю страницу об- 
ложки. Редколлегия заседала 
долго и порешила — от греха 
подальше. 


МЕСТО ВСТРЕЧИ 


ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ... 


Московский клуб филокартистов. Встречи про- 
ходят каждое воскресенье с 9.00 до 12.00 по ад- 
ресу: Б. Переяславская, д. 15 — в помещении 
городской библиотеки им. Грибоедова (проезд: 
метро «Проспект Мира», Банный пер.). 
Санкт-Петербургский клуб филателистов и фи- 
локартистов. Каждое воскресенье .с 9.00’ до 
14.00 по адресу; Васильевский остров, Большой 
пр., 83, в помещении ДК им. Кирова. 
‘Астрахань. Встречи коллекционеров (филокар- 
‘истов, филателистов, нумизматов) проходят в 
ЛЬНИ! ентральном зале Главпочтамта 
в воскресенье — в Краеведче- 


Примером классической опе- | 


чатки может служить заголо- 
вок «Главный рвач поликли- 
ники». Это не фельетон. Ника- 
кого криминала, Речь в мате- 
риале идет не о’взяточнике, а 
овесьма порядочном иуважа- 
емом докторе, Просто буквыв 
заголовке стоят не в том по- 
рядке, 

Бакинская газета «Вышка» по- 
пала в мою колекцию за одно 
только название. Речь в ней 
идет не о казнях, ао трудовых 
буднях нефтяников на буровых 
вышках Каспия: 

Украшение моей «коллекций 
очепяток» — номер «Учитель- 
ской газеты» с аршинной шап- 
кой «СегоднЕ — День зна- 
ний». Этот экземпляр газеты 
1 сентября 1988 года до чита- 
телей не дошел. К счастью, 
ещев печатном цехе этунеле- 
пую ошибку заметил сотруд- 
ник «Московской правды», де- 
журивший по ‘номеру, И 57 ты- 
сяч отпечатанных номеров по- 
шли под нож, Лишь один уце- 
лел. У меня, потомучто яй был 
тем самым сотрудником... 
Нелепых и забавных «ляпов» и 
в современных изданиях мно- 
жество, И еслив вашем город- 
ской или районном, а может 
быть, и в центральном изда- 
нии, которое вы выписываете 
или изредка покупаете, вам 
встретится «очепятка», присы- 
лайте. А мы опубликуем и по- 
смеемся вместе. 


сад»). 


Новороссийск, Каждое воскресенье к 
неры собираются в па 


локартистов, фалеристов, 
мизматов. Понедельник с 17.00 до 19.00 

| И 99 7:09 по 
ресу: улица Пролетарская, д. 1 (непос ДС 
В здании столовой Пединститута) ыы 


Сколько видов Ор 


страненных видов коллекци- | 
онирования названия уже |. 
придуманы. Вот некоторые 
ИЗ НИХ: 
Бирофилия — коллекциони- 
рование пивной атрибутики: 
бутылок, этикеток, пробок 
ит.д. 
Бонистика — коллекциони- 
рование банкнот, денежных 
бумажных знаков; 
Геральдика изучение 
и коллекционирование гер- 
бов и флагов; 
Стендовый моделизм — 
коллекционирование мас 
штабных моделей самоле- 
тов, вертолетов, автомоби- 
лей, кораблей; 
Сфрагистика — коллекциони- 
рование печатей и штампов; 
Телефонокартия — коллекци- 
онирование телефонных 
карт; 
Фалеристика — коллекцио- 
нирование орденов, медалей, 
знаков и значков; 
Филокартия — коллекциони- 
рование почтовых открыток: 
Филотаймия — коллекцио- 
нирование карманных ка- 
лендариков. 


ском музее с 10-00 до 12.30; летом — на терри- 
тории паркаіим. К. Маркса около Летнего теат- 
рав воскресенье с 10.00 до 12.30. 

Красноярск. В городском Доме культуры 
встречи — каждое воскресенье с 8:00 до 12.00. 
Казань. Каждое воскресенье с 9 до 14 часов 
близ памятника Бутлерову (ост. «Ленинский 


оллекцио= 


ров приглашает фи: 
филателистов и. 


М Для НУмизматов советские 
монеты образца 1961 года 
особой ценности пока не пред- 
ставляют. Пятаки, например, 
принимают на вес по 15-20 
рублей за килограмм. Но это 
в: вовсе не значит, что все содер- 
ЖИМОе вашей «копилки» следу- 
етсчитать металлоломом. Есть 
спрос на пятаки с 1965-го по 
1972-й год, гривенники 
Я с 1965-го по 1968-й и 15-копе- 
) ечные монеты с 1965-го по 
1975-й год. Много вы занихне 
Е получите, но по 50-60 совре- 
Я менных рублей за каждую 
Д такую монету могут дать 
3 Выше котируются у нумизма- 
тов монеты, отчеканенные 
в годы первых пятилеток. Тог- 


нибудь ценность? 
Г. Алексин, Тульская обл, 


ДИЛИСЬ Неоднократно, поэто- 
МУ и монеты тех лет встреча- 
Ются гораздо реже; 
Среди монет СССР есть и под- 
линные раритеты, К примеру, 
| Стоит присмотреться, нет ли 
| В вашей копилке монет 1958 
года выпуска, За 3-копееч- 
ную монету этого года мож- 
но получить 250-300 долла- 
ров. Но такая находка — ред- 
кая удача, ведь в тот год был 
отчеканен лишь пробный ти- 
раж, который почти целиком 
ушел в переплавку. 
Высоко ценятся собирателя- 
ми монеты-ошибки. Напри- 
мер, гривенник 1957 года, 
на котором пшеничные коло- 


да денежные реформы прово- 


Ные рубли, Интерес- 


20 коп. 1976г. | 20 коп. 1973г 


900 руб 800 руб 


5 коп, 1984 г. 
2300 руб 


9 коп, 1927 г 
$200 руб 


| сья герба обвивают не 05 
а 16 лент, ‘считается украше- 
нием коллекции и стоит не 
меньше 400 долларов, 

Оценить рыночную стоимость 
любой монеты можно по ну- 
мизматическим 


каталогам. 
Но опасайтесь мошенников, 
которые в газетах или через 
интернет дают объявления 


| 1 коп. 1958 г 


НАИБОЛЕЕ ЦЕННЫЕ 
СОВЕТСКИЕ МОНЕТЫ | 


15 коп.1970 г. |15 кс 
1200 руб 


20 коп. 1931 г 


1200 руб 12000 руг 


о рассылке каталогов и скуп- 
ке монет: можете запросто 
«попасть» на деньги, потерять 
монету, но ничего не получить 
взамен... 

(Адреса региональных клу- 
бов нумизматов, где скупа- 
ют редкие монеты, «НС» 


опубликует в ближайших 
номерах). 


МА 

ых Мне в наследство от деда досталась граммо- 
фонная пластинка с записью певца Вадима Козина. 
На ее этикетке я обнаружил странную надпись: «Об- 


менный фонд. Продаже не подлежит». Как это пони- 
мать? Локлев Валерий, Псковская обл. 


|| Пластинка вам попалась 
редкая, довоенная. Подобные 
предупреждения встречались 
еще в ту пору, когда советской 
грампластиночной промыш- 
ленности остро не хватало сы- 
рья — импортного щелочного 
лака. Такие пластинки гражда- 

не могли приобрести только в 

обмен на битые, причем стро- 
го по весу. У коллекционеров 
|| еще сохранились старые за- 
| писи Вадима Козина, Тамары 
Церетели, Леонида Утесова и 
‘знаменитых певцов то- 


РРР 


пластинки — те, на ко- 
торых изображен боро- 
датый мужик в армяке, 
стоящий на земном шарев | 
лучах восходящего солнца с 
патефонной трубой в руках. 
Такие раритеты для каждого 
филофониста — подлинный 
клад. Вначале войны Апрелев- 
ский и Ногинский заводы вы- 
пускали только оборонную 
‘продукцию, и острая нехватка 
пластинок опять возникла, Ав 
1942 году один из цехов заво- 
да в подмосковной Апрелевке 


и. _ 
дЫ 


у 102] 
мые редкие советские 


вновь начал выпуск пластинок, 
на которых красовалась над- 


_ 819371938 годах серию записей сде 

ална студии этой фабрики оркестр л 

| Утесова Ацетилцеллюлозӣ из кото 

рой изготавливались пластинки; окра 
пШивалась в`разные цвета, в осталь. 

НОМ же оформление этих дисков край 
Не просто: Такие пластинки звучали да- 

“ Ў Леко не идеально и выдерживали не бо 
° Лее нескольких десятков проигрываний: 

после чего ‘приходили в негодность, 


пись: «Изготовитель — 
Народный комисса- 
риат минометного 
вооружения». Дис- 
ки с такой пометкой 
тоже очень высоко 
ценятся собирате- 
лями, Уникальны так- 
же пластинки, укра- 
шенные тематическими 
рисунками по всей плоскости 
Диска, Эта серия была выпущена ми- 
зерным тиражом в 1930-е годы, 


АБЕТИКУ 

ОДИТСЯ! 
Хочу поделиться на- 
родными рецептами, помо- 

гающими при диабете. 

Крупные желуди очистите от 
«шляпок», промойте, высу- 
шите, раздробите помельче и 
прокрутите в мясорубке. Лит- 
ровую банку молотых желудей 
высыпьте в кастрюлю, залейте 
2 л воды, прокипятите. Через 
суткиещепокипятите полчаса 
и опять настаивайте сутки. За- 
тем процедите, добавьте 100 г 
водки или спирта. Храните в 
холодном месте. Пейте по 3 


глотка за полчаса до завтрака. 
А еще полезна корица: еже- 
дневно употребляйте по 1 ч. 
ложке, добавляя в чай, кофе и 
т. п. Она ускоряет вывод глю- 
козы из крови и способна по- 
вышать чувствительность жи- 
ровых клеток к инсулину. 

М. Терешкина, г. Кемерово 


КОММЕНТАРИЙ ДОКТОРА; 
— Противопоказаний я не ви- 
жу В желудях содержатся бел- 
ки, жиры, дубильные и крася- 
щие вещества, яблочная ‘кис- 
лота и минеральные соли, Они 
обладают дубильными свойст- 
вами, хотя и в меньшей степе 
ни, чем кора дуба 


ПОЗВОНИТЕ ДОКТОРУ ЗВОНКОВУ! 


... И задайте любой вопрос о своем здо- 
ровье! 23 декабря 2004г. с 17.30 до 18.30 
по бесплатному телефону «НС» можно бу- 
дет поговорить с экспертом нашей рубри- 
ки «Для здоровья». Его ответы — в «Народном совете». 


МАСКА ДЛЯ ЛИЦА ИЗ ОБЫЧНОГО ЯЙЦА 


м хочу предложить рецепты по уходу за кожей лица в зимнее 
время. Есть только один способ в морозные дни выглядеть 


свежо и молодо; сохранить упругость и эластичность кожи. 


Для этого надо использовать легкие тонизирующее маски из 


натуральных продуктов. Вот некоторые варианты масок: 
МАСКА ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ. 1 ст. ложку сливок растереть с сы- 


рым желтком и смешать с 1ч ложкой морковного сока. Нанести 
| омесь на, лицоишею и подержать 20 минут, Снимать маску необ- 


7 и, 1 ст. ложкунатертого яблока и 
естина лицо, через 20. минут смыть теп- 


товы! ИЗБАВИТ 
от ть 


из Санкт-Петербурга, 
Чтобы избавиться от натопты- 
Ц ша, сделайте такую смесь: 5 
ст, ложек нашатырного спирта, 
5 ст, ложек йода (5%), 5 ст. ло- 
жек тройного одеколона сме- 
шайте в бутылке и оставьте на 
ночь. Утром раствор станет 
светлым. 
Втирайте эту смесь в натоп- 
тыш утром и вечером, после 
распарки ног. Когда смесь кон- 
чится, сделайтеперерыв на 10 
дней, Повторите еще раз, по- 
том перерыв иещераз. 
Э. А. Гилина, 
г. Новокузнецк 


КОММЕНТАРИЯ ДОКТОРА: 
— Этот состав за счет щелоч- 
ных свойств частично разру- 
шит и размягчит ороговение 
кожи в месте натоптыша. 


КАК ВЫЛЕЧИТЬ 
ДЕТСКУЮ 
МОЛОЧНИЦУ? 


м Здравствуйте! Хочу по- 
| делиться народными совета- 
ми, как лечить молочницу во 
рту у маленьких детей. У меня 
самой ребенок, и мы успешно 
опробовали эти способы. 

1 ч. ложку содырастворите 

в одном стакане воды. 
Этим раствором протирайте 
полость рта. 

Пусть малыш пожует 1-2 

листочка каланхоэ. Или 


ния и закапать ребенку в рот 
несколько капель. Процедуру 
повторите несколько раз. 
Л.А. Михнева, 
Краснодарский край 


КОММЕНТАРИЙ ДОКТОРА: 

— Сода подавляет размноже- 
ние грибов рода кандида (мо- 
лочницы), Каланхоэ обладает 
АША и имму- 


4 Хочу дать совет Галине 


можете выжать сок из расте- Ў 


вирусное забол 
моллюск. Как его 
лечить? 


№ Прошу народного совета, ' 
как лечить бурсит (воспале- \ 
ние околосуставных сумок). | 
Вера Ивановна, г. Челябинск 


№ Является ли лечебным 
растение маклюра? Как его 
настаивать? 
Чеснокова Надежда 
Ивановна, г. Воронеж 


@ Как избавиться от слезото- 
чивости в холодную погоду? 

Крылов Николай Петрович, 

Ленинградская обл. 


№ Уменя астма, лечилась йо- 
дистым калием, но теперь у 
меня на него аллергия. В 
больницу ложиться не хочу, 
так как боюсь антибиотиков и 
гормонов. Существует ли на- 
родное средство для облег- 
чения моего состояния? 
Надежда Андреевна, 
г. Нижний Новгород 


№ Подскажите мне народное 
средство’от заикания. 

Серафима, 

Архангельская обл. 


М Может быть, кто-то знает, 
как народными средствами 
снизить сахар в крови? 


Татьяна, г. Липецк 


ЗАРЯДКА 
ПРОТИВ ГЕМОРРОЯ 


м Избавиться от гемор- 
роя без лекарств ОО 
гимнастика. 

В течение 3-4 ‘дней 

по 40 ожиманий и ра 

ний анаа (хот 

дя). Пос) 


предложить «вкусный 
шечника. о И» рецепт очи- 
страда 


Принимайте 


У] 

55а СКОРАЯ помощь [0 
хивайте, На ВОСЬМОЙ день 

процедите настой и смазы- 


Здравствуйте, дорогой «НС»! | вайте им трещинки. 


У меня накопилось много 
различных народных ре- 


цептов, хочу поделиться 
некоторыми из них. 


ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 
Натрите на мелкой терке 
1-1,5 кг картофеля, очищен- 
ного от глазков и всевозмож- 
ных пятен. Залейте массу сы- 
рым молоком (50-75 г) и дай- 
те настояться полчаса. В ме 
шочек из тонкой х/б ткани 
(чтобы он покрывал лобную, 
височную, теменную и заты- 


растительного масла. Настаи- 
вайте в темном теплом месте 
неделю, периодически встря- 


ЛЕЧЕБНЫЙ 


ЛИСТОК-ЛЮБ 


веточки растения и через 30 
минут можете спринцеваться 
этим настоем. 
Валентина Ивановна 
Бычкова, рес. Адыгея 


м Любисток — древнее 
пряное растение. С его 
помощью лечатся Ф 
многие болезни: ЕР а 
радикулит, ос- 2 


теохондроз, у ` — А еще при общей слабо- 
ишиас. & # сти организма, подагре, рев- 


Для этого необхо- 
ДИМО! ПИТЬ ПО ПОЛ- ры 
стакана настоя пе- 
‚ редедой. 
Для женщин же 
это растение — 
астоящая наход- 
„Любые выделе- 


матизме, нервных 
расстройствах ‘и 
воспалительных: за- 
болеваниях желу- 
дочно-кишечного 
тракта рекомендую 
настой: 15 г корней 
любистока отваривать 
15 минут в 800 мл воды. Нас- 
тоять в течение 6 часов, про- 
цедить. Пить по 1 столовой 
ложке 3-5 раз в день за 30 ми- 
нутдо еды. 


АБ смесью, Сенну измельчите 
вляйте в массу. Держите с» 


Татьяна Владимировна Свиридова, 


50 гтравы сенны. Первые 5 ХОММЕПАИЙ лора. 
аа те. Е — Этот состав давно используется в препаратах 
го | « й 
разбавьте мед ВОДОЙ и смешайте с а Регулакс» и «Кафиол». Хорошее слабительное. 


Детям рекомендую состав без сенны. 


месь в холо, 


ПО 1 ст, ложке натоща ] 
кутром 
чером, запивая водой. в. 


у Волгоградская обл, 


лочную части головы) поло- 
жите тщательно отжатую мас- 
су равномерным слоем 0,5 см 
и завяжите вокруг головы, За- 
кутайте голову пуховым или 
шерстяным платком. Подер- 
жите час, (Мыть голову до и 
после процедуры не нужно). 


Ы на ү. 
подушечке лапы. Если ранка ? 


неглубокая и сильно не кро- 
воточит, обработайте (68 
крепким раствором марганца, 
перекисью водорода, прило- 
жите холодный компресс или. 
лед. Так как зимой улицы по- 
сыпают всякой «химией», на | 
прогулку теперь выводите 
пса, наложив на лапу водоне- | 
проницаемую повязку. Дома 
промойте подушечку теплой 
водой и смажьте кремом. 


ОТ ШПОР 
Советую всем втирать в по- 
дошвы ног цинковую мазь. 
Тамара Николаева, 
г. Киселев 


Моя мама во время ДТП получила перелом шейки бедра. От боли не могла на- 
ступить на ногу, ежедневно пила обезболивающие лекарства. Но никакая терапия 
ей не помогла. 1,9. месяца назад мама стала принимать «Глюказамин Хондройы 
тин Супер Формулу». Через 2 недели у нее пропали боли в ноге, стала меньше 
хромать Спасибо нашей соседке, которая посоветовала нам купить этот препа- 
рат. Сама она за несколько месяцев от костылей избавилась, 

Т.Н. Александрова, Москва. 
Комментирует к.м.н. 0. В. Фисенко: «Столь замечательные результаты объясняе 
ются очень просто: натуральный препарат “1 озамин Асидроитич 
1а» действительно выполняет то, ради чего его и приоб- 
ретают, т. е: восстанавливает хрящевую ткань и межсуставную жидкость 
(подтверждено  ‘рентгенологически), снимает боль зачастую 
с 4-го дня приема, увеличивает подвижность суставов, препятствует 
разрушению хряща, Ускоряет заживление после травм. И никаких побоч- 
ных последствий, “Бупер — единственный препарат, содер: 
| жащий необходимое количество компонентов, которые обеспечивают 
оптимальную терапевтическую дозу дпя получения лечебного эффекта», 

Тысячи людей, принимавших “С 20 » подтверждают ее вв 

сокую эффективность и: безопасность. Этому препарату посвящена монография 

| проф. Д; Теодозакиса «Лечение артрита и артроза», «ПИТЕР», 1999 г. 
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ИР» сб по 31 декабря 2004 г. 
т ОДАРКИ для ВСК 


Пересылка по почте наложенным пла 
МАМ, ФОГИИ, ГИ 


‚— Добрый день. Расскажите, по- 
| жалуйста, когда появилась совре- 
(менная зубная щетка и пользовались ли 
раньше чем-нибудь для чистки зубов? 


м Первые зубные щетки были просто де- 
ревянными палочками, размочаленными 
на одном конце. Их использовали без ка- 
КИХ-либо порошков или паст, Такие «зуб- 
ные палочки» возрастом около 5000 лет 
находят в египетских гробницах. Некото- 
рые народы используют этот способ ухо- 
да за зубами до сих пор. В Африке попу- 
лярны веточки дерева, в древесине кото- 
рого много волокон двух видов — мягких 
и жестких, что дает почти идеальное со- 
четание для чистки зубной эмали. 
Первая зубная щетка наподобие совре- 
менных, из свиной щетины, появилась в 
Китае около 1498 года. Использовалась 
щетина с загривков свиней, выращивае- 
мыхна севере Китая ив Сибири. В холод- 
ном климате щетина у свиней длиннее и 
жестче. Эти щетки завезли в Европу, но 
щетина показалась европейцам слишком 
жесткой. Те из них, кто к этому времени 
уже чистил зубы (а таких было немного), 
предпочитали более мягкие щетки из 
конского волоса или шерсти барсука. В 
1938 году фирма «Дюпон» начала выпуск 
волокна нейлон, и в том же году амери- 
канской публике была представлена пер- 
вая нейлоновая зубная щетка. Но ее ше- 
тинки были слишком жесткими, ранили 
десны, и стоматологи сначала отказыва- 
лись рекомендовать пациентам эту но- 
винку. Вначале 50-х годов «Дюпон» соз- 
дал «мягкий» нейлон, такая щетка стоила 
впятеро дороже жесткой. В 1960 году в 
США появилась электрическая зубная 
щетка с питанием от сети, а в следую- 
_ щем году — модель на батарейках. Позд- 
нее были созданы другие модификации: 
ханическая щетка со встроенным тай- 
0] ая щетка со сменными чистя- 
миит д. Но электрические 
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№ ИМЕНИННИКИ ЭТОЙ НЕДЕЛИ: 


ЗАО «Сегодня-Пресс-Воронеж»: 
Гвоздевская Елена Владимировна 
(киоск №44 на ул, Хользунова): 
Рулев Артем Николаевич 

(киоск №18 на ул. Комарова), 
Чепурина Надежда Ивановна 
(киоск №12, пр-т Труда, дом П) 
ЗАО «Центропечать», г. Москва: 
Кудрявцева Маргарита Ивановна 
(киоск на Чонгарском б-ре), 
Проворова Елена Александровна 
(киоск в Ферганском пр-де, дом 15), 
Борисова Галина Константиновна 
(киоск на ул. Вятской, дом 41) 
ЗАО «Тверьсоюзпечать+О»: 
Чарушкина Наталья Николаевна, 
Огурцова Надежда Алексеевна, 
Волокитина Елена Николаевна. 


ЧИТАЙТЕ 


В СЛЕПУЮЩЕМ НОМЕРЕ 
«НАРОДНОГО СОВЕТА» 


| В ожидании чуда — какие предсказания 


сбылись в уходящем году, об астрологических 
| прогнозах и настоящих чудесах 
& ТАКЖЕ" 


Подведение итогов конкурса 
«СОВЕТская заначка» 


ПЛЮС ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ: 

— Как стать самой красивой за час до 
Нового года? 

— В чем встречать Новый год, чтобы он 
был счастливым? 

— Новогоднее меню в год Петуха 

— Какие новогодние гадания самые 
верные? 

— Застольные песни и тосты 

— и другие полезные советы и ответы! 


НОВЫЙ НОМЕР 
В ПРОДАЖЕ С 28 ДЕКАБРЯ! 


ИГ нАШ КОНКУРС! 


е свои советы = 
исемьи, для дома и дачи 


н 
й 
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3 ВОПРОСЫ НЕДЕЛИ З 


Е | — 
| и | | 1 оноо Й 
е 1] | Ьі/ ШВ . Можно ли его посадить? 


» Могут ли оштрафовать 


| ‚| - $, за ребенка-неуча? 
а 
) 


› Как наказать 
врача-халтурщика? 


| 0 


ий Иа Г и И 


‚^__^ _ 229 


отвечают специалисты = СОВЕТУеТ ЧЕ 


х 


звони, ЗАДАВАЙ! > К 
Пиши, ПРИСЫЛАЙ! . 


О | (8-800) 
200-27 -26 


п 
%. од ТВОТО НАБИРАТЬ 
Я 


| 
| 
|! 
| втом ЧИСЛЕ И МОСКВИЧАМ! 


Призеры ня | 
«СОВЕТская заначка»: 


й Простудились? 
Ешьте селедку! 


|» Какой ррех 
от какой б олезни? 


» Торт «На часах 
двенадцать 


без пяти» | А | рем позвонили б 


5 нАводных, СРР || зай 


_ жить помогает «Народный с 


ОИ БУДЕТ 


м 


(1 
Ат 


И 


Е «П 
Ь < ЕД" 


И ЗАЧЕМ ОНО МНЕ? 
== Вчера по телевизо- 


ру слышал, что для 


нас, пенсионеров, будут ка- 
кие-то службы создавать. 
И'якобы можно будет подойти 
в какое-то одно окно и там 
все про пенсию спросить, Я 
живув райцентре, до нас это, 
наверное, вряд ли дойдет?.. 
Илья Кузьмич Селиверстов из 
Новосибирской области. 


10» 


компетентную консультацию, 
нетратя времени на хождение 
по инстанциям, а также по- 
мощь в оформлении и приня- 
тии заявлений, 

Как клиентская служба будет 
работать? Насколько я знаю, 
«НС» уже писал о том, что в 
ПФР’ создана система персо- 
нифицированного учета рабо- 
тающих граждан и пенсионе- 
ров. Так вот, специалист кли- 
ентской службыпо компьютеру 
входитв базу данных иуже кон- 
кретно рассказывает обратив- 
шемуся человеку о’его пенси- 
онных накоплениях. Кроме то- 
го, создан федеральный ре- 
гистр; куда занесены все граж- 
дане; имеющие право на льго- 


№ Сегодня Пенсионный фонд 
создает сеть клиентских служб 
повсейРоссии. В работе будет 
реализован так называемый 
принцип«одного окна»: налю- 
бой вопрос, связанный с пен- 
сионным обеспечением, чело- 
век сразу же может получить 


ЧТО ДЕЛАТЬ, МНЕ СКАЗАЛИ 


ЕВОИ СЧЕТ»... 


|| ЧТО У МЕНЯ «НУЛЕ 


Е 


№ К сожалению, в нашей стра- 
не очень много работодате- 
лей, которые совершенно не 
заботятся о своих работниках, 
те, не перечисляют в Пенси- 
онный фонд средства, изкото- 
рых формируется пенсия. Вот 
это и называется «нулевой 
счет». 
аша проблема, к сожалению, 
Носит массовый характер. 
(ак можно заставить предпри- 
уплачивать средства на 


— Я пенсионерка, мож- 
- но сказать, молодая. 
только документы на- 


шили задать такой вопрос. 


ЕНСИЯ и 
ПРЕЖНЕ Х ПИШЕТЕ КАК БЫ НЕ ОСТАТЬСЯ р 
М СЕ Ц Я 
ЭТОМ ПОДРОБНО ОГО. ПРодолждйтеидальце | В НОВЫЙ ГОД БЕЗ ДЕНЕГ... 6 
ВОРЯТ ЧИТАТЕЛИ . х ПРОЧТЕШЬ, » — ‘праздники будут длинн 
И ОЧ =5) — В этом году новогодние ‘пр. 
ЕРЕДНЫЕ = 10 января. А мне пен- 
ВОПРОСЫ © ПЕНСИОНН ми — выходные растянутся до 104% оса С 
ОЙ обычно приносят 2-го числа каждого, : з 
АКЦИЯ г: числа придется сидеть без денег? Сомова, г. Уфа. 
ПЕРЕДАЛА 
СОВЕТНИКУ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ № Если ваши пенсии или ежемесячные денежные выплаты 
ПРАВЛЕНИЯ ПЕНСИОННОГО приходятся на праздничные дни, то эти деньги вам должны 
ФОНДАР быть выплачены до Нового года. Досрочные выплаты будут 
ВЛАДИМИРУ производиться с 25 по 30 декабря. Планируется 80% пенсий у 
ИВАНОВИЧУ ВЬЮНИЦКОМУ. выплатить в декабре. 


ПЕНСИЯ В НОВОМ ГОЛ! 
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ты. Сегодня такие службы ра- | 
ботают уже более чем в 50 
субъектах РФ. И будут созда- 
ваться еще: сейчас во многих 
регионах идет обучение спе- 
циалистов. Если же человек 
живет в маленьком поселке 
и ему затруднительно прие- 
хать в город и уладить свои 
пенсионные дела, то уже со- 
зданы и работают выезд- 
ные клиентские службы. 

Действуют такие пункты и на | И льготах 

некоторых крупных пред- | НАПОМИНАЕМ НОМЕР; 

| приятиях. Обращаться нуж- | (8-800)200-01-22. 

| НО в отдел кадров, где есть | Если не сможете 
сотрудник, который прошел дозвониться, звоните в 
обучение в ПФР и имеет дос- «Народный совет», 

туп к базе данных. Прокон- Всевашивопросы мы 
сультироваться можно и по | передадим в Пенсионный 
телефону. Номер телефона | фондрф. Ответ, как всегда, 
вам дадут в местном отделе- | читайте в газете. 

нии ПФР: 


Как мы уже сообщали (см. 
«НС» №26), в Пенсионном 
фонде РФ, а также во всех 


его региональных 


{ГО чая 


Ее операторы отвечают 
на все вопросы о пенсиях 


даже в Уголовном кодексе нет 
статьи, по которой определя- 
ется мера наказания для не- 
добросовестного работодате- 
ля! И тем не менее, такая ра- 
бота ведется, 

К примеру, в Краснодарском 
крае предприятию, которое 
систематически не отчисляет 
взносы віПФР, администрация 
края не продлевает лицензию 
на вид деятельности, а также 
арендуна занимаемую землю, 
пока не будут начаты выплаты. . 
Руководителю такого пред- ~ 
приятия направляется письмо 

| за подписью прокурора, в ко- | 


тором содержится указание 
ЯВИТЬСЯ В прокуратуру для да- 
чи объяснений. 

Тем гражданам, у кого такая 
же проблема, какиу вас, нуж- 
но обратиться в свое регио 
нальное отделение ПФР Сп 
циалисты, работающие, 
помогут вам правиль 
ставить иск в суд и до 
дело до конца. — 
И только после то! 
обяжет предпри 
тить недостаки 


т 
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|= У моей бабушки ме- 
‘даль «Житель блокад- 
| ного Ленинграда». Имеет ли 
Она право на получение льгот- 
Ной путевки в санаторий? Анна 
Вострикова, Архангельск. 


№ Да, имеет. В соответствии со 
статьей 125 Федерального за- 
Конаот22.08.2004 г. №1 22-ФЗ, 
такое право имеют следую- 
щие категории граждан: 

® инвалиды войны; 

® участники Великой Отечест- 
венной войны; 

® ветераны боевых действий; 
® военнослужащие, проходив- 
шие военную службу в воинских 
частях, учреждениях, военно- 
учебных заведениях, не ВХОДИВ= 
ших в состав действующей ар- 
мии, в период с 22 июня 1941 
года по 3 сентября 1945 года 
не менее 6 месяцев, военно- 
служащие, награжденные ор- 
денамиили медалями СССР’за 
службу в указанный период; 

© награжденные знаком «Жи- 
тель блокадного Ленинграда»; 
ө граждане, работавшие в пе- 


КАК ПОЛУЧИТЬ 


за 


сятрегуля 


| ный билет 
м е ого, 


— Прочитал в «Народном совете», что с января мне как 
инвалиду будет положен бесплатный проезд в элект- 
ричке и поездом в санаторий. А как это оформлять практиче- 
ски? Львов Б.А., Воронежская обл. 


Вам нужно будет предъявить в железнодорожную ТБ 
родную кассу документ, ое очи чт АВН 
тесь ккакой-либо категории льготников. ассир! 
к безденежный билет. Это может быть разовый или 
ОМ проездной документ (в случае если добна 
гр ый характер): Пожеланиюгражданина абонем 
е быть оформлен на срок 1, 2 или З НЕ 
абонементные проездные документы можно р 
е, более чем за 30 суток до начала срока 


риод Великой Отечественной 
войны на объектах противо- 
воздушной обороны, местной 
ПВО, на строительстве оборо- 
нительных сооружений, воен- 
но-морских баз, аэродромов 
и других военных объектов 
в пределах тыловых границ 
действующих фронтов, а так- 
же члены экипажей судов 
транспортного флота, интер- 
нированных в начале Великой 
Отечественной войны в портах 
других государств; 

® члены семей погибших 
(умерших) инвалидов войны, 
участников Великой Отечест- 
венной войны и ветеранов бо- 
евых действий, члены семей 
погибших на Великой Отече- 
ственной войне лиц из числа 
личного состава групп само- 
защиты объектовых аварий- 
ных команд местной противо- 
воздушной обороны, а также 
члены семей погибших работ- 
ников госпиталей и больниц 
города Ленинграда; 

© инвалиды; 

® дети-инвалиды. 


аявительный порядок, © 


| ликлиникой по месту жи- 


ста, на каких условиях. 
льготникам предоставляется 

бесплатная санаторная пу- 

тевка? П. Лыков, Белгород. 


>. 


пина Татьяна Влади 
№ Путевкув санаторий можно Вологодская обл, — 
получить только при наличии х 
медицинских показаний, 
При этом нуждающийся в ле- 
чении гражданин должен быть 
внесен в Федеральный ре- 
гистр и ему должны быть на- 
значены ежемесячные денеж- 
ные выплаты. 
Для получения путевки необ- 
ходимо вместе с заявлением 
представить справку (фор- 
ма 070/у), выдаваемую по- 


дут региональные отделен 


Фонда социального страхова- 
ния России. | 


При наличии медицинских 
показаний заявление об 
обеспечении путевкой на са- 
наторно-курортное лечение 
граждан, имеющих право на 
такую государственную соци- 
альную помощь, подается 
| в региональное отделение 


тельства, Эту справку выпи- 


Фонда социального стра- 
хования России, а также в 
его филиалы. 

В отдаленных районах, когда 
до ближайшего отделения 
ФСС далеко и трудно доби- 
раться, можно обратиться 
в органы социальной защи- 
ты населения по месту жи- 
тельства. Прием заявлений 
начался 1 декабря 2004 года 
и продолжится в течение 
2005 года. 


сывает лечащий врач, 

Срок действия справки для 
получения путевки составляет 
6 месяцев. Поэтому если на 
момент предоставления пу- 
тевки этот срок истечет, граж- 
данин должен быть готов кто- 
му, что ему придется еще раз 
посетить врача, чтобы обно- 

вить справку. В ней указыва- 

ется профиль санатория и ре- 

комендуемый сезон. 


КАК ЗАМЕНИТЬ «СОЦПАКЕТ» ДЕ 


— Моей старшей сестреуже 76 лет. Онаживетв селе, дав- 
но никуда не ездит и в санаторий тоже не собирается. 
Можетли она отказаться от социального пакета и взамен полу- 
чить «живые» деньги? Тенькова Антонина Леонидовна, Брянск. 


№ Да, может нотолько с 2006 года. В этом случае вашей сестре 
необходимо обратиться до 1 октября 2005 года с заявлением 
в территориальный орган Пенсионного фонда. То 


гда с | января 
2006 годаей начнутпроизводить ежемесячные ден 


ежные выплаты, 


КАКИЕ ЛЬГОТЫ У «ЧЕРНОБЫЛ! 


9) = Мы с мужем «чернобыльцы», 
бесплатный проезд? Козловска 


Имеем ли мы право на 
Я И.В., Тульская обл. 

№ На граждан, подвергшихся 
втом числе и на так называемых 
ется право бесплатного. про 


Радиационном 
“чернобыльцев 
езда на пригородн 


х Рт Заявле! 
ррит альный орган ПФ по мием ЧМ след; 
А Баи ТУ жительства 


Й 


— Дочь 
Ба Семь лет жила в гражданском браке, купили они 
Ртиру, даже прописаться не успели, как умер ее со- 


житель. 
Е Теперь наквартиру претендует его бывшая жена, хотя 
и уже много Лет как развелись. Что делать моей дочери, 


имеет ли она какое-то право на наследство? Валентина Михай- 
Ловна из Архангельска, 


14 сожалению, выне указали, есть ли дети вашей дочери иу 
бывшей жены мужа вашей дочери. Бывшая жена этого человека, 
бракскоторойбыл расторгнут, не является наследницей. Одна- 
коеслиувашей дочери или Убывшейженыесть дети, отцом кото- 
рых он являлся, то наследниками являются они. Статьей 1142 ГК 
РФ предусмотрено, что «наследниками первой очереди по закону 
Являются дети, супруги родители наследодателя». Ваша дочь на 

Наследство, оставшееся после смерти фактического (гражданско- 

го, каквыназываете) мужа праване имеет: их бракзарегистриро- 

ванне был. Часть 2 ст. 10:Семейного кодексаРФ предусматрива- 
ет: «Права и обязанности супругов возникают со дня государст- 
венной регистрации брака в органах ЗАГСа». Однако в судебном 


доказать, что квартира была приобрете- 
черииее фактического мужаияв- | 


„Но ситуация | 
ляется их общей собственностью (ст 244 ГК Ей Е: а, ро 
увас сложная, вней много нюансов, такчто если бу 


юриста. 
иск в суд, советую взять квалифицированного р 


порядке ваша дочь может О 
нана общие средства вашей до: 


— Умер муж, мы жили в квартире, приватизированнои на 


4 человек (муж, я, дочь и внучка). Будет ли и 
мужа какое-то право на часть квартиры? Завещания онне 


влял. Любовь Зараева. 


Итак, ваша квартира приватизирована на четверых, очевидно, 
в равных долях, так как иное вы не указываете. Ваш мух, не ос- 
тавивший завещания, умер. Он был собственником 1/4 части 
квартиры. Статьей 1142 ГКРФ предусмотрено, что «наследника- 
ми первой очереди по закону являются дети, супруг и родители 
наследодателя». У вашего мужа три наследника: вы (супруга 
умершего), ваша дочь имать мужа, Доля мужа — 1/4 квартиры = 
наследуется поровну наследниками первой очереди: 1/4 : 3 = 
1/12. Следовательно, мать вашего мужакак наследница пер- 
вой очереди может претендовать на 1/12 часть квартиры. 


ПРЕТЕНДОВ 


==5) — У меня трое детей. 
Се Хочу оформить заве- 
щание на квартиру в равных 
долях только на двоих де- 
тей. Но есть еще старший 
сын, которого указывать в 
завещании не хочу. Может 
ли онначто-то претендовать 
впоследствии? Из Краснояр- 
ска спрашивает Новоселова. 


Ш Не могут быть лишены на- 
следства те наследники, ко- 
торых закон обеспечивает 
обязательной долей. Право 
на обязательную долю в на- 


СМОЖЕТ ЛИ СТАРШИЙ СЫН 


‘ства, 


закону! (обязательная доля). 
Если ваш старший сын на 
время открытия наследст- 
ва будетявляться нетрудо- 
способным (инвалидом |, 
И, Ш группы), он сможет 
претендовать на половину 
той доли, которая причита- 
лась бы ему при наследова- 
нии по закону: 

В соответствии со ст, 1142 
Гражданского кодекса РФ, 
наследниками первой оче- 
реди по закону являются 
дети, супруги родители на- 
следодателя. 

Если у вас из перечисленных 
лиц имеются только трое де- 
тей; каждый из них по закону 
получил бы 1/3 часть наслед- 
ства, Будучи нетрудоспособ- 
ным, ваш старший сын может 
претендовать на 1/6 часть 
(1/3: 2= 1/6), 
Временем открытия наслед- 
в соответствии со 
Ст, 1114 Гражданского кодек- 
является день смерти 


прописки младшего сына на 


_ХОЧУ ПРОПИСАТЬ ОДНОГО СЫНА 


= — Оформила завеща- 
С) ние (квартиру) на стар- 
шего сына Александра. Млад- 
ший сын Дмитрий, после того 
как продал свою квартиру, 
просит меня прописать его. Не 
будет ли тогда ущерба Алек- 
сандру? И будут ли остальные 
сыновья иметь право наследо- 
вать мою квартиру? А может 
быть, лучше оформить дарст- 
венную? Алеева, Тамбовская 
область, город Кирсанов. 


№ Ваш вопрос состоит из не- 
СКОЛЬКИХ. Начну отвечать с по- 
следнего: будут ли претен- 
довать остальные сыновья? 
Если среди ваших остальных 
детей есть несовершеннолет- 
ние или нетрудоспособные, то 
они имеют право на обяза- 
тельную долю в наследстве 
(см. подробный ответ чита- 
тельнице из Красноярска на 
этой странице), Теперь что ка- 
сается вопроса с пропиской, 
Предупреждаю, что после 


площадь и поселения его к 
вам он как член семьи приоб- 
ретает право проживания в 
квартире, и это право сохра- 
няется за ним, даже если соб- 
ственником квартиры станет 
ваш сын Александр. 

Не лучше ли составить до- 
говор дарения? При решении 
Этого вопроса надо знать, что 
завещание может быть вами 
отменено, изменено без сог- 
ласия того, кому вы завещали 
наследство. То есть вами мо- 
жет быть составлено новое за- | 
вещание другому лицу или |. 
включены новые завещатель- | 
ные распоряжения. Договор 
дарения может быть отменен 
только в судебном порядке, 
так как при заключении дог 
вора дарения собственником | 


> СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 


ум отвеч 


“очает юрист М.С. Аверина 
Можно ли МАТЬ 
ЛИШИТЬ РОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ? 


— С мужем яв разводе, 


Сын остался со мной. Я 
инвалид |1 труппы, работаю 
бухгалтером, И делов том, что 
Когда я сдаю балансовый от- 
чет, то ночи напролетсижунад 
документами. Чтобы сынок 
был под присмотром, отправ- 
ляю его ксвоей маме. Бывший 
муж все время нас проверяет, 
кричит, что я ребенка высели- 
ла, игрозитсялишить меня ро- | 
дительских прав. Сможет ли 


тельских прав. В ст 69 Семей- 
ного кодекса РФ эти основания 
четко оговорены. Если родите- 
ли (один из них): 

© уклоняются от выполнения 
обязанностей родителей, в 
томчисле при злостном укло- 
нении от уплаты алиментов; 

ө отказываются без уважи- 
тельных причин взять своего 
ребенка из роддома либо из 
другого лечебного, воспита- 
тельного или иного аналогич- 


| ния, за исключением алкого- 


наркоманией; 
© совершили умышленное 
преступление против жизни 
или здоровья детей либо про- 
тив жизни, здоровья супруга, 
Но имейте в виду, что законом 
также определено, что не мо- 
гут быть лишены родитель- 
ских прав лица, не выполня- 
ющие свох родительских обя- 
занностей из-за тяжелых об- 
стоятельств или по другим 
причинам, отнихне завися- 
щим (например, из-за психи- 
ческого расстройства или 
иного хронического. заболева- 


_ © являются больными хро- 
ническим алкоголизмом или 


подробно. Лариса, А 


Шк сожалению, действующее 
законодательство не содержит _ 
каких-либо дополнительных, 
социальныхльгот для матерей, 
родивших двойню. В «НС» 
№26 уже была информация о 
денежных пособиях гражда- 
нам, имеющим детей. Напом- 
ним, что размер единовремен- 
ного пособия на одного ребен- 
ка составляет 4500 рублей. 


он это сделать, ведь я инва- 


ного учреждения; 


лид? Дарья, Сочи. | 


№ Яне вижу оснований дляли- 
шения вас родительских прав. 
Давайте разберемся, каких ро- 
дителей можно лишить роди- 


МУЖ НЕ ПЛАТИТ АЛИМЕНТЫ. 


=) — Если мужне платиталименты бо- 
а лее З лет, нигде не работает, не сто- 
итна бирже труда; все время пьет, имуще- 
ства у него нет, то как можно взыскать с 
него положенные деньги с процентами? 
Судебные приставы ничего не могут пред- 
принять. Мне советуют его посадить, но 
что ятогда получу для ребенка? Шавалина 
Светлана, Саратовская область. 


№ Уважаемая Светлана, до 1 января 1897 
года действующий Уголовный кодекс 2 
волял применить к лицам, ним ў 
от уплаты алиментов, уголовную ЕЕ 
Е ввиделишения свободы. В на 


0 ЛИ ПЛАТИТЬ 
РАФ ЗА НЕУЧА? 


_— РОНОтребует, чтобы 
мы заплатили штраф 
что наша дочь не учится 
ботает. Дочери 14 лет. 
думал это правило? 

? йствительно 


ө злоупотребляют своими 
родительскими правами; 

е жестоко обращаются с 
детьми, втом числе осуществ- 
ляют физическое или психи- | 
ческое насилие над ними; | 


№ Скорее всего, действия ва- 
шего РОНО правомерны, По- 
судите сами; согласно законуи 
здравому смыслу, родители 
несут ответственность за вос- 
питание и развитие своих де- 
тей. Родители ‚обязаны до- 
биться того, чтобы их дети 
получили основное общее 
образование. В соответствии 
сост. 19 Закона «Об образова- 
_ нии», таков образование явля- 


Лишить 


лизма или наркомании). 

родительских прав 
можно только по решению суда 
(ст. 70 СКРФ). На заседании 
суда обязаны присутствовать 
представители прокуратуры и 
органа опеки и попечительства, 


Что касается иных льгот, то в 
соответствии с п.9 ст. 36 Жи- 
лищного кодекса РСФСР, при 
рождении близнецов (двойня- 
шек) семье, нуждающейся в 
улучшении жилищных усло- 
вий, жилые помещения предо- 
ставляются в первую очередь. 


ящее время Уголовный кодекс РФ (ст. 157) 
за злостное уклонение родителя от уп- 
латыпорешению суда алиментовнасо- 
держание как несовершеннолетних детей, 
таки нетрудоспособных детей, достигших 
18 лет, предусматриваетнаказание ввиде 
обязательных работ на срок от 120 до 
180 часов, либо исправительных работ 
на срок до 1 года, либо арестна срокдо 
3 месяцев. 

Алименты присуждаются с момента обра- 
щения в суд, Если вы до этого принимали 
меры кполучению денег но бывший мужук- 
лонялся‘от уплаты, то алименты взыскива- 
ютсявпределахЗлети даже с процентами. 
Но в вашей ситуации, учитывая положение 
бывшего мужа, сделать это будет, ксожале- 
нию, весьма затруднительно. 


до 15 лет, 


ется обязательным и получить 
его должен каждый ребенок 


Если же родители не исполня- 
ют своих обязанностей, в том 1 

числе не способствуют обуче- 00у, Следует, Однако, об. 
нию своего несовершеннолет- 
него ребенка, то, действитель- 
но, на родителей может быть 
наложен административный 
штраф в размере от 1 до 5 
минимальных Размеров оп. 


Постановлением СМ СССР от 25 01 89 г. 
№67 были введены временные пособия 
на несовершеннолетних детей, родители 
которых разыскиваются органами внут- 
ренних дел в связи с уклонением от упла- 
ты алиментов, привлечением к уголовной 
ответственности за совершение преступ- 
лений, либо отбывают наказание в испра- 
вительно-трудовых учреждениях, где не 
имеют заработка, с которого могут быть 
взысканы алименты в установленном за- 
коном минимальном размере, или же на- 
ходятся на излечении в лечебных учреж- 
дениях социального страхования. 
О порядке назначения и условиях выпла- 
ты пособия обратитесь в районный (го- 
родской) отдел социального обеспе- 
чения по месту вашего жительства. 


латы труда (ст 5, 
РФ «Об админи 


правонарушениях. 


35 Кодекса 
стративных 
). На сегод- 
Т Составляет 


миссией под я ко 
Шеннолетни А совер 
Рав, кот Щите их 
лекать Раве при 
Стративно МИН 


т 
а. н 


Эксперты М 


выглядеть, Сшилас 
тье. Красивое, но очень 


открытое. Только вот 
беда: летом мне позаго 


рать вообще не уда- 
ЛОСЬ, так что тело У меня бледновато. Отпра- 
виться же зимой втеплые края мнене по карма- 
НУ. А вот на несколько сеансов в солярии ради 
красоты потратиться могу. У нас в салонах эта 
Услуга не очень дорогая. Да и загорать, как я 
слышала, в солярии безопаснее, чем на насто- 
ящем солнце. Так ли это? Наташа К., Тверь. 


№ Это, как говорится, «бабушка надвое сказа- 
\ ла»... Все зависити от аппаратуры, которой 
} оснащен солярий, и от того, какой у вас 
тип кожи, 

Если она очень светлая, легко обгорает или 
кней совсем не пристает загар, солярий вам 
навредит не меньше, чем обычное солнце. 


МНЕ ВЫРВАЛИ ЗДОРОВЫЙ ЗУБ. 
КАК НАКАЗАТЬ ВРАЧА? 


Противопоказаны ультрафиолетовые лучи И 
шек, а на теле 

тем, у кого на лице много веснушек, 

одинок, г 
ў Е преждечем отправиться в солярии, 
следует посоветоваться с дерматологом 
и гинекологом, чтобы исключить онкоза- 
болевания кожи, молочных желез, поло- 
вых органов, «3 
Но даже для совершенно здоровых людей есть 
ограничения на количество сеансов в солярии: 
более 20 сеансов в год медики принимать 
не рекомендуют. 
Правда, у«искусственного солнца» имеются не- 
которые преимущества. Еслина пляжеколичест- 
во получаемого ультрафиолета вы не можете 
контролировать, то в солярий он строго дозиро- 
ван. Вхорошем салоне красоты вам в зависимо- 
сти отвашего типакожи подскажут, сколько вре- 
мени следует загорать, чтобы не получить ожог В 
первый же свой поход в солярий обратите вни- 
мание, насколько современное, а значит, более 
безопасное оборудование там установлено. 


соберите документы, под- 
тверждающие факт лечения 
в стоматологической поликли- 


= — Здравствуйте! Олег 
Ресин из Екатеринбур- 
‘га звонит. Вот в №11 «Народ- 
ного совета» ваша читатель- 
ницажаловалась, чтоей впо- 
ликлинике зуб плохо полечи- 
| ли. А мне так вообще по 
ошибке здоровый вырвали! 
И что теперь с этим горе-вра- 
чом делать? Понимаю, новый 
зуб не вырастет, но как-то 
можно наказать халтурщика- 
стоматолога? 


№ Во-первых, в том случае, 
когда в результате оказания 
медицинских услуг причинен 


ед вашему здоровью, мед- 
УК. 6: 


ПРАВО 


ВОЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ? 


я зовут Марина Грибанюк, 
ске. В прошлом учебном 
и очень низкие оцен- 


учреждение несет имущест- 
венную ответственность, 
При платном лечении поли- 
клиника обязана полностью 
возместить ваши расходы. 
Также, в соответствии сост 15 
ЗаконаРФ«О защите прав по- 
требителей», если медучреж- 
дение откажется в доброволь- 
ном порядке вернуть вам 
деньги и оплатить ваши рас- 
ходы на протезирование уда- 
ленного по ошибке зуба, вы 
имеете право ещек тому же 
И на компенсацию мораль- 
ного вреда. 

Итак, изложите все свои тре- 
бования в письменном виде, 


ги за первое 
Р 


у 2 


Ш Это зависит от того, ИСПОЛНИЛОСЬ ЛИ уже ва- 
шему сыну 18 лет, Ст. 15 Закона «Об образова- 
нии» предусматривает, 
шеннолетних обучающихся и воспитанников 
должна быть обеспечена возможность ознаком- 
ления нетолько с ходом и содержанием образо- 
вательного процесса, 
'емости обучающихся. 
| студентуже достиг 18-летнего возраста его ро- 
’ дителям такого права 


нике (квитанцию об оплате ле- 
чения у врача), квитанции 
о понесенных расходахи, при- 
ложив их к претензии, на- 
правьте руководствумедучре- 
ждения. Не забудьте оставить 
у себя второй экземпляр 
с распиской в получении 
и датой, 

Нелишним будет также обра- 
щение в местное управление 
здравоохранения. В течение 
одного месяца вамі должны 
дать ответ. В противном слу- 
чае, в соответствии с упомяну- 
тым выше законом, добивай- 
тесь положенной компенса- 
ции в судебном порядке, 


что родителям несовер- 


а 


ВАЯ МЕБЕЛЬ | 

_ ВАМ НЕ ПОДОШЛА 3 

ПОЧЕМУ НЕ ОТДАЮТ | 
ДЕНЬГИ? 4 


1 
==) — Собирался порада 


|| 

вать свое семей 

к Новому году новой мягк 
мебелью (втихаря копил н 
нее уже парулет). Привез до. 
мой диван с креслами, ажена 
говорит, они не подходят к | 
обстановке нашей квартиры. 
Пока не истекли 2 недели, 
мы, каки предусмотрено За- || 
коном «О защите прав потре- 
бителей», вернули покупку 
в магазин. Но деньги обратно 
не отдают — продавец пред- 
ложил взять на эту же сумму 
(или немного доплатив) дру- 
гую мебель, но моей супруге 
она не нравится. Что делать? 
Евгений Гусев, Уфа. 


В В данном случае продавец 
еще пошел вам навстречу. 
Ведьвы приобрели вполне ка- 
чественную мебель, которая 
просто не подошла для вашей 
квартиры. В такой ситуации 
расторгнуть договор купли- 

продажи с возвратом денег 
не получится. Согласно ст. 25 
Закона «О защите прав потре- 
бителей», качественную, ноне 
подошедшую по размеру, цве- 
ту, форме, свойствам вещь 
можно заменить на аналогич- 
ную, ито не всегда. Есть огра- 
ничение на некоторые виды 
товаров. Их перечень содер- | | 
жится в Постановлении №55 |_ 
от 19.01.1998 г, и мебель [| 

В этот список включена, Так | 

Что по закону купленные вами 
диван и кресла замене н 

подлежат, и разумнее всего 
сложившейся ситуации сог 

ситься на любезное пред 
жение продавца. 


Но и с оценками успева- 
Если же учащийся или 


закон не предоставл. ет. 


ец КАК ДОБИТЬСЯ 

Ни = Прошлым летом меня на работе нг отпустили в оче- 
в реднойотпуск, хотя по графикуя имела право отдохнуть 
зая | вместе в ребенком. Шеф сослался на «производственную не- 
А | обходимость». Так что летние каникулы мой сын провелнада- 
м | чеу родственников. Половину отпуска я взяла осенью, догово- 
НЕ | рившись, что остаток догуляю, когда понадобится. И вот те- 
В | перь; в зимние каникулы, собрались с сыном свездИдь в Пи- 
тер. Но меня опять не отпускают! Говорят, раз год НОВЫЙ, зна- 
ЕТ чит, и график отпусков новый. Ну разве это законно? Лариса 
в Малькова, Углич. 

к. № Нет не законно. Первое нарушение заключается в том, что 
и НЙ ного! графика отпусков обязаны придерживаться и 
Е ў МИ администрация. А во-вторых, согласно новому Тру- 
дЫ | рабогнию, су работник по согласованию с руководством 
2 девору ТА ежегодный оплачиваемый отпуск на час- 
055 впра! 


т т, что хотя.бы одна из них должна 
акон дусматривает, 

` ти. За предус 

‚5: У 


|] ОЙ ЕЕ ЕЕЕ вам отдыха руко- 
| тецарь СИКА Бина предоставить в любое удоб- 
т. т мя. Имейте ввиду, что наступление нового ка- 
а никак не влияет на право сотрудника отгулять 
ендарного т едни. Их можно взять как в течение ае 
вис ользован аки присоединить котпуску, который вам удет 

абочего года, т щем рабочем году. Такчто в споре с вдмији 
Е бен на вашей стороне (ст. 123, 125 Тру- 
е . р 
о арушены, постарайтесь дипломатично 
И Драва нар о сведения администрации, Не 
и жений ново! го Трудового кодекса 

‹ А. Г 


3 


ГДЕ ВЗЯТЬ ДЕНЬГИ 
НА ПОДАРКИ? 

` СЕР — Прошлой й 
вышла на НЫ 


ту. Фирма прибыльная, платят 
хорошо. Но в отличие от моей 
прежней работы здесь не 


тельный (общественный) 0] 
только путевок для школьни- | работников, Чтобы воспользо- 
ков в летний лагерь, но даже |’ ваться средствами социальных. 


новогодних подарков для де- 
тей не бывает. Говорят, что 
средства есть, но заниматься 
этими «мелкими» вопросами 
администрации просто недо- 
суг. Подскажите, какже быть? 
Ангелина, Ленинградская обл. 


Фондов, нужно провести об- || 
щее собрание трудового | 
коллектива и учредить обще- ( 
ственный орган, который и бу- 
дет распоряжаться деньгами. 
По закону (ст.ст, 52, 53, 370- 
378 Трудового кодекса РФ) 
администрация не сможет не 
считаться с мнением этого ор- 
гана и обязана будет отчис- 
лять необходимые финансы 
из фонда социального раз- 
вития нанужды коллектива. 
Тогда и дети без новогодних 
подарков не останутся. 


Фонды социального разви- 
тия и социального страхования 
формируютсяна предприятиях 
за счет прибыли и налогом не 
облагаются, Деньги из этих 
фондов идутна путевки для ра- 
ботниковиих детей, для покуп- 


а 
КАК БЫТЬ? 


— Собираюсь поехать с двумя детьми на рождествен- 
са) ские каникулы в Венгрию. Виза уже получена, однако 
бывший муж не дает разрешение на вывоз детей. Будет 
очень досадно, если долгожданная поездка сорвется. Могут 
ли нас не выпустить без этого документа? Елена Васильевна, 
Московская обл. 


БЫВШИЙ МУЖ 1 


ЗУ. 


Согласно действующему законодательству, никто не впра- 
ве ограничить выезд гражданина России иначе как по ре- 
шению компетентных органов. Несовершеннолетние граждане 
могут выезжать временно за границу, но при наличии согла- 
сия обоих родителей. В вашем случае целесообразнее было 
бы обратиться в'суд, оформивший развод, и получить от отца 
«многоразовое» (т ;е. генеральное) разрешение на временные 
выезды детей за границу, действительное вплоть до их совер- 
шеннолетия. 


поездка, и если да, то какие емун 
кинН, П., Екатеринбург, 


Вашемусыну необход 


«Здравствуйте, дорогие мои! 
Вот пишу вам сейчас и плачу. 
Ведь много лет я тяжело болела 


р 


по глазам. Капала капли постоянно. А 
проку не было. Все равно все вокруг как в 
тумане, голова кружилась сильно, из глаз 
текли слезы постоянно. До магазина дой- 
ти не могла, много раз падала. 

Я не хотела уже жить, ведь это не 


жизнь. И вдруг, когда я уже собралась 
›мирать и место заказала, где похоро- 
нят) прислали мне очки «Супер-Вижи». 
Я воскресла. Вы себе не представляете, 
сколько я слез пролила и в скольких боль- 
ницах была! Перележала везде во всем 
нашем городе, все лечилась и лечилась, и 
сколько денег ушло! И вот теперь я жи- 
ву и радуюсь жизни, смотрю на мои дыр- 
чатые очки вся в слезах, что они мне 
так помогли... 

Я ведь их как надела - через 10-15 ми- 
нут стала видеть чуть четче, и с тех пор 
я каждый день надеваю. И на улицу выхо- 
жу, до рынка и магазина. Соседи удивля- 


"Бог помог очки «Супер-Вижн» найти! 


шут, но многие благословляют». 


Письмо, которое мы получили, кажется не- 
° вероятным и фантастичным. Я позвонила той 
| Женщине, и она подтвердила все до последне- 
го слова - чудодейственные очки «Супер- 
иЖн» действительно спасли ей зрение и вер- 


ли к полноценной жизни, 


| что человек, сегодня едва 
вторую строчку на офтальмологи- 


ются! Резо и слезы в глазах уже теперь 
совсем редко и чувствую себя хорошо. А все 
предметы вижу. ясно-ясно. Я думаю, мне 


Вышлите мне еще одни, а то я очень 
боюсь остаться без них. Простите, ради 
Христа, за лишние эмоции. Поблагодари- 
те от моего имени и от тысяч болящих 
создателей таких очков. Многие пользу- 
тот ваши «Супер-Вижн». Не все вам пи- 


свои старые очки, И это - без операции! 
Большое спасибо! Очень прошу вас, вы- 
шлите очки моей сестре, адрес ее при- 
лагаю». 
Перечитываю эти письма... Их сотни и 
тысячи в день. От пенсионеров и школь- 
ников, рабочих и студентов - всех тех, ко- 
му уже помогла новинка, кто обрел свое 
новое зрение, и тех, кто не теряет надеж- 
ду это сделать. Очки подходят при любом 
количестве единиц (плюс, минус), любом 
межцентровом расстоянии, ведь их сек- 
рет - в тонких пластинах вместо линз со 
множеством специальных отверстий. 
Очки не требуется носить постоянно - 
достаточно ‘уделить несложным и не от- 
рывающим от дел тренировкам всего 
15-40 минут в.день 


А ЧТО считает Минздрав? 
Эти чудо-очки нельзя’ было нигде 
купить. Но даже сейчас, когда «Су- 
пер-Вижн» можно приобрести, вряд 
ли чудо-очки будут прописывать больным, как 
аспирин. Может быть, причина все в том же 
недоверии ко всему нетрадиционному?.. И 
вообще, как знать, не единичны ли те случаи 
выздоровления, о которых с удивлением рас- 
сказывают сами врачи? Чтобы удостоверить- 
ся в реальных возможностях «Супер-Вижн», я 
решила обратиться к официальным источни- 
кам. Как выяснилось, отзывы на очки-трена- 
жеры дали известные ученые, 
Приятной новостью явилось то, что очки 
«Супер-Вижн» - очки-тренажеры, имеющие 
санитарно-эпидемиологическое удостовере- 
ние Минздрава РФ и сертификат, и сертифи- 
кат, подтверждающий качество. 
Что же... Минздрав - это, безусловно, авто- 
ритет и внушает доверие! Обращаюсь в Минис- 
терство, и там мне сообщают, что клинические 
испытания очков-тренажеров были с успехом 
проведены известнейшей российской офтальмо- 
логической клиникой, а сами очки-тренажеры 
хорошо известны как в России, так и за рубежом. 
Каково же было мое изумление, когда мне 
сообщили полный перечень заболеваний, по- 
казанных для лечения или профилактики с по- 
мощью. очков-тренажеров «Супер-Вижн»! 
Ведь это почти все известные, а самое глав- 
ное - наиболее распространенные глазные і 
болезни; & 
Ф близорукость; 
© дальнозоркость, в том числе 


Ф и возрастная (пресбиопсия); 


| 


40 миллионов - число 


риков» в России. 


«очка 
Но, похоже, теперь оно 


начнет стремительно 

уменьшаться благодаря 

уникальной российской 
разработке 


® патологии глазного дна, 
дистрофические заболевания 
сетчатки; 

® усталость глаз (астенопия). 

Завидный перечень, не правда ли? Но еще 
любопытнее отзыв известного офтальмолога, 
ГА. Бородина, профессора и руководителя Рос- 
сийского Офтальмологического Центра «Здоро- 


«С песней по жизни я много лет. Но- 
вые мелодии, новые таланты... И мне 
всегда хотелось идти в ногу со време- 
нем. 

Но сгодами зрение стало меня подво- 
дить. Я не всегда могла разобрать мел- 
кий текст, очень нервничала. А как уста- 
вали глаза! 

Врач прописал мне очки... а зрение 
продолжало ухудшаться. Пробовала ви- 
тамины, капли... – не помогло. Я не зна- 
ла что делать дальше. Операция?!. Я так 
боялась, что этого не избежать... 

...Пока не попробовала очки «Су- 
пер-Вижн». Носила каждый день 3 раза 
по 20 минут. Это так просто! 

И вот результат: уже полгода ни линз, 
ни очков. Вижу все! Я смотрю на мир сво- 
ими глазами.! Уверена, что очки «Супер- 
Вижн» и вам помогут!» з 


Бы | ЭТИМ Не поделаешь. А я ведь е 
нкм здоровый мужик и хочу т 
и н шм к Хотел уж ложиться на операцию, у 
С | зарабатывал как мог деньгу; Но И 
ч ш ыи қ | Страшно как-то было... Приобрел раз м еу 
Е ЕО совсем случайно года два назад И И к 


Сертификат № РОСС КИ.АЮ40.С14962 


Санитарно-эпидемиологическое заключение 


№ 77.МО.01.944.П.000688.08.03 


вое Зрение»: «С помощью безлинзовых дырча- 
тых очков уже сотни тысяч людей избавились от 
близорукости, дальнозоркости и астигматизма. 
Могу как специалист подтвердить: такого эф- 
фекта нельзя добиться ни посредством хирур- 
гического вмешательства, ни с помощью изве- 
стных методов тренировок. Очки исправляют 
дефекты зрения на 0,5-1 единицу в месяц, сни- 
мают ощущение тяжести, жжения, «песка» в 
глазах. Этот прибор великолепно тренирует и 
укрепляет мышцы глаз, возвращая радость 
нормального зрения». 


Донтор, который всегда с тобой! 


Когда мы заболеваем, начинаем верить во 
все, что хоть как-то облегчает наши страдания. 
Любое, даже временное улучшение повышает 
авторитет лекарства, от которого оно наступи- 
ло. Но, как известно, то, что помогает одним, 
напрочь не подходит другим. Так ли универ- 
сальны ‘очки-тренажеры «Супер-Вижн»? Откли- 
ки наших читателей - вот что еще раз,. и уже 
‘окончательно убедило меня: так! 

«Здравствуйте! У меня уже несколько лет 
поставлен диагноз: катаракта и глаукома. 
Знали бы все, какая это: мука! Все вокруг ви- 
‘дела как будто. в мыле, все затянуто пленкой. 
А сколько извела денег на глазные капли! Жи- 
ла впроголодь, на хлебе и воде. Это сестра 
моя родная спасла меня. Она прочитала про 
очки. «Супер-Вижн» в журнале и заказала. 
Сейчас я не хожу в аптеку и не покупаю капли 

все очень хорошо. Пелена из глаз про- 


= пишет Жильченко 3.Н., Г. 


одаря очкам в дырочку. Я. 
И день и берегу как 


Через 3-5 месяцев 
тренировок 


мнк 


ВИТЬ Памятник! Ведь кеи 
ЖИЗНЬ Я Видел плохо, был Сил 

НЫЙ астигматизм, - пи, 
Е.А. Семенченко, 
перевалило за: 45, то появилась и 

стала прогрессировать дально- 
зоркость (+9). Врачи написали 
| ЧТО это возрастное и ничего с 


ага очки «Супер-Вижн», Занимался. И А 
— вижу сейчас превосходно, как 
когда-то в 18 лет, Приучаю трени- 


ровать зрение внуков, Они у меня 


сразу е почувствовали пен 
малообеспеченные, у которых каждый 
на учете - все больше пожилых людей прог 
каются доверием к новинке. _ 27 
только в школу пошли, и нагрузки Вот и я приобрела «Супер-Вижн» для 
у них очень большие. В очках «Су- ей пожилой мамы; И теперь с радостью. 
пер-Вижн» они занимаются, и блюдаю, как она неделю за неделей опускает: 
зрение у них не падает. Советую ся взглядом по таблице все ниже и ниже, по- 
всем такие очки!» ка не увидит, к собственной радости, десятую 

Кстати, «Супер-Вижн» могут не строчку в ней. а) 
только вылечить многие глазные Виктория ШИРОКОВА 


отослана БВ х * 
Приобрести очки «Супер-Вижн» можно в фирменных магазинах или почтой (наложенным У 
платежом). Цена — 690 руб. + 8% почтовый сбор. Необходимо прислать письмо-заказ с 

указанием фамилии, имени, отчества, индекса и адреса — через 2—3 недели очки придут 
бандеролью. ОПЛАТА ПРИ ПОЛУЧЕНИИ. По России, СНГ и Зарубежью. 


Внимание! Внимание! В последнее время участились случаи подделок очков-тренажеров, 
которые могут нанести непоправимый вред Вашему здоровью. Опасайтесь дешевых подде- 
лок! Настоящие очки «Супер-Вижн»; поставляемые компанией «Ваш Доктор», должны иметь: 
© оправу из желтого (светлого) металла; 

© надпись «Супер-Вижн» на правой дужке; 

© цветную 16-страничную инструкцию с иллюстрациями и штрих-кодом; 

© оригинальную переливающуюся графическую голограмму; 

© таблицу для проверки зрения; 

© копию сертификата РОСС ВИ.АЮ40.С14962; 

© копию санитарно-эпидемиологического заключения Минздрава РФ 
№77.М0.01.944.П.000688.08.03 


Магазины в регионах: 
№ Москва:Чистопрудный б-р, д.10, стр.1, магазин «Ваш Доктор». Стоимость — 790 рублей. 
Тел. 510-10-10, звонить с 8.00 до 21.00, в воскресенье с 9.00 до 19.00. 
Работает курьерская доставка (100 рублей). 
Ш С.-Петербург: ул.Рылеева, 25, маг. «Ваш Доктор», вход через арку. (с 10.00 до 20.00). Цена — 790 руб. 
Тел 331-90-80, звонить с 8.00 до 21.00, в воскресенье — с 9.00 до 19.00. Курьерская доставка — 50 руб. 
№ Брянск: Центральный универмаг, 2-й этаж, тел. 66-37-93 
Владимир: ул. Мира, 25, ТЦ «Эра-2000», 2-й этаж 
олгоград: ул. КИМ, 7А, ТЦ «Новый континент», 2-й этаж 
№ Волжский: ул. Оламутская, 31А, магазин «Магнит» в ТЦ «Техномаркет» 
№ Вологда: ул.Зосимовская, д.70, магазин «Славянский Хлеб» 
№ Воронех: ул. Кирова, 28, магазин «Черноземочка» 
№ Екатерибург: ул. К. Маркса, 60, ТД «Пигмалион» 
№ Иваново, пр-кт Ленина, д. 6, Гастроном №1 
№ Казань: Сибирский тракт, 34, корп. 01, супермаркет 
алуга: ул. Театральная, 12, вход под арку направо 
острома: ул.Свердлова, д.80, магазин «Русский Пряник». 
раснодар: ул. Ставропольская, 100, ТЦ «Далпортсити», 1-й этаж 
ижний Новгород: ул.Гордеевская, д.2А, «Гордеевский универмаг», 
№ Новороссийск: пр-кт Ленина, 22, магазин «Продукты» в доме 
№ Обнинск: (08439) 6-14-28 
№ Орел: ул, Гагарина, Ви ‚ магазин тте 
№ Ростов-на-Дону: пр-т Буденновский, 90, магазин «Канцтовары». 2.5 
№ Самара: ул. Мориса Тореза, 129, ТЦ «Тройка-5» товары», 2-й этаж, 
Сочи: ул. Роз, 95, ТД «Ярославна», между 1-ми 2-м эт. 
Стерлитамак: ул. Ибрагимова, д. 10, магазин «Продтовары» 
‘аганрог: ул. Дзержинского, 171, магазин «Конкурент-2» 
Тольятти: ул. Тополиная, 48А, 16-й квартал, ТД «Новый Толь 
№ Тула; ул. Фрунзе, ВЦ рты. ТТИ» 
№ Уфа: ул. Академика Королева, 14, ТСК «Караидель, 
1 Чебоксары: ул. Привокзальная, 8, магазин миа бутик №77 
№ Челябинск: ул. Сони Кривой, 26, магазин «Школьник, 2 
№ Череповец: ул.Металлургов, д.34, магазин Металл, 
№ Европа: тел. в Германии 0800-50-23552; из У гург» 
Адрес для заказов по почте: 15 
Адрес для заказов 


(с 8.00 до 21,00 


«Золотая середина» в ТЦ «Мега», 2-й этаж 


1-й этаж 


Й этаж 


Гу 
] 
1 < 


мо С 
ИЗ КАПУ 
е Это 


Дится к. 


2ешевое и полезное блюдо го- 
ак для праздничного стола, так 
И для повседневного. Впрок его я не де- 
лаю; оно вкуснее свеж 


еприготовленное. 
Хотя в 


холодильнике такая закуска мо- 
жет храниться долго. 
Кочан капусты средней величины разби- 
раю на листья, отвариваю ихв течение 3- 
5 минут, чтобы были не’очень мягкие, 
но ине жесткие. Штуки 3 крупных морко- 
вок тру на крупной терке, пару сладких 
перцев и несколько долек чеснока мелко 
режу. Все перемешиваю и заворачиваю 
В капустные листы, придавая им форму 
сигареток. Складываю их в кастрюлю иза- 
ливаю кипящим рассолом из расчета 1 ст. 
ложка соли (с верхом) на литр воды. Лю- 
бителям поострее можно добавить уксуса 
и черного перца-горошка. Жидкость 
должна полностью покрывать «сигарет- 
ки». Придавливаю их круглой дощечкой 
с небольшим грузом, ичерез 2-3 дня заку- 
ска готова. 
Нина Николаевна Берман, г. Чебоксары 


| 5554 КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 


Ш Квашенная в кочанах капуста становит- 
ся нежной и упругой, а ее рассол приоб- 
ретает пикантный и приятный вкус, если 
|} между рядами кочанов посыпать горсти 
крупно толченой кукурузы: 

А. Н, Лобанов, г. Тверь 


в полиэтиленовых пакетах: 
‘продукты быстрее портятся 


вет: Киры тоже начинают 


ЗА у 


ХУ 

ма Вашу газету я читаю постоянно иза- 
Метила, что советы, связанные со всяки- 
ми магическими штучками, вы не печата- 
ете. Но скоро Новый год, который укаж- 
дого из нас связан с ожиданием сказки. 
И именно в этот праздник мы всегда 
ждем чуда. Поэтому хочу рассказать чи- 
тателям «НС» про обряд, который 
(авдруг?!) поможеткому-то стать богаче. 
Готовиться к нему надо за неделю. Дома 
на видном месте, мимо которого вы по 
многу разежедневно проходите, поставь- 
те небольшой глиняный горшок, В течение 
недели каждый день кладите в него одну 
10-копеечную монетку, Когда ихнаберет- 
ся 7 штук, можно приступать к обряду. 
Прежде всего, включите воображение 
И представьте себя богатым человеком, 
у которого деньги есть всегда и они для 
него не проблема. Затем поставьте на 
стол горшок с монетами и подсвечник 
(только не деревянный), вставьте в него 
свечу. Монеты высыпьте из горшка в ле- 
вую ладонь и ими выложите кругуоснова- 


НОВОГОДНИЙ ДЕСЕРТ 


8 Даже скромный новогодний стол 
будет выглядеть очень празднично; если 
его украсить десертом, который всегда 
делает к самой сказочной в году ночи 
моя жена. 

Причем блюдо элементарно простое. 
Для него подходят любые фрукты и яго- 
ды — годятся и консервированные. Глав- 
ное, чтобы была глубокая и прозрачная 
посуда вродесалатницы. Таквот. В нее уке 
ладываются, как бог на душу положит, яго- 
ды, порезанные или поделенныена доль- 


каждую монету, 5 
ичкой, ан 

Затем зажгите (сп 

свечу. Когда она разгорится, вообразите» 


‘что ве пламя — живая энергия денег, что, 
она, соединенная с огнем, исходит от се- 
ми монет круга и уходит ввысь: ОТЧЕ ; 
представьте себе, какой была бы ваша 
жизнь, имей вы много денег. Постарай-_ 
тесь увидеть картины будущего. Минутче- 
рез 10 отойдите от стола — пусть свеча 
догорит без вас. Когда она погаснет, собе- 
рите все 7 монет и положите обратно 
в горшок. Некоторое время (срок выбери- 
те сами) «подкармливайте» его каждый 
день монеткой. И ждите... Деньги придуг 
квам обязательно. Мне этот обряд помо- 
гал не раз. Богачкой не стала, но какой-то 
небольшой прибыток в доме появлялся. ; 
Попробуйте... 

Тамара Усольцева, г. Челябинск 


Р 79 


ливается все это заранее приготовлен- 
ным на желатине желе и ставится в холо- 
дильник, Когда оно застынет, сверху укра- 
шается взбитыми сливками из баллончи- 
ка, аможно взбитыми с сахаром яичными 
белками. В общем, что в доме есть. Полу- 
чается очень красиво: как будто разно- 
цветные фрукты-ягоды во льду, а сверху 
припорошены белым снегом. Кстати, ес- 
ли формочка непрозрачная, 
опустивеенанесколько секундв горячую 
воду, легко выложить содержимое на блю- 
до. Но тогда верхом станет дно желейно- 


Го десерта, иуже его надо украшать взби- 
тыми сливками, і 


то можно, 


ки фрукты. Почти до верха посудины. За- 


МОЙ ТОРТ «НА ЧАСАХ ДВЕНАДЦАТЬ БЕЗ ПЯТИ... 


БЯ Я пеку его кпразднику, потомучто он нетолько А 
ется без особых хлопот: в два этапа. А в перерыве межд 
няться другими блюдами: ведь перед Новым годом ст, 


Александр Лабодин, {т 


кусный, но дел 
ду ним 
льк 


ИУ Дома», «Для здоровья», 


Число. Это пароль, по ко 
победителей конкурса на э 


ЗАЧЕМ Я 
МАЗЬ 


МАЖУ ЕЛКУ. 


МЭ рии РА 7 
Ю ВИШ вСког! 


в Если на семейном совете мы реша- 
ем встречать Новый год с живой елкой, 
ее покупка возлагается на меня. Так что 
опыт я имею уже немалый и хочу поде- 
литься советами, как лучше выбрать на- 
туральное праздничное деревце. 
Прежде всего, смотрю, гибкие ли у него 
ветки — это признак свежести елки. 
Не беру лесную красавицу с худосочным 
стволом — таким он бывает у больного 
растения. Хвоя должна быть яркого зеле- 
ного цвета, иголочки обязательно слегка 
тру между пальцами — они должны стать 


ЕВА ПРОЩЕ ПРОСТОГО 


Ш Проверить качество столового вина 
можно народным способом: налейте 
напиток в маленький пузырек, зажав гор- 
лышко пальцем, опрокиньте, погрузите 
в стакан воды и уберите палец. Натураль- 
ное вино так в пузырьке и останется. 
Поддельное начнет смешиваться с водой 
и струйками опускаться на дно стакана. 
Дмитрий Обухов, г. Сыктывкар 


№ Медные ступки и тазики для варенья 
очищаются до блеска с помощью обычно- 
го зубного порошка. 

ВалентинаР., г. Шатура 


Если поролоновая губка утратила эла-* 
стичность, ее надо несколько часов вы- 
| держать в уксусе, а затем прополоскать 


| в теплой воде. : 
| _ Яна Ржевская, Ивановская обл. 


мм, Что в конкурсе «СОВЕТСкая зана 


Еженедельно выи 


‚ позвоните нам по бесплатному теле 
торому «СОВЕТская заначка» 


той неделе читайте на стр. 10, 14 и 15. 


чка» участвуют советы читателей, присланные 


грывают З победителя, каждомуиз 


Увидев в «НС» свой со- 
фонуи назовите свое 
окажется именно у вас, Имена 


душистыми, Если же хвойного запаха не 
чувствуется, деревце не покупаю: оно на- 
верняка обморожено. 
Принесенную с мороза елку никогда сра- 
зу не ставлю в комнате: пусть слегка 
«отойдет» или на застекленном балконе, 
или на лестничной, площадке (под при- 
осмотром)» Место для деревца выбираю 
подальше от батареи. Передтем, какего | 
устанавливать, чуть подрезаю макушку 
и смазываю место среза... мазью Виш- 
| невского, Противный запах быстро уле- 
| тучится, зато: эта операция не позволит 
елке преждевременно облысеть, 
От установки с помощью крестовины или 
емкости с водой я давно отказался. Го- | 


КАК МЫ САМИ_ 


ва Походить по магазинам в канун 
праздника, чтобы накупить всяких ново- 
годних украшений, для моих детей — ог- 
ромное удовольствие. Нов прошлом го- 
дуя не смоглаего доставить своим ребя- 
там — денег совсем не было. Пришлось 
нам взяться за рукоделие. 

Я взяла коробку из-под обуви, старуюна- 
стольную искусственную елочку, всякие 
красивые лоскутки, тесемки и моток про- 
волоки. Из неесплела каркас диаметром 
15см, обмотала его веточками от синте- 
тической елки, закрепила их — получился 
венок, Под его размер дочка вырезала 
картонный кружок, обтянулаего кусочком 
зеленой ткани, К нему приклеила универ- 
сальным клеем венок, оставив незакле- 
енными маленькие участки в четырех ме- 


массовую палочку от детского бараба- 


на — так она закрепилась очень прочно, 


мени опрыскиваю елку из распылителя 
| для цветов — ей это нравится. При таком 
заботливом уходе здороваяелка прекрас- 
но доживает до старого Нового года и да- 
же дольше, 


не приклеивать 
(зазоры для продевания тесьмы) 


креплены к его дну. На верхушку палочки 
водрузила небольшую восьми 
звездочку, 


еразно 
стах — симметрично друг против друга. | семки, завязав на нем их а те- 
Центр донышкая проткнула горячимгвоз- | крупными бантами, а Ние концы 
дем и сразу же насадила на него пласт- Я х 


х консервных крышек, 
ми И слегка загнув их 
т 


раздо надежней такой способ, Делаю под 
Углом в 45 градусов свежий срез иза. 
ствола, очищаю его от коры сантиметров 
на 10 и помещаю в ведро с мокрым пас- 
ком. Причем увлажнять его надо предва- | 
рительно отстоянной (чтобы испарился 
хлор) водой с добавлением небольшого | 
количества глицерина, По мере высыха- 
ния песка поливаю его очередной новой 
порциейтакой смеси. Аещевремяот вре- 


Леонид Назаров, г. Ижевск 


каркас из проволоки, 
оплетенный ветками 


— Умоей 
сест ) 7 
ус ры есть удивительный прибор: кос- 
кий Массажер «Спутник к 

полне Ж утник красоты». Она 
и А пользуется и выглядит день ото дня 
и С у Ше. У нее исчезли круги под глазами, мор- 
| У ки, цвет лица стал очень здоровый, и вообще 
на стала как-то привлекательнее и моложе, Се- 
стре его привезли в подарок, и где его купить, она 
не знает. Я очень хочу приобрести такой же при- 

бор. Может быть, вы что-то подскажете? 
‚Надежда Олеговна, г. Ярославль 


трятся еще роскошнее, 


| КРАСНЫЙ КОРЕНЬ — 
«МЕДВЕЖЬЯ СИЛА»! 


Препарат для лечения импотенции, по- 
ловой слабости, простатита, аденомы, 
повышения сексуальной выносливости, 
стимуляции организма. 


Те, кто однажды воспользовался 
этим удивительным препаратом, навер- 
няка присоединятся к мнению Николая 
Сергеевича, 55 лет, из Ярославля: «Ко- 
гда был молодым, думал, никакие бо- 
лезни не пристанут. Но лет в.50 появил- 
сяпростатит, оказалось, что аденома у 
меня 1-2 стадии. Появились проблемы 
с женой, неуверенность в себе, раздра- 
жительность, апатия. Лечился я Долго, 
чего только НВ п пробовал 

—= таблетки, с и, капли, 
уколы, но особого улучшения 
не чувствовал. Но однажды 
друг принес мне флакон с 
препаратом Красный Корень 
и сказал — попробуй. При- 
нял сначала один флакон 
а затем и еще один. Ио 
чудо! Почувствовал! при- 
лив сил, нормализова- 
лось мочеиспускание, 
сон, почувствовал себя 
молодым. На работе завел 
роман ‘с 35-летней жен- 
щиной, забыл дорогу к 
врачам. Советую всем 
мужчинам: не отчаивай- 
тесь, принимайте Красный 
Корень, и он даст вам «мед- 
вежью силу» и здоровье!» 


Настойка «Красного Корня» — эф- 
фективное старинное средство при 
мужских заболеваниях. Выпуск прела- 
рата ограничен, т. к. Красный Корень — 
растение редкое и сбор его труднодо- 
ступен. Растет Красный Корень 
в Алтайских горах, вблизи веч- 
ных льдов, растение это чрез- 
вычайно редкое, Красный цвет 
приобретает годам к двенад- 
цати, но только в сорок лет 
корень набирает «медвежью 
силу». Ту самую, которая 
борется со скрытыми ин- 
фекциями, вызывающими 
простатит и импотенцию. 
Настойка Красного Корня 
считается уникальной хра- 
| нительницей мужской си- 
| лы и мужских достоинств. 
При ее регулярном приеме 


1л 


восстанавливается сексу- 
ная функция. Уже на на- 
ном этапе лечения на- 
а значительно улучшает 
деление, способствует полному 
ению мочевого пузыря, снижа- 


Цена одного флакона (100 мл): 
300 рублей +6% почтовый сбор, 
Слециальное предложение: при заказе 
Зи более флаконов цена каждого со- 
ставит уже 250 рублей! 
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Косметический массаж считается универсальным 
средством поддержания женской красоты и привлека- 
Тельности в любом возрасте, Однако немногие могут 
позволить себе регулярное посещение специализиро- 
ванных салонов. Вместе с тем существуют альтернатив- 
ные варианты. «Спутник красоты», о котором идет 
; $ речь — это компактный, удобный, многофункциональ- 
І Е: ный магнитный массажер с нагревом инфракрасными 
лучами. Его уникальность заключается в сменных на- 
садках для различных видов массажа. 

ө Нежный массажер для лица мягко массирует кожу, 
очищает ее и ускоряет впитывание косметических кре- 
мов. Таким образом, прибор значительно повышает 
эффективность средств по уходу за внешностью, при- 
дает мышцам лица тонус. 

® Насадка для кожи головы, мягко вибрируя, стимули- 
рует волосы, улучшает циркуляцию крови, укрепляет 
корни волос. После подобных процедур прически смо- 


® Магнитный инфракрасный облучатель с нагревом 
быстро расслабляет мышцы лица и повышает их тонус 
Благодаря этому женщина сразу выглядит моложе 


— У меня очень много болячек. В 
прессе и на телевидении много гово- 
рят и пишут об удивительной чудо- 
капсуле «НЕВОТОН», которая дей- 
ствительно исцеляет людей. Под- 
скажите, где можно заказать пос- 
леднюю модель биокорректора «НЕ- 
ВОТОН» полинимальной цене?! 
Татьяна Павловна, г. Самара. 


Действительно, возможности биокор- 
ректора «НЕВОТОН» очень велики. Он вы- 
пускается болев 10 лети уже завоевал ог- 
ромную_ популярность среди пациентов 
благодаря своим миниатюрным разме- 
рам, простоте обращении и 
высокой эффективности. 

Еще ‘в Древнем Египте 
врачи успешно применяли 
магниты для лечения раз- 
личных заболеваний. А в на- 
ши дни образовалось целое 
направление в медицинской 
науке = «магнитотерапия», 
Магнитное поле использует- 
ся для нормализации внут- 
риклеточных процессов. Ор- 
ганизм самоочищается, ускоряются об- 
менные процессы, улучшается крово- 
снабжение тканей. За счет этого ускоря- 
ются процессы восстановления повреж- 
денных клеток, и происходит излечение. 
Вот выдержка из показаний к примене- 
нию биокорректора “НЕВОТОН»: 
© Заболевания сердечно-сосудистой си- 
стемы: гипертония, ишемия, стенокар- 
дия, вегетососудистая дистония, сердеч- 
ный приступ, постынфарктное, постын- 
сультное состояние, тромбофлебит, 

е Поражения опорно-двигательного 
аппарата: остеохондроз, радикулит, бо- 


Магнитный массажер «Спутник красоты 


911Н спрогревом инф 2 
ми производства американской фирмы 


Цена: 1500 руб. +6% почтовая доставка: 


Акция «НОВОГОДНИЙ ПОДАРОК»! Каждому заказчику= 
в подарок чудо-грелка мгновенного действия! 
Предложение действительно до 01 .01.2005 года 


Сертификат соответствия: № РОСС 13.ИМ04 А4276 


ГДЕ КУПИТЬ НЕВОТОН-ЛЮКС? 


Е 


Е 


ө Роликовая насадка быстр 
ва усталости. Под 66 
гаться быстрее, унося 
причиной утомления. Е: 
р насадка расслабляет и оказывает 
ющее действие на туго Ні Ее 
магичну усталость и позволяет чувств 
себя легче и я РЕ 
ө Две насадки для глубоко 
ии успокаивают и приводят в порядок ноги, устав- 
шие отвысоких каблуков, сни! 
«Спутник красоты» = ОТЛИЧНЫЙ П! 


действием | 
из клеток Шл 


ПОДВИЖНЫЕ мускулы тела. 0 


оникающего массажа 


мают болевые ощущения. 
одарок всем. женщинам! 
і» модели КМ- 


асными лучами и 7 насадка- 
В т «Меайќесћ»; 


НИИМП» 


5, сми В 


лезни суставов, артрит, артроз, вывихи. 
ж Заболевания желудочно-кишечного 
тракта: гастриты, колиты, язвенная 60- 
лезнь, заболевания двенадцатиперст- 
нои кишки, печени и желчного пузыря 

ә Заболевания мочевыделительной и 
половой систем: моче 
болезнь, импотенция 
стройства, прос 
тельной железы 
половых органов 
Ф Заболевания вен таза и нижних «0- 
нечностей: варикозное расширение вен, 
геморрой 

© Неврологические, нервно-психические 
расстройства: болевые син- 
дромы, утомляемость, голов- 
ные боли, ме озависимость, 
состояния, нев- 
розы, нарушения сна, хрони- 
ческая усталость (кроме пси- 
хических заболеваний в ста- 
дии обострения) Р 
® Ангина, хронический 
бронхит, насморк, бронхи- 
альная астма, аллергия, 


ә Снятие болевых синдро- 
мов различного происхождения. 


«НЕВОТОН-ЛЮКС» снаб; 
менной упаковкой с сао ег 
граммой и подробной инструкцией, 


ные рас- 
а предста- 
ение женских 


а 


воспа 


Новейший прибор «НЕВОТОН-ЛЮКО, 


включающий лечебную 
циальным шнуром Я капсулу 


бор насадок ии ре 
определения неблаго Е А 


СМЕСЬ ОДНА, 
ДОЗЫ РНЕ 


м Непервый год избавля- 
юсь от кашля такой смесью. 
Варю на медленном огне 10 
минут лимон и выдавливаю из 
Него сок в стакан. Вливаю 2,5 
ложки глицерина, кладу меда 
(чтобы стакан стал полным) и 
все перемешиваю. Если ка- 
шель несильный, пью эту 
смесь по 1 ч. ложке З раза в 
день (перед употреблением 
взбалтываю). При ночных при- 
ступах кашля принимаю 
1 ч. ложку перед сном и еще 
одну — ночью. Апризатяжном 
кашле приходится пить 1 ч. 


Экспертрубри 
Андрей Леон 
Звонков 


ложку смеси утром натощак, 
по одной — дози после обеда, 
иеще одной — дои после ужи- 
на, По мере улучшения число 
приемов надо сокращать. (Ли- 
мон можно заменить яблоч- 
ным уксусом). 

И еще, При воспалении верх- 
них дыхательных путей сове- 
тую пить отвар из пшеничных 
зерен, ячменя или'ржаных от- 
рубей с медом. 

Л. И. Тарасенко, г. Совгавань 


20) | Д о 
— Рецепты хорошие, добавлю, 
что простым яблочным уксу- 
сом полезно полоскать горло 
(1 ст.л. на 0,5 стакана воды). 


ПРИ 


ВА 


ү 


ІП 


... И задайте любой вопрос о своем здо- 
ровье! 23 декабря2004 г. с 17.30 до 18.30 
по бесплатному телефону «НС» можно бу- 
детпоговорить с экспертом нашей рубри- 


КОЗИЙ 


41| Хочу посоветовать не- 
сколько рецептов на случай 


простуды. 
401г сухих измельченных листь- 


0 БРОН) 


ЮГ ОПлЛР 


ев эвкалипта залейте 100 г 


спирта, Хорошо укутайте и по- 

ставьте настой в темное место 

на неделю. После процедите. 

При первых признаках заболе- 

вания принимайте по 20-25 ка- 

пель, разведенных в четверти 
` стакана охлажденной кипяче- 
| ной воды (утроми вечером). 


ме 


| Авотеше одинрецепт, приго- 
дится при сильной простуде. 
г полыни настаивайте в 
водки не менее 24 часов, 
ге по одной столо- 


ЖИР С МЕДОМ, 


Г 
А АЕ 


А если начался бронхит, то 
очень полезно пить смесь из 
козьего жира, горячего молока 
и меда. 

Н. С. Ишанова, г. Волгоград 


КОММЕНТАРИЙ ДОКТОРА: 

— Полынная настойка — дав- 
нее лекарственное средство, 
Но не переборщите с дози- 
ровкой, т. к. трава обладает 
галлюциногенным эффектом. 
Вместо козьего жира можете 
использовать свиное сало. Со- 
держащиеся в меде жирорас- 
творимые вещества — воски 


— выделяются с помощью жи- 
ра или спирта, И именно эти 
вещества укрепляют иммуни- 
тет К тому же такая смесь. 


"смягчает кашель. 


При первых признаках 
простуды у нас в семье дела- 
ютпюре из вареного в мунди- 
ре картофеля, Добавляем 
ложку растительного масла, 
выкладываем пюре на пленкуи 
кладем этот компресс на спину 
больного, Уже после первого 
прогревания становится легче, 
На следующий день процедуру 
повторяем, ноуже кладем ком- 
пресс спереди, на грудь. Если 
заложен нос и болит голова, 


МОЖЕТ СТАТЬ 


22 Однажды стало больно 
глотать и поднялась темпе- 
ратура. Тогдая ошпарилакру- 
тым кипятком лимон И съела. 
Ангина прошла: сразу исчезла 
температура и утихла боль. 


Н. С. Ишанова, г. Волгоград | 


бег 
КОММЕНТАРИЙ ДО 
— То, что надо дышать 
тошкой, знают все, Э 
Ший рецепт. Сухое тепло п; 
масса полезных веществ, со- с 
держащихся в картошке (сва- | | 
ренной в мундире!), имеютот- 
личный лечебный эффект. 


КОММЕНТАРИЙ ДОКТОРА: 
— Еслиувас настоящаяанги- 
на в развитии, то рецепт не 
только не поможет, но и не 
исключено, что лимонная ки- 
слота вызовет раздражение 
горла. Советую приобрести 
препарат «Грамицидин С» 
(сосать 8 таблеток одну за 
другой). 


| С. 1 Ши Ё 


СТРЕСС — это:не просто болезнь нервов. На фоне стрессов снижается имму- 
нитет И «выскакивают» заболевания, которые заявили бы о себе не ранее чем 
через 20-40 лет. По мнению медиков, от 50 до 70% всех проблем здоровья 
связаны со стрессом. 

Комментирует к. м.н. 0.В. Фисенко: «Настоящим лидером среди антистрес- 


совых препаратов по результатам многолетней практики является природный | 
| СТАБИЛИУМ (Франция) История его создания насчитывает около 2000 лет 
(это чудодейственный «эликсир жизни» САВУМ АВМОВ!СОМ жрецов древних 


| 
| 


кельтов). Многочисленные клинические испытания ТАБ А за рубежом 
ив России ПЫЦІВОМЃИМ, Сербского) доказали его исключительную зффех- | 
тивность в лечении тревоги и депрессии, вегетативных дисфункций, наруше- 

НИЙ Сна И памяти последствий инсультов, травм, алкоголизма и наркомании. 

СТАБИЛИУМ также улучшает концентрацию внимания и помять, снижает 
рвутомление и обладает мощным противострессовым эффектом. 51 
УМ восстанавливает активность нейромедиаторных систем мозга и Функции 
нервных клеток в целом! Таким образом, он действует на саму причину болез- 
НИ; Побочных действий у препарата нет, он совместим с любой терапией» 

СТАБИЛИУМ поможет всем: и взрослым и детям. 
Он победит отресо, депрессию, «залижет»душевные раны! 


Приобретение в Центре «ЗДОРОВЫЙ МИР» 

© Новослободская, 20,стр. 4(полмин 
Пел.(095) 78988-54, 978-12-23,373-09-5 

© Народная, 20 (ст, м. «Таганская» рад.) А. 

1вл{095)926-81-В2, 926-31-84, 912-98. 

БЕСПЛАТНАЯ консультация врачей, БЕСПЛАТ 


ранция, серт. МЗ Рф 


пе- 


(г. Москва) 
уты от ст. м. «Менделеевская» 


| 
| 
| 


13, кр, воскр. 
Доставка по Москве, 


ДЛЯ Здоровья 


м ЕСЛИ 


С поз 


ПРОБЛЕМЫ 
У ПОЗВОНоОЧнНИКоОМ 
Каждое Утро я стараюсь де- 
лать такие полезные для 
позвоночника упражнения: 
Хорошо потянувшись в по- 


отели, сажусь, подтягиваю 
ноги к груди, обхватываю их 
руками под коленями и рас- 
качиваюсь. 
2. Ветаю на пол, руки соеди- 
няю над головой и хорошо по- 
тягиваюсь. 
3. Руками обхватываю себя за 
плечи и снова хорошенько по- 
тягиваю. 
Вера Паршинцева, 
г. Лебедянь 


В от волей в колЕНЯХ 
Свои больные коленки явы- 
лечила без растираний и 
примочек, как только нача- 

ла делать эту простенькую 
зарядку. 

 Кахдое утро и вечер я, лежа 
| наспине, делала такое упраж- 
| нение: вытягивала пятки впе- 
| ред3З0 раз. 

Валентина Степановна 
| Золина, г. Ставрополь 


114-28 Декабря 2004 г. | 


‚ПЕЙТЕ Вино 

Если не Хотите простудиться, то выпивайте на 
НОЧЬ стакан красного (лучше виноградного) те- 
плого вина, А если вам нельзя употреблять ви- 
НО, то пейте молоко с медом, 

Любовь Артамонова, Краснодарский край 


г] ‚..ИКОКТЕЙЛЬ 

Мне очень хочется, чтобы мой совет от просту- 
ды помог многим людям, Смешать 1 ст, ложку 
малинового варенья, 1 ст, ложку водки, 1 ст. 
ложку постного масла, 1 ч. ложку соды, Все 
это залить 200 г кипятка, Когда коктейль не- 


ЧТОБЫ НЕ ПОДХВАТИТЬ І 


_ М .АЗАКУСЫВАЙТЕ. .СЕЛЕДКОЙ! . 


Во время эпидемии гриппа для профила 
очень полезна... селедка. Достаточно, 
пятую часть средней по размеру рыбы в де 
Еще совет: измельчите луковицу; добавьте не- 
много сахара, 2-3 дольки чеснока 
и кетчуп. Ешьте смесь вместе с 
картошкой в мундире, Провере- 
но: просто и никаких болезней! 
Любовь Игнатова, п. Кировский 


ВСЕ 174 
БЫЕ = х 


ЕСЛИ 


Я собираю рецепты на- 
родной медицины. За окном 
зима, ия не сомневаюсь, что 
многим читателям «Народно- 
го совета» мои несложные, а 
главное, действенные рецеп- 
ты могут пригодиться в это 
время года. 


ПРОПОТ Е 
ш На стакан горячего чая — 1 
стл, меда и 1 от л. коньяка, 
Выпить маленькими глотками. 
№ На стакан горячего чая — ‘ст, 
л. малинового варенья и 1 ст. л. 
спирта. Пить надо очень ма- 


П! РОСТ Г ГУ] Ё 


не обжигающим горло. (Для 
усиления потогонного эффек- 
таво время питьячая можно ук- 
рыть голову теплым платком 
или обыкновенным. махровым 


полотенцем). 


а Спиртовую настойку эвка- 
липта нужно принимать по 20- 
30 капель. Развести ихна пол- 
стакана остывшего} кипятка. 
Пить З раза в день. 

8 15 гберезовых почек насто- 
ятьна0,5 л «Московской» водки 


да + 1ч; л. подсолнечного мас- 
ла. Все смешать и принимать 
по 1 ст.л. 5 разв день. 


ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ 


і налить в кастрюлю! стакан 
воды и добавить полстакана 
аниса. Кипятить 15 минут, По- 
том процедить, семена вы- 
бросить, а в отвар добавить 
1/4 стакана меда, 1 ст.л. конь- 
яка, довести до кипения и по- 
держать на маленьком огне 
2-3 минуты. Принимать в теп- 
лом виде по 1 ст. л: через каж- 


| 
ленькими глотками, изнапиток | каки эвкалипт. 
| 


должен быть хоть иторячим, но 


5 СПОСОБОВ ВЫЛЕЧИТЬ ГОРЛО 


м Избавиться от боли в горле помогут тра- 
вы. После того как испробуете хотя бы один 
мой совет, запоете соловьем! 
Наиболее эффективны паровые ингаляции. 
Можно воспользоваться готовым тимьяновым 
маслом или просто заварить 2 ст, ложки тимьяна 
обыкновенного или душицы 1-2 стаканамикипят- 
ка. Подышите над паром, накрывголовуполотен- 
цем; Содержащийся в этих растенияхтимол обла- 
дает сильным антисептическим действием. 
) Одноже из лучших средств — настой аниса 
с медом. 1 ч, ложку этих плодов залейте 
} аканом кипятка. идайте настояться. Процеди- 


или спирта иприниматьтакже, 


в | ст.л. сокалука + 1 ст.л. ме- 


дые 30 минут 
Раиса Симонова, 
г. Сыктывкар 


на ней готовую настойку, которая продается в. 
аптеках. Для полоскания настойкунадо развес- 
титеплой кипяченой водой. Или возьмите туже. ў 
календулу (сухую), шалови и малиновый лис 


крышкой и дайте настояться. Полоскайтег 
теплым настоем каждый час. 5 
Корень алтея: 1 ст. ложку измельче 
корня залейте стаканом холодн 
ной воды, Настаивайте 8 часов Про 
принимайте по 2 ст. 


№ 
то орехи полез 


Посылаю Читателям «НС» м 


ВИТАМИНЫ 


ны для мозга, 


Витамин С. Полисахариды. 


Множество полезных ве- 
ществ. 


ТКАКОЙ БОЛЕЗНИ? 
знают все. О’другихже свойствах эти 
ою ореховую таблицу. (Ешьте не мен 


м: 


х продуктов зна- 
ее 5Огвдень). | 
‚ респ. Татарстан. 


СВОЙСТВА И ПРИ КАКИХ БОЛЕЗНЯХ ПОЛЕЗНЫ 


'Артур Залибов 


Полезен при маточных кровотечениях ИЯ 


звенной болез- 
ни желудка, 18 


Витамин Е. Минеральные 
вещества: калий, Железо, 
кобальт. 


Как продукт диетического питания используется при зат 
болеваниях сердечно-сосудистой системы и малокровии 
при увеличении предстательной железы, варикозном рас- 


ширении вен, флебитах, трофических язвах голени и ка- 
пиллярных геморрагиях. 2 


операции и как? Б 
Родион, г. Смоленс 


Грецкий 


Витамин В12, А, В2, К, Е. 


Полезен при утомлении и истощении, после болезни и 
родов. При гипертонической болезни и малокровии, а 
также для улучшения потенции. Способствует нормализа- 
Ции желудочной секреции — и пониженной и, наоборот, 
‚повышенной. (Обычный курс лечения — 
10 дней по 50 гежедневно). 


№ Прошу народного совета 
отхронического насморка. 
Людмила, г. Владивосток 


№ Подскажите проверенное 
народное средство от судо- 


Фисташки 


Богаты полезными для ор- 
ганизма жирами, белками и 
углеводами. 


рогног 
Виктор, Ярославская обл. 


Помогают поддержать здоровье людей, страдающих сер- 
дечно-сосудистыми заболеваниями. 


Ш Как и чем можно вылечить 


Миндаль 
(сладкий) 


Содержит большое количе- 
ство полезных элементов и 
витаминов. В нем высокое 
содержание белка, витамина 
Е, магния, фосфора. Кроме 
этого, миндаль богат цинком, 
медью, марганцем, железом, 
витаминами группы! В. 


болезнь «рожа»? 
Галина, г. Ульяновск 


Рекомендуется употреблять курильщикам. Полезен для 
кожи. Очищает кровь, почки, открывает закупорки в пече- 
ни, селезенке, дробит камни, гонит желчь. Вкупе с медом 
усиливает мужскую потенцию. Известно, что индийские и 
арабские любовники обязательно перед свиданиями съе- 
‘дали по горстке миндальных орешков. Также хорошо по- 
могает от опьянения, достаточно перед намечающимися 
«праздниками» съесть десяток орехов. 


Ва Как можно вылечить тром- 
бофлебит глубоких вен ног? 
Рая Салехова, г. Уфа 


№ Расскажите о способах ле- 
чения гепатита Б. 


Кедровый 


Содержит витамины Ві 
ИЕ, клетчатку и микроэле- 
менты. 


Ві 


Очищающее и ранозаживляющее средство, также поле- Зоя, Новосибирская обл. 


зен при камнях в почках. Восстанавливает мужскую силу. 
Улучшает обмен веществ, придает сосудам эластичность, 
способствуют снижению уровня холестерина в крови. 
Помогает поддерживать хорошее самочувствие, снимает 
усталость, нервозность играздражительность? Обладает 
антибактериальным, противовирусным и антигрибковым 
действием. 


№ Через газету обращаюсь к 
тем, кто страдает суставными 


Богат белком, углеводом, 
железом, витаминами А, 
В2, ВІ. Содержит цинк, фо- 
сфор, кальций: 


Еа, 


ГНИТНАЯ АКТИВНОСТЬ. 


заболеваниями кого мучают 
камни в почках и желчном пу: | 
зыре, повышенным давлени- 
ем, головными и сердечными 
болями. У меня есть лекарст- 
венное сырье от этих заболе- 
ваний. Могу выслать желаю- 
щим, Подробности приз 
вашем конверте с 
адресом, 


Полезен при астме) бронхите, гриппе, при расстройствах 
желудкаи диабете: Обладает антибактериальным, антиди- 
зентерийным, антимикробным, антисептическим 

и тонизирующим действием. Способствует 
обмену белков и жирных кислот в организ- уж 
ме понижению уровня холестерина в кро- р 
ви, Укрепляет иммунитет, нормализует де- “А 
ятельность сердечно-сосудистой системы. 


до 
Образы 


КУнды. Дальше растение «анализирует», 
Содержит ли добыча протеины. Если да, 
То начинается процесс поглощения, рас- 
тягивающийся на две недели, Если нет, 
То челюсти размыкаются, чтобы выбро- 
сить бесполезный предмет. Каждое рас- 


320 


СОВЕТЧИКОВ МНОГІ 


ические растения т Й 
ение способно открыться-закрыться все , 
ими жертвами», го 3-4 раза за жизнь, ичтобы не тратиться А ТОЛКУ НЕТ? $ 
впустую, реснички, выстилающие челю- ПОМОЖЕТ ГАЗЕТА 
Щикчеловека, впри- | последозателиы ола ообинеляля «НАРОДНЫЙ СОВЕТ 
, ри- последовательных толчка. 
„Но охотники нанасе- | захлопывания, РАЗБЕРЕМСЯ ВСЕМ МИРОМ 


ў ТЬ. Только так можно Росянка — тожехищное растение, еголи- 
ность почв в местах сточки окружены тонкими длинными во- 
ений и получить необ- | лосками с капелькой липкой жидкости. 

Привлеченное этими капельками-росин- 

Например, мухоловка — первое расте- |’ ками насекомое начинает их поглощать и 

Ние-хищник, открытое еще в 1750 году. ’ приклеивается, Тогда волоски медленно ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ! 

аА челюсти мухоловки — 15-20 | закручиваются вокруг жертвы. Зачас она КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМ ЧИСЛЕ И МОСКВИЧАМ! 

Зубов. В ожидании добычи «рот» растения мерщвляется, а через два дня, когда ли- = 

открыт. Когда насекомое аи и ЕН е уже 

Сти, ловушка захлопывается за 1/30 се- | полностью «переварено»... ато НЙ РФ 
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обедители получат от редакции 


ятные знаки «НАРОДНЫЙ СОВЕТЧИЮ, Е 
од, етразыгран приз РАДИ! 


я 


9096062 


ч 
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› Как не потерять 
служебную квартири 


› Как рассчитывают 
детское пособие? 


ЕЕ) | 4 
П) | | Ё | › Могут ли соседи 


О о 


выселить собаку? 


СМГ ШИ ФМУ ЧИШ ЧГ ЧЕГ Әг ШЫГ ЕГ БЕ Фу ВЫ 


отвечают ‘специалисты — Советует народ 


Б 


Р ДУД АКАИЗЬ ЕЛКИ 


ЗВОНИ, ЗАДА ВАЙ! 


С 


пиш, ПРИСЫЛА Й! 


У УРРА? 


(8-800) 
200-27-28 


ТТ]. ОКБ БЕ "ПЛАТНЕ 
ФШ РИ 


А 
КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ |. 
В ТОМ ЧИСЛЕ И МОСКВИЧАМ! | 


“<А 
< 


за лучший — 500 руб. 
Призеры конкурса 
«СОВЕТская заначка»: 


› Как не упасть 
‚вгололед? 


Ё Нужно ли оп} чивать 
две страховки" 
и что делатьх РА 
еслӣ отобрали права | 
«за пьянку? Стр 
ЧИТАТЕЛЕЙ с 


1 ответ — жить помогает 


«Народный советы 


® В ОПРОСЫ т а 
18 ВОПРОСЫ НЕДЕЛИ ЗЕЕ 


| 


1, 


НЕ ХОЧУ 

ОПЛАЧИВАТЬ 

ДВА ПОЛИСА... 

— Добрый день, скажи- 
те, пожалуйста, можно 


ли застраховать машину по 
договору добровольного 
страхования и не оформлять 
ОСАГО? А то не хочется пла- 
тить за два полиса... Игорь, 
Москва. 


№ К сожалению, доброволь- 
ное страхование не может за- 
менить обязательного. Дело 
В том, Что правила и расценки 
ОСАГО едины по всей стране, 
а условия добровольного 
страхования бывают совер- 
шенно разными, Полис доб- 
ровольного страхования не 
заменяет полиса обяза- 
тельного страхования. 

Так что все-таки придется сна- 
чала оформить ОСАГО, а по- 
том, если хотите, дополни- 
тельно заключить еще и дого- 
вор добровольного страхова- 
ния. Если купить оба полиса 
в одной страховой компании, 
возможно, вам будут предло- 
жены какие-нибудь льготные 
условия, и это не так сильно 
ударит по вашему бюджету. 


_ ВАЖНО ЗНАТЬ! 


СТРАХОВКА КАК ОНА ЕСТЬ 


сы 


КОМУ ПОЛОЖЕНЫ 

ЛЬГОТЫ 

_НА СТРАХОВКУ? 
СКИДКИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ 

_2 ГРУППЫ, ИНВАЛИДОВ 

| ВОЙНЫ, УЧАСТНИКОВ 

ВОЕННЫХ Дети 


м, получившим транс. 
через органы 


ты населения, _ 


_жетом на социальную ‘'помощь». 


ВЕРНУТ ЛИ МНЕ 
СТРАХОВКУ 
ЗА СТАРУЮ МАШИ- 


НУ? 

==) — Алло, меня зовут 
Костя. Я хочу купить 
новую машину и вот что хо- 
тел узнать: могу ли я, 
оформляя страховку на но- 
вый автомобиль, получить 
какие-то льготы? Потому что 
страховка за «прошлую» ма- 
шину еще не закончилась, а 
я сейчас снимаю ее с учета 
для продажи. 


Ш Согласно статье 33 Правил 
обязательного страхования 
гражданской ответственности 
вледельцев транспортных 


средств, при продаже маши- | 
ны договор ОСАГО прекраща- | 


ется. Потому что у машины из- 
меняется собственник. При 
этом часть страхового взноса 


возвращается вам. Эта сумма | 


вычисляется пропорциональ- 
но числу полных месяцев, ос- 
тающихся до окончания срока 
страхования. Эти средства 
вы можете перенести в счет 
оплаты нового полиса. Та- 
ким образом, новая страховка 
вам обойдется дешевле. 


в размере 50 процентов от уп- 
лаченной ими страховой пре- 
мии по договору обязательно- 
го страхования. 

Обратите внимание, что данная 
компенсация предоставляется 
при условии использования 
транспортного средства лицом, 
имеющим на нее право, и еще 
не более чем одним водителем. 
Компенсации страховых премий 
по договору обязательного ста» 


~ хования выплачиваются в Убта- 


новленном Правительством РФ 
порядке за счет средств, предуг 
смотренных Федеральным бюд- 


В АВАРИЮ? 


—^) — Я только собираюсь 
купить машину и хочу. 
узнать одну вещь: если во 
время действия страховки 
(ОСАГО) будет, не дай бог, не- 
сколько аварий, страховщи- 
ки оплатят все случаи ДТП 
или только один? 


Согласно п. 10 Правил обя- 
зательного страхования граж- 
данской ответственности вла- 
дельцев транспортных 
средств, выплаты производят- 
ся при каждом! страховом 
случае (ДТП), сколько бы 
аварий ни было в течение 
действия страховки. Так что 
все, чем вы ограничены — это 
срок договора и сумма стра- 
ховки. Хотя, конечно же, лучше 
обойтись без аварий, чего я 
вам искренне желаю. 


ВИНОВАТЫ! ОБА. 


(ТО ПЛАТИТ? 


8 - У меня довольно 
сложная ситуация: в 


ДТП пострадали 2 машины, 


при этом правила нарушили _ 


оба водителя. Объясните, кто 
кому должен оплатить 
ущерб? Или в таких случаях 
вообще ничего не платится? 
Ирина, Сане Петера 


Ш В этом случае сначала 

должна быть определе на сте- 

пеньвины каждого дителя, 
обуд 


ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ «НС» _ 
редакция ‘передала 
вице-президенту 
Международного Союза 
(Содружества) адвокатов, автору 
9 книг, в том числе «Справочник 
адвоката», постоянному 
участнику телепередач «Суд 
идет» и «Слушается дело» 
Евгению Петровичу ДАНИЛОВУ. 


исходить оплата. Степень ви- 
ны участников ДТП определя- 
етстраховая организация или, 
если возникает какая-то спор- 
ная ситуация, суд. Таким об- 
разом, если. степень вины | | 
одного!будет 60%, а друго- | 

| 


го — 40%, то первый выпла- 
чивает второму 60% отсум- 
мы ущерба, а второй перво- | 
му— 40% отсуммы ущерба. б 


ЕЗДИЛ БЕЗ ДТП — 
— Скоро новый год, 


б). у меня кончается 


страховка. Скажите, сдела- 

ют ли мне на этот раз какую- 
нибудь скидку, если за год 2 
уменя не было ни одной ава- я 
рии? Ведь страховая компа- 
ния не потратила на меня ни 
копейки, тем более, чтояез- 
жу только летом (с мая по 
октябрь)? 


№ По закону за каждый без- 
аварийный год предоставля- | | 
ется скидка 5% на ОСАГО. | 
Кроме того, так каквы исполь: | 
зуете машинутолько шестьме |. _ 
сяцев в году, ваш полис дол- 
жен стоитьеще на 30% деше" 
вле:по закону длительность 
периода сезонного испо ль- | 
Зования может быть целое | 
число месяцев (не 
шести), Если вы ис 


ВАЖНО ЗНАТЬ! 


ок _ :. 
ВАШИХ ДЕЙСТВИЙ 
Вызвать на место происше- 


1 ствия сотрудников милиции, 
которые должны зафиксировать 
все сведения о ДТП, составить 
протокол. 
Заполнить извещение о ДТП, 

"= которое вам обязан был вы- 
дать при заключении договора 
о страховании страховщик. 
Эти извещения потом передаются 
в страховые компании участников 
ДТП — каждый участник аварии 
должен отправить одно извеще- 
ние в свою страховую компанию, 
другое — в компанию, где застра- 
хован другой участник ДТП. 
Г) Запишите, в каких страховых 
2 компаниях застрахованы дру- 
гие участники ДТП. 
Л Если виновник аварии — вы, 
ЕТ. немедленно сообщите об этом 
в свою страховую компанию. 
Часто виновника установить сразу 
не удается, поэтому лучше в лю- 
бом случае связаться со своей 
страховой компанией. 
[Если авария произошла в од- 
х? ном регионе, а машина была 
застрахована в другом, позвоните 
представителю вашей страховой 
компании в том регионе, где про- 
изошла авария. Списоки телефо- 
ны представительств вам должны 
были выдать при заключении до- 
говора о страховании. 


жаловать можно только постановление на- 
чальника ОГИБДД (возможно, из-за пере- 
именования ГИБДД название уже поменя- 
лось на ОДОБДД) или мирового судьи, кото- 


ПОКУПКА-ПРОДАЖА БЕЗ ЛИ 
ХОЧУ КУПИТЬ АВТОМОБИЛЬ В ДРУГОМ ГО 
— Знакомый мне пред- 

лагает купитьу него ма- 

шину. Я живу в Пензе, он — 
„в Самаре. Причем мне какраз 
скоро нужно ехать в команди- 
ровкув Самарунатри месяца. 
Скажите, если ятам куплю ма- 


шину, можно ли ее поставить 
научетв Самаре на 3 месяца? 


бываниязаявлениео регистра- 
ции машины и укажите причи- 
ны. В этом заявлении можете 
сослаться на: Приказ МВД РФ 
«О порядке регистрациитранс- 
портных средств», который как 
раз и предусматривает такие 
случаи. Если же вы просто ре- 
шите поехать за машиной в Са- 
маруили купите ее непосредст- 
венно перед окончанием ко- 
мандировки, вам будет проще 
в течение 5 суток после того, 
какваш другснимет ее с учета, 
получить’ ві регистрационном 
подразделении номера «Тран- 
зит» ис ними уже ехать домой, 


№ Чтобы зарегистрировать ав- 
томобиль на время пребыва- 
ния, вам самому тоже при- 
дется зарегистрироваться 
в Самаре натот срок, покавы 
там. Когда зарегистрируетесь, 
напишите в МРЭО’ ДОБДД 


шних 


РОДЕ 


рите, не просрочьте, чт 
бежать лишних пробле! 


срок их действия в ОГИБДД 
(возможно, из-за переимено- 

вания ГИБДД название уже по- 
менялось на ОДОБДД). И еще: 
даже при перегоне автомобиля 
с транзитными номерами 
по закону нужно иметь полис 
ОСАГО. Длятаких случаев стра- 
ховые компании заключают 
краткосрочный договорнавре- 
мя следования автомобиля 


(бывшее ГИБДД) по меступре- | чтобы там получить обычные 


кместурегистрации. 


А НАЛОГ ПЛАТИ? 


= – Как лучше приобре- | латы сборов за выдачу новых 
сти автомашину? До- | знаков ит. д. Вместо этого мно- 
говором купли-продажи или | гие предпочитают, совершать 
через доверенность? Мой | то, что в гражданском праве 
приятель купил по доверен- | именуется притворными сдел- 
ности, и вдругему приходит | ками — сделками, совер- 
транспортный налог на ма- | шенными с намерением 
шину... И что теперь ему | прикрыть другие сделки | 
делать? Котов я, из Твери. (п. 2 ст. 170 ГК). Кстати, эти 

сделки порой создают гораздо 
больше проблем, чемвся воло- 
кита с оформлением купли- 
продажи автомобиля. Так что | 
лучше раз и навсегда продать 


№8 К сожалению, часто люди 
боятся того, что заключение 
договора купли-продажи авто- 
мобиля требует уплаты налога 
или даже нескольких налогов, 


| торого выписана доверен- 


проблем в будущем. Если же 
вы уЖе «продали» автомобиль, 
по сути — передаливовремен- 
ное пользование по нотариаль- 
ной доверенности и это про- 
изошло до 24 июля 2002 г., 
то налог должны платить не 
вы, а «покупатель» (доверен- 
ное лицо) — человек, на ко- 


ность. Если квитанции все же 
приходят на ваше имя, напи- 
шите уведомление вналоговую 
инспекцию. После этого «поку- 


машину по всем правилам и 
избавить себя от множества | 


прохождения регистрации, уп- 


КЕК БЫТЬ, ЕСЛИ 
ТС | 


Б ПРАВА «ЗА П 


——\ — Алло, у меня отобрали права на осно- 
вании того, что я якобы был пьян. Могули 
я обжаловать действия сотрудников патруль- 
ной службы, так какне согласен с протоколом? 


№ Составление протокола не обжалуется. 06- 


пателя» должны признать на- 
логоплательщиком“ 


лишен права управления автомобилем. Его ре- 
Г. шение зависит от результатов медицинского ос- 
видетельствования, экспертизы. Таким образом, 
вам нужно изучить все материалы дела у миро- 
вого судьи и на основе их готовиться к защите. 
В этом году наказание за управление транс- 
портным средством в состоянии алкогольного 
опьянения было ужесточено. Если раньше мож- 
но было отделаться штрафом от 1000 до 2000 
рублей или лишением прав на один год, то те- 
перь штрафы отменены вообще, а срок ли- 
шения права управления автомобилем уве- 


рому сотрудники ДОБДД (новое название 
ГИБДД) и направляют все материалы дела об 
административном правонарушении. Именно по 
решению мирового судьи водитель может быть 


личен и составляет отполутора до двухлет. 
Важно знать, что кроме вождения в пьяном ви- 
де, аналогичное наказание влечет за собой и. 
передача управления автомобилем лицу, 
находящемуся в состоянии опьянения, = 


| вкл В ПАСПОРТЕ 
НЫЙ ВКЛАДЫШ? 


Э — Моей дочке не поставили вовремя в свидетельстве от- 
меткуотом, что она гражданкаРФ. Чтобы ее поставить, на- 
до доказать, что родители являются гражданами РФ. Мой быв- 
ший муж от нас скрывается. В паспортном столе есть сведения, 
что он гражданин РФ. Будут ли у ребенка трудности с получени- 
ем паспорта, если не поставить в свидетельстве о рождении эту 
отметку? Мельникова Раиса, Йошкар-Ола. 


№ Какяпонимаю, вы говорите о вкладыше в свидетельство орож- 
дении, подтверждающем наличие у ребенка гражданстваРФ. Что- 
быуребенка небыло проблем с выдачей паспорта гражданина РФ, 
Нужно получить вкладыш. Для этого обратитесь в подразделение 
паспортно-визовой службы по местужительства. Вкладыш выдает- 
сяв 10-дневный срок со дня подачи соответствующего заяв- 
ления. Отсутствие отца ребенка осложнит получение вкладыша, 
таккакв заявлении указываются сведения об обоих родителях. Как 
решить этот вопрос, вам подскажут в паспортном столе. 


Это что ж, законы изменились 
или соседи от зависти врут? 
Елизавета Денисовна. 


ШТРАФ ЗА ГОСТЯ- 
ИНОСТРАНЦА: 
ПЛАТИТЬ ХОЗЯИ 


— Год назад у меня де- Е Ваши соседи правы, Прези- 


Я Т 
ХОЧУ В 15 ЛЕТ 
СТАТЬ 
ГРАЖДАНИНОМ РФ! 


— Можно ли в 15 лет 
подать документы и 
получить гражданство России 
так, чтоб родители не знали? 
Если да, то как? Алик. 


№ По закону, 18 лет — это тот 
возраст, с которого можно са- 
мостоятельно обращаться с 
ходатайством о предоставле- 
нии права на временное про- 
живание (Постановление 
Правительства РФ от 
01.11.2002 г. №789 «Об ут- 
верждении Положения! о вы- 


| даче иностранным гражда- 


нам и лицам без гражданства 
разрешения на временное 


| проживание»), 


Если иностранный гражданин 
не достиг 18-летнего возраста 
и не имеет родителей или 
имеет одного из родителей- 


из Белоруссии. Ребята поря- 
дочные, работали хорошо. И 
так получилось, что они у ме- 
ня «прижились», я им теперь 
сдаю две комнаты (квартира 
трехкомнатная). Конечно, ре- 
гистрировать их у себя не хо- 
чу: их трое, даи живут они не 
постоянно. А соседи меня за- 


пугали: если иногородние не 
зарегистрированы, а живут, 
то штраф за них теперь дол- 
жен платит хозяин квартиры. 


НАРУШЕНИЕ 


| Если предоставил незаконному ми 


занина Россиу 
ющих 


лали ремонт строители | 


Если пригласил иностранца (лицо без граждан- 
ства) по частным делам, предоставил ему жи- 
лье, но не зарегистрировал или не предложил 
‘съехать после окончания срока регистрации 


дентподписал Закон «О внесе- 
нии изменений в Кодекс РФ'об 
административных правонару- | 
шениях». Увеличен размер | 
штрафов за нарушение мигра- | 
ционных правил, правил про- | 
живания как для граждан Рос- 
сии, таки иностранцев. 
Немалые штрафы ждут и тех, 
кто дает приют незарегистри- 
рованным иностранцам, при- 
чем не только работодателей, 


гражданина РФ, заявление по- 
дается одним из родителей 


ЕСЛИ НАРУШЕН 


но и простых россиян. 
(См. таблицу. МРОТ — 100 руб.) 
г. Железногорск. 
ШТРАФ | ШТРАФ 

ньше) | (теперь) 


5—20 
МРОТ 


1-3 
МРОТ 


10—20 
МРОТ 


10—25 


гранту 


р МРОТ 
Е МРОТ ждающего, что ‘сотрудники паспортно- визовой службы пр ри 
т а ри ваши документы, В’этом заявлении вам следует проси 


ЛИЧНОСТЬ 
ерениям 


МРОТ МРОТ 


№25 / 23—29 ноября 2004, 


или единотвенным. родите» 
лем, опекуном, усыновителем 
(удочерителем), попечите- 
лем, руководителем воспита- 
тельного, лечебного или уч- 
реждения соцзащиты населе- 
ния, в котором иностранный 
гражданин находится на пол- 
ном государственном попече- 
нии. Заявление подается в 
паспортно-визовое управле- 
ние органов внутренних дел 
по месту жительства родите- 
ля, опекуна, усыновителя 
(удочерителя) попечителя или 
по месту нахождения соответ- 
ствующего учреждения. 

Так что придется вам подож- 

дать до совершеннолетия. 

Тем более что в списке обяза- 

тельных документов необхо- 


димо представить доку- 
мент, подтверждающий на- 
личие у вас материальных | 
средств, обеспечивающих 


проживание в РФ, Иными 
словами, вы должны быть фи- 
нансово 


самостоятельным 


№ В положении о выдаче иностранным гражданам и лицам без | 
гражданствавида на жительство указан срок принятия решений. | 
овыдаче Он не должен превышать 6 месяцев со дня приема 
заявления и выдачи справки о приеме заявления рач о 


нения причин непринятия дојоих пој решени ‚о 


человеком. 


— Мои документы для оформления вида на жительст- 
во продержали больше года. За это время мне испол- 
нилось 45 лет, и мой паспорт стал недействителен. Предло- 
жили ехать в Москву в консульство, но для нас это очень до- 
рого. Не наша вина в том, что документы задержали и пас- 
порт стал недействителен! Что нам можно сделатьи куда об- 
ратиться по этому поводу? Надежда Петровна, Курская обл., 


ЕДСТВО и НАСЛЕДНИКИ 


ет юрист Ф. М. Капелевич 


КАК ЗАЩИТИТЬ ИМУЩ 


ЈЕСТВО ОТ ПАСЬ 


В «Народном совете» №23 
мы отвечали на ваши вопро- 
сы о «наследстве и наслед- 
никах». Но тема оказалось 
очень 
звонки продолжают посту- 
пать. Сколько судеб, столь- 
ко и нюансов! Поэтому мы 


— Муж умер, оставив мне завещание на дачу и гараж. С 
мужем 5 лет жили в гражданском браке, вели совмест- 
ное хозяйство. Теперь тридцатитрехлетний сын покойного за- 
являет свои права на дачу — сломал замки, поставил свои, ли- 
шил меня возможности находиться на даче, угрожает взло- 


многогранной — 


решили сделать эту рубрику 
постоянной. 


мать гараж. Правомерны ли действия пасынка? Иванова Гали- 


на Алексеевна из Рыбинска. 


|| Вы, наследница по завещанию, должны обратиться с заявле- 


нием о принятии мер по охране наследства кнотариусу. Нотари- 


ус, в соответствии со ст.ст. 1171, 1172, 1173ГКРФ, обязан при- 


нять меры по охране имущества и управлению им, для чего 
может составить опись имущества, передать имущество нахра- 
нение, произвести оценку имущества ит. д. Обращаться к нота- 
риусу с заявлением следует по месту открытия наследства (по- 


следнее место жительства наследодателя). 


МЫ НАСЛЕЈ 
— Мы жили в граждан- 


| ском браке 21 год, есть 


| ребенок (правда, с другой 
фамилией). В квартире были 
н прописаны сначала совмест- 
| ной жизни. Скажите, имею ли 
:| я или сын право на наследо- 

| вание квартиры? Как дока- 
| зать факт совместного про- 
живания? Как установить 
факт отцовства? Краснояр- 
ский край, с. Бугутак. 


Ш При обращении в суд вам 
следует сослаться на ст, 50 Се- 
’ мейного кодекса РФ, которая 
т гласит: «В случае смерти лица, 
признавало себя от- 
Гребенка, но не состояло в 
2с рю ребенка, факт 


| ГРАЖДАНСКАЯ ЖЕНА И СЬ 


_ теля (ст. 1115ГКРФ), 


ІН. | 


кого признания могут быть и 
совместное проживание, ипро- 
писка на площади отца ребен- 
ка, свидетельские показания, 
запись в школе о!родителях, в 
частности, об отце ребенка, за- 
пись в истории болезни ребен- 
ка и другие документы и пись- 
менные доказательства. После 
вступления в силу решения о 
признании умершего отцом ваг 
шего ребенка следует это ре- 
шение предоставить нотариу- 
су.Кнотариусунеобходимо об- 
ратиться до истечения 6 ме- 
сяцев со дня смерти отцаре- 
бенка с заявлением о приня- 
тии наследства. Заявление 
подается нотариусу по месту 
открытия наследства (ст, 1153 
ГКРФ), то есть по последнему 
месту жительства наследода- 


ЗАВЕЩАНІ 
ПОЧЕЦИ а 


о — Нотариус не прини- 

мает завещание, соста- 
вленное в больницеи заверен- 
ное заведующим отделением 
и свидетелем. В истории 
болезни есть запись о просьбе 
больного составить завеща- 
ние. Правли нотариус, так по- 
ступая? И можно обратиться в 
суд? Тимофеев. 


№ Завещания граждан, нахо- 
дящихся на излечении в боль- 
ницах, приравниваются к но- 
тариально удостоверенным 
завещаниям, если они удосто- 
верены главными врачами 
больниц, ихзаместителями 


Е ЗАВЕРЕН 
ОТАРИУС Е Н 


по медицинской части, де- | 


КАКГ 


д 


АЧУ НА ДОЧЬ? 


— Мы пенсионеры и хотели бы дачу переоформить на 
свою единственную дочь. Подскажите, какнам это наи= 


речне нет. 
Нотариус поступил пр 
не принимая такое заве 
противоречащее содер 
ст. 1127 Гражданского код 
РФ, Запись в карточке 
просьбе больного об удосто 
верении завещания не может 
повлиять на расширение круга 
лиц, которые могут удостове- 
рить завещания граждан, на- | 
ходящихся на излечении в 
больнице. И суд, если вы туда 
обратитесь, должен будет ру- 
ководствоваться законом, т.е. 
той же статьей 1127 ГКРФ. 


более выгодно сделать? И есть ли какие-нибудь льготы при 
оформлении для пенсионеров? Людмила Алексеевна, Москва. 


1 Переоформить дачуна дочь следуетпутемоформлениявнота- 
риальном порядке договора дарения. В соответствии с Законом 
РФот 12.12.91 г №2020-1 «О налоге с имущества, переходящего 
в порядке наследования или дарения», налогне взимается при 


| дарении жилого дома, если одаряемыйи даритель проживают в 


этом доме совместно на день оформления договора дарения. 
Жилым домом считается дом, возведенный на садовом (дачном) 
земельном участке с правом регистрации проживания в нем. 


КАК БЕЗ ЗАТРАТ 


@=о — Квартира приватизирована на меня, я ее завещала 
(=) дочери. Ей придется платить большой налог. Можно ли 
отозвать завещание и оформить квартиру на дочь так, чтобы 
это ей это не было накладно? Галина Ивановна, Смоленск. 


Ш Гражданским кодексом РФ, ст. 601, предусмотрена возмож- 
ность заключения договора пожизненного содержания сижди- 
вением. По этому договоруполучатель ренты — гражданин = пе- 
редает принадлежащий ему дом, квартиру, иную недвижимость в 
собственность плательщику ренты, который обязуется осуществ- 
лять пожизненное содержание с иждивением получателя ренты. 
Заключив такой договор с дочерью, вы свою квартирупередаетев 
собственность дочери, иейне придется оформлять наследство на 


квартирупо вашему завещанию. Договор рентыподлежитнотари- 
альномуудостоверению (ст; 584 ГКРФ), анедвижимое имущест-_ 


во, ввашем случае квартира, переданная по договору ренты, — го 
‘сударственной регистрации. 


Ј УЖЕБНУЮ КВАРТИРУ? 


— Ответьте мне, пожалуйста, навопрос. Можно ли по 
истечении какого-нибудь времени перевести служеб- 


ное жилье в бессрочное пользование, чтобы не выселили 
при увольнении с предприятия? Звоню из Твери, зовут Тать- 


яна Петровна; 


& 


— Перечислите тех, кого не имеют право выселять из 
служебных квартир даже в том случае, если из органи- 


зации, от которой ее получил, увольняешься. Полукеев Олег. 


№ Статья 107 Жилищного кодекса РСФСР предусматривает, что 
рабочие и служащие, прекратившие трудовые отношения с пред- 
приятиями (учреждениями, организациями), подлежатвыселе- 
нию со всеми проживающими из служебных жилых поме- 
щений без предоставления другого жилого помещения. 

Лица, проработавшие напредприятии (вучреждении, организа- 
ции), предоставившем им служебное жилое помещение, неме- 
нее 10 лет, могут быть выселены только с предоставлением 


другого жилого помещения. 
Кроме этихлиц, без предоста- 
вления другого жилья не могут 
быть выселены: 

ө инвалиды войны; 

® участники ВОВ; 

ө семьи военнослужащих 
и партизан, погибших или 
пропавших без вести; 

ө семьи военнослужащих; 

е инвалиды из числа состава 
МВД, ставшие инвалидами 
при исполнении ими служеб- 
ных обязанностей; 

ө лица, освобожденные от 
должности, в связи с которой 
им было предоставлено жи- 
лье, но не прекратившие тру- 
довых отношений с предпри- 
ятием, организацией, предос- 
тавившей это помещение; 

ө лица, уволенные в связи 
с ликвидацией предприятия 


(организации, учреждения) ли- 
бо уволенные по сокращению 
штата работников; 

® пенсионеры по старости, 
персональные пенсионеры; 

ө члены семьи умерших ра- 
ботников, которым было пре- 
доставлено это жилье; 

® инвалиды труда, 1, !! груп- 
пы, инвалиды Ги групп из чис- 
ла военнослужащих и прирав- 
ненных к ним лиц; 

ө одинокие лица с проживаю- 
щими вместе!с ними несовер- 
шеннолетними детьми. 
Предоставляемое им жилое 
помещение должно находить- 
ся вчерте данного населенно- 
го пункта, отвечать санитар- 
ным итехническим требовани- 
ям (основание: ст. 107, 108, 97 
Жилищного кодекса РСФСР). 


МОГУТ ЛИ ВЫСЕЛИТЬ СОБАКУ 


| из КОММУНАЛКИ? 


р 


- Имеютли право соседив общей квартире без разре- 


общей квартире домашних животных возмож- 


ьменного согласия всех совершеннолетних 
‘рованныхв квартире. Учти- 
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2 | ТЬ 
ОЖНО ЛИ  ПРИВАТИЗИРОВА 
можно ли привит ЖИЛЬЕ? 


— По техническому 


паспорту здание явля- 


ется административным с жи- 
лыми помещениями. Наши 
две семьи под постоянное 
проживание занимают в нем 
1\2 часть. Можно ли привати- 
зировать это жилье, в котором 
мы проживаем больше 20 лет? 
Вера Ивановна, Воронеж. 


№1 В соответствии со ст, 6, 7 
Жилищного кодекса РСФСР, 
государственный жилищный 
фонд находится введении ме- 
стных органов власти (муни- 
ципальный фонд) и ведомств 
(ведомственный жилой фонд). 
Жилые дома и жилые помеще- 
ния предназначаются для по- 


== — Квартира у нас не- 
С) приватизированная, 
лицевой счет с мужем разде- 
лен. Он давно уехал, не про- 
живает в квартире и не пла- 
тит. Где он находится в дан- 
ный момент, точно не извест- 
но. Как теперь «соединить» 
лицевой счет? Наталья Ива- 
новна, Сахалин. 


№ После того, каквы раздели- 
ли лицевой счет, с мужем был 
заключен отдельный договор 
найма жилой площади, С этого 
момента все претензии к му- 
жу — по оплате квартиры, 
по его выселению — могут 
быть предъявлены только жи- 
лищными органами. 

Если по иску жилищных орга- 
нов муж будет признан ут- 


стоянного проживания граж- 
дан, а также для использова- 
ния в установленном порядке 
в качестве служебных жилых 
помещенийи общежитий. 
Для ответа навашвопроснеоб- 
ходимо знать, К какому Фонду 
относится жилое помещение 
и его назначение (для постоян- | 
ного проживания или на время 
работы?). Обратитесь с заяв- 
лением о приватизации 
к собственнику жилого фон- 
да, в ведении которого нахо- 
дится ваша квартира; ав случае 
отказа в приватизации получи- 
те мотивированный отказ. Со0- 
общите его нам, вам будет дан 
ответ о том, соответствует ли 
отказ закону о приватизации. 


ЕТИ СКРЫЛСЯ 


ратившим право на жилое по- 
мещение, вы сможете пре- 
тендовать на его площадь 
в силу ст. 46 Жилищного коде- 
кса РСФСР. Эта статья преду- 
сматривает, что освободивше- 
еся изолированное жилое по- 
мещение в квартире должно 
предоставляться проживаю- 
щим в этой квартире гражда- 
нам, нуждающимся в улучше- 
НИИ жилищных условий. А при 
отсутствии таковых — гражда- 
нам, имеющим жилую пло- 
щадь менее установленной 
нормы на одного человека (при 
этом учитывается право нажи-_ 
лую площадь). Статья 38 Жи- 
лищного кодекса РСФСР гла- 
сит: «Норма жилой площади 
устанавливается в размере 
12 кв. м на одного человека», 


Каквы относитесь кприватизации жилья? _ 

Вы уже приватизировали свою квартиру? _ 
Или до сих пор боитесь — считаете, что, 
налоги на собственность будут очень вы: 7 
сокие? Звоните: :(8:800)-200 2 са Ў 


— Я мать-одиночка. | 

Хотела поменять ре- | 
бенку отчество, чтобы оно | 
лучше сочеталось с именем. | 
В органах опеки мне сказали, | 
что нужны веские основания, | 
и этот вопрос будет рассмат- | 
ривать мэр города. Они пра- | 
вы? Света, Самара. | 


| 
№ Вам все правильно объясни- 


ли. Вы не указали, сколько лет 
ребенку. Дело в том, что до 14 | 
лет этот вопрос действительно 
решается в отделе опеки 
и попечительства и по распо- 
ряжению главы города в орга- 


КАК РАССЧИТЫВАЮТ 
ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ? 
— Разъясните 


= 
пожалуйста, ситуацию 


с детскими пособиями: Дей- 
ствует ли такое правило: ес- 
ли женщина разведенаи али- 
ментов не получает, то на ре- 
бенка дают не 70; рублей, 
| авдвараза больше? Если да, 
1 то куда обратиться за день- 
ми? Ольга, Сочи. 


мне; 


КАК ПОМЕНЯТЬ | 


авильно; проин- 


С. ‘непр 


ровали. Размер еже- 


нах записи актов гражданского 
состояния по месту жительства 
оформляется перемена имени 
(отчества, фамилии) ребенку. 
В своем заявлении, которое вы 
подадите в ограны опеки и по- 
печительства, необходимо 
указать причины смены от- 
чества. При этом изменение 
имении (или) фамилии ребен- 
ка, которому уже исполнилось 
10 лет, возможно лишь сего 
согласия. Если ребенок еще 
маленький, то формально его 
мнение спрашивать не’ обяза- 
тельно, но, конечно, лучше это 
сделать. После же исполнения 


уклонения родителей от 
уплаты алиментов. Пособие 
выплачивается до 16 лет 
(в случае обучения в общеоб- 
разовательном учрежде- 
нии — до 18 лет) органами 
социальной защиты по месту 
жительства, 

Иными словами, вам полага- 
ется повышенное детское 
пособие в размере 105 руб. 
(70’руб. + 35 руб: (50%)). Что- 
бы получать эти деньги, вам 
необходимо представить в со- 
бес заявление и, главное, 
справку органов внутренних 
дел, что место нахождения ра- 
зыскиваемого должника али- 
ментов (бывшего мужа) не ус- 


е! тановлено. 


ное согласия на перемену 
имени своего ребенка (ст. 58 


Закона «Об актах гражданского 
СОСТОЯНИЯ»). 


Ебли МУЖ ПЕ 
РОТИВ 
— Хочу поменять сыну 
фамилию. Должна лия 
ставить бывшего мужа в из- 
вестность, это первый вопрос. 
И второй: дело втом, чтоя бы 
хотела дать сыну. фамилию 
моего отца (его деда), чтобы 
он стал продолжателем нашей 
династии, ане моего бывшего 


мужа. Сама я пока ношу фа- 
милию мужа. Ирина, Липецк. 


Сначала отвечаю на второй 
вопрос. Фамилия ребенка, 
не достигшего 14 лет, может 
бытьизмененатолько нафа- 
милию другого родителя. Че- 
ловек же старше 14 вправе по- 
менять ее на любую понравив- 
шуюся ему фамилию. Только 
при перемене имени нет эг- 
раничений. Такчто сначала вы 
должны сменить фамилию на 
‘девичью, итолько потом фами- 


АЛИМЕНТЫ 
ИНИ! 


глашение? Кирилл Никитин. 


Ш Я не советую вам так поступать. Такое соглашение может 
быть признано недействительным в судебном порядке 


(ст, ст, 102-103 СКРФ). 


Размер алиментов, которые уплачиваются по нотариально ~ 

оформленному соглашению, не может быть меньш , 
что с вас взыскали бы в судебном порядке. Сем 
декс предписывает вам платитьне меньше 25% от в 


ходов (ст. 103), 


гче 
лет возможна лий 


приобретает полную 

собность еще до дост 7 НИ 
им совершеннолетия в поряд- 
ке, предусмотренном законом. || 


опеки и попечительства, на ос- ' 
новании Федерального закона | 
РФ «Об актах гражданского со- 
стояния», п.п. 3, 4 ст. 58, могут 
отказать в перемене фамилии 
несовершеннолетнему. 

Если же отец возражает, вам 
необходимо в судебном поряд- 
ке доказать обстоятельства, 
указанные в ч. 2 ст. 59 Семей- 
ного кодекса РФ. Учет мнения 
родителя необязателенприне- 
возможности установления его! 
местонахождения; лишений 
его родительскихправ, призна= 
нии недееспособным, а также 
в случаях уклонения родителя 
без уважительных причин от 
воспитания и содержания ре- 
бенка. Обстоятельства, когда’ 
учет мнения второго родителя 
необязателен, устанавливают- 


— ЧЕТВЕРТЬ ОТ ДОХОДА. 
(ОЙ МЕНЬШЕ! 


— Я развожусь, сын остается с женой. Проблем 
с деньгами у них не будет, я человек достаточно обес- 
печенный. Предложил жене заключить нотариальное согла- 
шение, по которомуя добровольно обязуюсь выплачивать на 
ребенка немалые деньги. Единственное, в чем сомнение 
берет: эта сумма меньше, чем четверть моих доходов. Если 
жена подаст в суд, сможет ли она в будущем оспорить это со- 


сятолько решением суда: 


ПРАКТИЧНЕЙ: 
ХОВИК, ДУБЛЕНКА 
ИЛИ ШУБА? 


— Подскажите, пожалуйста, что выгоднее приобрести 
назиму: пальто, дубленку или шубу? И начто обращать 
внимание при покупке этих вещей? Наталья, Екатеринбург. 


ЕСТЬ ЛИ ПУХ 
В ПУХОВИКЕ? 


Если будущая обновка будет 
Носитьсяй«и в пир, и в мир», 
разумнее всего обзавестись 
стеганым пальто — пуховиком 
или на синтепоне. Первый ва- 
риант подходит даже для мо- 
розной зимы, второй сгодится 
лишь в слякотную и теплую. 
Но в любом случае лучше за- 
платить подороже за изделие 
европейских или заокеанских 
фирм; а не прельщаться де- 
шевым китайским. 

Чтобы ненарваться на под- 
делку, надо: 

ө проверить, указан ли на 
этикетке состав утеплителя 
и лицевой ткани; 

е придирчиво + осмотреть, 
не торчат ли на поверхности. 
пушинки (а то и перья), ровно 
ли прострочены швы-про- 
стежки; 

ө потереть чуть влажной тря- 
почкой ткань, чтобы убедиться 
в прочности ее окраски. 
Конечно, пуховик — вещь не 
очень элегантная и женствен- 
ная, зато он довольно долго- 
вечен и хорошо. переносит 
химчистку (Некоторые «сте- 
ганки» даже можно стирать 


самим). 


ДУБЛЕНКА: 
КАК РАСПОЗНАТЬ 
ХОРОШУЮ? 


Большинство имеющихся 
в продаже дубленок — турец- 
кие, фабричного: или кустар- 
ного производства, Послед- 
ние хоть и недороги, но низко- 
гокачества. 

Основные признаки качест- 
венности дубленки: 

© «графопишущий» эффект — 
если провести по лицевой сто- 
роне изделия пальцем или ла- 
донью, остается четко види- 
мый след; 

ө отсутствие на лицевой сто- 
роне царапин, солевых пятен 
жирового налета, следов от 
краски и клея; 

е хорошо закрепленные углы 
прорезных карманов и акку- 
ратно сделанные петли; 

е ровные, без пропусков швы. 
Помните дубленку в руках: при 
хорошей выделке поверхность 
быстроразгладится; 

е маркировка должна содер- 
жать исчерпывающую инфор- 
мацию о происхождении, экс- 
плуатации, уходеичистке дуб- 
ленки; 

е видеале— наличие именно- 
го сертификата, подтвержда- 
ющего, что.изделие после чи- 
стки не потеряет вида. 
Нои в этом случае оно прини» 
мается в химчистку, если но- 


силось не более 5 лет, 
Правда, с нашими химчистка- 
ми есть сложности: принять 
дубленку могут, но «без пре- 
| тензий», То же относится к но- 
вым, но сомнительного каче- 
ва вещам — химчистка моз 
их серьезно попортить» 


зь. 
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КТО САМЫЙ ТЕПЛЫЙ? 


По результатам экспертизы, прове- 
денной специалистами Российско- 
го национального фонда защиты › 
потребителей, самым носким 
признан мех выдры (20 сезо- 
нов), а самым непрочным — 


ла, нутрия, норка, каракуль 
и горностай 


ЛУЧШЕ ВСЕГО 
«ДИКАЯ ШУБА»:.. 


Раскошелиться на шубуимеет 
смысл, еслив вашем гардеро- 
бе она не единственная верх- 


няя вещь для зимы. Ни один | 


мехнелюбит ежедневной нос- 
ки и мокрого снега, 

Независимо оттого, покупаете 
ли вы пальто из дорогой норки 


или дешевого козлика, про- | 


верьте: 
ө качество меха. Он должен 
отличаться блеском и сочно 
стью. цвета, под вашей ладо- 
нью быть упругим, шелковис- 
тым, не оставлять «жирного» 
ощущения, иметь ровный по 
длине и одинаково густой во- 
лос, включая подпушковый 
СЛОЙ; 

е выделку мездры (оборот- 
ную сторону шкурок). 
При хорошем качестве она 
мягкая и эластичная, ни в ко- 


еще на сезон меньше. | 
Самый теплый меху мутонаи лисы. Затем по уров= 
НЮ «теплосбережения» идет соболь, песец, бобр, шиншил- 


КТО САМЫЙ ПРОЧНЫЙ? 


кролик, шиншилла (2 сезо- 
на) и заяц (1 сезон). Норка 

прослужит 9 зим, песец — 
7, каракуль — 6, анутрия — 


А самые «холодные» — сурок № 


ем случае не гремящая или 
шуршащая. Мездра у некра- 
шеных шкурок должна быть 
белой. Если желтая, значит, 
мех старый. Кстати, обнару- 
жить все это можно, если под- 
кладка не пришита к низу из- 
делия, что бывает обычно 
у шуб хорошего качества, ко- 
гда производителю нечего 
скрывать. 

© наличие фирменной бирки, 
информирующей о том, как 
ухаживать за данной вещью. 
Качественнее шубы из«зимне- 

| го» меха, тоесть изшкурокжи- 
вотного, забитого в это время 
года. Такой мехплотнее ииме- 
ет густой подшерсток. 

© для некоторых видов (на- 
пример, для нутрии) особенно 
важно, мех ли это дикого жи- 
вотного или выращенного 
в клетке. Именно поэтому 
больше ценится аргентинская 
нутрия — онався «дикая», 


Самый прочный меховой велюр — так специалисты наз 

‚ вают материал для пошива дубленок — из российских и} 
рецких овечьих шкур. Сделанные из него «тулупчики»тя 

и незатейливы по фасону, зато они долговечные и 

вот легкий и мягкий испанский меховой вел: 

шьют итальянские А. для мороза н 
ивек его ео ат 


еа 


— Наднях была по де- 
лам в Москве и зашла 
_в супермаркет. Но охранник 
не пропустил меня в торговый 
| зал, потому что я отказалась 
оставить в специальной ячей- 
ке свою сумку, в которой был 
паспорт, служебные доку- 
менты и ключи от квартиры. 
Ведь хотя ячейки и запирают- 
ся, говорят, и из них вещи 
пропадают. А с кого потом 
спросишь? Зоя Бурмистрова, 
г. Чехов, Московская обл. 


№ Вы поступили правильно. 
Действительно, сейчас пре- 
ступники пользуются доволь- 
но нехитрой схемой воровства 
изкамер в крупных магазинах. 
А поступают они так. Под ви- 
дом покупателя вор приходит 
с утра в супермаркет, для от- 
вода глаз кладет в ячейку на- 


битый газетами целлофано- 
вый пакет и закрывает замок, 
Покрутившись в торговом за- 
ле, выходит из магазина и'на- 
правляется в ближайший ме- 
таллоремонт, где заказывает 
дубликат ключа, Потом воз- 
вращается, забирает свой па- 
кетиоставляет ключ-оригинал 
в двери ячейки-ловушки.Пос- 
ле этого злоумышленник с 
рассеянным видом топчется в 
магазине и внимательно сле- 
дит за «своей» ячейкой, прики- 
дывая, насколько ценные ве- 
щи осталяет ві ней тот или 
иной покупатель. Как только 
там оказывается дорогая по- 
клажа, вор с помощью ключа- 
дубликата вскрывает ячейку, 
опустошаетее и быстро уходит 
Конечно, в таких случаях пре- 
ступники пользуются ротозей- 
ством охраны магазина. Адми- 
нистрация должна нести от- 
ветственность за сохранность 
вещей, оставленных вячейках 
на хранение. 


КРЕДИТ: В ЧЕМ ПОДВОХ? 


— Хочу купитьновый телевизор в кредит. Тем более что 
многие магазины даютего, вроде, ужна очень выгодных 
условиях. А муж говорит, что здесь наверняка есть какой-то 
подвох: нео насже они заботятся! Может, ивпрямь лучше са- 
мим поднакопить денеги расплатиться сразу? Меня зовут Ксе- 
ния, я изВоронежской области. 


Ш Сегодня торговля в кредит рекламируется на каждом шагу: 
Однако порой за красивой оберткой скрывается элементар- 
ное надувательство. Например, наиболее часто предлагаемый 
сегодня кредит «10 на 10 на 10», Вам предлагают заплатить все- 
го 10% стоимоститовара. А две другие цифры — это 10 месяцев, 
в течение которых необходимо рассчитаться с кредитом, стои- 
мость которого всего 10%. 
Напервый взгляд выглядит заманчиво: в банкепроцентыпокре- 
диту гораздо выше. На самом же деле приобретенный по этой 
схеме товар обойдется нена 10 апочтина 30 процентов больше. 
СТИМ, выприобрели домашний кинотеатр за 100 тысячруб- 
несли первоначальный взнос и начали погашать кредит в 


оэтому сумма долга должна постоянно пе- 
‚сторону уменьшения и, соответственно, 
| оцентам, Однако Дошта продол- 


лась преступниками по принципу «пирами- 


К" – ПРО Й 
массажер «Чхен-Лонг», Деву 

верждала, будто этот прибор исцеля 

проку от него никакого, Сын говорит, 


сажером нетолько бесполезно, но опасно, Подс 


№ Отвечает начальник пресс-службы ГУБЭП ра 27 п 
ник милиции Александр Воробьев: 
— К сожалению, вы оказались далеко не единственной жертв 


мошенников, Созданная гражданами КНР фирма «Мед:Идватај 
действовала с размахом. 


Центральный офис находился в столичной 
гостинице «Славия». Каквыяснило следот- 
вие, филиалы этой мошеннической фир- 
мы активно?работали в 34 регионах Рос- 
сии, а также на Украине и в Белоруссии. 
Месячный оборот дельцов составлял свы- 
ше200 тысяч долларов, Сеть сбыта строи- 


ды», Подвидом микрокомпьютерного электро- 
массажера марки «Чхен-Лонг» доверчивым покупателям «впарива- 
ли» примитивный электростимулятор. Запрашиваемаяцена прибо- 
ра доходила до 300 долларов. Покупателей заверяли, что это наз 
стоящее «чудо техники», которое лечитлюбую хворь путем воздей- 
ствия на кожу низкочастотными электрическими импульсами, Нона 
самом деле эта дешевая подделка не прошла сертификацию 
в Минздраве и к тому же представляет реальную опасность для 
здоровья. По заключению экспертов, при неосторожном обраще- 
ниисприбором пациентвполне могполучить электроразрядв 220 

вольт. При обыске в главном офисе оперативники ОБЭП Юго-За- 

падного округа г. Москвы обнаружили и изъяли около сотнипри- 
борови комплектующие детали к ним. Было возбуждено уголов- 
ное дело по'статье «мошенничество». Тем, кто пострадал от 
деятельности «целителей» изфирмы «Мед-Идеал», совету- 
ем обратиться в милицию потел: (095) 127-99-57. 


Чо... 


КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ФАЛЬСИФИКАТА? 


а при покупке убедитесь в наличии сертификата или 
разрешения Минздрава наприменение данного прибора. Но 
учтите, что эти документы говорят лишь о безопасности 
средства, анеподтверждают реальных потребительских 
свойств товара; 

в сохраните все квитанции и чеки. На них указан ИНН, по 
которому можно узнать фактическое местонахождение 
фирмы-продавца. . 

ш если средство не действует так, как было обещано в 
рекламе, на основании ст.ст. 10 и 12 Закона «О защите прав 
потребителей попытайтесь добиться расторжения договора 
купли-продажи (по закону, он заключается автоматически 
при выдаче кассового чека) и возврата денег; _ 
ин попытайтесь начать переговоры с руководством ‹ 
сформулировав претензии на основании ст. 7 
рекламе» (недостоверная реклама). Для этого 


ИЧЕГО СЕБЕ ГОЛУБЕЦ! 


ва Размером он получается аж с це- 
лый кочан капусты! Готовится же это 
блюдо гораздо быстрее обычных голуб- 
Цов, тем более что я чаще всего исполь- 
зую покупной фарш. Все равно вкусно 
получается. 

С предварительно вымытого вилка капус- 
ты средней величины снимаю верхние 
листья, аккуратно удаляю кочерыжку 
И опускаю его в подсоленую кипяченую 
воду. Варю 5 минутпри закрытой крышке, 
Сливаю воду и даю остыть. На большую 
разделочную доску кладу марлю, 
нанее = снятый с кочана первый лист, за- 
тем разбираю остальные листья и выкла- 
дываю их на первый так, как они были 
в кочане. Отвариваю до полуготовности 
стакан риса, смешиваю со свиным фар- 


шем (примерно полкилограмма):и пред- ` 


варительно обжаренным нашинкованным 
луком (1-2 луковицы). Солю, перчу. Под- 
готовленный фарш выкладываю на сере- 
дину разобранных листьев и, взявшись 
за края марли поднимаю их так, чтобы 
снова получился кочан. Ставлю его на 
сковороду, смазанную маслом, осторож- 
но снимаю марлю, сверхуполиваю расти- 
тельным маслом, потом сметаной, ивду- 
ховку. Чтобы кочан не подгорел, накры- 
ваю его сырым капустным листом: Минут 
через 40 вынимаю из духовки, посыпаю 
мелко порубленной зеленью, и пожалуй- 
ста: вот вам голубец так голубец! К нему 
можно подать соус или томатный, или 


сметанно-чесночный. 
Ирина Старикова, г. Ижевск 


ББА КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 


Не следует варить бульон с большим 
ко, личе вом овощей — от этого он теряет 


куси аромат. 


моя ЛЮБИМАЯ ЗАКУСКА 


«МЯСНОЙ СЫР» 


р Мне и самой очень нравится это 
блюдо — нежное, сытное и необычное. 


ли среди моих гостей есть те, кому нель- 
зя есть острое. 
Отвариваю 350 г говядины и граммов 300 
риса. Мясо дважды пропускаю через мя- 
сорубку, рис протираю сквозь ситои все 
тщательно перемешиваю. Пока тру на 
мелкой терке 160 гсыра, такое же количе- 
ство сливочного масла ставлю в тепло, 
чтобы размягчилось, Ито, и другое доба- 
вляю к мясу с рисом (если сыр очень пре- 
сный, присаливаю), а потом эту массу. 
взбиваю миксером иливенчиком. Выкла- 
дываю на доску, придаю форму рулета 
и ставлю часа на 2 в холодильник. Перед 
подачей на стол режутонкими ломтиками 
и украшаю зеленью, 

Янина Хамурарь, Липецкая обл. 


ОСНО 


Если я не успеваю летом и в начале 
осени наварить варенья, меня выручает 
тыква с апельсинами. Отличное из них 
получается лакомство — самое любимое 
варенье моих домочадцев. 

Около 1 кг желтой спелой тыквы и 3-4 
апельсина (вместе с кожурой) режукуби- 
ками примерно 1,5 на 1,5 см, вливаю сок 
однного выжатого лимона. Добавляю гор- 
стку-другую грецких орехов, которые 
предварительно прокаливаю на сково- 
родке, изаливаю смесь обычно приготов- 
ленным сахарным сиропом. Варю в 3-4 
приема по 5 минут с момента закипания. 
Варенье получается очень вкусное, и, 
главное, невозможно понять, из каких 
плодов оно приготовлено. 

Валерия Кузьмина, Татарстан 


“Если ваміпопался горький огурец, очисти- 


бавьте в разогретое масло столовую лож- 
ку спирта, тогда тесто не впитает лишний 


жир. 
И. Корнакова, г. Тамбов 


| 9 Блюда из манной крупы будут пышнее 
и воздушнее; если предварительно замо- 
‘чить ее на 30 минут в воде или молоке: 


те его от кожи и опустите в слегка подса- 
ао МОЛОКО: о 
М. 


Но чаще всего я готовлю его к столу, ес- | 


его нередко пеку. Реце 
выручал меня и всех девчат! 
щежитии еще в студенческие годы. Де- 
нег-то итогда не было, даи сейчас негу- 
сто. А продукты для него нужны ну самые 
простые и дешевые: 
В доме всегда найдутся 3 стакана муки, 1 
яйцо, по полстакана сахарного песка илю- 
бого варенья без косточек, чайная ложка 
соды, соль на кончике ножа, З ст, ложки 
растительного масла да стакан крепкой 
чайной заварки. Надо только все это хоро- 
шенько перемешать (муку лучше просе- 
ять), вылить в высокую сковородку, сма- 
занную маслом, и поставить в горячую ду- 
ховку. Через 30-40 минут пирогготов. Про- 
верить, хорошо ли он пропекся, можно 
обычным способом: проткнуть в несколь- 
ких местах тонкой деревянной палочкой. 
Если тесто кней не прилипает, можно до- 
ставать пирог из’духовки. Думаю, и ны- 
нешним студентам он понравится: гото- 
вится быстро, получается пышный, слад- 
кий, а главное — большой. Целую компа- 
нию можно накормить сытно и вкусно! 
Валентина Ивановна Климантова, 
Архангельская обл. 


БЫСТРАЯ ЗАПРАВКА: 
ДЛЯ «ЛЕНИВОГО» БОРЩА 


ва Чтобы зимой на приготовление 
борщане тратить много времени, я зара- 
нее делаю для него заправку. С ней 
сварить это блюдо — пара пустяков. 
Шинкую капусту (качан примерно на 1,5 
кг), тру на крупной терке 1 кг моркови и 
столько же свеклы. Кладу в кастрюлю, за- 
ливаю стаканом растительного масла, со- 
люиставлю тушить на слабом огне. Через 
полчаса добавляю стакан сахара и 1 ст, 
ложку уксусной эссенции. Тушуеще минут 
10, азатем сразу же раскладываю в пред- 
варительно ошпаренные кипятком 700- 
граммовые банки и закатываю крышками 
Какпришла охота поестьхорошего борща 
отвариваю жирный бульон, заправля! 
этой овощной смесью и добавляю пар 
картофелин, нарезанных ‘кубикам 
минут, и «ленивый» борщ гото! Дл 
ты в конце варки можно полож 
ной пасты, ‘толченог 


Скопился у меня их целый мешок, оп 
когда, заболев, я долго сидела дом 


а. 


РА И ПРО 
ПЛОХО... ЗВУЧИТ 


ва Электроприборы я обычно чиню 
сам и всегда мучился, если нужно бы- 
ло определить, где есть дефект прово- 
да внутри электрического шнура. 
Не резать же его в разных местах! К 
И вот какой способ подсказал мне мои 
сосед-радиолюбитель. 

Через электрошнур, где имеется обрыв, 
надо подключить исправный прибор (на- 
пример, Утюг или чайник). Поставить по- 


24 ПРОЩЕ ПРОСТОГО 


лака будет открываться без 
ли перед тем как завинтить 


"СОВЕТокая заначка» 


- Р 
ве Остатки шерстяной пряжи я сматываю в клубоч 


Участвуют советы читателей, 


Достала с антресолей свои запасы Ниток-остатков и кое-что из старых вещей, Распоро- 
ла, вырезала изкрупных деталей квадраты и перерисовала на них забавные картинки из 


книжек моего маленького сына. 
Клубочки пряжи я подобрала по 
цветам и с помощью специальной 
иглы (такие продаются в магази- 
нах для рукоделия) вбила нитки по 
нанесенному рисунку. Подстригла 
их ножницами. Получились яркие 
коврики для табуреток (см. фото). 
Потом таким же образом я сдела- 
ла наволочки на подушки и коврик 
в детскую комнату. 
Е. Самодурова, 
Краснодарскийкрай 


близости отнего радиоприемник, настро- 
енный в средневолновом диапазоне. 
Взять шнур в руки иперебирать его от на- 


‘присланные 


чала к концу. Как только из включенного | 
| 
радиоприемника послышится треск, надо | 


отметить на электрошнуре то место, кото- 
рого вы в этот момент касались. После 
этого вилку электроприбора надо из ро- 
зетки вынуть, и можно смело зачищать 
шнур там, где сделана отметка: именно 
здесь вы и обнаружите обрыв провода. 
Меня этот способ ни разу не подводил. 
Борис Гребнев, г. Рузаевка 


№: Лекарство можно накапать при помощи 
надломанной спички (без серной головки, 
разумеется). Изогните ее, вставьте в пу- 
зырек, заткните отверстие пальцем 
ислегкаего отпустите — капли аккуратно 
стекут по спичке, 


Людмила Михайловна, г. Моршанск 


От запаха пота вещь избавит цедра 


лимона, добавленная в воду во время 
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№ Если вас раздражает мыл 
стекающая с помазка при намь 

лица во время бритья, воспо; 
вырезанным из тонкого лист 
диском. В его середине сдела! 
стие чуть меньше диаметра ру: 
ка и наденьте на нее резиновое кольце 
Растянувшись, оно образует чашеч 
в которую и будет собираться пена. 
Олег Михайлович, г. 1 


№ Когда требуется отрезать с поме 
ножовки кусок от автомобильной по- 
крышки, надо просто вложить внутрь ее ! 
под место распила деревянный кругляк 
подходящего диаметра — это значитель- 
но облегчит работу. А 

Анатолий Юрко, г. Уфа 


КАК СПАСТИСЬ 


чри А РУБЛ 
Бай Зимой я всегда боюсь 242 

в гололед подскользнуться. "* 
Прилепленный на подметку лейкопла- 
стырь — страховка ненадежная, покупать 


| обувь с рифленой подошвой — лишние 


расходы. Да и не спасает, если дороги 
нечищены. 

Чтобы спокойно выходить на улицу в голо- 
лед, я уже не первый год поступаю так. 
Очищаю подметки своих зимних ботинок 
и намазываю слоем универсального клея 
— «Моментом», «Суперцементом» или 
любым другим. Через 5 минут посыпаю 
клеевую поверхность крупным песком 
и даю клею окончательно высохнуть, Пос- 
ле такой обработки подошвы совсем не 
скользят. А когда от ходьбы песок все-та- 
ки сотрется или обсыплется, повторяю 
процедуру. Можно поступить и по-друго- 


му: вырезать из наждачной бумаги квад- 

ратики и наклеить их на подошвы, 0со- 
бенно хороши оба этих способа для пожи- || 
лых людей; и удобно, ине накладно. | 


пару советов от бронхита. 
Первый рецепт: в кипящую во- 
ду положите 400 готрубей. Че- 
рез несколько минут снимите 
отвар с плиты и дайте ему ос- 
тыть. Процедите и пейте втече- 
ние дня (не забывайте каждый 
раз подогревать). Второй ре- 
Цепт: в полулитровую бутылку 
вина положите 4 больших листа 
алоэ. Настаивайте 5 дней. При- 
нимайте по одной десертной 
ложке три раза в день. 
Зинаида Абдуловна 
Ишбулатова, г. Уфа 


КОММЕНТАРИЙ , А 
ЗВОНКОВА: — Ничего не имею 
против. Отруби еще прекрасно 
отражаются на работе кишеч- 
ника, а алоэ обладает иммуно- 
стимулирующим действием. 


ТЕРТАЯ КАРТОШКА 
В ПОМОЩЬ 
СЕРДЕЧНИКАМ 


га Андрей Леонидович, 

дайте совет, каклечить арит- 

мию сердцаи давление. По- 

может ли здесь сырая тер- 

тая картошка? 

Маркова Марина Сергеевна, 
г. Орел 


№ Аритмия может быть при- 
ступообразной или постоян- 
ной. Приступообразная (па- 
роксизмальная) лечится спе- 
циалистом-кардиологом 
в стационаре либо наблюда- 
ется в поликлинике, Любая 
самодеятельность в отноше- 
нии такой аритмии опасна, 
Постоянная форма аритмии 
(нормосистолическая) как 
правило не беспокоит чело- 
века (только если частота 
сердечных сокращений пре- 


вышает привычные цифры 
либо повышается артериаль- 


КАША-МАЛАША — | 


м: Здравствуйте, мне очень нравится, что читатели составляют различные полезны Е 


| 


ное давление). В этом случае 
нормализацию или урежение 


‘сердечного ритма можно’ 


контролировать самостоя- 
тельно препаратами корва- 
лол, валокординит. п. Иногда 
достаточно снизить давле- 
ние, чтобы ощущение пере- 
боев не беспокоило. 

Для лечения артериальной 
гипертонии потребуется при- 
менение специальных 
средств: от мочегонных до 
влияющих на тонус сосудов 
«альфадреноблокаторов». 
В качестве препаратов ско- 
рой помощи полезно иметь 
в аптечке нефидипин (корин- 
фар) или клофелин (приме- 
нять под язык 1-2 таблетки, 
не перебарщивать с дозами). 
Использование же тертой 
картошки допустимо в каче- 
стве профилактики аритмии 
и артериальной гипертонии, 
так как данный продукт со- 
держит калий, необходимый 
сердечной мышце. 


таблицы и присылают в «НС». Я тожерешил сделать таблицу, 


у меня она — о свойствах каш. 


Артем Павлович Редков, 


м Уважаемый 
Звонков, здравствуйте. Мой 
знакомый парень заработал. 
паховую грыжу. Можно ли ее 
вылечить народными спосо- 


доктор 


бами? 
Алевтина, г. Железноводск 


№ Грыжа, однажды выскочив- 
шая, будет выскакивать все 
чаще и чаще, и нет другого 
средства, кроме хирургии. 
В настоящее время широко 
используются «бескровные» 
лапароскопические методы 
пластики грыжевого канала— 
герниопластики. Обратитесь 
к хирургу. И чем раньше вы 
это сделаете, тем легче будет 
сделать операцию, 


Содержит витамины (В1, В2, РР) и микроэлементы (кальций, фосфор, йод, желе- 
30, магний). Полезна при расстройствах не 
тонии, анемии, болезнях печени и почек. 


рвной системы, атеросклерозе, гипер- 


Полезна тем, кто хочет похудеть, так как в ней мало углеводов и она быстро усва- 
ивается. Также хорошая поддержка для ослабленной Серда ОИ мышцы, так как 
пшено богато калием и магнием. 


ДЛЯ МЯГКИХ ПЯТОК Гречневая 
Т4 Вот мой совет, чтобы из- 
бавиться от трещин на пятках. 
Наденьте на ночь старые нос- Пшенная 
ки, сверху целлофановые пак- 
еты и снова носки. В пакеты 
налейте немного собственной Овсяная 
мочи. Утром смойтетеплой во- 0 
дой без мыла. Процедуру вы- есь 
полняйте 1-3 раза в месяц. Перловая 
Уткина В. Ф., г. Златоуст ЛЯ при запорах. 
| КОММЕНТАРИЙ ДОКТОРА | КУКУРузная 
`ЗВОНКОВА: — Повышенное 
| ор. оговение кожи на ногах мо- 
Рисовая 
‘применяют как 
аю цее. «Эффект 


родит из- 


Богата полинасыщенными жирными, кислотами кото) ые 
из организма холестерина А также: клетчат о полез 
а дечно-сосудистых заболеваний. _ 9 


Содержащаяся в них клетчатка Е ПристаЛТИКу кишечника. Полезны 


| Содержит каротин, который препятствует развитию онкозаболеваний. В состав вхо 
дят редкие витамины: 0, К, Е. Полезна при заболеваниях печени, задержке жидко- 
сти в организме, нефритеи подагре. 


В состав входят 8 важнейших аминокислот, которые участвуют в создании новы; 
клеток организма, Богата белково-крахмалистой слизью (так же, каки в 
и перловая каши), которая нейтрализует повышенную кислотность 


Е | Жажду помочь тем, кто 
ет такой напастью, как 


я сыпь. Вот несколько 
советов. 


1 Соком алоэ смочите мар- 

левые салфетки (из 10 
слоев), отожмите и наложите 
на угри на 30-40 минут, 
Курс — 30 процедур. Прово- 
дите их вначале ежедневно, 


далее через день и потом 2 
раза в неделю. 


Принимайте по 1-2 ч. лож- 


ке пивных дрожжей перед 
едой. Курс — 30 дней. 


В УГРЕВОЙ НАПАСТ 


М 
И 


Дое салфетку соком 
плодов калины обыкновен- 


ной. Слегка отожмите инакла- 
дывайте на лицо 2-3 раза че- 
рез 10 минут, Вначале прово- 
дите процедуры ежедневно 
(7-10 раз), потом столько же 
через день. 


рт за час перед 
едой свежий огурец с ко- 


журой и без соли, Огурцы по- 
ложительно влияют на обмен 
веществ в организме, следо- 
вательно, оказывают лечебное 
действие на кожу, подвержен- 


ную угрям и прыщам. 


1 ст, ложку сухих цветов ка- 

лендулы залейте двумя 
стаканами кипятка. Настаи- 
вайте | час, процедите, до- 
бавьте 2 ст. ложки любого оде- 
колона. Полученной настойкой 
протирайте лицо утром и ве- 
чером. 


6, ст, ложку шалфея завари- 
те стаканом кипятка, затем 
подержите на слабом огне 3-5 
минут. Смочите этим настоем 
салфетки, отожмите и наложи- 
те наугри на 20-30 минут 
ТолстуноваА. Т., 
г. Краснодар 


ззвець. 


раног" 
ГЕ 


ОТ БОЛЕЗНЕЙ 


м Употребляя вместе 
с пищей определен- 
ные пряности, можно 
излечиться от многих 
болезней. 

Например: Ў 
ш Красный стручковый 
перец помогает в борьбе 
с простудой и кашлем. 
Он усиливает кровообраще- 
ние, облегчает отделение мокро- 
ты, атакже полезен при запорах. 

ш Черный перец усиливает выделение желудочного сока 
и способствует быстрому усвоению пищи, р 

ш Горчица помогает избавиться от мышечной боли. Также 
онаполезнапри расстройствах желудка, вздутии живота и бо- 
лезнях, вызванных неправильным пище- 
варением. 
н Гвоздика — хорошее болеутоля- 
ющее. Облегчает кашель и на- 
сморк (для этого надо просто по- 
жевать 2-3 палочки пряности). 
ш Имбирь особенно полезен 
при ангине, да и вообще 
при воспалениях горла, 


Г.П, Демидова, 
_ Пермская обл. 


КОММЕНТАРИЙ 
ЗВОНКОВА: 


мины. 


старые и хорошо известные 
друзья подростков и вообще 
людей с проблемной кожей, 
так как биогенные стимулято- 
ры, содержащиеся в них, спо- 
собствуют заживлению. 
Спирт, содержащийся в оде- 
колоне, обеззараживает, 
Вообще угри могут быть вы- 
званы клещом — железницей. 
А если учесть любовь нынеш- 
ней молодежи к поцелуям в 
щечку (особенно это касается 
девушек), распространение 
этой напасти резко увеличи- 
лось. В таком случае данные 
советы могут и не помочь. 
Следует обратиться за кон- 
сультацией к дерматологу 
или, если есть возможность, к 
врачу-косметологу. 


И У моего ребенка в ротике 

молочница. Как ее вылечить 

народными способами? 
Екатерина, г. Волгоград 


№ Что поможет при контакт- 
ном дерматите? 
Светлана, Московская обл. 


М Может кто-то знает, чем 


вылечить межпозвоночную 
грыжу? 
А. Иванов, г. Ростов 


Ш Подскажите, пожалуйста, 
как избавиться от бородавок? 


Тамара, 
Самарская область обл. 


= благоприятный день 


= слабое магнитное 
возмущение. 


- магнитная буря 


Алоэ, календула, калина — 


А 
ДОКТОРА | 
— По поводу 
огурца могу сказать лишь то, 


ЧТО овощ этот некалорийный 
и содержит различные вита- 


мелко порежьте и по 
в стакан, Залейте кип 


и настаивайте до утра. С 
процедите получившийся н; 
стой и выпейте. Продолжайте _ 
употреблять на голодный же- |. 
лудок до излечения. \ 
Ирина Михайлова, | 
г. Большой Сундырь а 


ХРЕН — ОТ ГРИППА 

1 часть натертого хрена и 1 
часть сметаны перемешать 
с 1 частью подсолнечного нез 
пастеризованного масла. (Ес- 
ли покажется острым; добавь- 
те побольше сметаны). Нама- 
зывайте на хлеб или ешьте 
просто так. 

А. В. Жданов, г. Гуков 


ЛИМОННИК — 

ОТ ПОНИЖЕННОГО 
ДАВЛЕНИЯ 

Каждое утро съедайте по 2-3 
ягоды лимонника или же до- 


бавляйте его сок по 1 десерт- 
ной ложке в чай. (Для того, 
чтобы добыть сок, необходи- 
мо засыпать ягоду сахаром). 
Валентин Иванович Чернов, 
г. Гай 


СКОРЛУПА — ОТ ИЗЖОГИ 
Если начинается изжога, 
съешьте чайную ложку пере- 
молотой в порошок яичной 
скорлупы и запейте водой. 
А если лень перемалывать 
скорлупу, возьмите 1-2 ч. 
ложки сухого обезжиренного 
молока, растворите в стакане 
воды и выпейте. 

Сергей Бородушкин, 

г. Тобольск 


ГЕОМАГНИТНАЯ АКТИВНО 


Несколько лет назад в одну из 
московских клиник поступила 
тяжело больная пациентка. 
Врачи уже не брались лечить, 
только родственники не пове- 
рили, что их очень близкий че- 
ловек обречен. Дочь вспомни- 
Ла, что когда-то прочитала в 
Журнале отом, что вЛенинграде: 
В закрытой клинике проведены 
успешные испытания прибора 
под условным названием «био- | 
корректор». Времени раздумы- 
вать не было, Иіна семейном со- 
вете приняли решение съездить х 
В Санкт-Петербург иво что бы “ 
то ни стало найти чудо лекарство. И оно бы- 
ло найдено. Оказалось, что оно выпускается 
известной фирмой «Невотон». Называется 
аппликатор магнитостимулирующий «Нево- 
тон-Люкс». Купили по совету сразу несколь- 
коаппаратов. Один для омагничивания воды 
и четыредля эффективного лечения, так как 
времени раздумывать и пробовать не было, 
Через два дня больная почувствовала облег- 
чение, появились силы. Стала вставать, а 
ведь раньше подняться не могла! Прошли 
сильнейшие спазмы сосудов головного моз- 
га, боли в суставах и язва желудка. Всех, кто 
знал оее недуге, этот факт повергв шок. кро- 
ме родных. Такого не может быть или само- 
внушение, скажете Вы, и будете совершенно 
не правы. 
Биоэнергетический прибор-—аппликатор 
«Невотон-Люкс» уже много лет знаком све- 
тилам медицинской науки. Лечебный эф- 
фект «Невотона-Люкс» достигается магнит- 
НЫМ полем аппликатора, который воздейст- 
вует на очаг болезни, в результате чего клетки 
больного органа активизируются, самоочи- 
щаются, избавляются от шлаков, улучшается 
их насыщение кислородом. Пользоваться же 
им очень просто. Небольшую капсулу при- 
крепляют к больному участку и носят до вы- 
здоровления. Используя четыре специальные 
насадки для точечного массажа, идущие в 
комплекте вместе с «Невотоном», Вы соглас- 
но инструкции воздействуете на биологиче- 
ски активные точки человека. Тем самым Вы 
наносите двойной удар по Вашему недугу 
(полный курс — 3—4 недели). Рекомендуется 
использовать несколько аппликаторов, ко- 
торые необходимо размещать на различных 
| участках тела согласно инструкции по при- 


`чивать (заряжать) «Невотоном» питьевую во- 
спользовать её для приготовления пи- 


куре лечения. 


аппликатор магнитости- 
т патент и лицензию 
ранения РФ. Прибор 


УДО-ЛЕКАРЬ «НЕВОТОН» 
оинесет здоровье в дом! 


івојвремяленения:сокра 16 Приобрести прибор можно по почте наложенным платежом. Вы пишете заявкуи. 


вегетососудистая дистония, 

болезнь сердца, стенокардия и 
© заболевания опорно-двига 0 
рата: остеохондроз, радикулит, артрит, 
роз, заболевания двенадцатиперстной киш- || 
тон» рекомендовали известные — ки, печени ижелчного пузыря; м 

НИИ и клиники РФ, в которых  ® неврологические, нервно-психические 
он прошел длительные меди- о. расстройства: головные боли, повышенная. 
цинские испытания. Врачи, ко- утомляемость, стрессовые состояния, невро- 
торые проводили исследование, зы, нарушение сна, метеозависимость; 

в большинстве случаев реко- — ® лорзаболевания: ангина, насморк, аллер- 
мендуютего своим пациентам, а гический кашель, бронхиальная астма; 

среди врачей немало тех, кото- ® заболевания желудочно-кишечного трак- 
рые имеют ученую степенью. — та; гастрит, язва двенадцатиперстной киш- 
Исследования в российских ки, холецистит, желчекаменная болезнь, 
клиниках подтвердили лечеб- КОЛИТ; 

ную силу «Невотона-Люкс». Он ® заболевания мочеполовой системы: про- 
быстро снимает боль, Для этого статит, аденома предстательной железы; 

| достаточно нескольких дней, ® заболевания вен таза и нижних конечно- 
Вот лишь неполный перечень стей: варикозное расширение вен, геморрой; 
7 заболеваний, при которых ис- 2 заболевания женских половых органов; * 

пользуется аппликатор « Невотон-Л ЮКс»; применяется для реабилитации после ин- 
® заболевания сердечио-сосудистой систе- сульта, инфаркта, снятия болевых синдро- 

МЫ: гипертоническая болезнь Ги П стадии, мов различного происхождения. 


ательно убедили 


Приходько А.Ф., Украина: «Я счастлив, что мне так повезло в мои 65 лет. Прочитал в газе- 
тепро фирменное изделие «Невотон» и, зная «изнутри» наш оборонный комплекс с его передовы- 
ми разработками, сразу решил купить, Таблетки и уколы сопровождали меня последние 2Олет 
жизни. Гипертония, язва желудка, постоянные головные боли, тошнота, камни в печени — вот 
неполный букет моих заболеваний. После применения «Невотона» практически перестал исполь- 
зовать лекарство. Мой терапевт после обследования не сразу поверил в результат. Большое вам 
спасибо. Мои успехи сагитировали еще однуокенщину купить ваш аппликатор». 


Антон Игнатьевич, 73.г., Санкт-Петербург: «Страдал аденомой предстательной желе- | 
зы, сопровождавщейся частыми и продолэкительными болями в пояснице и паху, болезненным мо-. 
чеиспусканием. Капсулу «Невотон МК 37.2» размещал в паховой области и точках максималь- 


ной болезненности. Боль прошла через неделю, а эффективность лекарственной терапии возрос- 
ла. Низкий вам поклон, создатели «Невотонаь. 


Лидия Васильевна, пенсионерка: «Уважаемые целители!!! Выражаю вам огромное спасибо от 
нашей семьи. Дочка подарила «Невотон-Люкс», и за последние полгода он вылечил боли в печени, 
гастрит, головные боли, гипертонию, боли в суставах. На внучку не нарадуюсь ‘прибегает вся в | 
слезах — приложу к ушибу, и боли проходят. Удеда приступы астмы, он пробовал — помогает, 
пришлите ещё два «Невотон-Люкс». И напишите в газет у: «От болезней лечит «Невотон», вно= 


вом веке незаменим он». 


© Парфиньев И., 44 г. Краснодарский край: «Я бывший спортсмен. В гостях у знакомой 
цев успешно лечит варі 


дел «Невотон-Люкс». Она, оказывается вот уже несколько меся 
ное расширение вен (ужасной кожной синевы) и другие болезни. Ее нарадуется. Пр ктическ 
все у нее прошло. ведь мы вместе лежали в больнице на операции. Пришлите оди вот 


вот 
са > 
как можно скорее». я 


и- 


! 
( 


р? 


В заключение хочется добавить, что к достоинствам «Невотона» можно отнести то, что он мо- 
жет нетолько вылечить, но’и помогает уберечь Вас от многих болезней, Применение «Невото- 
на» способствует повышению иммунитета, снятию стресса, появляется крепкий здоровый сон | 
(прощай, бессонница) и, как следствие, повышает работоспособность, «Невотон» рекоме! 

ют больным и для профилактики заболеваний — здоровым людям, : 


: 302038, г. Орел-38, а/я 7(НС), отдел «Медицинские прибор 
р Я И индекс и свой адрес, разборчиво (жел: 
Ф.И.О. количество приборов и подпись. Оплата произво, 
мость «Невотона-Люкс» (прибор со всеми ААВ) 4907р 


Аппликатор снабжен подробной инструкцией 
зать т по телефонам: (0862) 36-90-35 49 


Бывает, что бочку после 
го, как в ней хранили удоб- 
ения или что-нибудь, имею- 
щее резкий запах, никак не 
получается отмыть. Рекомен- 
дую всем, у кого есть такая 
проблема, воспользоваться 
моим советом. 

Залейте в бочку на 1/3 кипя- 
ток, плотно закройте ее, подо- 
ждите: пока вода остынет, и 
промойте. Когда бочка высо- 
хнет положите в нее газеты и 
подожгите (бумаги должно 
быть много, так, чтобы стенки 
почернели). Затем снова на- 
лейте вбочкукипятка, бросьте 
в воду крупные раскаленные 
камни и закройте ее. При не- 
обходимости последнюю опе- 
рацию можно повторить. Дру- 
гой способ: бочку густо нама- 
зать свежезаваренной изве- 
стью, залить холодной водойи 
дать постоять сутки, вылить 
воду и помыть бочку уже с го- 
рячей водой. Если же бочка 
заплесневела, растворите в 
воде 100-200 г кальциниро- 
ванной соды (можно золы), за- 
лейте в бочку; тщательно ее 
помойте, а потом пропарьте, 
В. Крылов, г. Сосновый Бор 


3 : ОБЪЯВЛЯЕМ 
ину МЫШАМ! 


№21 «НС» прочитал 
е‹ рошу народного, 


раги дачни- 


ю Изаготов- 


ожай портят, 


‘стиковыми бутылками и т. Д. 


Кас, 

наше время продукт, 
приготовленный собственны- 
ми руками, да еще делика- 
тесный, копченый — душиус- 
лада, не только желудка. Для 
Того, чтобы вы могли чаще 
радовать себя такими дели- 
катесами, предлагаю конст- 
рукцию дачной коптильни. 
На выбранном месте выко- 
пайте траншею 150 х 150 мм 
(1), переходящую на одном 
конце в квадрат 400 х 400 — 
приямок (9). Траншея сверху 
закрывается доской (4), кото- 
рую можно засыпать грунтом. 
Приямок нужно накрыть лис- 
том жести (3) размером 500 х 
500 мм и сделать с одного 
края небольшое открытое 
«окошко» (10). 
На другом конце траншеи по 
обеим сторонам вбейте в зем- 
лю на глубину 200'мм 4 дере- 
вянных колышка (5) высотой 


комиться. Так что лучше зара- 
нее избавить свою дачу от этих 
мелких грызунов. В холодное 
время года они живут внорах, 
где питаются заготовленными 
летом запасами и ждут тепла, 
чтобы сновыми силаминабро- 
ситься на ваш сад, Поэтому как 
раз зимой можно подготовить- 
ся к борьбе с ними, 
Для защиты деревьев от мы- 
шей и зайцев обвяжите ство- 
лы толем, разрезанными пла- 


МОЯ ДОМАШНЯЯ КОПТИЛЬН 


500 мм. Сверхукним крепятся 
2 перекладины (6), на которые 
потом подвешиваются проду- 
Кты для ‘копчения, Все это за- 


крывается каким-нибудь ящи- 
ком (7), картонной коробкой, 
старой бочкой или чем-то еще 
подходящего размера, чтобы 
закрыть продукты, 
Когда все готово, в приямокук- 
ладываются — полусгнившие 
корни, старые стволики ивы, 
А яблони, осины — эти дрова 
нужно поджечь, Медленное 
тление — основное условиехо- 
лодного копчения продукта, 
Одной порции дров в таком ре- 
жимехватает на сутки: При не- 
обходимости горячего копче- 
ния интенсивность горения 
можно регулировать окном для 
воздуха. После использования 
коптильню можно очень быст- 
ро разобрать. 


Можно даже соорудить вокруг 
у Ег: 


Т. Ахмедеев, г. Агинск 


еа 1. Траншея (150'х 150). 2. Топливо. 
; 3. Лист жести. 4. Доска. 5. Деревянные 
1 колышки. 6. Перекладина. 7. Ящик (короб). 
8. Грунт. 9. Приямок. 10. Окошко для воздуха. 


чиваю 2часа втеплой 
слечего, слегка сжав 


но поместить в какой-нибудь і 
подходящий по размеру сосуд | 
(подойдет, например, мыльни- 
ца) и поставить на подоконник. 
Каждое утро поливаю губкуте- | 
плой водой и уже через 7-10 
дней получаю свежую зелень. 
Это очень простой и удобный 
способ, потому что не требует 
земли. Потойже причине гряд- 
ка в губке более чистая, да и 
выглядит оназабавно, особен- 
но если положить губку в про- 
зрачную емкость. 

Варвара Блинова, г. Брянск 


ПРОШУ 
НАРОДНОГО СОВЕТА! 


Ж У помидоров в теплице за- 
кручиваются листья. Как быть? 
Сухинина В. В., г. Рязань 


Ш Сажаю огурцы в парнике. 
Завязь есть, аплодыне растут. 
Нина, г. Зеленоград 


№ Как избавиться от ужей и 
ящериц на садовом участке? 


каждого дерева небольшую 
ограду, чтобы заяц зимой, 
а мышь весной под снегом не 
смогли подойти к стволу. Кро- 
ме этих «оборонительных со- 
оружений», есть против мы- 
шей и настоящее оружие — 
яд. Рецепт простой: смесь из 
1кгзерна, 50 г фосфата цинка 
(или 5 гкрысида) и 50 г под- 
солнечного масла, Еще можно 
сделать отравуиз муки, гипса, 
сахара и цемента, смешав их 
в равных частях и капнув для 


запаха пару капель все того. 


же подсолнечного масла. Ес- 
ли вы знаете места, где живут 
мыши, подложите отраву пря- 
мо туда, Или поместите ее 
в специальные «кормушки» 
такого размера, чтобы про- 
лезть туда могла только 
мышь. Например, рулончики А 
толя, трубочки, свернутые из | _ 
газеты, низкие шалашики из 
веточек. Тогда этим ядом ни-_ 


- ите, что это за персонаж 

акой — чижик-пыжик? И песенка 
ро него есть, и памятник в Петербурге 
‘поставили... Ирина Немешаева из Уфы. 


ШВ 1835 годув Санкт-Петербурге было 

основано привилегированное учебное за- 

ведение — Императорское училище пра- 

воведения. Расположилось оно на набе- 

режной реки Фонтанки, в доме №6. Среди 

его выпускников были композитор Петр 
Чайковский, поэт Алексей Жемчужников. 

На городских улицах учащиеся появлялись 
нечасто. Когда такое случалось, шагали 
они, демонстрируя училищную выправкуи 
не вступая В разговоры с окрестными сор- 
ванцами. Будущие правоведы носили мун- 
диры желто-зеленого цвета, шапки и во- 
ротникиих шинелей напоминали цвет опе- 
рения чижика. За это напыжившихся уча- 
щихся уличные мальчишки прозвали «чи- 
жиками-пыжиками». А неподалеку отучи- 
лища располагался известный на всю:ок- 
ругутрактир. Раздобыв обычную одежду, 
под покровом сумерек тайно посещали 
этопитейное заведениеи старшеклассни- 
ки училища правоведения Тогда же роди- 
лась известная песенка: «Чижик-пыжик, 
гдеты был? На Фонтанке водку пил, выпил 
рюмку, выпил две, закружилосьв голове! 


ЧТО ЛЕЧИЛИ НАРКОТИКАМИ? 


— Это правда, что раньше нарко- 
тик кокаин использовали как ле- 
карственное средство? Олег, Пермь. 


№ Действительно, вконце ХіІХвекаприне- 
которых болезнях прописьвали кокаин: 
Считалось, что он лечит астму и заболева- 
ния желудка. В США продавались сигары и 
сигаретыс кокаином. При помощи кокаина 
| Зигмунд Фрейд взялся избавить коллегу от 
ристрастия к морфию (в результате тот 
елсума). Ав 70-е годы ХХ века кокаин 
символом новой морали деловыхлю- 
окаин считался безвредным, но сти- 


_ ПОЗДРАВЛЯЕМ КИОСКЕРОВ! 


но продавался в» 
о почтовомука- 


№ ЗАО «Сегодня-Пресс-Воронеж»: 
Шишлова Любовь Михайловна 
(киоск №21, ул. Донбасская, дом 2), 
Жогова Ирина Александровна 
(СП-1, ул. Среднемосковская, д. 12), 
Костюкевич Валентина Николаевна 
(киоск №32, ул. Электровозная, д. 12), 
Протасова Елена Арнольдовна 
(киоск №17 на ул. Брусилова), 
Иванникова Наталья Анатольевна 
(СП-1, ул. Среднемосковская, д. 12), 
Гречаниченко Наталья Ивановна 
(СП-1, ул. Среднемосковская, д, 12), 
Ковалева Людмила Михайловна 
(киоск №30, ул. Домостроителей); 
ЗАО «Центропечать», г. Москва: 
(киоск наКаширском шоссе, д. 30); 
ООО «КРПА «Роспечать», г. Калуга: 
Некрасова Татьяна Николаевна 
(киоск №11, пос. Черемушки). 


ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ 
«НАРОДНОГО СОВЕТА» 


«ТЕМА НЕДЕЛИ» : 
10 ВОПРОСОВ ГЛАВЕ ПЕНСИОННОГО 


ФОНДА — что делать, если не включили 


в реестр льготников, будетли индексироваться 
пенсия и повысят ли пенсионный возраст? 
А ТАКЖЕ" 


ОТВЕТЬ! ЮРИСТОВ НА ВОПРОСЫ: 
— Можно ли болеть 3 дня без справки? 
— Сокращают? Требуйте два оклада! 
— Как прописать любимого 

и не потерять жилье? 
и другие полезные ответы! 


СОВЕТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ : 

— Богатое блюдо «Гусь бедняка» 

— Как моя заначка поставила мужа на ноги 
— Новая обстановка из старой мебели 

и другие полезные советы! 


НОВЫЙ НОМЕР 
В ПРОДАЖЕ С 30 НОЯБРЯ! 


Присылайте свои советы — 
‘для здоровья и семьи, для домаи дачи! 
Победители получатот редакции 

памятные знаки«НАРОДН 


ЫЙ СОВЕТЧИК», — 
из— РАДИОТ 


А ТОЛКУ НЕТ? — 
ПОМОЖЕТ ГАЗЕТА | 
«НАРОДНЫЙ СОВЕТ» —— 
РАЗБЕРЕМСЯ ВСЕМ МИРОМ 
В ЛЮБОМ ВОПРОСЕ! ЗВОНИТЕ: 
200-27-28 
(код 8-800) 
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У ет тарелкой! то делать, 


если предприятие 
енег, 
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анас —имогут ли за это 
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Уволить НЕ МОГУТ, 
А ПОМОЧЬ ОБЯЗАНЫ 


— Уменя ребенок-инва- 
лид, а администрация 
нашего предприятия хочет ме- 
ня уволить. Могут ли они это 
сделать? Какая статья в зако- 
не меня защищает, на что я 
могу ссылаться? Ольга Робер- 
товна, Нижегородская обл. 


— Ращу сына-инвали- 
да. Есть ли уменя льго- 
ты на выплату подоходного 


налога на работе? Татьяна, 
Тверская обл. 


№ Сначала отвечу на вопрос, 
поступивший из Нижегород- 
ской области. Вас защища- 
ет ст. 261 ТК РФ, согласно 
которой расторжение трудо- 
вого договора с женщинами, 
воспитывающими ребенка- 
инвалида до 18 лет, по иници- 
ативе работодателя не до- 
пускается. 
По второму вопросу, Ст. 218 и 
| 219 НК РФ предусмотрены 
андартные и социальные на- 


ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ «НС» _ 
редакция передала 
Председателю подкомитета 

по трудовым отношениям 

и вопросам оплаты труда 

] Комитета по труду и социальной 
| политике Госдумы РФ 

СЕРГЕЮ ИВАНОВИЧУ НЕВЕРОВУ. 


«МАЯК». что 


МЫ С И 


П НАЛ 


==5) — Скажите, какие льго- 
ты полагаются ликви- 
даторам последствий аварии 
на ПО «Маяк» и членам их се- 
мей? Валентина Антоновна, 
Московская область. 


Ў Согласно ФЗ /№175 «О со- 
циальной защите граждан РФ, 
подвергшихся радиации 
вследствие аварии в 1957 го- 


| ду на ПО «Маяк», ликвидато- | 
| „рушение работником трудовых 


ры последствий аварии на 
ПО «Маяк» с 1 января 2005 
года будут иметь в том чис- 
ле следующие социальные 
льготы: 

право на бесплатное оказание 
медицинской помощи, 
обеспечение жилой площа- 
дью, льготы на оплатукомму- 
нальных услуг, возмещение 
в размере 300 рублей, в том 
числе на ребенка до 14 лет, 
ежемесячную денежную 
компенсацию в зависимости 
от степени инвалидности в 
размере от 1 000 до 5 000 
рублей. 

Дополнительно гарантируется 
ежемесячная денежная вы- 
плата, размер которой зави- 
сит от категории и может до- 
ходить до 1 700 рублей. 


Более подробное описание 
льгот можно найти в Феде- 
ральном законе №175, а так- 
же в Федеральном законе «О 
ЕТОЙ защите граждан, 
радиации 


ВАС ВПРАВЕ 


УВОЛИТЬ, ЕСЛИ... 


— Объясните мне, по 
=) новому Трудовому 
кодексу; за что теперь могут 


уволить с работы? Я Наталья 
Хромченко из Ростова-на- 


Дону. 


№! Согласно ст. 261 Трудового 
кодекса РФ, увольнение ра- 
ботника может произойти по 
следующим причинам: 

ш ликвидация организации 
либо прекращение деятельно- 
сти работодателем-физиче- 
СКИМ ЛИЦОМ; 

ш состояние здоровья в со- 
ответствии с медицинским за- 
ключением; 

ш неоднократное неиспол- 
нение работником без уважи- 


| тельных причин трудовых обя- 


занностей, если он имеет дис- 
циплинарное взыскание; 
в неоднократное грубое на- 


обязанностей (прогул, появле- 
ниена работе в состоянии алко- 
гольного, наркотического или 
иного токсического опьянения); 


ш разглашение госуд 
венной, коммерческой, к 
жебной и иной тайны; 

и совершение по месту ра-_ 
боты хищения, растраты, 
умышленного его уничтоже- 
ния или повреждения (данный 
факт должен быть установлен 
решением судаили решением 
о наложении административ- 
ного взыскания); 

и нарушение работником 
требований по охране труда, 
если это нарушение повлекло 
за собой тяжкие последствия; 
и совершение виновных 9 
действий работником, непо- 
средственно обслуживающим 
денежные или товарные ценно- 4 
сти, если эти действия дают об- 
нования для утраты доверия к р 


| нему со стороныработодателя; 


и совершение работником, 
выполняющим воспитатель- 

ные функции, аморального ( 
проступка, несовместимого с 
продолжением данной работы; 

ш представление работником 
работодателю подложных 
документов или заведомо 

ложных сведений при заклю- 

чении трудового договора. 


«ХОЧУ СПРОСИТЬ ДЕПУТАТА!» 


Если вы, к примеру, хотите 
спросить: 

и что такое «социальный 
пакет» и кому он положен? 
и как, когда и для кого 
льготы превратятся в 
денежные выплаты? 

и кого запишут в реестр? 
и как поехать в санаторий 
‘бесплатно? 3 


ЗВОНИТЕ 
А СПРАШИВАЙТЕ! 
точно набрать номер 
его БЕСПЛАТНОГО 
д м, чного 
НА и сказать 


пароль: 


«ХОЧУ СПРОСИТЬ 
ДЕПУТАТА!» 
Одинразвнеделювсе 


ваши заданные по наш 


носятся ветераны во- 
‘енной службы: региональной 
мли федеральной? Василий 
Андреевич, Волгоград. 
С) — У меня стаж 33 года, 
есть грамота ударника 
коммунистического труда. 
Мне не дали звания ветерана 
труда. Почему, объясните, 


пожалуйста. Людмила Ива- 
новна, Астрахань. 


№ Сначала отвечу на первый 
вопрос — Василия Андрееви- 
ча из Волгограда. По Феде- 
ральному законуот22.08.2004 
года №122-ФЗ, меры соци- 
альной поддержки ветеранов 
военной службы финансиру- 
ются за счет средств феде- 
рального бюджета, 
Теперь по второму вопросу — 
читательницы «НС» Людмилы 
Ивановны из Астрахани. 
Согласно Указу Президента от 
02.09. 1999 г., звание «Вете- 
ран труда» присваивается: 
ш лицам, награжденным орде- 
нами или медалями, 
м удостоенным почетных зва- 
ний СССР, РСФСР или Россий- 
ской Федерации, 
ш награжденным ведомст- 
венными знаками отличия в 
труде и имеющим трудовой 
стаж, необходимый для на- 
значений пенсии по старости 
или за выслугу лет. 
Также звание присваивается: 
| ш лицам, начавшим трудовую 
. деятельность в несовершен- 
| нолетнем возрасте в период 
Великой Отечественной вой- 
| ны и имеющим трудовой стаж 
| не менее 40 летдля мужчин 
— | из5летдляженщин. 
| Если вы, помимо грамоты 
дарника коммунистического 
имеете еще какие-тоиз 
енных наград, для 


ания «В 
Дим, 


| ровали жилье, а те, кто этого 


_ что приватизацию отменят. 
| Депу 


год ДО ПЕНСИИ, 


МЕНЯ СОКРАЩАЮТ. 


— Мне остался год до 

пенсии, а я попадаю 
под сокращение. Могу лия 
встать на биржу труда на 
время до выходана пенсию? 
Антонина Ивановна меня зо- 
вут, звоню из Владимирской 
области. 


№ На такие вопросы сегодня 
приходится отвечать часто. 
Вот что по этому поводу гово- 
рится в законе. Так как вы яв- 
ляетесь трудоспособным гра- 
жданином, то согласно ФЗ «О 
занятости населения в Рф», 
вы имеете право встать на 
биржу труда. 

При этом, если вы не достиг- 
ли возраста 55 лет и имеете 
стаж, необходимый для на- 
числения трудовой пенсии по 
старости, уволены! по сокра- 
щению численности штата 
организации, при отсутствии 
возможности трудоустройст- 
ва вам может быть назна- 
чена трудовая пенсия по 
старости досрочно, но не 
ранее, чем за два года до 
наступления соответствую- 
щего возраста. 


ДУМАЕТ ДУМА? 

В Госдуме идет осенняя сес- 
сия. Тевопросы, которые се- 
годня обсуждают и рассмат- 
ривают депутаты, совсем 
скоро станут законами, ко- 
торые вступят в силуи кос- 
нутся жизни многих россиян. 
О чем сейчас думает Дума? 


но целом пакете законов 
порынку доступного жилья. 
Часть из них уже принята, 
часть на доработке. Очень 
многие граждане приватизи- 


еще не сделал, напуганы тем, 


ты не собираются ее 


присудил выплатить деньги. 
Но я ничего не получаю. Что 
делать? Светлана, Чебоксары, 


" Все вопросы по принуди- 
тельномуівзысканиюіс долж- 


@ 


очень важную тему, 
Похожие звонки мып 


| ЧТО ПОЛУЧУ па 


страховую выплату в результате 
| 


процесс приватизации жилья 
должен быть продлен до 2007 
года. 

м Озаконе Бля тружеников 
тыла: — он коснется не менее 
9,5 млн. человек. Сегодня 
статус тружеников тыла у нас 
носят граждане, которым во 
время Великой Отечест- 
венной войны было 15 лет, и 
не менее полугода онитруди- 
лись на различных производ- 
ствах. Это в основном люди 
1930 года рождения. 

и О законе, касающемся 
развития сельского хозяй- 
ства, продовольственного 
рынка. 

Без господдержки развитие 
отечественного сельского 


хозяйства невозможно, нуж- 


— Предприятие должно | 
мне крупную сумму. Суд. 


ДАКЦИИ: Наша читательни 


которая волнует миллионы людей, 
опросили прокомментироватьзамес- › 
ителяГенералвного прокурораРФио Приволжском 
заивнс уСергея ГЕРАСИМОВА. 
Продолжениетемы читайте на стр. 5. 


| О — Получаю пенсию по инвалидности в результате несчаст- 
ного случая на производстве. Мне платят по Федерально- 

музакону №125 от 14.07.98 г. Что будет конкретно в моем случае 

после льготной реформы? Юрий Игнатьевич, Санкт-Петербург. 


По указанному вами закону вы получаете не пенсию, а либо 
пособие повременной нетрудоспособности, либо ежемесячную 


вам должно выплати 
предприятие. 


Ца Светлана затронул: 
| 


УФеде-. 


установленной стойкой утраты 


трудоспособности. Размер и порядок данной выплаты не изме- 
| нится. Изменения коснутся льгот, которые вы имеете в соответ- 
ствии с Федеральным законом «О социальной защите инвалидов 
вРФ» (будет производиться выплатаот800 до 1 400 рублей 
в зависимости от степени инвалидности). 


ны нормальные протекцио- 
нистские меры для россий- 
ских производителей. 

Ш О законе о минимаявном 
размере оплаты труда. 
Правительство предлагает с 
1 января повысить МРОТ до 
720 рублей, депутаты настаи- 
ваютна более высокой цифре. 
№ О дополнениях в Трудо- 
вой кодекс РФ. 

Уже внесены измененияв 139 
статей кодекса. Рабочая 
группа, в которую входят 
представители Правительст- 
ва, объединений работодате- | 
лей, профсоюзов идепутатов | — 
Госдумы, сегодня анализиру: || "МЄ 


ет свыше полутора тысяч по- 
правок к статьям Трудов 


МОЙ РЕБЕНОК В ИНТЕРНАТЕ: 
ГДЕ ОН ДОЛЖЕН БЫТЬ ПРОПИСА 


С) — У меня ребенок — инвалид детства, Сначала он нахо- 

Дился в Доме ребенка, а теперь его перевели в интернат. 
Прописан ону меня, ия его выписывать не хочу, так как стою в 
очереди на жилье. Если его пропишутв доме-интернате, то ме- 
ня снимут с очереди на жилье. Могу ли я его не выписывать? 
Светлана Владимировна, Москва. 


цә 
КЕ: 


М По Правилам регистрации, гражданин, изменивший место 
жительства) обязан сняться с регистрационного учета по старо- 
му месту жительства, Если дом-интернат является постоян- 
ным местом жительства (т.е. ребенок находится там более 
6 месяцев), то он там регистрируется (прописывается) 
постоянно. Но в тех же правилах указано, что несовершенно- 
летних регистрируют по месту регистрации родителей (это 
касается детей до 14 лет). Для выяснения вопроса вы долж- 
ны обратиться в орган, производящий регистрацию очередни- 
ков, и спросить, будет ли регистрация ребенка в доме-интерна- 
те основанием для снятия вас с очереди. 


В ПРОПИСКЕ 
ДОМ ИДЕТ 


— Я гражданка РФ, жи- 
ву в переселенческом 
бараке. У меня временная 
прописка, ее каждый год про- 
’длевают. Постоянно не про- | 
писывают, так как дом ветхий | 
и подлежит сносу. Как долго | 
можно жить с временной про- 
пиской? Петрова Валентина, 
Самарская обл. 


по которому ранее отказывали 
в постоянной регистрации в 
домах, грозящих обвалом, 
признан Постановлением Кон- 
ституционного:суда РФ не со- 
ответствующим Конституции 
РФ. А Постановлением Прави- 
тельства РФ от 14.08.2002 г 
№599 пункт21 названных Пра- 
вил вообще исключен, 

Мой вам совет: попросите 
регистрирующие органы 
дать вам письменный отказ 
со ссылкой на закон и ста- 
тью, по которому они отка- 
зываютвам в постоянной ре- 
гистрации. 


Непонятно, начто ссылают- 
регистрирующие органы, 

а отказывают вам в посто- 
регистрации. Дело в 
т. «а» пункта 21 Пра- 
зации граждан РФ, 


р Аи 
НОГО НАРОДУ 


скажите, пожалуйста, что мне 
можно сделать? 


Ш Пожалуйста, прочитайте 
ой ответ на предыдущий воп- 


> ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС | 


ОХУ. ОНА В КВАРТИРЕ | 
НЕ ПЛАТИТ... 


судо взыскании задолжен- 
ностей по коммунальным 
платежам и утрате права 

пользования. Доказывать, 

что ваша сноха не пользуется 

жилплощадью инеоплачивает 

коммунальные услуги, при- 

дется вам, 

По закону, еслинанимательне 
платит за жилье в течение 6 
месяцев и более, наймода- 
тель может через суд рас- 
торгнуть договор найма 
(Гражданский кодекс РФ, ст. 
687) и выселить нанимателяв 
другое жилое помещение в 
пределах норм площади об- 
щежития. Это право оговоре- 
но в ст 15.5 Закона РФ от 
24.12. 1992г. №4218-1 «Об 0б- 

новах федеральной жилищной 

политики» (с изм. в т. Ч. ОТ 

06.05.2003 г.). Вкомментари- 
ях к ст. 15 закона сказано, что 
если наймодатель будетпода- 
вать в суд о выселении нани- 
мателя, тов исковом заявле- 
нии обязательно следует 
указать конкретное жилое 
помещение, куда в случае 
удовлетворения иска долж- 
ны будут выселены ответчи- 

ки. Иначе в ‘иске будет отказа- 

но. Поэтомумногим, кто стал- 

кивается с данной проблемой, 

юристы помочь не в силах. 


ХОЧУ ВЫПИСАТЬ СН 
НЕ ЖИВЕТ И ЗА НЕЕ 


— В приватизирован- 
ной квартире прописа- 
на сноха с дочерью. Они дав- 
но живутна частной квартире 
и вот уже шесть летне платят 
за нашу квартиру. Можно ли 
их выписать? Александра 
Ивановна, Коломна. 


Ш Я вас поправлю: института 
прописки сейчас нет, правиль- 
нее будет сказать: «сноха за- 
регистрировананажилплоша- 
ди». Из контекста вопроса 
непонятно, является ли сноха 
сособственником вашей квар- 
тиры или же просто нанимате- 
лем (т, е. онане участвовала в 
приватизации квартиры). 

Разберем ситуацию, когда ва- 
ша сноха лишь постоянно за- 
регистрирована на вашей 
жилплощади (т. е, она пользо- 
ватель, а не собственник). Ва- 
ше желание понятно: чтобы 
не оплачивать за снохуком- 
мунальные услуги, ее нужно 
снять с регистрационного 
учета (выписать), т. к. некото- 
рые коммунальные платежи 
начисляются на каждого заре- 
гистрированного в квартире 
человека. Если вы все это вре- 
мя оплачивали коммунальные 
услуги за сноху, то можете 
подать исковое заявлениев 


НЕЗАКОН 


— Здравствуйте, мы перенесли дверь. И сейчас у нас 
отдельные комнаты, а раньше были смежные. Услы- 
шали от соседей, что это является перепланировкой и нас за 
это могут оштрафовать. Правда ли это? Пугачева Вероника 
Сергеевна, 


НАЯ ПЕРЕПЛАН 
г Ы ШТ 


э Ш 


№ Ваши соседи правы, Для того, чтобы сделать проем встенеи 
перенести дверь, нужноразрешение межведомственной ко- 
миссии, Для того, чтобы получить разрешение, нужно согласо 
вать перепланировку в СЭС, Архитектурном управлении, у по: 
жарных и в других инстанциях. Если этого не сделать тон 
могут наложить штраф за самовольную перепланир! 
20 до 25 МРОТ (ст. 7.21. КоАП РФ). 


90 СТОИТ ЛИ 
ме 


— Я работаю газосвар- 


щиком в ремуправле- 
нии, но зарплаты уже полго- 
да не видел. Семья живет 
лишь тем, что с огорода со- 
брали. Брат советует напи- 
сать в прокуратуру. Ноя сом- 
неваюсь, станут ли прокуро- 
ры мелочевкой заниматься. 
Посоветуйте, как быть. Сер- 
гей, Волгоград. 


Невыплата зарплаты от- 
НЮюдь не «мелочевка». Пос- | 
кольку это опасное для людей | 
явление имеет большой обще- | 
ственный резонанс, задача 
борьбы с ним доверена зако- 
нодателем органам прокура- 


гр 


РО. 

—_\ — Дочь и зять работа- 
ют, но все мы вчетве- 
ром с внуком перебиваемся 
на мою пенсию. Зарплату зя- 
тю уже четвертый месяц за- 
держивают, а дочери вместо 
оклада выдали «аванс» — 260 
рублей. Подскажите, где ис- 
кать управуна начальство? И 
вотещечто интересно: могут 
ли начальника за невыплату 
зарплаты в тюрьму. поса- 
дить? Анна Леонидовна, Са- 
| марская обл. 


р Г Заявление в прокуратуру = 

4 п шагквосстановлению 

| с рав. Если раньше про- 

кур овагировали лишь на 

н граждан, то теперь 

отрудники сами выез- 
прияти 


| 


В ПРОКУР 


ЖАЛОВАТЬСЯ 
АТУРУ? 


туры, По Закону «О прокурату- 
реРФ» на нас, помимо проче- 
го, возложеннадзор за соблю- 
дением прав и свобод челове- 
ка и гражданина. А своевре- 
менное получение платы за 
труд — право, гарантиро- 
ванное Конституцией РФ, 

Сейчасунасварсенале вполне 
хватает средств для эффектив- 
ной борьбы с задержкой зар- 
платы. В некоторых случаях бы- 
вает достаточно внести пред- 
ставление об устранениинару- 
шений закона, Стоит иному | 
работодателю 
вать пристальное внимание 
прокуратуры, как деньги на 
зарплату сразу находятся. 


почувство- 


ЕСЛИ НАЧАЛЬНИК НЕ ПЛАТИТ ЗАРПЛАТУ, 


| ловные дела. По статье 145-1 
УК РФ руководитель пред- 
приятия может быть осуж- 
ден на два года лишения 
свободы, если будет доказа- 
но, что зарплата не выплачи- 
валась из корыстной или лич- 
ной заинтересованности. Ако- 


0 ЧЕМ ГОВОРИТ ЗАКОН? 


росила ответить н У 
скому Федеральному була Я 


Если предупреждение не сра- 
батывает, возбуждается адми- 
нистративное производство 
по статье 5.27 КодПРФ «Нару- 
шение законодательства 


НОСТЬ ОТ ВЗЫ- 
скания штра- 
фа до лише- 


Статья 145.1. Уголовного кодекса РФ. 
Невыплата заработной платы, пенсий, сти- 
пендий, пособий и иных выплат. 


1. Невыплата свыше двух месяцев заработ- 
ной платы, пенсий, стипендий, пособий и иных 
установленных законом выплат, совершенная 
руководителем предприятия, учреждения или 
организации независимо от формы собствен- 
ности ИЗ корыстной или иной личной заинте- 
 ресованности, 
аказывается штрафом в размере от ста до. 
сот минимальных размеров оплаты труда, 
| иливразмере заработной платы, или иного до- 


| ния права за- 


нимать руко- 
водящие долж- 
ности на срок 
до 3 лет. В про- 
шлом году, на- 
пример, в При- 
волжском округе по админи- 
стративным статьям были ли- 


от < а БЕ 

о оаа и об но, без судебного з 
А, Б тру- Проблема седания и вызов 

да». Эта ста- В цифрах сторон. = 

тья  преду- лах Ну а дальше в 

сматривает | По официальным данным | дело вступает 

ответотвен- | Росстата, в ожидании за- 


держанной зарплаты ЖИ- 
вут сейчас около 3,5 мил- 
лионов россиян. В Повол- 
жье мерами прокурорского 
реагирования в этом году 
была погашена задолжен- 
ность по зарплате на сум- 
му 1,7 млрд. рублей. 


| судебный при- 
став. В нынеш- 
нем году проку- 


ского округа 
внесли свыше 
6 тысяч пред- 
ставлений, в 
суды направ- 
лено более 
30 тысяч заявлений о взы- 
скании невыплаченных 
сумм в пользу граждан. 


гда эта статья идет в совокуп- 
ности со’статьей 160 (растра- 
та), то наказание бывает еще 
более серьезным. Например, 
в Ульяновской области пред- 
седатель СПК «Красная заря» 
З. Шабуров заневыплату зар- 
платы и другие финансовые 
преступления был недавно | 
осужден кЗ годами 8 месяцам 


тюремного заключения. В 


этом годупрокурорами округа 
направлено в суды 165 уголов- 
ных дел в отношении руково- 
дителей, примерно столькоже 
— расследуются. Однако ре- 
зультаты работы прокуроров 


| определяются вовсе не суро= 


востью приговоров. Главное — 
восстановить законные права 
граждан на своевременное 
получение заработной платы. 


хода осужденного за период от одного до двух 
месяцев, либо лишением права занимать опре- 


такового, 


деленные должности или заниматься опреде- 
ленной деятельностью на срок до пяти лет, ли- 
бо лишением свободы на срок до двух лет. 


2. Тожедеяние, повлекшее тяжкие последствия, 
и наказывается штрафомів размере от трехсот 
до семисот минимальных размеров оплатытру-_ 
да или в размере заработной платы или иного | 
дохода осужденного за период от трех до семи. 
месяцевлибо лишением свободы на срокот 
до семи лепс лишением права занимать о 
ленные Должности или заниматься | 
Ной деятельностью на срок 


дот 


Я 


роры Приволж- 


УХОЖУ НА ПЕНСИЮ. > 
ЗАЧТЕТСЯ ЛИ ИЮ 
В БЛИЖНЕМ ЗАРУБЕЖЬЕ? 


— Вянваре 2005 года мне выходить 
На пенсию. Я работала в Белорус- 
Сии с 1985 по 2002 год. Будет ли учиты- 
ваться заработная плата, которую я полу- 
чала в Белоруссии, при начислении пен- 
сии, или будет учитываться только стаж 
работы? Ирина Анатольевна, Москва. 


Ев соответствии со ст. 1 Соглашения ме- 
жду Правительствами. государств-участни- 
ков Содружества Независимых Г осударств 
о гарантиях прав граждан государств-уча- 


б 


ОЛЬНИЧНЬ 


= Я работаю в органах внутренних 

че дел. Мой вопрос: входит ли боль- 
ничный лист для исчисления пенсии за 
выслугу лет? Зовут меня Ольга, звоню 
из Ярославля. 


ій лист 


Г 
Е 


№ Согласно действующему законода- 
тельству, период временной нетрудо- 
способности граждан не засчитыва- 
ется в выслугу лет для назначения 
пенсии лицам, проходившим службу в 
органах внутренних дел. 


ЕЛЬНЫЙНАЛОГ 
КНӨБУДЕТНЕПЛАТИТЬ 

1 кое послабление, конечно, 
100% будут освобождены от 
иусадебные и дач- 
ы!иНгрупп; участ- 


йо 


канд идат юридических наук, заслуженный экономист, 
начальник главного управления ПФР №5 
по Москве и Московской области 


стников'СНЕв области пенсионного обес- 
печения от 13.03.92 г, пенсионное обеспе- 
чениеграждан осуществляется по законо- 
дательству государства, натерритории 
которого они проживают, 
Пороссийскомузаконодательству, стаж ра- 
ботыс 1985 по 2002 годвреспублике Бела- 
русь будет учтен при назначении пенсии в 
полном объеме при условии уплаты за этот 
период взносов на пенсионное страхова- 
ние. Для назначения пенсии учитывается 
заработок за любые 5 лет подряд, под- 
твержденный справкой. Либо за 2000-2001 
годы (врублях, спереводом по курсу валют, 
действовавшемув указанный период, либо 
с нотариально заверенным переводом). 


ПЕНСИОНЕР МВД: 


— Я пенсионер МВД. Пенсию мне 
назначили с последней должно- 
сти. Но дело втом, что по болезни перед 
пенсией я ушел на меньшую должностьи 
проработалнаней всего З года. Могутли 
мне пересчитать пенсию и платить по са- 
мой большой должности, которую я за- 
нимал, а не по той, с которой ушел на 
пенсию? Юрий, Челябинская обл. 


В Размеры пенсий лицам, проходившим 
службу в органах внутренних дел, устана- 
вливаются в порядке, предусмотренном 
Законом `РФ «О’пенсионном обеспече- 
нии лиц, проходящих военную! службу, 
службу в органах внутренних дел, госу- 
дарственной противопожарной! службе, 
учреждениях и органах уголовно-испол- 
нительной системы, иих семей» №4468- 
ФЗ с изм. от20.01.2002г. №3-Ф3/и Пос- 
тановлением Совета Министров=Прави- 
тельства РФ от 22.09.93 г №941 с после- 
дующими изменениями, 

Пенсия этой категории граждан исчис- 
ляется из оклада по последней штат- 
ной должности, оклада по специаль- 
ному званию, присвоенному ко дню 


| увольнения, и процента надбавки за 
| выслугу лет, исчисленного из этих 
| окладов. 


те 


16—22 ноябр 


 ВОЛНУЮСЬ, ЧТО Н 
волот, Ни ДЕНЕ 


— _ Здравствуйте! Сергей Борисо- 
вич беспокоит, из Волгограда. Ин- 


тересует меня вот что: я на «чернобыль- |’ 
ской» пенсии, но работаю. Вопрос: на 
следующий год для получения денеж-_ | 
ной компенсации вместо льгот будет ли 
иметь значение, работает пенсионер 
или нет? Иными словами, я очень волну- 
юсь, что нам скажут: если работаешь, 
значит, можешь сам себя обеспечивать. 
Ине будетунасни льгот, ни денег... 


и 
12004 


Не волнуйтесь, с 1 января 2005 года 
территориальные органы ПФР начнутвы- 
плату ежемесячной денежной компенса- 
ции «федеральной» категории лиц (а вык 
ним относитесь как пенсионер-чернобы- 
лец) независимо от факта работы или 
получения пенсии. 


1 . {97 ИЛЬЦА 

Эта пенсия устанавливается госу- 
дарством в соответствии с Законом РФ 
от 20.11.90 №340-1 «О государственных 
пенсиях в Российской Федерации» в свя- 
зи со смертью кормильца, признании 
гражданина, безвестно! отсутствующим 
или умершим, в установленном Законом 


порядке. Выплачивается ежемесячно. 


КТО ИМЕЕТ ПРАВО? 

и Нетрудоспособные члены семьи умер- 

шего, состоявшие на его иждивении. 

в Независимо от того, находились на иж- 

дивении или нет, пенсия назначается: 

• детям (братьям, сестрам и внукам) до 
18 лет; 

• родителям и вдовам (вдовцам) граждан, 
погибших вследствие военной травмы, |. 

® одному из родителей или супругу, дру- | 
гому члену семьи, занятому уходом за | 


| 
| 


ми умершего кормильца, не дости 
ми 14 лет, если они не работают, 
Пенсия по’случаю потери кормиль 
танавливается на весь период, вт 
которого член семьи умершего сч 


‚ Яковлева 


— Плачубывшей же- 


не алименты на 
Дочь. Считаю, что сумма 
немалая. Но каждый раз, 
когда встречаюсь с ребен- 
ком, девочка просит у ме- 
ня денег: то спортивную 
школу оплатить, тона по- 
ездкув каникулы. Я всегда 
даю. Но вознику меня воп- 
рос: жена на работе полу- 
чаеткопейки, но может по- 
зволить себе то пальтиш- 
ко купить, то в отпуск без 


ребенка 


РАЗМЕР АЛИМЕНТОВ? 


@ = — Как рассчитывается сумма али- 
[© ментов? Можно ли увеличить вы- 
плачиваемую сумму через суд? Лапо 
Альбина Владимировна, Курган. 


ИРазмер алиментов, взыскиваемыхнане- 
совершеннолетних, на 1 ребенка равен 
1/4 отзаработка, на 2 детей — 1/3 отза- 
работка. На Зи более — 1/2 заработка: 
Вы, безусловно, имеете право податьв суд 
иск об увеличении размера алиментов. 
В своем решении суд должен исходить из 
реальных обстоятельств дела и интересов 
ребенка (ст. 81 Семейного кодекса РФ). Уч- 
тите, вам предстоитюридически обосно- 
вать размер расходовна ребенка и раз- 
мер суммы, недостающей для его со- 
держания. Либо убедить суд» что ваш муж 


ОБЯЗАН ЛИ: 0Т 


=> — Обязан ли будет муж продол- 
жать платить алименты, если ре: 
бенку больше 18 лети он посил! и 
| ститутнаочную форму обучения? 

“кова Ольга Михайловна, Мирный. 


›хожие вопросы задали Елена 
трова из Ростова-на-Дону, 
ихайловна из Кемерово, Екате- 


И Иного кодекса РФ сказано, 
‘язаны материально содер- 
до 18 л 


отправиться... 
Спрашивается, не на мои 
Ли алименты? Что я могу 
предпринять в этой ситуа- 
ции? Повторю, на ребенка 
мненичего не жалко. Иван, 


ШВ сложившейся ситуа- 
ции можно поступить так. 
Если вы как плательщик 
алиментов считаете, что 
их сумма достаточно боль- 
| шаяичастично расходует- 
ся бывшей женой на себя, 


а не на ребенка, то в 
вправе обратиться в суд 


ребенок будет в соответ 
ствии с положениями Гра 


совершеннолетия), 


| получает ежемесячный доход значи- 
тельно больший, чем официальный. 10- 
гда суд может назначить фиксированную 
сумму алиментов, а не процент от дохода. 
При определении размера алиментов суд 
учитывает материальное и семейное поло- 
жение плательщика алиментов и другиеза- 
служивающие внимание обстоятельства. 


| ВОПРОСЫ ЗАВУРАШНЕГО ДНЯ 


ОЛЬШЕ. 


...во всяком случае у тех, кто подходит 


| подкатегорию «малообеспеченныегра- 


ждане». 

Правительство внесло в Госдуму дополне- 
ния кНалоговому кодексу. Речь идетобиз- 
менении статьи о стандартных налоговых 
вычетах. Премьер-министр Александр Жж: 
ков пояснил: «У нас есть так называемый 


ВЕРШЕННОЛЕТНЕГО СТУДЕНТА? 


120 СКРФ говорится, что выплата алимен- 
тов, взыскиваемых в судебном порядке, 
прекращается по достижении ребенком со- 
вершеннолетия или в случае приобретения 
несовершеннолетним полной дееспособ- 
ности, а также при усыновлении (удочере- 
нии) ребенка. 

За что в таких ситуациях можно, как 
говорится, зацепиться? Статья 85 СКРФ 
гласит, что родители обязаны содержать 
своих совершеннолетних нетрудоспособ- 
ных детей, нуждающихся в помощи, Ав 
комментарии к ней сказано, что стороны 
(бывшие супруги или отеци ребенок) могут: 


потребовать перечис- 
лять до 50 % алиментов 
на счет, открытый в бан- 
ке на имя несовершен- 
нолетнего ребенка (л. 2 
ст. 60 СК РФ). Распоря- 
жаться суммами на счете 


жданского кодекса РФ (как 
правило, по достижении 


„ М 


ти: пацан и девочка — п 
и 


15 лет, мои внуки. Так скл: 
ребят они поделили. Мальчи 


мягко говоря, не бедствует, руководит 
фирмой. Асын мой — простой врач. Мы 
ковский Евгений Степанович. 


1 Если с каждым из родителей остаются 
несовершеннолетние дети, накоторыхони 
обязаны уплачивать алименты, произво- { 
дится зачет алиментных платежей. По- | 
ясню: сначала суд определяет в твердой 
денежной сумме размер алиментов, под- 
лежащих выплате каждым из родителей на 
содержание детей, остающихся у другого 
родителя (п. 2.07. 83'СКРФ). Затем произ- 
водится зачет этихсумм, итакисчисляется 
размер алиментов, подлежащих выплате 
более обеспеченным ‘родителем менее 
обеспеченному на содержание несовер- 
шеннолетних детей, проживающих с ним. 


социальный вычет из подоходного, ло 

— по 300 рублей наребенка. Со следующе: 7 
го года он будет составлять 600 рубле: ў и З 
этоте деньги, которые останутся в семье». | 
Иными словами, семья с одним ребенком е4 
января 2005 года будет платить подоход- А 
ный налог на 600 рублей меньше. Семья, 1 
имеющая двоих детей, — на 1200 рублей. | 
Как отражается соцвычет на подоход-_ 
ном налоге и в конечном итоге на зар- 
плате, «НС» подробно писал в №17. Ж 


заключить договор о добровольной выпла= 
те алиментов на период обучения В ИНСТИ- 

туте. При отсутствии договоренности мож- 

но обратиться в суд. Если суд сочтет, что со- 
вершеннолетний ребенок нуждается в по- 
мощи, топриусловииналичияу отца доста- 
точного источника дохода его могут обя- 
зать выплачивать алименты во время 
учебы ребенка. Каждый из родителей мо- 
жет быть привлечен судом к участию в не- 
сении дополнительных расходов, вызван- ] | 
ных такими обстоятельствами (ст. 86 СК. 
РФ). Суд вправе обязать отца 


авствуйте, из Пскова звоню, 

"Зорин. Вразумите меня, хо- 
ет зимнего трикотажа. Его те- 
| агазинах пруд пруди, но мне всепо- 
. падаются свитера и джемперы некачествен- 

ные: или вытягиваются} или катышками по- 
‘крываются. Да итепла особого не чувствует- 
ся. На что обращать внимание при покупке, 
чтобы согреваться чистой шерстью? 


№ Чистой шерстью — это вряд ли: связанны- 
Ми из такой пряжи вещами иногда торгуют 
лишь бабушки на рынках. Ав промышленно- 
сти стопроцентной шерстью считается та, 
в которую добавлено не более 8% искус- 
ственного волокна. Оно необходимо пото- 
му, что натуральная шерсть сильно садится 
при стирке. Примесь же синтетики уменьша- 
ет это неприятное свойство. 

Теплее всего ‘вам будет в изделии из шерсти 
с добавлением мохера или ангоры. Но та- 
кую вещьлучше все-таки не стирать: придет- 
ся сдавать вхимчистку. 

Так что разумнее остановить выбор на вещи, 
в состав которой входит синтетика. Идеаль- 
ное соотношение — 80% шерстии 20% ис- 
кусственного волокна. Допустима и про- 
порция 50 на 50: такой свитер или джемпер 
менее прихотливв носке, хорошо сидити при 
этом сохраняет тепло. Обычно на бирках ка- 
чественного трикотажа, который выпускают 
солидные производители, указан реальный 
состав сырья: А вот с изделиями, продающи- 
мися на рынках, в подземных переходах и 
прочихлюдных местах, надо быть поосторож- 
‘нее. То, что на бирках большинства товаров 
написано «100% шерсть» или «100% хлопок», 
вовсе не гарантирует вам действительно на- 
| туральную вещь. Поэтому, совершая там по- 
купку, обязательно надо: 

в. нимательно рассмотреть швы. Они долж- 
ны быть обработаны аккуратно: без болтаю- 
иток и двойной-тройной прострочки 


|| 


плохом оборудовании. Если 
вер «фирменный», а не 


Ј 


№ Конечно, лучше при ва 
обращать внимание на дату из гот 
ления продукта, потомучто оптималь- 
но его качество сохраняется в течение | 
6-9 месяцев. Указывая срок годности 
1-2 года, производитель гарантирует, 
что в напитке в течение этого периода 
не разовьется процесс брожения. Что 
же касается содержания в нем витами- 
нов, то оно наверняка с течением вре- 
мени будет снижаться, при этом вкус, 
цвет и аромат сока тоже несколько из- 


менятся, 


ит! 


ЗНАЧИТ ПОЛЕЗЕН? 


ГОДЕН НЕ 


==5) — В №5 вашей газеты прочита- 
ла, что витамины в свежевыжа- 
тых соках улетучиваются уже черезпа- 
ру часов, а в напитках промышленного 
производства сохраняются более по- 
лугода. Мы, северяне, в основном та- 
кие ипьем. Нонаупаковках большинст- 
ва соков почему-то указан срок годно- 
сти от 1 года до 2 лет. Выходит, в них 
уже вообще нет никаких витаминов? 
Анна В., Мурманск. 


м 


КОСМЕТИКА: ЧТ 


Го а Го Ув. № ЕЭ Г) 
|“ | || | | 1 А э . 
110 ОЫТАБИТЬ 


О-о = Алло, менязовут Римма, живув Элисте. 

[6:3 Подскажите, пожалуйста, как определить 
срок годности косметики? Какими символами 5% 
определяется дата выпуска косметики: буква- , 7 
ми, цифрами или другими обозначениями? 


Е 


Сейчас на большинстве косметических \ 
средств’дата изготовления (выпуска)не ставится, № 
указывается только срокгодности (в цифрах —ме- Ў В 
сяц игод), то есть предельное время реализации то- > 
вара. Для каждого вида косметики — свой срок подно- 
сти, причем косметологи, как правило, советуют исполь- ^ 
зовать ее раньше даты, указанной производителем на упа- 
ковке. В приведенной ниже таблице даны примерные сроки годности и признаки 
порчи косметики, 


Срок годности Вид косметики 


Признаки порчи 


4-6 месяцев Кремы: для кожи вокруг глаз, Изменение цвета, запаха, кон- | 
увлажняющие; масло от морщин систенции. 

6-9 месяцев = Молочко для тела, для снятия Изменение запаха. 
макияжа; тоники. 

1 год Средства для загара: кремы, мо- — Для тонального крема — силь- 
лочко и масло, автозагар; то- ный неприятный запах и изме- 
нальные кремы, маскирующие нение консистенции, для по: 
средства, губные помады, мады — неприятный запах, — 

плохо наносится на кожу губ. 
от 1 года Тушь для ресниц (при хранении в. Тушь — засыхает и обсыпа 

до 1,5 лет. холодильнике), компактная пудра 


ся, пудра — плохо наносите | 
ж 2% Ё. 


до 2 лет Лаки для ногтей 


уфт 


енун, е 
еро ннн р 


ІЙ 
й отт по настоянию це- 
оар И их приближенные 
на руках медные браслеты, 0чи- 
ЧТО это магические талисманы 
ающие сильных мира сего от 
ОЛЬШИНОтва недугов. И египтяне были 
| правы. Медь – это тот Элемент, бөз кото- 
_7 ВОГО человек не в состоянии жить как В 
1 буквальном, так и переносном смысле. 
Сейчас много говорят и пишут о це- 
лебных свойствах металлов — серебра, 
| Железа, циркония. Вместе с тем почти 
| НИКТО не вспоминает отом, какой из ме- 
| таллов является самым важным для со- 
й стояния здоровья. Наука же говорит о 
й том. Что это медь. 
{| — Каждый человек в детстве испытал на 
| себе лечебные свойства этого металла. 
й Всем нам случалось к ушибам и шиш- 
Кам прикладывать медный пятак, и си- 
няка не образовывалась вовсе. Из меди- 
Цинской статистики известны такие фа- 
КТЫ: во время холерных эпидемий 
страшный недуг словно обходил сторо- 
ной рабочих меднолитейных заводов; 
шахтеры, работающие на добыче этого 
металла, реже других людей умирают 
от рака. Ученым удалось. найти этому 
простое объяснение: медь способна уби- 
вать микробов и повышать иммунитет 
организма. 
| — Всутки человеку требуется всего 3-4 


; 
Е 
1 


Б" ау: 
Жи вал 
— Недавно я неделю жила в гостях у 
‘родственников в Ярославле. Они не льют 
обычной воды. Только «омагниченную», 
‘или, как они говорят, «живую». Обрабаты- 
вают простую воду каким то устройст- 
вом и она приобретает лечебные свойст- 
ва.Я после этого месяц так замечатель- 
но себя чувствовала! Хотелось бы уз- 
нать подробнее об «омагниченной» воде. 
Лидия Николаевна, г. Самара 


—— «Омагниченная», или «живая во- 
да» — это не вымысел! Российскими уче- 
{ ными разработан доступный каждому 
| прибор: подставка для «омагничивания» 
{ жидкостей «ЖИВАЯ ВОДА». С помощью 
| неё любая жидкость за несколько минут 
приобрета- 
ет новые 
лечебные 
свойства, 
Употребле- 
Е ние в пищу 
«омапни- 
ченной» 
воды спо- 
собствует: 
выводу. 
шлаков и 
| 


БРАСЛЕТ, ДАРЯЩИЇ 


Мг меди, но существование без нев не- 
возможно, Неправильное и нерегуляр- 
Нов питание, хронические заболевания 
желудочно-кишечного тракта, всевоз- 
Можные виды диет, которыми так увле- 
каются желающие избавиться отлишне- 
ГО веса, истощают запасы меди в орга- 
низме, Поэтому у большинства совре- 
менных людей наблюдается острая не- 
хватка меди в организме. В результате = 
пониженный гемоглобин, аритмия, ише- 
мическая болезнь сердца, диабет, нерв- 
ные и психические расстройства, сниже- 
ние сопротивляемости организма краз- 
личным инфекциям, головные боли, бы- 
страя утомляемость, плохое настроение 
и другие недуги. Недостаток меди при- 
водит к деструкции кровеносных сосу- 
дов, заболеванию костной системы, воз- 
никновению опухолевых заболеваний. 
Удаление меди из соединительной ткани 
вызывает ‘красную волчанку“. Научные 
исследования показали, что медь необ- 
ходима для образования гемоглобина, 
поскольку она активизирует железо, ко- 
торое накапливается в печени, Кроме 
этого; медь стимулирует кроветворную 
функцию, костного. мозга; необходима 
для правильного обмена витаминов 
групп А, В, С, Е, Р; обладает инсулинопо- 
добным действием и влияет на энерго- 
обмен 


организме, снижению количества холе- 
стерина в крови, улучшению работы сер- 
дечно-сосудистой системы, нормализа- 
ции артериального давления, выводу пе- 
ска и мелких камней из почек, улучше- 
нию ‘сна. Регулярное полоскание «омаг- 
ниченной» водой полости рта помогает: 
удалить зубные камни, вылечить пара- 
донтоз, очистить зубную эмаль от мягко- 
го налёта, устранить кровоточивость дет 
сен. Обычные лекарства и микстуры, 0б- 
работанные таким устройством, много- 
кратно усиливают своё действие! 
«Омагниченные» жидкости полезны 
не только людям, нои растениям. «Жи- 
вая вода» ускоряет прорастание семян, 
делает рассаду более устойчивой кзабо- 
‘леваниям, повышает урожайность овощ- 
ных культур, ускоряет рост комнатных 
растений и делает их очень красивыми. 


ена; 250 рублей 
н о Ночтовый сбор 


ВНИМАНИЕ! Только У нас льготы для 
пенсионеров и инвалидов. Пришлите нам 
копию удостоверения, или сообщите ног 
мер документа, и вы получите подставку 
«ЖИВАЯ ВОДА» по цене 220 рублей! 


Мнение ученых однозначно; 
компенсировать нехватку это- 
Го металла в организме нужно, 
Проще всего это сделать тем 
способом, который был извес- 
тен еще’египетским целителям = 
носить на руке медный браслет. Совре- 
менная наука подтверждает их высокую 
эффективность, поэтому в наше время 


медные браслеты вновь приобретают ог- Бус 


ромную популярность. 


ПОКАЗАНИЯ К НОШЕНИЮ 

МЕДНОГО БРАСЛЕТА НА ПРАВОЙ РУКЕ: 
(воздействие на центральную нервную, 
систему) 

Головная боль, бессонница, депрессия, 
физическая и умственная усталость, по- 
ниженное артериальное давление, са- 
харный диабет, туберкулез, сексуальные 
расстройства, бронхиальная астма, арт- 
рити артроз суставов, 


ПОКАЗАНИЯ К НОШЕНИЮ МЕДНОГО 
БРАСЛЕТА НА ЛЕВОЙ РУКЕ; 
(воздействие на’ сердечно-сосудистую 
систему) 

Повышенное артериальное давление 
(гипертония), ишемическая болезнь 
сердца с приступами стенокардии, тахи- 
кардия, сердечная недостаточность, ге- 
моррой, артрит и артроз суставов. 


браслеты 3-х размеров (№ 
№ 1; Наузкую руку. Обхват 
= 16см, Р 


№2; На среднюю руку. Охват за 
16,5 — 18 см. 
№3: На широкую и полную руку. Обхва 
запястья 18,5 — 21см. Соф 
Наружная поверхность медного брас- 
лета покрыта серебром 99,9 пробы, по= 
этому браслет выглядит как ювелирное. 
украшение. Лечебный эффект достига- 
ется за счёт контакта внутренней медной # 
поверхности браслета с кожей руки в 
области запястья. . 
Приобрести медный браслет из чис- 
той 99,99% меди с серебряным покры- # 
тием необходимо в специализирован- 


ной фирме «Домашний доктор». Тем са- і 
мым вы сможете избежать подделок и } А 
сэкономите ваши деньги. | Я 
Цена: 350 рублей _ || : 
+ 8% почтовая доставка 8 
а ла 
оциса «МП . 
ечная «УЛЬТРАТОН» | 
1 


Всякая женщина, кото- 
рой приходится стирать 
вручную, мечтает о, сти- 
ральной машине. 
Покрасневшая ко- @ 
жа на пальцах, боль Ч 
в пояснице, время, ко- 
торое можно потратить на 
более приятные вещи, Здесь можно по- 
‘сочувствовать, а можно дать добрый со- 
вет. Если стирка действует на нервы? ку- 
пите «УЛЬТРАТОН»! Прекрасно понимая, 
что сейчас далеко не в каждой семье есть 
‘деньги на новую стиральную машину, пи- 
терские учёные проявили подлинную за- 
боту о женщинах. Они сумели создать 
недорогой прибор, заменяющий сразу и 
первоклассную стиральную машину, и 
отменный порошок, 

Применение «УЛЬТРАТОНА» нетребу- 
ет ухищрений. Таз или раковина умы- 
вальника, воли дело происходит в коман- 
дировке. Вода. Немного порошка любого 
качества, Опускаешь в мыльный раствор 
диск «УЛЬТРАТОНА» и втыкаешь вилку в 
розетку. Всё остальное делают микро- 
скопические пузырьки, образованные 
ультразвуковыми колебаниями, Подобно 
компонентам дорогих порошков, эти пу- 
зырьки проникают между волокнами тка- 


‚ нииудаляют частицы грязи, Таким обра- 
\ зом, очищается как поверхность, так 


внутренняя структура материи. 00- @ 
тается только прополоскать, вы- 8 
жать вещи и повесить сушиться! @ 
Любопытно, что весь процесс ® 
стирки остаётся незаметным @ 
для глаза и уха. Вроде бы ни- 
чего не происходит, а бельё @ 
оказывается идеально чис- } 
тым. Это благодаря основному % 
достоинству «УЛЬТРАТОНА». В отличие 
от стиральных машин, он не совершает 1 
механического тренияи перемешивания ® 
ткани. Шелковое и кружевное белье, у 
трикотаж, мужские рубашки = всё со- 
храняет свой види форму. О возможно- 8 
сти каких-то повреждений даже речине # 
идёт. А расход электроэнергии = в не- 
сколько раз меньше обычной лампочки! 
Вот такую «карманную прачечную» 
придумали российские учёные. Размв- 
ром — с две пачки сигарет. Щадящая 
стирка, компактность, бесшумность, 1 
безопасность, экономичность = всё это б 
«УЛЬТРАТОН», Вещь, с которой можно 1 
не беспокоиться за чистоту белья! 


Цена: 1150 рублей 
+ 8% почтовый сбор — 
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Специальное предложение! П! 
казе 6 и более приборо ВЫСЫ 
на один адрес, цена составит 10 
за один прибор. — 

Акция «НОВОГОДНИЙ ло 

Каждому за 


З 


ЈЕЛАЮ САЛАТ В... 
Ь ДОКЕМ САЛ ТНИКАХ 


_ 2 Это очень удобно: и без хлеба его 
‘можно есть, и посуды лишней потом 
мыть не надо. А делаю я их так. 
Натираю на терке 150 г твердого сыра, 
беру Маленькую сковороду и растапли- 
ваю немного сливочного масла, Затем я 
выкладываю на нее толстым слоем натер- 
тый сыр и обжариваю его 1-2 минуты. 
Снимаю сковороду с огня, чтобы сырный 
блин немного остыл, аккуратно его пере- 
ворачиваю и обжариваю с другой сторо- 
ны. Потом еще горячий блин кладу на ста- 
кан, ипри помощи салфетки (чтобы не об- 
жечься) придаю ему форму корзиночки. 
Даю ей остыть (это происходит очень бы- | 
стро), снимаю со стакана и ставлю ее на 
дно. Салатник готов. | 
Я наполняю его салатом, который готовлю | 
из пекинской (китайской) капусты, зелени 
укропа и петрушки, огурца 
и помидора. Все это мелко 
режу и заправляю майоне- 
зом или сметаной. А можно Мат: 
сделать и более сытный вари- "7 | 
ант. помидор, огурец, зелень, кусочек от- | 
варной свинины. Нарежьте все эти 
ингредиенты кубиками и заправьте майо- 
незом. Корзинки, конечно же, съедаются 
вместе с салатом, 

р Зинаида Дмитриевна, г. Липецк 


РОШЕ»_САМОДЕЛКИ: 
ВОЛЮ 


Моей 5-летней дочке очень понра- 
ились конфеты «Роше», которыми ее 
ды угостили. Они и в самом деле 
уж больно дорогие. Покупать 
о лакомство мне не по кар- 
эму товлю для нее «Ро- 


го — ешь вволю! Кстати; и вареный белок 
‚уменяне про 


ва, считаю, что осенью и зимой без 
первого блюда никак нельзя. Поэтому 
в холодильнике кастрюля супа есть все- 
гда. Правда, приготовить его на навари- 
стом бульоне, как любят мои домочад- 
цы, могу, когда есть деньги на мясо. Аес- 
ли кончились, делаю похлебку, которую 
мы таки называем: «2 дня до зарплаты», 
Варю вкрутую 3 яйца, чищу 1 морковь и 1 
луковицу. Все мелко режу, кладувкастрю- 


Я 
ка Раньше из говяжьего сердца я дела- 
ла начинку для пирожков – мне они очень 
нравятся. А вот недавно попробовала по- 
тушить его с грибами, и блюдо получи- 
лось на редкость вкусное и недорогое. 
А готовится оно быстро. Полкило сердца 
мелко режукубиками, обжариваю в разо- 
гретом жире, добавляю 2 нашинкованные 
луковицы, 1 нарезанный полосками слад- 
кий перец и столовую ложку предвари- 
тельно замоченныхгрибов. Затем вливаю 
250 ггорячего бульона (можно из кубиков) 
и понемногу кладу сметану — примерно 
столько же. Накрываю крышкой и тушу до 
готовности Перед тем, как снять сково- 
родку с огня, вливаю тудачетверть стака- 
на воды, в которой разведены 2 чайные 
ложки муки (чтобы загустить блюдо). А по- 
том приправляю соком, выжатым из одно- 
го лимона. Еще вкуснее и ароматнее 
блюдо получается, если добавить в него 
немного сухого вина‘и томат-пасту. 
АннаЛ., г. Магнитогорск 


шарики, которые раскладываю на против- 
не и ставлю в духовку. Пока они запекают- 
ся, делаю глазурь, для которой смеши- 
ваю 100 г молока, 1 столовую ложку саха- 
ра, 3-4 столовые ложки порошка какао 
и 100 гсливочного масла. Довожу до ки- 
пения и снимаю с огня. Пока глазурь слег- 
ка остынет, натираю на терке любые ваф- 
ли. Запеченные шарики обмакиваю в гла- 


‚ зурь и обваливаю в вафельных крошках, 


«Роше»-самоделки готовы, Не хуже за- 
граничных, к тому же получается их мно- 


крыш хп кан 
’ кость и не останеті я одно 


минут, За это время чищу пару карте 


кой до тех пор, 


вливаю полтора литра вод 


лин, режукубиками и вместе с двумя ло; 
ками предварительно замоченной п 
ловки всыпаю в кастрюлю и варю до гозу 
товности. Солю и перчу по вкусу: В гото- | 
вый суп кладу, если есть, рубленую зе-_ 
леньи заправляю сметаной. 

Катерина Болтнева, г. Северодвинск 


#854 КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 


№ Печенку перед тем, как жарить, надо 
подержать 2-3 часа в холодном молоке 

она получится более мягкой и вкусной. 
Эмма Домбович, Ростовская обл. 


Бульон лучше варить на очень слабом 
огне. Тогда приготовленный на нем суп 
гораздо лучше сохранит аромат, вкус 
и питательность. 

Алла Игоревна, г. Иркутск 


Очень вкусная глазурь для тортов и пи- 
рожных получается, если растопить шоко- 
лад вместе с мятными конфетами и доба- 
вить в эту смесь 1-2 чайные ложки воды 
или молока. 


Чтобы кожица с любых орехов счища- 
лась без всяких усилий, погрузите их на 
несколько секунд в кипяток. 


И. Корнакова, г. Тамбов 


в Не выбрасывайте оставшиеся после 
разделки рыбы отходы: головы, кости 
и плавники, Если отварить их небольшом 


количестве бульона, нанем можно приго- о 
товить вкусный соус. 4 Ў 


Ольга Войтко, г. Шахты Ў 


5 

№ Фасоль будет вкуснее и пита 

если воду, в которой она варит 

Сразу же после закипания | 

раз холодной водой, доба! 

ложки асла 
растительного ма, 


видел У вас в газете — 
«СОВЕТская заначка», 
| И вспомнил личное, Мой 
| Отец погиб на фронте 
В 1945 г. Ноя до сих порне 
забыл, как еще до войны 
он делал семейную «за- 
начку». У нас была неболь- 
шая библиотека, и отец, 
работавший строителем, 
принеся домой зарплату, 
1-3 десятки закладывал 
в книги. Произвольно, 
не запоминая. Когда денег 
в доме совсем не было, он 
начинал одну за другой 
трясти книги. И вдруг, как 
ҷудо, на пол выпадала де- 
сятирублевка! Вот и в ва- 
шем конкурсе кто-нибудь 


ИИХ СОВЕТЫ ЧИТАЙТЕ 


ОЛЖАЕТСЯ 


будет радоваться этим не- 
жданным деньгам, 


А. Аввакумов, г. Воронеж 


КУПЮРА м 


РУЧА 


Э” вы здорово приду- 
мали с названием! 
Оба слова — такие род- 
ные! «Заначку» многие де- 
лалиеще с советских вре- 
мен. Я уже пенсионерка, 
но пользуюсь ею всю соз- 
нательную жизнь. Мой 
способ простой. Когда по- 
лучаю пенсию (а раньше — 


среди купюр новенькие, 


| 

| в заначку. Конечно, выби- 
| раю банкноту помельче, 
а то жить будет не на что, 


Слово «ЗАНАЧКА» 
ти КОНКУРС ПРОД. | ИМЕНА ПЕРВЫХ ОБЛАДАТЕЛЕЙ | 
НА СТР, 10,13, 15. 


зарплату), смотрю, естьли | 


Есть — одну откладываю 


сай 


Эта сумма выручает меня 
всегда. Надеюсь, и сейчас 


выручит. 


С. А. Грецова 


109% НЫЙ ТАЙНИК 


а поделиться, как я 
прячу свою «заначку», 
Подкладку пояса брюк 
подпарываю по швуна 3-4 
см, Купюру сворачиваю 
в плоский квадрат протал- 
киваю подальше. Меня 
этот способ ни разу не 


подводил. Вот только те- 
перь «задачка с/заначкой»; 
если вы мой совет опубли- 
куете, как бы этот номер 
газеты жене на. глаза не 
попался! 
Ю. Подкованов, 
г. Ярославль 


КАК МЫ «ЗАНАВЕСИЛИСЬ»... 
ЖЕЛУДЯМИ 


В №12 «Народного совета» я про- 
читала, какЛюдаГейко изг. Азова сде- 
а «живую» арку из лент магнито- 


ошлой зимой соорудила и 
вую» штору, использовав 
‚ материал — желуди. | 
› дачного домика 
осени желу- 


Е КРОВАТКА + ДОСКА = 


Ма Когда пришла пора развлекать 
нашего малыша погремушками, ока- 
залось, что цеплять ихне кчему, апри- 
вязывать неудобно. Ведь его кроватка 
стоит напротив окна, и ребенка при- 
ходится класть головой то в одну, 
то в другую сторону — чтобы яркий 


| солнечный светемуглазки не слепил. 
Я взяла шнури обвила им перильца кро- 


ватки с обеих сторон, а концы закрепила 


| за ее спинкой. Теперь можно сразу ве- 


шать разные погремушки илегко их пере- 


стороне колесиком. На снимке только не 


ждомуизкоторыхредакциявышлет500руб- | 
лей для заначки. Впишите в эмблему, свою | 
фамилию, аподней — любоечисло. Строчкой | 
ниже повторите его. Вырежьте эмблему с | 
двумя верхними строчками (нижнюю ос- 
тавьте у себя, чтобы не забыть число), и 
вместе со своим советом пришлите нам. 
Увидев в «НС» свой совет со значком «500. 
рублей», позвоните нам по бесплатномуте- 
лефонуи назовите свое число. Это! пароль, 
по которому «СОВЕТская заначка» окажется 


| именноувас, 


мещать. А те, которые ему пока наскучи- 
ли, сдвигать за спинку кроватки. Ее мой 
мужоборудовалеще откидным пеленаль- 
ным столиком (см, фото). К верху спинки 
приделал планку, ккоторой нанебольших 
петлях прикрепил столешницу с бортика- 
ми: К боку спинки тоже на петлях привин- 
тил доску-ножкус прикрепленным к одной 


видно упора, с помощью которого с внут- 
ренней стороны столешницы подвижная 
ножка фиксируется — это страховка, что- 
бы во время пеленания ребенка столик 
случайно не сложился, 


Л. Вохрина, г. Москва 


рай! Мы всей семьей за час набрали три 
ведра и привезли домой, в городскую 
квартиру. Разложив на полу газеты, явы- 
сыпала наних желуди — чтобы подсохли, 
Потом сложила в большой мешок. 

Когда у меня появлялось свободное вре- 
мя, я с помощью раскаленного шила про- 
калывала в каждом желуде продольное 
сквозное отверстие. К зиме они были го- 
товы для нанизывания, и мы с дочкой взя- 
лись за работу. Шнур взяли цветной и на- 
резали длиной сантиметров на 30 боль- 
ше, чем высота дверного проема, Желуди 


в'пять сантиметров, отделяя их узелками. 

За вечер все было готово. Мыеще и сло- 

ем бесцветного лака желуди покрыли. 

На следующий день, когда они ВЫСОХЛИ, 
мужприкрепил верхние концы желудевых 
нитей к деревянной планке и привинтил 
еекверхней части дверного проема меж- 
ду кухней и коридором (двери там мы дав- 
НО’ СНЯЛИ). 

Штора получилась просто классная! Так 
что если у вас пустует дверной проем и’ 


- ! нанизывали не вплотную, а с интервалом 


есть время набрать желудей, обзаведи- | 
тесь такой занавеской, 


Наталья Ильинична, 


ЫХ СПОСОБА, 
К ПОБЕДИТЬ ЖИРОВИК 


=» 
Хочу дать несколько советов Ва- 
лентине изРязани, которая в №14 спра- 
шивала о лечении жировиков. 

Первый способ. Возьмите свежее ЯЙЦО 
(чтобы было снесено курицей в этот же 
день), разбейте и вылейте содержимое. 
Внутри, на скорлупе, останется пленка. 
Осторожно отделите ее и промойте во- 


РЕПЧАТЫЙ ЛУК З 


КОММЕНТАРИЙ 


авствуйте. Мой супруг собира- 
цные. рецепты от некоторых за- 


_ дой. Оторвите от пленки кусочек разме- 


ром чуть больше жировика и положите на 
больное местотой стороной, которая (99 
прикасалась с белком, Сверху накройте 
полиэтиленовой пленкой и закрепите 
скотчем. Не отлепляйте в течении дня. 
После 2-3 процедур жировики исчезнут. 
Второй способ, Только что срезанный 
лист растения золотой ус положитенажи- 
ровик. Прикройте полиэтиленовой плен- 
кой. Сверху утеплите ватой и закрепите. 
Менять каждые 12 часов в течение 10 
дней. 

Третий способ. Запеките в духовке луко- 
вицусреднего размера так, чтобы внутри 
она стала мягкой, а снаружи покрылась 
коричневой коркой, Пока мякоть теплая, 
разотрите ее и смешайте С 1 ст, ЛОЖКОЙ 


тертого темного хозяйственного мыла. 


Еслив доме новорожденный, анаулицегуляет грипп, поставьте в уголкахего кро- 
ватки блюдечки с мелко нарезанным репчатым луком. 

Лук губительно действует на микробы, Меняйте лук через день. Взрослым же во вре- 
Мя эпидемии гриппа для защиты надо съедать в день по 1 головке лука: 


Любовь Артомонова, Краснодарский край 


ВА: — Яне против таких методов. Главное, неле- 
реборщить, так как эфирные масла, выделяемые луком, раздражают слизистые обо- 
очки и могут вызвать явления химического ожога, 


2. Измельченные каштаны (5 штук) или 
| цветкаштанов\(5 столовых ложек) залить 


" 1 литром водки и держать в темном мес- 


те 7 дней. Затем процедить. Пить по 30- 
35 капельна столовую ложку воды 3 раза 
в день за 30`минут до'еды. Также можно 
натирать этой настойкой ноги. 

3. Мазь каштановая: измельченные кашта- 
ны (натереть на терке) или цвет каштанов 
залитьлюбым растительным маслом (1:10, 
т.е. 1 ст. ложка каштанов на 10’ст, ложек 
масла). Настаивать 12 дней. Затем проки- 
пятить на водяной бане 30`минут. Смазы- 
вать больные места несколько раз в день. 
4. Каштан помогает еще и тогда, когда 
просто лежит в ногах спящего (менять ка- 
ждые 7 дней). 

Готовы выслать кожуру каштана, Наш ад- 
рес: 352750, Краснодарский край, стани- 


ца Брюховецкая, а/я 14. 
Надеждаи Павел Ивановы 


КОММЕНТАРИЙ ДОКТОРА ЗВОНКОВА: 


Че 


тека 


— Эти рецепты — по сути‘аналогиле- | 
_карства «Эскузан», которое продае` 


ильнике). Через какое-то в 
холод ра 


ачнет д 
шишка размягчится, Н 3 
тем вскроется ииз нее вытечет Жидкость. 
Вячеслав Александрович Котов, | 

г. Гусь-Хрустальный 


КОММЕНТАРИЙ ДОКТОРА ЗВОНКОВА: 
— Все эти рецепты также пригодятся в 
борьбе с гнойничковыми высыпаниями и 
цветушностями. В первых двух случаях 
основной эффект «парниковый» (Ком- 
пресс под пленкой). Еще советую! рас- 
твор поваренной соли: после бани нама- 
зать тело смесьюиз меда, сметаны, соли 
и посидеть минут 10-15. Смыть водой. 


1ВАЕМ» 
СУСТАВЫ 
Если у вас болят суставы на руках, при- 
клейте лейкопластырем к больным мес- 
там маленькие магниты. Через 5 дней 


боль пройдет, 


Ирина, г. Москва 


Если в транспорте вас постоянно тошнит, 


берите’ с собой семечки и грызите. 
Помогает. 3 


А. Борщенко, г. Краснодар. 


ЛИШАЙ ПРОЙДЕТ... 
... если вы две недели будете мазать по- 
раженное место солидолом. 1 


КОФЕЙНАЯ ГУЩА СДЕЛАЕ 
РУКИ МЯГКИМИ К 
Еслиувас шершавые руки, возьмите 
фейную гущуи потритеею коль 
КУНД: кожу конечностей, Смс йт Пос; 
этого ручки станут шелко 1.1 
мое можно делать и п 
же ступне 0 
ў 17757 Е 


Советы читателей 


ПОЛОСКАНИЯ ОТ ЯЗВОЧЕК ВО РТУ 


4] Даю совет Светлане Корбо из 
вочек во рту. Есть несколько способов лечения. 
1 Рекомендую полоскать рот слабым раство 

в неделю, 


ОР полоскать рот после каждого приема пищи раствором 

— такого состава: поваренная соль (85 г), сода (85 г), мочеви- 
на (2,5 г). 
с) Можете полоскать рот таким раствором: 15-20 г соцветий ро- 
\Эмашки безъязычковой залейте стаканом кипятка, дайте не- 
много настояться и затем добавьте 4 гборной кислоты, 


Нина Гольцова, г. Воронеж 


ром квасцов 2 раза 


КОММЕНТАРИЙ ДОКТОРА ЗВОНКОВА: 
— Афтозный стоматит, названный здесь «язвочками», может 
иметь грибковое или вирусное происхождение. В этих случаях 


предлагаемые рецепты могут оказаться неэффективными Ре- 


Тулы, как избавиться от яз- | 


Подскажите, как ‘избав 
сяотгерпева? 


комментирует врач Андрей 
Леонидович ЗВОНКОВ. 


комендую применение медикаментов. 


Антон Шувалов, г. 


ПЕЙ МНОГО 


че 


ЖИТЬ БУДЕШЬ ЗДОРОВЕЙ! 


4] Здравствуйте, читатели «НС»! Уже много лет я пью 
различные кисели, поэтому знаю практически все о 


иг Т. | 


том, каккакой из них помогает. У | 


Вот таблица, которую я составила: ру ВР | 


Н. Егорова, г. Владимир 
| 


Свойства: 


Овсяный 


Полезен при низкой кислотности желудочно- 
го сока‘и вялом пищеварении 

Из свежей Полезен при атеросклерозе, подагре, 

СЛИВЫ болезнях почек и ревматизме 

Из семени Полезен для кишечника 

льна 

Молочный Полезен детям 


Плодово-ягодный 


Содержит много витаминов 


Из молодых 
листьев Щавеля 


Содержит витамины С, В1, В2, А, РР, 
яблочную и лимонную кислоты. 


ач 


Из шиповника 


Богат витамином С. Повышает иммунитет, 
бодрит. 


| Из свежих яблок 
| (лучше осенних 
и зимних сортов) 


Богат железом. Полезен при малокровии, 
при атеросклерозе, гипертонической 
болезни, ожирении, заболеваниях желчного 
пузыря. Укрепляет сердечно сосудистую си- 
стему. Рекомендуется употреблять людям 
умственного труда. 


Полезен при заболеваниях желудочно- 


кишечного тракта, так как в чернике содер- 


кится много вяжущих и дубильных веществ: 


олезен при запорах, трещинах прямой киш- 
, геморрое, малокровии и туберкулезе лег- 
лучшает пищеварение и регулирует де- 
ишечного тракта, 


Ө: 


1ИСТОТЕЛ ДЛЯ НОСА 


[2] От полипов в носу, когда 
болят гайморовы и лобные 
пазухи, поможет чистотел. 

Заварите его, какчай, вчашке, 
процедите и, когда остынет, 
закапайте при ломощи пипет- 
ки в нос (по несколькукапель). 
После этого наклоните голову 
сначала на один, потом на 


другой бок, чтобы начало слег- 
ка пощипывать. Делайте это 3 
раза в день, каждый раз зава- 
ривайте свежий чистотел. 

С. Ильин, Татарстан 


КОММЕНТАРИЙ ДОКТОРА 
ЗВОНКОВА: — Чистотел — 
растение ядовитое, поэтому 
применяя его, не следует экс- 


периментировать с дозами. 


А КОТУ. 


ППРУГА 
ОГУ А 


рованным котам нельзя есть 
рыбу. Правда ли это? 
Оксана, г. Саратов 


— Правда. Рыбавообщевред- 
на кошкам. Так как ее белок 
хорошо усваивается, что при- 
водит к большой нагрузке на 


почки. Из-за этого нарушается минеральный баланс, развивает- 
ся мочекаменная болезнь. Рыбная диета также приводит кави- 


таминозу и понижению свертываемости крови. 


ГЕОМАГНИТНАЯ | 


® благоприятный день 


= слабое магнитное 
возмущение 


т магнитная буря 


А 


НА ЗИМУ 


"КУСТ 


4 Я заметил, что далеко 
не все мои соседи на зиму 
обвязывают кусты сморо- 
дины, малины и крыжовни- 
ка веревками. Видимо, не 
знают, зачем это нужно? 

Соседям я объяснил всю по- 
лезность такой обвязки и вот 
теперь решил написать вам, 


СОВЕТЫ ЗАЯДЛОЙ 
пани 


"Я заядлая банщица. Хо- 
чу поделиться с читателями 
«НС» своими банными секре- 
тами. Баня — это то, что по- 
могает мне бороться с бо- 
лезнями и тяготами жизни. 
Для меня баня не просто по- 
мещение, а одушевленное 
существо. 


происхождения и обозначает 
«место для очищения тела». 
Однако за свою долгую исто- 
рию из простого места для 
мытья баня давно уже превра- 
тилась в настоящий ритуал со 
своими правилами, нарушив 
| которые, можно не только не 
принести пользу своему телу, 
анаоборот, навредить ему. 


овощами. Ну а 


2 бои 


Вильно подготовили свои уча- 


Само слово «баня» греческого | № 


"для. посещения 
тели ба 


и читатели «НС» пра- 


стки к зиме. 
Я думаю, многие дачники 
сталкивались с тем, что летом 
ветки кустов под тяжестью 
ягод склоняются к земле, Их 
приходится подпирать, чтобы 
они не ломались и ягоды не 
гнилиу земли, Так вот, все эти 
неудобства — следствие того, 
что кусты зимой гнутся подтя- 
жестью снега, А вот если зи- 
мой ветки были стянуты в сно- 
пы, они не гнутся и лучше пе- 
реносят морозы, Одним сло- 
вом, это не забава — кусты 
связывать — а полезное дело. 
Антон Гогулин, 
г. Санкт-Петербург 


расслабленно, нелишним бу- 
дет обогатить воздух каким- 
нибудь ароматом. Например, 
многим нравится медовый за- 
пах. Чтобы получить его, по- 
ложите в воду 1 чайную ложку 
меда и кусочек сахара. Но как 
бы ни был полезен мед, после 
простуды лучше подышать в 
бане смесью ментола и гор- 


чицы (1 чайная ложка сухой 
горчицы и 7-10 ментоловых 
капель). А еще для создания 
лечебного пара можно ис- 
пользовать вьетнамский 
бальзам «Звездочка». В'2’лит- 
рах кипятка растворитекомо- 
чек мази размером с поро- 
шинку и небольшими порция- 
ми плескайте на каменку. 

Можно создать очень прият- 
ный пар, добавив в воду пол- 
ОЙ ЛОЖКИ кедрового ИЛИ 


КЛЕЙКАЯ ЛЕНТА. — 
ДЛЯ СЕМЯН 


” закончился очередной 
дачный сезон, а значит, те- 
перь можно проанализиро- 
вать его итоги и, глядя на со- 
бранный урожай, подумать, 
как в следующем году более 
эффективно использовать 
свой участок. Я хочу всем 
посоветовать испробовать 
новый способ посадки. Мо- 
жет, кто-то его хорошо зна- 
ет, ая открыл недавно. 

Сразу скажу, что подойдет эта 
методика только для мелко- 
семенных культур (лук, мор- 
ковь ит д.), сажать которые 
станет проще. Возьмите бу- 


столовая ложка натурального 
мелко молотого кофе. Некото- 
рые поддают водой, в которой 
замачивали веники — это тоже 
неплохой способ. 

Кстати, разужмы коснулисьте- 
мы веников, расскажу, что 
знаю, о них подробнее. Неда- 
ром в народе говорят: «В бане 
веник — дороже денег«, «баня 


без веника, что самовар без 
трубы». Березовый веник зани- 
мает первое место среди ос- 
тальных. Самым полезным и 
лекарственным считается ве- 
ник, ветки для которого среза- 
ны, когда лист достигает своей 
полной силы и содержит пол- 
ный набор эфирных масел, лу- 
бильных веществ ивитаминаС. 


Становится эластичной, ады 


После постоянного посещения. 
парилки с таким веником кожа! 


межутки между зто А 
(например, для моркови э 
3-4 см, для лука — 7-8 см). 
После этого вам нужно будет 
просто уложить ленты вгряд- 
ки семенами вниз и, присы- 
пав землей с песком, поли- 
вать и ждать всходов. 

Для лучшей всхожести я бы 
рекомендовална ленту клеить 
семенанепо одному, апо два, 
так, чтобы если одно из'семян 
не даст всхода, второе его 
«подстраховало». 

Алексей Власов, г. Москва 


ния. Крапивный веник (вяжут 
его небольшим из 5-7 стеблей) 
нужно вначале на 2-3 минуты 
опустить в горячую воду, а по- 
| томна3-4вхолодную, итолько 
| после этого уже им пользовать- 
| ся. А в конце процедуры разо- 
тритесь этим веником и, как 
только тело начнет гореть, при- 
мите горячий душ. 

Если регулярно ходить в баню, 

стабилизируется артериаль- 

ное давление, снимается нер- 

вное напряжение, проходят 

болезни поясницы, суставов. 

Но не только в самой бане, аи 

после нее нужно соблюдать 

определенные правила. 

У насв семье это делаетсятак. 

Послебани ложимся отдыхать. 
под одеяла, закутавшись вте- 

плыехалаты и замотав головы 

полотенцем. Примерно полча- 

сика спим, а затем, когда уже 

вся лишняя влага выйдет из | 
тела, переодеваемся во все | 
сухое и пьем чай с травами, с 


дениетаких температурных ре- 
Жимов непросто, но на самом 
Деле можно довольно точно со- 
блюсти все рекомендации, 
ставя'ящик на разном расстоя- 
ний от батареи или обогрева- 
теля. Если же при этом поло- 
жить в ящик термометр, вам 
останется только согласно его 
показаниям корректировать 
расположение ящика. 

Также можно хранить луковицы 
в мешочках, развешенных на 
кухне, где всегда теплее, чем в 
остальных комнатах. Нелишне 
отсортировать луковицы по 
сортам и хранить каждый сорт 
отдельно, чтобы весной четко 
знать, где какие цветы «живут», 
Когда гладиолусы просушатся, 


› Которые растут 
зимой требуют осо- 


копав луковицы гладиолусов 
| из земли, аккуратно очистите 


| Сколько дней в ящике при тем- 
| пературе 20-25 градусов, пос- 
| ле чего дайте им еще немного 
) погреться уже при температу- 
_ | ре около 35 градусов. На пер- 
‚| вый взгляд, обеспечить соблю- 


котором цветы растут 
не только в земле, но } 
ў | ивгоршках. | 
Они уместны и в аль 


Вот только поливать 
І | эти цветы надо часто, 
| ана даче и так дел, что 
Е ‚называется, по горло: 
Поэтому лучше сде- 
| лать для цветов в 
горшках запасы воды, 
| доступ ккоторымуних ё 
дет постоянно. В.от- ша „28 @ 
в в а 1 
КЕ с ни блюдечками с водой не обойтись т 
= воздухе и солнце влага испаряется изни 
стрее, чем ее успевают забрать сами расте- 
Я я решила эту проблему так: на дно 
каждого горшкаукладываю одну или несколь- 
ко губок или мочалок (количество зависит от 
размера горшка). Получается, что при поливе 
2 ивается не только в земле, но ив 
или мочалоки впоследствии рас- 
ет ее получить оттуда. При этом 
>тся Однако это не значит, что 


льно нужно отказывать- 
ость, их лучше оста- 


еще раз разберите их тепе 
Уже более тщательно очистите 
от земли, Поврежденные клуб- 
Ни лучше выбросить = они все 
равно не доживутдо весны, Ес- 
ли жевам все-таки хочется со- 
хранить не совсем здоровую 
луковицу, можете попробовать 
вырезать больной участок и 
смазать эту «ранку» зеленкой, 
После этого сложите гладиолу- 
сы в холодильник или между 
дверьми балкона. Только учти- 
те, что между дверьми балкона 
луковицы лучшехранитьвящи- 
ке с пенопластовой крышкой, 
который надо периодически 
проветривать. 

Арбатова, 
г. Ростов-на-Дону 


КАРТОШКИНО{ 


Каждый год картошка на моем огороде чем-нибудь да бо- № 


Д 


до весны. ~ Ни 
К тому же копать весн 


еще удовольствие, А осен ВЮ) 


лой. Только не надо использо 

вать свежий навоз. Гораздо 

лучше взять навоз перепре- 

вший или компост, В таких ямах 
деревья приживутся быстрее, 
П. О. Смирнитский, 

г. Москва 


леет, воти в этом году снова... Анедавно соседка сказала, что 
уже второй год сажает картошку не клубнями, а семенами. 
Оказывается, с семенами, в отличие от клубней, не передаются 


всякие картофельные болезни. 


Правда, придется долго ждать 


урожая: в первый год из семян получаются только мелкие клуб- 
ни-севки. Зато на следующий вырастет «чистая» картошка. Из 
семян она картофельвыращиваетчерез рассаду. На постоянное 
место рассаду высаживает в мае, после заморозков. Вновомто= 


пәп 


БРАСЛЕТ 


Разрыхляя перед зимой 
огород, я так перетрудился, 
что порвал последние рабо- 
чие рукавицы, ивитогенапа- 
мять об этих работах у меня 
остались жуткие мозоли. 
Наверняка с такими проб- 
лемами сталкивались 
почти все дачники, а кто? 
нет, столкнется обязатель- 
но, Поэтому хочу дать совет, 
как привести натруженные ру- 
кивпорядок. Меня таквылечи- 
ла жена, зачтоей очень благо- 
дарен, надеюсь, и вам этот ре- 
цепт поможет, Отварите пару 
крупных картофелин в мунди- 
ре, очистите их и растолките с 
молоком так, чтобы у вас полу- 


| Чилось жиденькое пюре. Пока, 


ду попробую посадитьтак ивам советую, если картошка болеет. 


Л. Казакова, г. Владимир 


«блюдо» теплое, опустите туда 
руки. Больсразупройдет, и мо- 
золи заживутгораздо быстрее. 
Вот еще один совет, к сожале- 
нию, я узнал о нем слишком 
поздно, но в будущем обяза- 
тельно буду им пользоваться. 
Если у вас пришла в негод- 
ность последняя пара рабо- 
чих рукавиц, вырежьте из 
поролонакольцотак, что- 
бы оно надевалось на ла- 
_ донь и крепкојдержалось. 
Этот «браслет» защитит от 
трения, а значит, и от мозолей 
самые уязвимые места на руке. 
Мне об этом рассказал сосед, 
когда узнал о моей «производ- 
ственной травме», Он утвер- 
ждает, что способ этот старый 


проверенный и безо каз 
Федор Василье 


ў ря У 
- Скажите, есть ли научные дан- 


а том, какое домашнее живот- 
е умнее — кошка или собака? Кирилл. 


|| № Ученые считают, что нельзя сравнивать 
Уровень интеллекта кошки и собаки, пото- 
му что эти животные очень разные. 
Собаки обучаются лучше, потому что они 
более послушны. Но можно ли назвать ум- 
НЫМ животное, которое ложится, садится 
и нападает только по команде? 
У биологов есть известный пример. Один 
пес был обучен есть по команде. Как-то 
хозяин поставил передним миску и ушел, 
забыв дать разрешение. До его прихода 
собакатак и просидела над едой, нереша- 
Ясь съесть свой завтрак. А вот кошка бы 
все съела! Она не будетвыполнять коман- 
дуг если приказ противоречит кошачьему 
здравому смыслу. Кошка будет слушаться 
или если ей что-то нужно отчеловека, или 
если желания ее и хозяина совпадают. 
И кошки, исобаки хорошо ориентируются 
там, где живут. Они могут убегать на не- 
Сколько километров и возвращаться до- 
мой. Но у кошки больше возможностей 
для познания окружающего мира — онане 
ТОЛЬКО по земле бегает, но и может заби- 
раться на дерево. 
У кошек лучше развиты зрительные доли 
мозга, а у собак — обонятельные лукови- 
ЦЫ, кроме того, их мозг в два с лишним 
раза больше кошачьего. Зато у кошки хо- 
рошо развит мозжечок, который отвечает 
ва координацию движений. Поэтому кош- 
ки все время падают на лапы, а собаки не 
умеюттак делать. 
Собаки могут узнавать себя в зеркале. Лю- 
дей они узнают по запаху, поэтому могут 
| облаять пришедшего в обновке хозяина. 
| Кошки узнавать себя в зеркале не могут. 
Зато хозяина они узнают, но не всегда это 


ет почти всегда. 
собаки понимают речь, но не 
ова а интонацию итембрго- 
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|8 ПУТЬ ОТ ДОМА К ПОЧТЕ БЛИЗКИЙ? ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА! 
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| код НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ 
|в В ТОМ ЧИСЛЕ 2 МОВА 


> пак пиво, 
меди «маятник» 


> Утепляйте 
окна... тестом! 


} Как выручает ИР” 
1 старая деница 


в. ных 4 | 
оо 


2001 год — 3%. 

2002 ГОД — 7-12%. 

2003 год — 6-8%. 

2004 год — 5-7% (официаль- 
ные данные), более 20% 
(неофициальные данные). 
Сегодня рынок фальшивых ле- 
карств оценивается в 300 млн 
долларов в год, 


Как объяснили «Народному 
совету» в Минздраве РФ, у 
лекарств есть четыре типа 
подделок, каждый из которых 
по-своему опасен: 

- «Пустышка». Такое «лекар- 
| Ство» вообще не содержит 
‚действующего вещества. Тео- 
 ретически оно неопасно. Но 
если при сердечном приступе 
вместо) нитроглицерина или 

‘орвалола принять кусочек 

ела, инфаркт гарантирован. 

›. «Подмена». Лекарствен- 


о фактически это вообще не 


Ш ТО НАС ЖДЕТ ЧЕРЕЗ 2 ДНЯ? С 1 октя- 
й бря этого года вступает в силу Поста- 
новление Правительства РФ №72. 
Это значит, что лекарства будут исключены 
из списка товаров, подлежащих обязатель- 
ной сертификации. 
| @ ТО НАМ ВСЕМ ГРОЗИТ? Одни специа- 
а листы считают, что бояться нечего, 
| поскольку декларирование соответ- 
ствия качества для лекарств никто не отме- 
нял. Другие — что в результате аптеки стра- 
ны захлебнутся в поддельных лекарствах. 
Чтобы этого не произошло, каждую упаков- 
кулекарств собираются снабдить специаль- 
ной защитной голографической маркой, 
имеющей несколько степеней защиты. 
| В ЕМ ВСЕ ЭТО ЗАКОНЧИТСЯ? Пока не 
ӘНЕ знает никто. Но предположить можно. 
Ё Первое: стоимость защитной марки 
наверняка будет включена в стоимость ле- 
карств, и тогда они подорожают. И второе: 
теперь всем нам, покупая лекарства, следу- 
ет быть вдвое осторожнее! 
«Горячая линия» газеты «Народный совет» на 
этой неделе посвящена фальшивым ле- 
карствам. Отвечают специалисты Минздра- 
ваРФ, атакже юрист С. М. Яковлева. 


ФАЛЬШ-ТАБЛЕТКУ? 


==) — Здравствуйте, это Виталий Краснов- 
бә} ский из Москвы беспокоит. Уменя потре- 
бительский вопрос. Вотесли взять дветаблетки 
— поддельную инастоящую — и положить их ря- 
дом, одну от другой не отличишь. Даже специа- 
листы и то не всегда разобраться могут. А нам- 
то, потребителям, как понять, какое лекарство 
фальшивое? Ведь когда отменят систему обяза- 
тельной сертификации, в аптеке нельзя будет 
потребовать сертификат качества лекарства... 


№ В данной ситуации есть несколько правил, 
которыми можно и нужно руководствоваться: 
Не покупайте препарат, который внезапно 
ни с того ни с сего подешевел: именно за- 
ниженными ценами фальсификаторы и привле- 
кают наибольшее число покупателей. А лекар- 
ства сейчас могут только расти в цене, 
Внимательно изучите внешний вид изделия 
= и его упаковку, Например, вы точно знаете, 


что таблетка должна быть в оболочке или в ко- 


в № нА: 


—_ 17/28 сентября — 2 октября 2002г. 


5) Читайте, что написано на упаковке, а так- 
2 же в аннотации к лекарству. Надписи 
должны быть на русском языке — и на са- 
мом лекарстве, и на листке-вкладыше. 
Обратите внимание, что аннотации настоящих 
лекарств печатаются на специальной тонкой 
бумаге. Объяснить это просто: честный про- 
изводитель стремится рассказать о своей 
продукции как можно больше < мелким убо- 
ристым шрифтом. Если всю эту информацию 
печатать на обычной бумаге, придется увели- 
чивать упаковку — затраты будут гораздо 
больше, А уж если аннотация не вложена в 
упаковку вообще — это почти наверняка фаль- 
шивка: в мире настоящих лекарств такое 
не практикуется. 
Д6 упаковку — на ней должен быть 
штрих-код, а теперь, видимо, и защитная 
марка с полной информацией о лекарстве, 


«Фальшивотаблетчики» стараются скрыть све- | 


дения о себе: накоробке может быть смазана 
печать или «не читаться» название и адр с | 
производителя. 1 
Имейтеввиду, чтов уличных апт 
ках контроль поступления лек 
препаратов намного ниже 


_ ках, Администрация стацио 


правило, дорожит св 


ја 


и 


ОК»! 


— Здравствуйте, меня 
. зовут Маргарита Лоба- 
нова, я из Тулы. У. меня во- 
прос про поддельные лекар- 
ства. Какие препараты под- 
делывают чаще — импортные 
или отечественные? И какие 
подделки сейчас ходят на 


рынке? $ 
— Добрый день! Живуя 
в Твери, Марина Сер- 
пуховская. Я слышала, что 
есть какой-то список Мин- 
здрава, в котором написано, 
какие лекарства опасны. Но 
его почему-то никто не пуб- 
ликует. Может, напечатаете 
его в «Народном совете»? Как 
говорится, огласите весь спи- 
сок, пожалуйста! 


№ Несколько летназад счита- 
лось, что в Россию фальш-ле- 
карства попадают только из- 
за границы. Сегодня почти 
70% поддельных таблеток 


ЗАЯВЛЕНИЕ 


ного ущерба. 


`Федералы 


Звития, Тел: 


_ | производится в России. 
| В 60% случаев подделывают 
отечественные препараты с 


Такого-то числа, месяца, годая приоб- 
рел препарат (название) в медицин- 
ском учреждении(название), располо- 
В результате 
его употребления у меня появились 
симптомы отравления. При обращении 
в поликлинику (указать номер) этот факт 
подтвердился. Осмотревший меня врач 
(его Ф.И.О.) считает, что причиной моего 
отравления может быть то, что данное ле- 
карственное средство является поддель- 
ным, Прошувас принять мерык проверкеи 
изъятию данного препарата. из продажи и 
решению вопроса о наличии состава пре- 

тупления, о возбуждении уголовного дела 
возмещении мне материального и мо- 


Число, Ф.И.О., подпись 


ГТ за зи 


хорошим «советским про- 
шлым», Именно они в созна- 
нии покупателей уже давно за- 
фиксировались как дешевые, 
а главное — проверенные. 
Вот названия тех препаратов, 
которые изымались изторгов- 
ли в этом году с показателем 
«фальсификат»: 

бисептол, валокордин, ме- 
зим, но-шпа, омез, пентал- 
гин, смекта, тавегил, тем- 
палгин, фестал, фурацилин 
и другие препараты. 
Отвечая на’ второй вопрос, 
можно сказать так: да, такой 
документ есть. Он называется 
«Лекарственные средства, 
предписанные к изъятию из 
аптечной сети». Обновляется 
онкаждый месяц. Тот, что пуб- 
ликуем мы — самый свежий. В 
нем приведены данные о 
Фальсифицированных лекар- 
ствах заавгуст2004 года. Пой- 
дете в аптеку, не забудьте вы- 
резать и взять: с собой: 


Архангельск: 61-51-93; 
Астрахань: 35-08-92; 
Белгород: 34-14-02; 


Великий Новгород: 7-46-35; 
‘Волгоград: 35-02-88; 


Коринфар, таблетки 10 мг 100 
флаконы темного стекла (1), 
пачки картонные 


Левомицетина таблетки, 
0.517 10'шт., упаковки ячейковые 
контурные 


ШТ., 


Пенталгина таблетки № 10 


ОАО «Ай Си 
Эн-Томскхимфарм» 
Россия 


Реополиглюкин, раствор ОАО «Биохимик 

для инфузий 10% 400 мл, флаконы (Саранск)» 

для кровезаменителей 450 мл Россия 

Троксевазин, гель для наружного «Фармахим 

применения 2%, 4017, тубы Холдинг ЕАД, 

алюминиевые (1), НИХФИЕбод» 080501 

пачки картонные Болгария 070501 
ии 77]. - 

Церукал, таблетки 10 мг 50 шт., | «Арцнаймиттельверк 

флаконы темного стекла (1), Дрезден мбХ» 

пачки картонные Германия 30126А 


Цефазолина натриевая соль, 
порошок для приготовления 


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕС 


3) 


№ Отвечает юрист С.М. Яковлева: 


— Здравствуйте, у меня такой 


в аптеке поддельное лекарство? Я думаю, от этого никто не за- 
страхован, поэтому хочется знать, ккому бежать, кому жаловаться; кто 
должен помочь? Это звонил Дмитрий Сергеев из Екатеринбурга: 


В каждой аптеке должен стоять кассовый аппарат. Ваша задача — сохранитьчек на ле- 
карство, которое вы приобрели. При этом, если на чеке не указано название препара- 
та, не поленитесь, напишите его сразу же на обратной стороне чека, а сам чек по- 
ложите в кошелек, чтобы не потерялся. 
Если вы приняли лекарство и вам после этого стало плохо, обратитесь в свою район- 
ную поликлинику. Если врач поставит диагноз «отравление», вы можете обратиться в 
ОВД вашего района с исковым заявлением (текст заявления см. слева). 


Крометого, вы можете сообщить об обнаружении фальшивки в Центр контроля каче- 
ства лекарств ввашем городе. Телефоны публикуем ниже. 


Красноярск: 21-31-03! 
Мурманск: 28-60-00; 
Нижний Новгород: 66-04-24; 
Новосибирск: 25-85-22; 
Ростов-на-Дону: 65-23-08; 
Рязань: 76-20-82; _ 


"Самара: 16-47-24: 


Саратов: 26-05-80; 


раствора для инъекций 1 г, флаконы 


ОАО «Синтез АКО» 
Россия 
200303 


> ФАЛ 


| 


ЬШИВКА? 


вопрос: что делать, если купишь 


Смоленск: 51-05-87: 

Тамбов: 33-04-80; 

Тверь: 41-10-37; 

Улан-Удэ: 301 -2-42-73-01; 
Уфа: 55-45-03; 4 
Хабаровск: 34-88-53; МОЯ 
Челябинск: 36-43-47, 36-44-77. 
_ Ярославль: 44-56-06, 44-39-39 


94, 


НЕДЕЛИ > 


т юрист С. в 


НО ДЛЯ вск; 


\КИЕ НАЛОГИ 


ң УДЕМ ПЛАТИТЬ 
$ 2005 году? 


НА ЗЕМЛЮ: 
Гражданам, которые строят 
Индивидуальное жилье более 
10 лет, придется платить на- 
логв 2-кратном размере, Так- 
же устанавливается 3% ставка 
земельного налога для зе- 
мельных участков, предостав- 
ленных для индивидуального 
жилищного строительства. 
Организации, ведущие стро- 
ительство более 3 лет, будут 
платить налог в 4-кратном 
размере, В период планиров- 
ки и строительства жилья они 
также должны платить земель- 
ный налог с застраиваемого 
участка в 2-кратном размере в 
течение 3 лет. 


НА ДОХОДЫ ГРАЖДАН: 
Изменится форма деклара- 
ции по налогу на доходы фи- 
зических лиц. Это связано с 
изменением размеров предо- 
ставляемых гражданам нало- 
говых вычетов на обучение, 
приобретение медикамен- 
тов и лечение. Их максималь- 
ный размер за последний год 
увеличился с 25 до 38 тысяч 
рублей. 


От величины выплат 
налога предприятиями 
азмер пенсии и дру- 
ретвенных социаль- 
как более поло- 
‚в России оста- 


КУПИЛ КВАРТИРУ 
У РОДСТВЕННИКА? 
ПЛАТИ НАЛОГИ! 
Эу — Покупаю квартиру у 
своего родного дядьки, 
брата отца. На работе мне ска- 
зали, что если недвижимость 
покупаешь у родственника, то 
налоговые льготы не предо- 
ставляются. А у дядьки, как 


назло, и фамилия наша. Не- 
ужели есть такой закон? 


В Да, этотак. Если вы покупае- 
те квартиру, то один раз в жиз- 


СКОЛЬКО ДЕНЕГ 


10000 —1209 = 8791. 


пп. 4 п. 1 ст, 218). 


в зарегистрированном браке. 


НАЛОГИ и ЛЬГОТЫ 


Семенов 


ни с потраченных на эти цели 
средств (но не более 600 тыс. 
руб.) действительно имеете 
право не платить подоход- 
ный налог (ст. 220 Налогового 
кодекса). Ноиз этого правила 
есть ряд исключений. В част- 
ности, оно не распроетраняет- 
ся, если сделка купли-продажи 
квартиры (жилого дома) совер- 
шается между физическими 
лицами, являющимися взаимо- 

зависимыми. Ст. 20 Налогово- 

го кодекса считает родствен- 

ников взаимозависимыми. 

Поэтому льгот вы не получите. 


— Объясняю свою ситуацию: я работаю в транспортной 
фирмеуже пятый год. Моя подруга столькожелетработа- 
ет, но нагосударственном предприятии. Официальный оклад у 
нас одинаковый, ана руки она получает больше денег. Почему? 
И она, и я замужем, воспитываем пятнадцатилетних сыновей. 
Как я понимаю, из зарплаты должны высчитывать 13% налогаи 
все. Но подруга утверждает, чтотем, укогоесть дети, положены 
льготы по налогам. Разъясните доходчиво. Вероника из Тулы. 


Ваша подруга права. Давайте разбираться: 13% — это подо- 
ходный налог, «льготы по налогам за детей» — это стандартный 
налоговый вычет. Постараюсь популярно объяснить, как рас- 
считывается зарплата. Вашоклад, кпримеру, 10'000 рублей. Из 
него высчитываются 400 руб. — стандартный налоговый вычет 
на вас и 300 руб. — налоговый вычет на каждого ребенка. Из.ос- 
тавшейся суммы высчитывают 13% подоходного налога, Эту 
суммуи отнимают от 10:000руб. должностного оклада. 

10 000 — 400 — 300 = 9300; 13% от 9 300 = 1209. 


8791 руб. вам должны выдать как зарплату за месяц. 

Налоговый вычет в размере 300 рублей за каждый месяц года 
распространяется на каждого ребенка налогоплательщика (ро- 
дителей или супругов родителей, опекунов (попечителей), на 
обеспечении которых находится ребенок (Налоговый кодекс РФ, 


Стандартный налоговый вычет производится дотех пор, показа- 
работная плата работникане превысит20 000 руб. Начиная с ме- 
сяца; в котором доход превысил 20'000 руб, налоговый вычет не 
применяется. Вдовам (вдовцам), одиноким родителям, опекунам 
(попечителям) налоговый вычет производится в двойном размере, 
т.е. 600 руб. на ребенка. Предоставление указанного вычета 
вдовам (вдовцам), одиноким родителям прекращается с месяца, 
следующего за вступлением их в брак. 
лем в этом случае понимается одиниз родителей, не состоящий 
Ипомните: вы должны сами отне- 
стив бухгалтерию предприятия Заявление на стандартный вычет 
свидетельство о рождении ребенка, И 


Под одиноким родите- 


і 
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ИНН ОТ МЕСТА 
ЖИТЕЛЬСТВА 
НЕ МЕНЯЕТСЯ 


==) — В августе этого года 


вышла замуж. Пере- 
ментеперь меняждет море: я 
меняю документы на другую 
фамилию и даже переезжаю 
в другой город жить к мужу. 
Голова кругом! Хочу у вас 
спросить, надо ли при смене 
паспорта и места жительства 
менять и такой документ, как 
ИНН? Вероника Гречишина, 

скоро буду жить в Москве. 


Ш Присвоенный ИНН сохраня- 
ется за физическим лицом и 
не изменяется в течение 
всей жизни. 

В соответствии с Налоговым 
кодексом, вас как налогопла- 
тельщика не обязывают пре- 
доставить сведения о смене 
паспортных данных, но сами 
вы вправе сообщить в налого- 
вый орган по месту жительст- 
ва о таких изменениях. 

Вы вправе, и я вам советую 

так поступить: пусть вам сде- 

лают в новом паспорте от- 

метку о вашем идентифика- 

ционном номере налогопла- 

тельщика, 

При смене же места житель- 
ства вы не должны менять 
ИНН, несмотря нато, что в ка- 
честве составной части ИНН 
содержит номер налоговой 
инспекции и код региона по 
месту жительства налогопла- 
тельщика. Согласно п.5.7 
приказа МНС от27.11.1998, в 
случае смены физическим ли- 
цом места жительства ИНН не 
меняется. : 

Но помните: согласно этому 
Же закону, вы должны встать 
на налоговый учет и поме- 
нять свидетельство о пр 


л - 
КЗ АБРАТЬ ЖИЛЬЕ | тарантируощим достойную 
ТНО? старость. 
Теперь давайте разберемся, 
что делать. Если внук или со- 
седи не выполняют своих обя- 
зательств, вы вправе расторг- 
нуть договор ренты. 
Есть два варианта действий 
(Гражданский кодекс, ст. 605), 
Первый — потребовать рас- 
торжения договора рентыи 
возврата квартиры в вашу 
собственность. В качестве 
свидетелей на суд пригла- 
шайте людей, которые под- 
твердят, что деньгивам не вы- 
плачиваются. 
Второй вариант: если они за- 
держивают вам выплаты бо- 
лее чем на один год, вы 
вправе требовать выкупа 
ренты (ст. 593 ГК). Это озна- 
чает, что внук (соседи) должен 
будет выкупить у вас квартиру 
по ее рыночной стоимости 
Также он должен будет выпла- 
тить денежную сумму, которая 
причиталась вам по договору 
за один год, 
Необходимо подать иск в суд | 
по месту жительства вашего 
внукаіили соседей. 


— По договору ренты 
перевела квартиру на 
внука. Но он уже больше года 
не помогает ничем, за квар- 
тиру плачу сама. Можно ли 
мне расторгнуть договор? Ес- 
Ли да, то с чего нужно начи- 
Нать? Савельева, Москва. 
— Могутли меня соседи 
выселить из квартиры, 


если я с ними подписал дого- 
вор ренты? Олег Денисович. 


№ Сразу хочу успокоить Оле- 
га Денисовича. Подписав до- 
говор ренты, вы потеряли 
только право распоряжаться 
своей квартирой, тоесть про- 
давать ее. Но эта квартира 
находится у вас в залоге. Без 
вашего согласия квартиру 
нельзя ни продать, ни пода- 
рить и т. д. Выселить вас из 
квартиры тоже нельзя до тех 
пор, пока вы не дадите на это 
согласие, и соседи не обеспе- 
чат вас другой собственно- 
стью и другим имуществом, 


МОЖНО ЛИ ПРОДАТЬ КОМНАТУ 
В КОММУНАЛКЕ БЕЗ | 


25) ВЕДОМ о 
— У меня есть комната в коммуналке. Я решил ее про- 
дать. Соблюдая закон, получил от соседей письменный 
отказ воспользоваться преимущественным правом покупки. 
Но сделка сорвалась. Прошел год, я продажей не занимался. 
Как говорится, не горит, потому что живу в другом месте. Но 
| тут опять нашелся покупатель. И уменя квашим юристам во- 
| прос: существует ли у отказа, который мне дали соседи, ка- 


ажды оформленное согласие вы можете использоватьто- 
а сочтете нужным, Единственное условие; вы должны 


‚комнату нужно получать снова, 
предусматривающая преимуще- 
4 В ‚общей долевой собот- 


| 


ЧТОБЫ | 


ЧТО ДЕЛАТЬ, 
НЕВОЛЕ 


НОВОСЕЛОМ 
— Наш дом в скором времени с 
собственности, соседи — наним 


одна проблема: 


нам квадратных метрах. В общем-то, мы на этой с 

ем. Но, например, и у нас, иу соседей квартиры окна! 
двор. А что дадут взамен, неизвестно. Есть какой-нибу; 
кон, который нас защищает? Будущие новоселы, Москва, 


№ Рекомендую не переселяться, пока вы не получите свиде- | 
тельство оправе собственности нановую квартиру. Сначала 
потребуйте заключить предварительный договор, в котором вы 
сумеете оговорить существенные для вас условия. Помните, что 
в Законе «О гарантиях города Москвы лицам, освобождающим 
жилые помещения» сказано, что «припереселенииграждан с за- 
болеваниями, которые дают им право на дополнительную пло- 
щадь, их право на этуплощадь гарантируется». Собственникам 
квартир, согласно этому же закону, должны дать компенсацию 
больше, чем рыночная стоимость их квартиры (с доплатойзане- 
произведенный ремонт). Нанимателям жилплощади нелиш- 
ним будет знать: им могут предоставить субсидию в 100% на 
приобретение жилья, ебли их не устраивает предлагаемая при 
переселении квартира. 


делить лицевой счет. Все 
жильцы! имеют равные права 
независимо от того, ктозапи- 
сан в домовой книге ‘ответст- 
венным квартиросъемщиком, 
а кто просто член семьи (Жи- 
лищный кодекс, ст. 53). 
ш кухня должна бытьне мень- 
ше б квадратных метров. 
Новам могут отказать в разде- 
ле счета, если хотя бы одна из 
комнат будет признана не- 
пригодной для постоянного 
проживания. 
Что такое непригодное для по- 
стоянного проживания жилье? 
Это прописано в положении 
Министерства жилищно-ком- 
мунального хозяйства РСФСР 
№539 от 05.11.85. Непригод- 
ным жилье признается в слу- 
чаях, если: 
в вход в комнату шириной У 
Меньше 70 сантиметров; 
ш ширина комнаты меньше 
или равна 2 метрам; 
| 


ХОЧУ РАЗДЕЛИТЬ 


290 — В своей квартире хо- 
9) чу разделить лицевой 
счет. Живу с сыном, он пьет, 
денегне дает, вечные ссо- 
ры — кому сколько отдавать 
закоммунальные платежи. В 
каких квартирах можно раз- 
делить лицевой счет? Екате- 
рина Титовна. 


М Хочу обратить ваше внима- 
ние, Екатерина Титовна, что 
лицевой счет можно разде- 
лить только в муниципаль- 
ной квартире. Если ваш сын 
добровольно не будет согла- 
сенсовершить этуоперацию, 
то вам придется обращаться 
в суд. 

Необходимо также учитывать 
и ряд других условий: 

шв квартире должно быть 
изолированное жилое по- 
мещение (одна или несколь- 
ко комнат); 

и изолированное помещение 
поразмеру должно соответст- 
вовать доле того члена се- 
мьи, который пожелал раз- 


«Здравствуйте, дорогие мои! 

Вот пишу вам сейчас и плачу. 

Ведь много лет я тяжело болела 
по глазам. Капала капли постоянно. А 
проку не было. Все равно все вокруг как в 
тумане, голова кружилась сильно, из глаз 
текли слезы постоянно. До магазина дой- 
ти не могла, много раз падала. 

Я не хотела уже жить, ведь это не 
жизнь. И вдруг, когда я`уже собралась 
умирать и место заказала, где похоро- 
нят, прислали мне очки «Супер-Вижн». 
Я воскресла. Вы себе не представляете, 
сколько я слез пролила и в скольких боль- 
ницах была! Перележала везде во всем 
нашем городе, все лечилась и лечилась, и 
сколько денег ушло! И вот теперь я жи- 
ву и радуюсь жизни, смотрю на мои дыр- 
чатые очки вся в слезах, что они мне 
так помогли... 

Я ведь их как надела - через 10-15 ми- 
нут стала видеть чуть четче, и с тех пор 
я каждый день надеваю. И на улицу выхо- 
жу, до рынка и магазина. Соседи удивля- 
ются! Резь и слезы в глазах уже теперь 
совсем редко и чувствую себя хорошо. А все 
предметы вижу ясно-ясно. Я думаю, мне 
Бог помог очки «Супер-Вижн» найти. 

Вышлите мне еще одни, а то я очень 
боюсь остаться без них. Простите, ради 
Христа, за лишние эмоции. Поблагодари- 
те от моего имени и от тысяч болящих 
созда-телей таких очков. Многие пользу- 

ют ваши «Супер-Вижн». Не все вам пи- 
шут, но многие благословляют». 


‘орое мы получили, кажется не- 
< стичным. Я позвонила той 
она подтвердила все до последне- 
` чудодейственные очки «Супер- 
(СТВИТ о спасли ей зрение и вер- 


_ наиболее распространенные глазные болез- 


свои ‘старые очки. И.это - без операции! 
Большое спасибо! Очень прошу вас, вы- 
шлите очки моей сестре, адрес ее при- 
лагаю». 

Перечитываю эти письма... Их сотни и 
тысячи в день. От пенсионеров и школь- 
ников, рабочих и студентов - всех тех, ко- 
му уже помогла новинка, кто обрел свое 
новое зрение, и тех, кто не теряет надеж- 
ду это сделать. Очки подходят при любом 
количестве единиц (плюс, минус), любом 
межцентровом расстоянии, ведь их сек- 
рег - в тонких пластинах вместо линз со 
множеством специальных отверстий. 
Очки не требуется носить постоянно - 
достаточно уделить несложным и не от- 


рывающим от дел тренировкам всего 
15-40 минут в день, 


Эти чудо-очки нельзя было нигде 
купить. Но даже сейчас, когда «Су- 
пер-Вижн» можно приобрести, вряд 
ли чудо-очки будут прописывать больным, как 
аспирин. Может быть, причина все в том же 
недоверии ко всему. нетрадиционному?., И 
вообще, как знать, не единичны ли те случаи 
выздоровления, о которых с удивлением рас- 
сказывают сами врачи? Чтобы удостоверить- 
ся в: реальных возможностях «Супер-Вижн», я 
решила обратиться к официальным источни- 
кам. Как выяснилось, отзывы на очки-трена- 
жеры дали известные ученые. 

Приятной новостью явилось то, что очки 
«Супер-Вижн» - очки-тренажеры, имеющие 
санитарно-эпидемиологическое удостовере- 
ние Минздрава РФ и сертификат, и сертифи- 
кат, подтверждающий качество. 

Что же... Минздрав - это, безусловно, авто- 
ритет и внушает доверие! Обращаюсь в Минис- 
терство, и там мне сообщают, что клинические 
испытания очков-тренажеров были с успехом 
проведены известнейшей российской офтальмо- 
логической клиникой, а сами очки-тренажеры 
хорошо известны как в России, так и за рубежом, 

Каково же: было мое изумление, когда мне 
сообщили полный перечень заболеваний, пока- 
занных для лечения или профилактики с помо- 
щью очков-тренажеров «Супер-Вижн»! Ведь 
это почти все известные, а самое главное - 


40 миллионов - число 
очка 
начне 
ТТ, 


«С песней по жизни я много лет. Но- 
вые мелодии, новые таланты... И мне 
всегда хотелось идти в ногу со време- 
нем. 

Но сгодами зрение стало меня подво- 
дить. Я не всегда могла разобрать мел- 
кий текст, очень нервничала. А как уста- 
вали глаза! 

Врач прописал мне очки... а зрение 
продолжало ухудшаться. Пробовала ви- 
тамины, капли... — не помогло. Я не зна- 
ла что делать дальше. Операция?!, Я так 
боялась, что этого не избежать... 

-..Пока не попробовала очки «Су- 
пер-Вижн». Носила каждый день 3 раза 
по 20 минут. Это так просто! 

И вот результат: уже полгода ни линз, 
ни очков. Вижу все! Я смотрю на мир сво- 


ими глазами.! Уверена, что очки «Супер- 
Вижн» и вам помогут!» 
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стичное письмо от Тихова Дмит- 
рия, г.Ярославль. - Я работаю за 
компьютером по 9-10 часов. Глаза 
устают жутко! Но’надеваю очки «Су- 
пер-Вижн» в конце’ рабочего дня 
всего нагнесколько минут ~ и уста- 
лости и жжения как не бывало, Бла- 
годарю!» 

«Родные мои, создатели очков 
«Супер-Вижн»! Вам нужно поста- 
вить памятник! Ведь всю свою 
жизнь я видел плохо, был силь- 
ный астигматизм, - пишет 
Е.А.Семенченко. - А как мне 
перевалило за 45, то появилась и 
стала прогрессировать дально- 
зоркость (+9), Врачи написали, 
что это возрастное и’ ничего’ с 
этим не поделаешь, Ая ведь еще 
здоровый мужик и'хочу работать. 
Хотел уж ложиться на’ операцию, 
зарабатывал как мог деньги. Но 
страшно как-то было... Приобрел 
совсем случайно года два назад 
очки «Супер-Вижн». Занимался. И. 
вижу сейчас превосходно, как 
когда-то в 18 лет. Приучаю трени- 
ровать зрение внуков, Они у меня 


щение тяжести, жжения 
шают работослособность, них 
ма опасность возникновения! 


кам умственного труда. 

Да, очки-тренажеры хотя и доступнь 
не, но все же недешевы, Однако еслі ? 
кулятором подсчитать, во сколько 0 гСЯ 
препараты для лечения преследующих ва 
глазных болезней, то выигрыш от приобрет 
ния «Супер-Вижн» очевиден. Затраты будут 
много раз меньше, ведь срок службы очков 
«Супер-Вижн» ничем не ограничен, Кстати, это’ 
сразу же почувствовали пенсионеры и люди 
малообеспеченные, у которых каждый рубль 
на учете - все больше пожилых людей прони- 
каются доверием к новинке. 

Вот и я приобрела «Супер-Вижн» для сво- 
ей пожилой мамы. И теперь с радостью на- 
блюдаю, как она ‘неделю за неделей опускает 
ся взглядом по таблице все ниже и ниже, по- 
ка не увидит, к собственной радости, десятую. 
‘строчку в ней. З 


Виктория ШИРОКОВА 


© патологии глазного дна, 
дистрофические заболевания 
сетчатки; 

® усталость глаз (астенопия). 

Завидный перечень, не правда ли? Но еще 
любопытнее отзыв известного офтальмолога, 
Г.А. Бородина, профессора и ‘руководителя 
Российского Офтальмологического Центра 
«Здоровое Зрение»; «С помощью безлинзо- 
вых дырчатых очков уже сотни тысяч людей 
избавились от близорукости, дальнозоркости 
и астигматизма. Могу как специалист под- 
твердить; такого эффекта нельзя добиться ни 
посредством хирургического вмешательства, 
ни с помощью известных методов трениро- 
вок. Очки исправляют дефекты зрения на 0,5- 
| 1 единицу в месяц, снимают ощущение тяже- 
сти, жжения, «песка» в глазах. Этот прибор 

великолепно тренирует и укрепляет мышцы 
| глаз, возвращая радость нормального зре- 
> НИЯ». 


, который всегда с тобой! 
мы заболеваем, начинаем верить во 
‘как-то облегчает наши страдания. 
даже временное улучшение повышает 
лекарства, от которого оно наступи- 
‘как известно, то, что а ОДНИМ, 
ХОДИ м. Так ли универ- 
р ы еулер-Вижни Откли- 
что еще раз, и уже 


мн 


ВОИ ЯРАНИВЫ 5 
Приобрести очки «Супер-Вижн» можно в фирменных магазинах или почтой (наложенным 


платежом). Цена - 690 руб. + 8% почтовый сбор. Необходимо прислать письмо-заказ с 
указанием фамилии, имени, отчества, индекса и адреса - через 2-3 недели очки придут, 
бандеролью. ОПЛАТА ПРИ ПОЛУЧЕНИИ. По России, СНГ и Зарубежью. 


ВНИМАНИЕ! В последнее время участились случаи подделок очков-тренажеров, которые могут 
нанести непоправимый вред Вашему здоровью. Опасайтесь дешевых подделок! Настоящие 
очки «Супер-Вижн», поставляемые компанией «Ваш Доктор», должны иметь: 

оправу из желтого (светлого) металла; 

надпись «Супер-Вижн» на правой дужке; 

цветную 16-страничную инструкцию с иллюстрациями и штрих-кодом; 

оригинальную переливающуюся графическую голограмму; 

таблицу для проверки зрения; 

копию сертификата № РОСС ВУ:АЮ40.С14962; 

копию санитарно-эпидемиологического заключения Минздрава РФ № 77.МО.01.944:11:000688.08.03 


Магазины в регионах: 


Адрес для заказов по почте: 150000, Ярославль, а/ 


Москва, Чистопрудный б-р, д.10, стр.1, магазин «Ваш Доктор». Стоимость - 790 рублей. 
Тел. 510-10-10, звонить с 8.00 до 21.00, в воскресенье с 9.00 до 19.00. 
Работает курьерская доставка (100 рублей). 
С.-Петербург, ул. Рылеева, 27, магазин «Ваш Доктор», вход через арку. Стоимость - 790 рублей. 
Брянск, Центральный универмаг, 2-й этаж, «Мир товаров для здоровья». Тел. (0832) 66-37-93 
Владимир, ул. Мира, 25, ТЦ «Эра-2000», 2 этаж 
Воронех, ул. Кирова, 28 магазин «Черноземочка» 
Волгоград, ул. КИМ, 7 А, ТЦ «Новый континент», 2 этаж 
Вологда, ул.Зосимовская, д.70, магазин «Славянский Хлеб» 
Иваново, пр-кт Ленина, д. 6, Гастроном №1. 
Дубна, пр-кт Боголюбова, д. 15, «Минимаркет бытовых услуг». Тел. (09621) 2-60-34 
Краснодар, ул. Ставропольская, 100, ТЦ «Далпортсити», 1 этаж 
Казань, Сибирский тракт, 34, корп. 01, супермаркет «Золотая середина» в ТЦ «Мегга», 2 этаж 
Кострома, ул.Свердлова, д.80, магазин «Русский Пряник». 
Нижний Новгород, ул.Гордеевская, д.2-А, «Гордеевский универмаг», 1 этаж 
Обнинск (08439) 6-14-28 
Ростов-на-Дону, пр. Буденновский, 90, магазин «Канцтовары», 2 этаж. 
Самара, ул. Мориса Тореза, 129, ТЦ «Тройка-5» 
Сочи, ул. Роз, 95, ТД «Ярославна», между 1 и 2 эт. 
Ставрополь, ул, Ленина, 74/17, ТД «Пеликан», 2 этаж 
Таганрог, ул. Дзержинского, 171, магазин «Конкурент-2» 
Чебоксары, ул. Привокзальная, 8, магазин «Огонек» 
Череповец, ул.Металлургов, д.34, магазин «Металлург» 
р И ие - (095) 510-10-10. 
ропа: фирма ВеКа, ‚ 0-30006 Наппохег. Доставі 
Тел. в Германии 0800-50-23552; из других стран дает 1 т 


Адрес для заказов по элект Мя 1, «ВАШ ДОКТОР». 
° Справки: (095) О О ам, 


58 д0 21.00 часов, в выходные - <9.00 до 19.00 часов) 


МЕНТИ 


клеились. Может, 
ботинки неправильно? 


высокая, 


ный компромисс между 
ценой и качеством — 
обувь российского про- 
изводства. Тем более 
| Что «родной» ее можно 
считать весьма условно; 
изготавливается она на 
’ импортном оборудова- 
нии и из импортных ма- 
ериалов. Причем пред- 


сколько КНИЖ 


(ЕК 


СУ = Алло, житель Торжка 
Вас беспокоит Пет 
Ильич. ! 5 


Я не модник, но каж- 
Дую осень мне приходится 
покупать новую пару башма- 
ков. Даже на итальянские в 
прошлом году разорился. Од- 
Нако от наших луж и они рас- 
выбираю 


| Действительно, для осен- 
ней распутицы итальянская 
обувь не самый подходящий 
вариант. Гораздо лучше носит- 
ся на нашем бездорожье ав- 
стрийская и немецкая. Ее 
производители хорошо знают 
нашу национальную специфи- 
Ку — отклимата до анатомиче- 
ских особенностей «русской» 
стопы. Но цена у такой обуви 


На прочность дешевых боти- 
нок, сделанных в Турции или 
Китае, рассчитывать вообще 
не приходится. Самый разум- | 


почтение отдается натураль- 
ной коже, которая с примене- 
нием современных технологий 
обработки обрела защиту от 
воды грязи, 
И все-таки, покупая демисе- 
зонную обувь, нелишне прове- 
рить качество материала, из 
которого она сделана: 
$ верх обуви: оптимальная 
| толщина видимого среза 
Кожи от 0,8 до 1,2 мм (если 
онтоньше, ботинки быстро по- 
теряют форму, если толще — 
кожа недостаточно эластична 
и скоро потрескается); 
©) внутренняя отделка: же- 
Ќа лательно из гигроскопич- 
ного термостата, который хо- 
рошо впитывает испарения и 
держиттепло; 
) внешний слой подошвы 
(протектор): предпочти- 
тельнее полиуретан, ЭВА и 
синтетические аналоги кожи 
(эти материалы не только не 
скользят, но и лучше аморти- 
зируют: ноги меньше устают в 
такой обуви). 


Простой способ распознать 
качество ботинка — нажать 


нанего пальцем. Хорошо вы- 
пло- 


деланная кожа слегка сморщится, 

хая останется гладк 

себя 

можно с помощью влажн Кт 

стойкая следа на ней не оставит. 
Маргарита Селезнева; 


и 
ШИ И 


овоклассница наотрез отказывается ходить в школус 
ем: ескать, тяжело и неудобно его носить. Просит 
к, как у многих ее одноклассников. Может, и 
это полезнее? Тогда на что обращать 


озвоночника НОСИТЬ ШКОЛЬНЫЙ 
эм в руке, Но выбирать рюкзак 


Е. 


| комплектующих вашей буду- 


{ 


ой (так же поведет 


и заменитель). Проверить краску 
ой салфетки: 


г. Чита 


мять вам будет необходим. 
На уговоры сотрудников мага- 
зина «взять» готовый и очень 
«фирменный» зарубежный 
компьютер поддаваться не 
следует: внутри может ока- 
заться не то, что надо, а мо- 
дернизировать такую машину 
(то есть «апгрейдить») практи- 
чески невозможно. Кстати, 
машины отечественной сбор- 
ки ничуть не хуже. 
На таких деталях компьютера, 
как монитор, клавиатура, ма- 
теринская плата и модем, луч- 
ше не экономить: здесь важно 
хорошее качество. 
Помните: на всех основных 
деталях компьютера обяза- 
тельно должен быть накле- 
ен гарантийный стикер. 
Перед покупкой попросите 
продавца, чтобы вам открыли 
системный блок (онне оплом- 
бирован) и проверьте конфи- 
гурацию, атакже наличие всех 
наклеек. Сличите серийные 
номера в гарантийном тало- 
не с номерами на деталях. 
Если наклейка где-то отсутст- 
вует, требуйте прилепить еще 
одну. Иначе в ‘случае поломки 
магазин не заменит комплек- 
тующую. Ни в коем случае не 
соглашайтесь, есливам за до- 
полнительную плату’ предло- 
жат поставить основной 
«софт» — программное обес- 
печение (Мога, Ехе|). Это 
должно входить в цену. 


НАУЧИТЕ, 
КАК ВЫБРАТЬ 
КОМПЬЮТЕР 


=) — Здравствуйте, у нас 
с женой такая пробле- 
ма: скопили денег, чтобы по- 
дарить внуку компьютер. Но 
мы в этой технике «ни бум- 
бум»... Воти боимся, что или 
лишнее переплатим, или 
подсунут нам какую-нибудь 
устаревшую модель. Какнам 
грамотно сделать эту доро- 
гую покупку? Супруги Букаро- 
вы, Самара. 


Лучше всего, конечно, от- 
правляться за ней с разбираю- 
щимся в компьютерах челове- | 
ком или попросить его соста- 
| витьвамналисточке перечень 


щей ЭВМ с названием фирм- 
производителей и всех дета- 
| лей. При этом ваш помощник 
должен знать, как будет ис- 
пользоваться компьютер (для 
занятий, игр, набора текста) — 
чтобы комплектующие бы- 
ли нужной мощности, | 
Если посоветоваться вам 
совсем не с кем, поли- 
стайте журналы о компь- 
ютерных играх. Там ука- 
заны технические требо- 
вания для каждой кон- 
кретной «игрушки», и вы 
поймете, какая опера- 
_) тивная и системная па- 
и: 


( 
о 
0 
о 
( 


сумка ииз какого. материала сделана. Кстати, нелишне даже ее 
обнюхать: не исходит ли ядовитый химический запах? Рюкзак 
должен быть легким, устойчивым и хорошо держать форму, не 
деформироваться при укладывании школьных принадлежно- |. 
стей, Желательно, чтобы ремни унего были яркими, апоего бо- 
кам и в центре имелись светящиеся значки — тогда ребенок бу 
дет лучше заметен на проезжей части дороги, 5 
Отправляясь за рюкзаком, возьмите с собой дочку: его ширина 
не должна быть больше, чем детские плечи. Очень вме 
тельный не подойдет еще и потому, что главным санитар 
врачомРФ с 1 февраля 2003 года установлено, и у 
грузки» портфелей для младшеклассников, Он предус 
ет, что независимо от телосложения перво! 

можно носить за своей спиной груз, вес кото; 
‚ более 10% отего собственного, то 


ЕЛИТСЯ СОВЕТОМ! 


Новочеркасска адресованы и газете 
ее делает — вам, дорогие читатели. 


получить ответ на 


5 | вало, что в газету стали прих 
| рубрику, мы публикуем неко 


| ВЫ УБЕРЕГЛИ МЕНЯ 


вопрос или поп 
родного совета» 


торые из них. 


ОТ ОШИБКИ В КВАРТИРНОМ ВОПРОСЕ 


МА 

Е Здравствуйте, уважаемые сотруд- 
ники газеты «Народный совет»! 

Пишет вам Михаил Еремеев из Москвы, 


Еще полгода назад я ни за чтобы не пове- | 
рил, что стану писать благодарственные | 
Письма в газету: не слишком-то доверяю | 
современной прессе. А воттеперь, какви- | 


дите, пишу. Ия действительно очень бла- 
годарен тем людям, которые создают та- 
кую газету. 


Дело в том, что за последнее время «На- | 
родный совет» уже дважды помогал | 


мне принимать правильное решениев 
сложной квартирной проблеме. И 


очень вовремя: после свадьбы сына этот 


вопрос встал ребром для нашей вырос- | 


шей семьи. 


Сначала меня порадовал очень подроб- ' 
ный материал «Что такое «чистая кварти- | 
ра»?», из которого я впервые узнал, что | 
покупать кооперативную квартиру, приоб- | 
ретенную ‘супругами, которые впоследст- | 
вии развелись, можно нераньше, чемче- | 
рез 3 года после развода бывших вла- | 


дельцев. Эта статья была опубликована в 
«НС» № 4, 


А после прочтения 9-го номера я был | 


окончательно покорен вашим изданием: и 


равить здоровье. И люди благодарят 


дельные советы юристов В. В. Элькинойи 
Е. А. Широковой все по тому же волную- 
щему меня жилищномувопросу, и письмо 
Максима Попова из Москвы, который при- 
слал целую таблицу банков, предоставля- 
ющих ипотечный кредит, и'расписал все 
их плюсыи минусы. 
Все это окончательно убедило меня втом, 
что на «Народный совет» можно смело по- 
ложиться в непростых жизненных ситуа- 
циях. А это сейчас — большая редкость. 
За что редакции огромное спасибо! Так 
держать! 
Михаил Еремеев, г. Москва 


ХОРОШАЯ ГАЗЕТА 
ПЛОХОГО НЕ ПОСОВЕТУЕТ! 


ва В конце июня мне в руки попал № 3 «Народного сове- 
та», ис тех пор я каждую неделю покупаю ваше издание и 
нахожу в нем много полезного. 
Авот совет Павла Романоваиз Санкт-Петербургав № 10 яужере- 
шил опробовать. В нашем дачном поселке участились кражи. 
Особенно зимой, когда дачи пустуют. Поэтому все самое цен- 
ное — радиоприемники, телевизоры, дорогие электроинстру- 
менты — приходилось увозить в город. Идея же Романова сделать 
тайник в стене просто отличная! Большое спасибо! Мы ее даже 
” коллективно с дачниками обсуждали. И пришли к выводу: 
і сделаем усебяв домахтакие тайники, чтобы не увозитьвещина 
зиму. Ведь хорошая газета плохого не посоветует! 
Кер, Виктор Сапунов, г. Екатеринбург 


ТЕПЕРЬ МОЙ СЫН ПОД ЗАЩИТОЙ 


«НАРОДНОГО СОВЕТА»! 


Дорогая редакция! Какие же вы молодцы, что делаете та- 
кую замечательную газету! Она подсказала, как мне засту- 
питься за своих детей. Огромное вам спасибо! 

У меня их двое. Старший уже учится в девятом классе, а младше- 
мутолько 7 лет — онв этом году пошел в первый, Живем мы без 
отца, я много работаю, но мои мальчики во всем мне помогают 
по дому, Они у меня ребята трудолюбивые — пожаловаться не 
могу. Конечно, нагрузка, особенно у старшего, большая: и уроков 
задают много, и почти все хозяйственные дела на нем. Поэтому 

я очень расстраивалась, когда в прошлом году его постоянно за- 
ставляли в последний день перед каникулами приходить в шко- 
лус тряпкой и стиральным порошком, чтобы после уроков отти- 
рать от черных полосок стены и пол. Причем все ребята должны 
были это делать в обязательном порядке! Я же считаю, что мое- 
мусыну вполне хватает домашних «уроков труда». И вот в «горя- 
чей линии» «Народного совета» № 11 прочитала, что «привлече- 
ние обучающихся в общеобразовательных школах без их собот» | 
венного согласия, атакже СОЕ ихродителей, ктруду, не пре 
дусмотренному образовательной программой, запрещается 
Так что теперь, если моих детей опять начнут заставлять в шко 
леуборщицами работать, я прямо с этим ЫЫ 


-кдир 


“Народный совет» с 


ЩЕНЕ ОПОЗДАЛ! 
ГАЗЕТУ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ, 
я! 


Вариантов подписки по- 
1. На первое полугодие 
почтовые отделения свя 
Дексы, как выглядят об. 
также номера страниц, 
«НС», Смотри ниже. 


прежнему три; 

2005 года — через 
зи! Подписные ин- 
ложки каталогов, а 
на которых искать 


Подписной индекс 


84710 


для регионов 
и Москвы — с. 44 


чура 


Подписной индекс 


84710 
для регионов — с. 32 
для Москвы — с, 42 
ГА 
З 


теу 


27 


ТПІРЕССА.РОССИИ 


тоссиискиЕ 
ЗАРУБЕЖНЫЕ 
ы 


1 


ГАЗЕТ, 
Эи ЖуРНАЛЫ 


У 


воих подписчиков не подведет! 


2. На2005 год, атакже на оставшиеся меся- 
цы текущего, 2004, – подпискав складчину! 
Стоит недорого, но дорогого стоит: можно 
найти 10 новых знакомых ! Вырежи уже за- 
полненный купон (см. красную стрелку). 

3. На 2004 и 2005 год — подписка в редак- 
ции! Если вы москвич, каждый номер газеты 
будем по средам вручать вам лично! 
ВЫБИРАЙТЕТО, ЧТО УДОБНО И ВЫГОДНО! 


Подписной индекс 
чо“ 
12564 
ищите «НС» в 
алфавитном списке 


Этот купон — для 


в складчину. 
Ее преимущества: 
1) цена ниже, чем 

на почте! 
2) можно найти 10 
новых знакомых! 


ой ПРЕССЫ | 
ТТТ] 
у СИИ 


ИЗВЕЩЕНИЕ 


Форма № ПД-4 


000 _"Новопост" ИНН 7701196731 


(получатель платежа) 


Расчётный счёт № 40702810500020106258 в ОПЕРУ СБ РФ 


к/с № 


000 "Новопост" ИНН 7701196731 


(получатель платежа) 
Расчётный счёт № 40702810500020106258 в ОПЕРУ СБ РФ 


к/с № 30101810400000000225 БИК 044525225 


(наименование банка, 
од 000002 РЦ СБ РФ 


30101810400000000225 БИК 044525225 
(наименование банка, 


Код 000002 РЦ СБ РФ 


другие банковские реквизиты) 


(почтовый индекс и адрес, ф.и.о. плательщика) 


НС10/12 
Е а 


другие банковские реквизиты) 


(почтовый индекс и адрес, ф.и.о. плательщика) 


КАК ПОДПИСАТЬ 
ЧЕРЕЗ ПОЧТУ? . 


Подписаться на почте МОЖНО на Гполу- | 
годие 2005 года. Вот так (см. слева) | 
выглядят обложки трех каталогов, где 
есть индекс «Народного! совета». Для 
вашего удобства мы указали и номера 
страниц. В каталоге «Почта России» 
нашу газету вам придется найти в 
алфавитном списке — номерастраниц 

в каждом регионе свои. Выбирайте, в 
каком каталоге дешевле! 


КАК ПОДПИСАТЬСЯ 


В СКЛАДЧИНУ? 


Если вы сагитируете в своем подъез- 
де, доме, микрорайоне, городе 10. 
человек, то. можете подписаться в 
складчину. Каждую неделю кто-то из 
вас сможет получать в почтовом отде- 
лении заказную бандероль, в кото- 
рой будет 10 свежих экземпляров 
«Народного совета». Подписаться 
можно самое малое на 12 номеров, 
начиная с любой недели. Стоимость 
подписки на комплектиз 10 экз. на 12 
недель — 510 руб. Первый номер, с 
которого вы подпишетесь, будет вы- 
слан вам втечение 7 дней после по- 
лучения денег на счет, указанный в 
квитанции (справа). Телефон для 
справок: (095) 369-74-42. Чтобы 
ускорить получение, обязательно от- 
правьте копию квитанции (можно ско- 
пировать авторучкой на бумаге или от- 
крытке) по адресу: 111537, Москва, 
а/я 37, «Народный совет». Оплата 
коллективной подписки — влюбом от- 
делении Сбербанка. Дляудобствакви- 
танцию (слева) можно вырезать. Или 
взять типовую, которая есть в любом 
отделении Сбербанка (тогда внесите 
код издания в графу «Вид платежа» а. 
общую сумму заказа впишите в графу 
«Сумма»). Доставка только пс 
ритории РФ. . 


КАК ПОД 


В РЕДАКЦИ 


Ю ПОЛЕЗНУЮ ТЕТРАДКУ 


и Случайно обнаружил усебя тетрадку 
надписью «Домашний доктор». Кто вел 
записи, не знаю. Я подумал, может 
ь, кому-нибудь из ваших читателей по- 
огутэти народные рецепты. Поэтомуре- 


И ил их отправить в вашу газету, 


| 
| сн 


_ ПРИБРОНХИТЕ, АСТМЕ, ПРОСТУДЕ 

= стл. меда, 1 ст. л. водки, 1 ст.л. пост- 
роо масла, Все это смешать до однород- 
ной массы, намазать этой смесью грудьи 


(| спину. Через газету поставить горчичники 


и держать их столько, сколько можно вы: 
? | держать. 12 таких процедур без лекарств 
| лечат пневмонию, 
т | = 5гмумие растворить в 50 гтеплой кипя- 
| ченой воды, добавить 100 г камфорного 
“спирта, смешать Перед употреблением 
(| взбалтывать. Натирать те места, где чув- 
| ствуется боль. 
| 
| ОТРЕВМАТИЗМА 
| Натереть 1 кг сырой картошки (розовой 
| или лиловой), сложить вдвое тряпку и раз- 
| мазать по ней картофель. Обмотать боль- 
$ | ное место, сверху хорошо обвязать чем- 
| нибудь теплым, закрыть больного, одея- 
|| лом на всю ночь. Внутрь принять 5 капель 
 соснового’дегтя‘на рюмку водки'на ночь. 
, Пить 1,5 месяца через день. 
|. 
ПРИ ОТЛОЖЕНИИ СОЛЕЙ 
| Измельченные корни шиповника настоять 
| в0,5 л водки втеплом темном месте вте- 
| чение21 дня, ежедневно встряхивая. При- 


ОМ РАСШИРЕНИИ ВЕН 
заболевании полезен медо- 
ресс. Наткань нанесите слой ме- 
рху закройте полиэтиленовой 
абинтуйте. В первый день ком- 

ют на 1,5-2 часа, во второй 

= на 4 часа, потом можно 


| ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК 
| ПЛОХО ГОВОРИТ? 


большого и 


с == 


СВЕКОЛЬНЫЙ ОТВАР 
ДЛЯ ПОДНЯТИЯ ТОНУСА 
Е Неб 
ось летний-то запас витаминов 
Уже на нет сошел? Есть у меня для вас, 
дорогие читатели «НС», рецепт витамин- 
ный. Средство это тонус поднимает и 
организм укрепляет! 
Арецепточень простой и всем, даже пен- 
сионерам, легко доступный. Полкило 
свежей моркови и столько же свежей све- 
клы порежьте мелко и залейте в кастрюле 
кипятком, чтоб вода на три пальца выше 
овощей была. Кастрюлю поставьте на 
медленный огонь. 
Варите до готовности свеклы, Затем в от- 
вар добавьте горсть кураги, столько же 
изюма и кипятите еще пять минут. Сними- 
те кастрюлю с огня, добавьте 1 ст. л. ме- 
да. И настаивайте в течение 12 часов в 
прохладном месте. Пейте отвар по пол- 
стакана 2-3 раза в день втечение месяца. 
Т. Р. Брекунова , г. Курган 


СОВЕТ ПРОФЕССИОНАЛА 


Моему сыну сейчас 4,5 года. Он 
хорошо говорит, но коверкает некото- 
рые слова. Так, например, он говорит 
«тычерехколесный велосипед» вместо 
«четырехколесный», «актобус» вместо 
«автобус» и «шафрик» вместо «шар- 
фик». Может быть, существуют какие- 
нибудь несложные упражнения, с по- 
мощью которых можно исправить эти 
дефекты речи? 

Татьяна Запольская, г. Тверь 


Отвечает врач-логопед 
Алексей АЛЕКСЕЕНКО; 


победить свой хрониче 

Этот рецепт мне расска і 
щина на работе. А до этого я про не 
чего не слышал. 9 
Рецепт такой: при появлении 
надо подогреть в небольшой кас 


еще на огне, добавить в пиво 1 ст.л. меда, 
размешать его и сразу же выпить. А сра- 
зу после этого пять минут делатьглазами 
упражнение «маятник»: смотреть вверх 
то на правую бровь, то на левую. Я еще 
вчера носом шмыгал, а вот сегодня уже 
пишу вам это письмо и чувствую себя 
просто прекрасно, чего и вам желаю! 
Юрий Алексеевич Барковский, 
г. Ростов-на-Дону 


Попробуйте комп- 

лекс упражнений с 7 
шариком, Он раз- 
вивает у ребенка 
моторику рук 
она в большой 
степени «отвечает» 
за развитие речи. 
Возьмите шарик 
такого размера, 
чтобы ребенок мог 
охватить его по диа- 
етру кольцом из. Бет 

ольш указательного пальцев, 


„ы. 


В? Исправить речь у ребенка } 
7 можно, 
_ ную игру: чтение слов по 
буквам наоборот. Напишите слова из _ 
3, 4 и потом из 5. 
прочитайте их в об 
сокий результат. ) 


ореха, где вместо сердцевины будет ку- 
сочек пластилина: 

Выполнять упражнения надо 2-3 раза в 
день, по 10-15 минут в любое время. Де- 
лать их надо по очереди правой и левой 


| руками: сначала три упражнения правой, 


потом эти жетри — левой. 
Упражнения такие: 
1, Напрячь ладони и покатать шарик ме- 
жду ними, сильно сжимая его. Это уп- 
ражнение разогревающее, в нем задей- 
ствованы обе руки, и менять их не надо. 
2. По очереди замыкать шарик в кольцо 
из большого и остальных пальцев, стара- 
ясь сжать пальцы изо всех сил. 
3. Взять шарик в щепоть и ритмично сда- 
вливать его, как бы стараясь смять. 
4. Ритмично сжимать шарик в кулаке. 
5. Слегка разведя пальцы, 
у прокатывать 
шарик боль- 
шим пальцем 
устроив интересе от мизинца к 
) указательному 
и обратно (по 
у Подушечкам 
) пальцев), 
6. Положить 


5 букв, и вместе с. 
обратном 


& 


ы, | НАРОД СОВЕТУЕТ НАРОДУ. 
т ПЯТочных ШПОР ВАС ИЗБАВИТ 


8 №11 «НС», в 


рубрике «Прошу народного совета», был опубли- 
ны Борисовны из Уфы: «КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 


?» Воткакие советы пришли 
ии для нашей читательницы: 


ЙОД И АСПИРИН 

Маленькую ампулу 3% йода 
Влить в растолченные 2 таб- 
летки аспирина, очень быстро 
перемешать, наложить каши- 
Цу на ватку и приложить ее к 
косточке. Хорошо закрыть 
чем-нибудь теплым, а сверху 
обернуть пленкой. И так сде- 
лать три раза. Повторить курс 
через неделю. 

Н. Я. Цесарук, г. Тула 


Чистый уксус из банки слить 
(не выливать), а муть со дна 
вылить в посуду с яйцом и все 
растеретьи взбить. Если мазь 
получится слишком густой, то 
можно немного разбавить ук- 
сусом, отлитым ранее. 
Мазать пятки аккуратно (нель- 
зя делать примочки, только 
намазывать). А саму мазьхра- 
нить в холодильнике, 
Этот рецепт очень помог мно- 
гим, втом числе моей маме, 
Майя Муслимовна 
Сайфиева, г. Москва 


...УКСУС И ЯЙЦО 

Сварить 1 яйцо (лучше всего 
деревенское), положить его в 
чистую 200 мл баночку и залить 
уксусной эссенцией доверху, 
Прикрыть (не закрывать плот- 
но!) крышкой и поставить в 
темное место. 
Через 5-7 дней, когда скорлупа | 
растворится (сверху будет ук- 
сус, внизу муть), вынутьяйцов | 
фарфоровую посуду, поддеть 
вилкой и снять с него белую 
пленку-кожицу, размять и сме- 
шать с 60 г сливочного масла. 


‚..ВОДКАИ ЧЕСНОК 
Натереть на мелкой терке по- 
ловину стакана ядреного чес- 


нокаи залить его спиртом или 


чуть-чуть прикрывала чеснок. 
Настаивать в темноте часов 12 
(лучше делать это вечером и 
передвыходными). Затем, ко- 
гда чеснок настоится, поло- 
жить его на вату и приложитьк 
месту, где шпоры. Поверх ва- 


ПРОШУ НАРОДНОГО СО 


Валентина, г. Белгород 


я очень часто красным становится глаз — лопаются сосу- 
нять красноту и подлечить глаз народными средствами? 
Татьяна Алексеевна, г. Москва 


е средства для помощи людям, страдающим 
і ‚ пожалуйста. 
сергей Николаевич, г. Тула 


Й 


ли овый 
кет ана него — шерстяной но- 


водкой так, чтобы жидкость | 


сок, и так ходить дня два, не 
снимая. Правда, чеснок через 
поры попадаетвкровьи от вас 
пахнетчесноком, но это не бе- 
да — главное ведь лечение. 
Вечером второго дня все это 
снять и намазатьте места, где 
был чеснок, детским кремом. 
Если!с первого раза не помо- 
жет, то дней через 10 можно 
процедуру повторить. 

Я сама выводила себе шпоры 
таким способом 5 лет назад — 
даже все трещинки на пятках 
исчезли. 

Валентина Чернышова, 
г. Пермь 


Купив в апт 
желчью, я, в 


вились, но я не дал шпорам 
разрастаться, снова сделав не- 
сколько компрессов желчью. 
В борьбе с пяточными шпора- 
ми хороша и профилактика. 
Она заключается в том, что 
каждое утро я катаю ногами 
(попеременно, 5-7 минуткаж- 
дой) стеклянную поллитровую 
бутылку. Чтобы бутылка невы- 
скальзывала из-под ноги, на 
нее нужно наклеить 4-5 полос 
лейкопластыря (кругом) ши- 
риной 1-2 см. Эта процедура, 
помимо того, что является 
профилактикой от шпор, и 
весь организм бодрит. 
Попробуйте, Анна Борисовна, 
этот метод, я уверен, и у вас 
будут положительные резуль- 
таты, как и у тех, кому я этот 


‚‚, ЧУГУННАЯ СТРУЖКА 
Взять килограмм чугунной 
стружки, высыпать в кастрюлю 
и залить уксусной эссенцией. 
Все это сверху закрыть тря- 
почкой и подержать ноги над 
этой кастрюлей. 

Борис Антонович, 
г. Минеральные Воды 


ипиноскляЯ У 
\ИНСКАЯ 


И ПРОФИЛАКТИКА 
Лет 12-15 тому назад боли от 
пяточных шпор так доводили 


меня, что подскакивала тем- | метод рекомендовал. 
пература и приходилось ло- Филипп Петрович Ермилов, 
житься в постель. Знакомые г. Воронеж 


ВІ Хочу узнатьу народных травников, какие существуют противо- 
показания к лечению такими травами, как крапива й зверобой? 
Надежда Александровна, г. Казань. 


№ У меняналицеиспине очень много прыщей ичерныхточек. Ис- 
пробовала уже много масок, пила пивные дрожжи — не помогает. 
Никто не подскажет, как дальше лечиться? 


Света, г. Волгоград 


Ш Давно пытаюсь броситькурить. Испробовал специальные 
стыри — не помогло. Может, 
это удастся? 


‚магнитное — 


я 


места компрессы. Уже на тре- 
тий день острые боли прекра- 
тились, ав итогеи все лечение 
закончилось победойнад эти- 
ми шпорами. Правда, потом, 
через 3-4 года, боли опять поя- 


с помощью народных советов мне | 


|. у 
а 21:4. 


АРОДНЫЙ 


СОВЕТ 


 СЫТНЫЙ УЖИН 
ПЛЯ ХОЛОСТЯЦКОЙ 
КОМПАНИИ 


, | Я мужчина одинокий и гастрономи- 
скими изысками не избалован: яични- 
3 да отварные макароны — верх моего 
линарного мастерства. Ноесли комне 
внезапно заваливается компания при- 
ятелей, я и из опостылевших макарон го- 
| товлю ужин, который мы «сметаем» по 
|| счету раз-два. 
ТИ нужно-то для него всего ничего: пачка 
|| макарон (вермишели, рожков ит. п.), 2-3 
средние луковицы, 2-3 зубчика чеснока, 
полстакана сметаны (если нет, вполне 
| сгодится майонез), немного раститель- 
} | ного масла. Пока варятся макароны, на- 
режьте лук (как вам больше нравится), об- 
| жарьте его на растительном масле до 
приятного золотистого цвета, Чеснок 
В мелко порубите, смешайте со сметаной 
_ или майонезом и залейте жареным луком. 
У этого соуса такой обалденный аромат, 
И что мои приятели едва могут дождаться, 
когда же, наконец, сварятся макароны. А 

|| если они догадаются прихватить с собой, 
4 | кроме «пузыря», еще и полкило колбасы, я 
| | режу ее кружками, тоже обжариваю, вы- 
_| кладываю вокруг макарони заливаю все 
Е | соусом. Не успею сказать: «Ну, МУЖИКИ, 

| налетай!» уже все пусто... 
з Егор Мотылев, г. Калуга 


555 КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 


| Ш Чтобы соленые огурцы и маринован- 
ный лук долго оставались хрустящими, 
|| сразу же после того, как вы открыли бан- 
| ку, добавьте в'рассол маленький кусочек 


$ Д. Шишкина, г. Уфа 


будет подниматься равномерно, 

кнуть в него несколько трубочек 

_макарон. — 
Я 


ПЭ 
Е 


ЧТОБЫ УТЕПЛИТЬ 
Я ДЕЛАЮ... ТЕСТЫ ОКНА 


ХА 

Ка В нашем старом доме окна, конечно 
же, тоже старые. К осени утеплять их 
приходится «по полной программе». 
Этим я вынуждена заниматься каждую 
осень. Вот и хочу рассказать читателям 
«НС» о самых удобных способах, 

Щели вокнахя заделываю «тестом», кото- 
рое делаю из муки и мелкого песка (1:3) и 
заливаю небольшим количеством кипят- 

ка. Размешиваю до состояния однород- 

ной густой массы и, пока она не засохла, 

промазываю рамы. Такаязамазка хороша 

еще и тем, что весной достаточно смо- 

чить ее теплой водой, и она отвалится. 

Мелкие щели в окнах, через которые сла- 


Я ТАК ХОЧУ, Ч 


ни в моей квартире лето не кончается! 


Женя Соловьева, г. Конаково Тверской обл. 


МЕБЕЛЬ... | 


кӣ 
Є Нашу старую домашнюю мебель я 
привел в порядок сам. Деревянную по- 
верхность перед покрытием лаком надо 
было зачищать с помощью шкурок, но 
работать имине очень-то удобно: выска- 
кивают из рук, даи пораниться можно. 
В качестве держалки я приспособиліобыч- 
нуюмыльницу, Оборачиваю ее крышкуна- 
ждачной бумагой «рабочей» стороной на- 
ружу, ее концы заправляю внутрь крышки 
и вставляю нижнюю, часть мыльницы, 
Шкурка держится плотно, и из руки такое 
приспособление не выскальзывает, Прав- 
да, не всякая мыльница подойдет для этих 
целей: толщина шкурки ограничена зазо- 
ром между блоками мыльницы, Но по это- 
му принципу можно использовать и дру- 
гие небольшие коробочки, у. которых за- 
зор между крышкой и дном побольше. 
(Стелан Зазвонов; Курская обл, 
у 


жира) который пр 
легко смывается, 
А вот если рамы плохо 
другу, я скручиваю из р 
такого диаметра, чтобы они плот 
ли между переплетами рам в ў 
прилегания. Затем мочу бумагу водой 


ИФ 


затыкаю щели. Они надежно закупорят 
после высыхания жгутов. И еще: законо: 
пачивать окна надо в сухую погоду. Между | 
рамами можно насыпать опилки, при», 
крыть их ватой, аещелучшеположитьне- 
сколько кусков березового угля — тогда 
они не будут запотевать. 
Мария Домогацких, г. Видное 
(еще несколько советов, как лучше 


8 мне всегда так жалко, когда цветы вянут или просто отцветают и их лепестки 
осыпаются... Я и осень-то из-за этого нелюблю! Но частичку«буйства летнихкрасок» 
я все-таки сохраняю у себяв доме на весь год. 

Букеткаких быцветов ни красовался в моей вазе, опавшие лепесткия невыбрасываю, 
асушу. Также поступаю ис самими цветками. Обычноуменяих набирается 1-2 полот= 
няных мешочка, Засушенные цветы я насыпаю почти доверху в прозрачные маленькие 
вазочки, которые обычно пустуют в холодное время года. С таким «наполнением» они 
очень симпатично смотрятся ина любых полочках, инаістолах, ина прикроватной тум- 
бочке, источаяктомуже тонкий успокаивющий аромат. А можно насыпать засушенные 
цветы в баночки из-под кофе, сделанные из светлого стекла — это отличное украшение 
для кухни. Даже в ванной комнатея нашладля них местечко. В’ общем, с приходом оее- 


‘общем, наша подставка 


утеплить окна, читайте на стр. 15) 


ТЕЛЕФОННАЯ ПОДСТАВКА 
«ТЯНИ-ТОЛКАИ!> 


ВЯ Подвесные качели — пестрые, сим- 

патичные и почти новенькие — уже давно 

валялись у нас без дела. Но недавно им 

нашлось новое применение. 

В промежуток между диваном и креслом 

так и просилась тумбочка под телефон. 

Вместо нее муж и приспособил детские 
качели — просто прикрепил их веревки к 
стене. Чтобы с сиденья (ставшего полоч- 
кой для телефона) аппарат не соскальзы- 
вал «при качке», муж к его дну приделал 
присоскуот мыльницы, Теперь, если один 
изнас не хочет отвечать на звонок, тотол- 
кает качели другому: дескать, общайся 
ты. Или наоборот : каждый ждет какого-то 
звонка, и качели тянут в разные стороны. 

Влюбом случае все начинают смеяться, В. 


«тяНи-толкай» 
ещеи настроение нам поднимает. 


Юлия Исакова, ТАЧ 


Для дачи а 
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ПИЛА 
НА СКОРУЮ руқу 


У любого времени года за 
городом своя прелесть. Как 
мы радовались летом вечер- 
ним чаепитиям в беседке на 
открытом воздухе! Такжеи зи- 
мой приятно прийти с морозца 
и, укутавшись в плед, сесть у 
горячей печи. Но для того, что- 
бы можно было погреться, 
нужно заранее заготовить 
дрова. Вот в этом и поможет 
вам мой совет. 

Мы придумали этот способ с 
сыновьями, когдаони приехали 
нас с женой проведать на дачу 
ивызвались помочь заготовить 


дрова. Оказалось, что у нас в 
хозяйстве всего один топор и 
одна пила. Воти пришлось хи- 
трить, чтобы можно было рабо- 
тать всем вместе. На чердаке 
уже давно валялась старая 
раскладушка, ия быстро смек- 
нул, что она поможет решить 
Нашу проблему. Мы взяли дуго- 
образную ножку от этой самой 
раскладушки и буквально за 
несколько минут сделали из 
нее станок для лучковой пилы, 
Сделали на концах трубки про- 
рези и с помощью штифтов из 
гвоздей плотно закрепили в 
прорезях полотно длиной 70 
сантиметров. 
Пила получилась очень удоб- 
ная — легкая, почти невесо- 
мая. Работать с ней можнохоть 
одному, хоть вдвоем, что же ка- 
саетсяпроизводительности то 
бревнотолщиной 50 сантимет- | 
ров распиливается без особо- | 
го труда 

Р. П. Исмаилов, г. Орел 


КАК Я КОЛЮ ДРОВА... ЗА ЗАБОРОМ 


СЕКРЕТЫ ПЫШНЫХ КЛЕМАТИСОВ 


Очень многим нравятся клематисы. Эти цветы способны 
даже самую невзрачную дачу превратить в настоящий цвету- 
щий дворец или просто подчеркнуть красоту вашего дома и 
участка. Но по-настоящему красивы только мощные, хорошо 
развитые растения — и цветут пышнее, и растут лучше. 

Если вы хотите, чтобы следующим летом ваш участок превра- 
тился в райский сад с крупными кустами клематисов, нужно уже 
сейчас, воктябре, уложить плети (веточки) вокруг куста в неглу- 
бокую «траншейку» (канавку); не ломая их. Можно уложить их и 


Ў Колоть дрова в деревне приходится часто, тем более когда 
на улице холодная погода. Я хочу дать всем читателям «НС» 
совет, который сделает заготовку дров более удобной. 

Я вокруг того места, где обычно колю дрова, вкопал в землю 
несколько коротких бревнышек по кругу так, чтобы получилось 
что-то вроде забора. В центре вырыл небольшую лунку. Теперь, 
Когда мне нужно нарубить дров, я кладу чурки в эту лунку и там 
раскалываю. В итоге чурбаки не надо держать, и расколотое не 
разлетается в разные стороны. 

А. Д. Южный, г. Ростов-на-Дону 


ЗАЧЕМ КАРТОШКЕ ДЕЛАТЬ... ОПЕРАЦИЮ? 


мя А А, 
Ё Если вы хотите вырастить пестрый картофель, которыйне 
й й 1. 

лько рассыпчатый, но и очень вкусный, прооперируйте его! 


оватый, другой желтоватый. Уобоих аккуратно вырежьте по 
тютно одинаковой пирамидке (с глазком) с основанием в 


ошкообразным березовым углем. Еслиего 
золой. Затем желтую пирамидку вложитев 
в желтый. Плотно прижмите. Са- 


те урожай желто-краснойи 
ждают, что пестрый кар- 


вдоль куста и присыпать землей. Так зимой клематису будет 
уютнее, и он отблагодарит вас летом за эту заботу пышным 
цветением. Если же вы хотите размножить клематис или пода- 
рить друзьям отросток этого цветка, необходимов июне до цве- 
тения (!) отломить молодые побеги. Если лето дождливое и 
| влажное, посадите побеги сразу в землю втени. При жаркой по- 
| годе посадите в горшок с землей и поливайте, Так клематис пу- 
стит корни и укрепится, и на следующее лето можно будет его 
подарить знакомым или высадить у себя на даче. 
Людмила Николаевна Костенко, г. Одинцово 


ДАЧНЫЕ ХИТРОСТИ 


№ Мелкие древесные опилки, 
смешанные с лаком и покра- 


ранее, чем на восьмом году. 
Так что эта хитрость позволит 


шенные в нужный ‘цвет, — хо- 
рошая замазка для заделки 
щелей в паркетном полу. 


вам сэкономить 3 года. 
А. Повалихина, 
_ г. Новый Оскол 


Ася К., Белгородская обл. 


№ Если вы хотите, чтобы 
№ Припосадке грецкого ореха | редьки были крупные ко 


необходимо положить его на 


ребро, потому что тогда рос», 
ток будет развиваться быстро 
и растение зацвететуже на пят 
том году. Если посадить. 

’ вершком вниз, дерево б) 


ХОТЬ КУДА 


торые соседи сме- 
© мной, что я, мол, 
много времени про- 
Ма грядках и уделяю 
Много внимания раз- 
м мелочам. Зато потом у 
еня все и всходит раньше, и 
ожай дает такой, что хоть на 
авку вези. Вотяи решила 
оделиться некоторыми свои- 
| | ми приемами, которые помо- 
| гаютмне на огороде. 

| Осень далеко не мертвый се- 
| ЗОН на даче, а как раз наобо- 
| рот = то время, когда закла- 


ЗИМА НА НОСУ: 
ЧТОБ НЕ 


МЕ 2 
ха 
Как бы вы ни топили 
печь и сколько бы вы ни 
включали обогреватели, ес- 
ли окна не утеплены, вы про- 
сто будете топить улицу. 

Очень многие используют для 
утепления поролон, но это да- 
леко не лучший выход. Этот ма- 
териал плотным остается не 
долго, а значит, уже в скором 

времени из окон опять начнет 

Сквозить. 

Эффективнее и проще утеп- 
| лить рамы свернутыми в тру- 
| бочки газетами, которые про- 
| стоукладываются в зазоры ме- 
| жду створками и откосами 
| оконных и дверных проемов. 
| Ещелучшепрокладки изаптеч- 
ной резиновой трубки, войлока 
‘или хлопчатобумажного бель- 
 евого шнура, которые крепятся 
амый же оптимальный 
утеплить дом — ис- 
асту из мела и 

еликлейвпро- 


дывается, так сказать, фунда- 
мент для следующего лета. 
Например, чтобы собрать сле- 
дующим летом более чем про- 
Сто богатый урожай лука, в 
конце сентября = начале октя- 
бря подкормите выбранную 
для лука грядку, На 1 кв, метр 
достаточно 200 граммов изве- 
сти, ведро перегноя, стакан 
золы, ложку суперфосфата, 
Эти удобрения перед внесе- 
нием в почву перемешайте, а 
весной, послетого, каксойдет 
снег, накройте грядку пленкой, 
чтобы земля прогрелась. Пос- 
ле этого, если вы еще поста- 
вите над ней пленку на дугах, 


ИЗОБРЕЛ 


ОТЛИЧНЫЙ 
ГЕЛЬ И ЗАДЕЛАЛ 


Я купил старый дом?там 
давно никто не жил, и домик 
был запущеный. Правда, 
серьезных проблем, к сча- 
стью, не было, но воттрещин 
было предостаточно: и в сте- 
нах, и в полу, и в оконных ра- 
мах. Всю эту излишнюю «вен- 
тиляцию» я ликвидировал 
самодельной пастой. 

Этот способ очень «дачный», 
потомучтоесли в городе най- 
ти некоторые составляющие, 
необходимые для пасты, до- 
вольно трудно, то’уж в дерев- 
не их предостаточно. А нужно 
всего-то смешать равные ча- 


то сможете высаживать лу 


даже в апреле, 


Некоторые растения можно 


сеять и под снег, но тут нужно 
быть осторожным, чтобы по- 
садки не взошли раньше вре- 
мени и не померзли. И тем не 
менее, по опыту скажу, это 
возможно. Заранее сделайте 
на выбранной грядке борозд- 
ки для семян, когда земля про- 
мерзнет, посадите туда семе- 
на, внося вместе с ними не- 
много суперфосфата. А вес- 
ной опятьже установите дуги с 
пленкой, Сделать нетрудно, а 
урожай — хоть куда! 

Марина Катина, г. Пенза 


сти древесных опилок имела 
с подкрашивающим пигмен- 


| том (подойдет охра или же- 


лезный сурик). В эти ингре- 
диенты прямо перед началом 
работы добавьте силикатный 
клей и тщательно замажьте 
получившимся веществом 
все щели. Работать с этой па- 
стой легко, сделать ее тоже 
особого труда не представля- 
ет, так что, я думаю, это самое 
удобное средство для ремон- 
та рассохшегося деревянного 
дома. Кстати, я подлатал та- 
ким образом дом еще про- 
шлым летом, и зиму моя за- 
мазка выдержала на пять с 
плюсом, так что морозов эта 
паста тоже не боится. 

А. Р. Голованов, г. Рязань 


нам, амы опубликуем! 
советы. 


на 
№ Как предохранить дереғ 
саду от набегов зайцев зимой? 
Зинаида, г. Воронеж |. 


№ Как вывести древесный 

грибок из подвала? И как из- 

бавиться от крыс во дворе? 
Нина Константиновна, 


г. Иркутск 


№ Многие дачники советуют 
осенью выжигать клубникупа- 
яльной лампой, чтобы весной 
появились ростки. А я побаи- 
ваюсь. Правыли они? 


Татьяна, г. Новочеркасск 


В На нашей даче под Выбор- 
гом на стенах и дверях дома 
после зимы появляются чер- 
ные червяки (3 см длиной). 
Потом они проникают в дом. 
Мы выяснили, что это не про- 
волочник. Что это зачервякии 
как с ними бороться? Помоги- 
те нам и нашим соседям. 
Владислав, 
г. Санкт-Петербург 


С НА ДАЧЕ ВСЕ 


М 


Надеюсь, 


мой пример поможет и вам 
сить свою дачу, Поверьте, это того 


Виктор Васильевич, г. М‹ с 
ст Ы 5 


ДОЛЖНО БЫТЬ ПРЕКРАСНО! 


Когда мы купили дом с участком, я сразу по- 
чувствовал — чего-то не хватает. И несмотря нато, 
что никогда не плотничал, решил попробовать сам 
преобразить наше загородное жилище, 

Я даже не буду давать никаких конкретных советов, 
кроме одного: если не лениться и не бояться брать- 
ся за незнакомую до этого работу, 
Вот этот колодец я сделал от начала 
материал самый обычный; вагонка и 
нее всего начать, а потом само ПОЙД 
вашідом станет одним из 


все получится. 
и до конца сам, 
фанера. Слож- 
ет. Иуже вскоре 
самых красивых в поселке, 
решиться укра- 
стоит, м 


/ 


В 
Этот день в деревнях обычно забивали 


Гусей, «Гусиные промышленники» скупали 
их по селам. В народе было замечено, что 
дикие гуси улетают в теплые края именно 
с Никитиного дня — по их полету и крику 
судили о предстоящей погоде, 

Ещена Никиту крестьяне задабривали во- 
дяного, бросая в пруды, озера и рекигуся 
без головы. Ведь без воды не обойдешь- 
ся: и в бане надо вымыться, и гряды по- 
лить, и избу помыть. 

В это же время в полях начиналась убор- 
ка репы. Подшучивали: «Поел бы репки, 
да зубы редки», «Репа брюху не укрепа». 
Также стригли овец, считая, что до насту- 
пления сильных морозов они успеют об- 
расти новой шубой. Снятая шерсть шлана 
валенки, шерстяные онучи. 


30 сентября 
День памяти святых мучениц Веры, 
Надежды, Любови и матери их Софии. 


Знакомых женщин, носящих эти имена, в 
этот день чествовали и угощали пирога- 
ми. Приметили: если журавли тронутся в 
полет, то на Покровбудет мороз, не поле- 
тят птицы — холода задержатся. 


"ПОЗДРАВЛЯЕМ К 


Наши поздравления именинникам-ки- 
оскерам, по всей России продающим 
| нашу газету, продолжаются! Желаем 
вам здоровья и успехов в работе! 

и Редакция «Народного совета» 


А! 


ИННИКИ ЭТОЙ НЕДЕЛИ: 
«Тверьсоюзпечать+О»: 
а Татьяна Анатольевна 

\° 50 наул. Орджоникидзе, д. 48), 


Ивановна 
ШКИНСКОЙ, д. 11), 
ьевна, · 


| ВОПРОС РЕБРОМ = 


ПОЧЕМУ МУЖЧИНЫ 
ЧАСТО ПЛЮЮТСЯ?. 


— Объясните, пожалуйста, почему 
мужики все время плюются на ули- 


це? Это от бескультурья или есть какое- 


нибудь другое объяснение? Ирина. 


№ Первая причина этого явления, конеч- 
но же, бескультурье, Вторую называют 
врачи: обычно мужчины легкомысленно 
относятся к своему здоровью (недолечи- 
вают простуду, злоупотребляют алкого- 


лем, табаком), в результате у них повы- 


шенное слюноотделение, часто возника- 
ет желание просморкаться. По мнению 
физиологов, этому явлению есть и третье 


объяснение. Плюющиеся мужчины — это 
прежде всего самцы, «метящие» свою 
территорию. Именно так, считают 
ученые, проявляется инстинкт «захвата 
места под солнцем»: у особей мужского 
полаусиливается слюноотделение, когда 
нужно оплевать, «пометить» максимально 
‚ возможное пространство. 


ут арт тутат ку рете. 


Без работы может оказаться каждый = 
как застраховаться от безработицы?! 


Как доказать, что муж ~ отец ребенка? 
Можно ли увеличить алименты? 
Как не сесть в тюрьму за взятку? 

и другие полезные ответы! 


ш Как хранить картошку по-алтайски? 
в Какая вкусная селедка... с творогом! 
ш Как самому сделать ингалятор? 

и другие полезные советы! 
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НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ М 9% 


0 ПРИНЯТО Звонков, 


Й 


НАРОДНЫХ / 
( СОВЕТОВ „ө 


опрос найдется ответ — жить помогает роднее 
1 вт»! 


А 
[2] 


Алло, здравствуйте! Звоню из 
Ижевска, В тот день, когда нужно 
іло идти на призывной пункт, мой сын 
слег с высокой температурой. Мне ска- 
зали, что теперь его посадят в тюрьму. 
Неужели это правда? 


№ Нет Если человек заболел в день призы- 
ваиунего есть справка или больничный 
лист, его никто не может посадить в 
тюрьму. Напишите заявление, объяснив, 
покаким причинам призывник не явился, и 
предоставьте документы (лучше копии, 
чтобы оригиналы остались у вас на руках). 
После окончания бюллетеня нужно в 
3- дневный срок явиться на сборный пункт, 
даже если призыв закончился. 


КАК СПАСТИСЬ ОТ 
— Из Питера вас беспокоят. Игорь 


Красов. Моему папе 44 года, иему 
на работу в отдел кадров прислали пове- 
стку, чтобы он явился на сборы. Он, конеч- 
но, нехочети поэтому взял отпуски отси- 
живается дома. Какему быть? 


№ Тутбояться нечего. Уклонение отвоен- 
ных сборов не преступление, и к суду 
вашего отца за это никто привлечь не 
может, тем более что повестку он не под- 
писывал. Лучше всего переждать какое-то 
время, а потом спокойно возвращаться на 
работу. Ктому же еслион в свое время был 
| признан; ограниченно годным, на сборы 
| его призвать не могут вообще. Такчто надо 
. | ВЕЗИ все обстоятельства. 


ом ВУЗе основани- 


508 


иот призыва? 
А, ў А АА 
зако в! 


с КА 


ро 


читателей задали свои вопросы о службе в'армии 
С Е вопросы ЧИТАТЕЛЕЙ 
РЕДАКЦИЯ «НС» ПЕРЕДАЛА В КОМИТЕТ 
СОЛДАТСКИХ МАТЕРЕЙ РОССИИ: 
Отвечает член координационного совета Союза комитетов 
России Татьяна КУЗНЕЦОВА: 


— Важно понять, что мы работаем! не против армиила/против то- 
го, что нарушаются законы. Сейчас стали призывать всех. ис 
отсрочками по учебе, и с такими болезнями, с которыми раньше 
никогда не брали: Этому надо противостоять всеми силами. 


человектам обучается, перевести егои за- 
верить в консульстве. Чтобы в военкомате 
не былолишних вопросов, в справке долж- 
но быть написано «дневная форма обуче- 
ния», дажеесли другой нет в принципе. 


ИЗ СТУДЕНТОВ 
— Мой сын провалил последнюю 


(28 сессию в институте и уехал из Ом- 
ска, гдемы живем. Недавно приходили из 
милиции и сказали, что заведут уголов- 
ное дело. Если же мыне скажем, гдеонна- 
ходится, то обвинят и нас. Но мы этого не 
знаем! Могут ли завести такое дело, если 
онлично повестки не получал, имытоже? 


В Согласно л. 2 ст. 31 ФЗ «О воинской 
обязанности и военной службе», вынеяв- 
ляетесь лицами, которые должны вручать 
или передавать повестки РВК лицу, под- 
лежащему призыву, — вашему сыну. По- 
вестки вручаются под роспись (корешокс 
росписью подклеивается в личное дело), 
что и является одним из оснований для 
возбуждения уголовного дела (при укло- 
нении призывника от явки для отправки). 
Ваш сын повестку не получал, то есть 
осудить его не могут. Все требования 
предоставить информацию о месте нахо- 
ждения вашего сына также незаконны, так 
как по ст, 51 Конституции РФвыне обяза- 
ны давать показания против вашего сына. 


ЧТО ЗНАЧИТ 


«ОГРАНИЧЕННО ГОДЕН»2 


$: 


== Здравствуйте, у моего сына в 
1 институте есть военная кафедра, и 
шил на нее поступить, но на медко- 
ии ему отказал 


н 
р 


е | считается, 


института призвать в армию? Что значит 
это «ограниченногоден»? 


№ Категория «ограниченно годен» пред- 
полагает, что после приписки его должны 
были зачислить в запас и выдать военный 
билет взамен «приписного». Из запаса 
призвать могут только в военное время, 
при объявлении всеобщей мобилизации. 
Исключение — офицеры запаса. На воен= 
ную кафедру, где какраз иобучаютэтихса- 
мых офицеров запаса, вашего сына не 
приняли совершенно справедливо, какраз 
потому, чтоонитак должен быть зачислен 
в запас. Сейчас вам необходимо в воен- 
комате поставить вопрос о зачислении 
сынав запас. Иеще: каждые З года ваше- 
му сыну придется проходить переосвиде- 
тельствование со свежими медицинскими 
документами, подтверждающими диагноз. 
Но бояться тутнечего: решение призывной 
комиссии выносится раз и навсегда и об- 
ратного хода не имеет. 


НЕ КАЖДЫЙ УЧИТЕЛЬ р 
по лт 0 Е 


2 


— Алло! У меня вот какой вопрос. Я 
работаю учителем истории в сель- 
ской школе под Москвой. Педагогиче- 


ского образования уменя нет. В военко- | 
мате мне сказали, что я подлежу призы- || 
ву. Правы ли они? 4 
№ В данном случае военко ут > 
мат прав. № 
Обязательным Условием отсрочки для, 
Учителей является наличие высшего | 
педагогического образования. Так что | 
по закону забрать вас могут. Кроме то 


если бы даже у вас было педагоги: 


образова 


оселке гор 


ас 


А ў № 
поводом для отсрочки, 
д, М людям, работающим 
ИТФЛЯМИ в сёлах, важно обратить вни- 
| мание, Чтобы в справке было указано, 
что школа имеет «статус» сельской, 


Только в этом случае закон предостав- 
ляет отерочку. 


Вам же, видимо, п 
гой законный спос 


ридется искать дру- 
об избежать призыва, 


СТОИТ ЛИ ПРЯТ 


ТАТЬСЯ 


ОТ ПРИЗЫВА? ^^” 


— Алло, меня зовутАнтон Петров. 
я 


вот что хотел спросить: родите- 
Ли так озабочены тем, какбы «откосить» 
меня отармии. Аяне понимаю, чеготут 
бояться, если можно просто жить не по 


прописке до 27 лет и не знать никаких 
хлопот. 


Ш Призывника, уклоняющегося от при- 
зывной комиссии, могут привлечь к ад- 
министративной или даже уголовной от- 
ветственности. Или он может стать 
жертвой «репрессивного призыва»: 
Это когда молодых людей призывного 
возраста отлавливают сотрудники мили- 
циии в принудительном порядке отправ- 
ляют в военкомат или на сборный пункт, 
В этом случае медкомиссия прово- 
дится чисто формально. Также чело- 
век, не состоящий на воинском учете, 


гли бы вы подробнее рассказать об альтернатив- 


а 


может столкнуться с проблемами при 
устройстве на работу, обмене паспорта, 
оформлении документов для выезда за 
границу. 


ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ПАСПОРТА 

ВОЕНКОМАТ НИ ПРИ ЧЕМ 

— Мой сын пошел получать граж- 
данский паспорт, но в паспортном 

столеемусказали, что нужна справка из 

военкомата. Что-то я не помню, чтобы 

раньше былитакие требования. Мы пока 


решили повременить с паспортом. Ска- 
жите, неужели теперь такие правила? 


Выдача гражданского паспорта или 

его обменквоенкоматуне имеют никако- 
го отношения, что бы ни говорили в пас- 
портных столах. По Конституции РФ гра- 
жданин обязан иметь паспорт и регист- 
рацию. Так что если в паспортном сто- 
леговорят, что сначаланужно сходить 
в военкомат и только потом получать 
паспорт, это нетак. 
«Отношения» с военкоматом начинаются 
только после того, как человек получил 
регистрацию, то’есть гражданский пас- 
порт. Справка из военкомата нужна 
только для получения загранпаспорта 
— так положено по закону, Так что смело 
идите с сыном в паспортный стол, минуя 
военкомат. 


Получить квалифицированную консульта- 
цию по призыву можно по телефонам: 

9 Движение «Солдатские матери России», 
тел: (095) 928-25-06; 

№ Международный комитет по правам 
военнослужащих и членов их семей, 

тел.: (095) 220-90-30, (095) 220-92-46; 

1 Московский комитет солдатских 
матерей, 
тел.: (095) 291-19-67 (вт.-пт. 14:00-18:00); 
1 Молодежный центр прав человека 
и правовой культуры, тел.: (095) 311-75-14; 
1 Общественная региональная благотво- 
рительная правозащитная организация 
«Комитет «За гражданские права», 
тел.: (095) 478-95-15. 
Информацию по вопросам призыва и служ- 
бы вармии можно также найти в Интернете, 
на сайтах: млылм.апйтИ.пагов.ги, млали.Вго. ого, 
млллммоепкотайги, лили. рум. пей. 


ютиз Москвы на альтернативную службу под Иркутск Там офице- 
рыживут со своими семьями вказармах. Видимо, иальтернатив- 
щиков отправят втеже казармы, потомучто именновоинскиеча- 
сти в основном и подали заявки, как они говорят, на гражданские 
должности. То есть на те, где не надо держать ружье. А где они 
найдут приличное общежитие для альтернативщиков? Где найдут 
воспитателей? А если человек учится, кто ему будет оплачивать 
дорогуна сессию и ‘обратно? Все сделано так, чтобы этим зако- 
ном нельзя было воспользоваться. Многие считают, что альтерна- 
тивная служба — это служба в милиции, в пожарных частях, в та- 
можне, причем служба на два года. На ‘самом же деле в этих ор- 
ганизациях предоставляется лишь отсрочка на время работы, 
то есть нужно служить там до27 лет. Страшнее всего то, что у 
нас люди не знают своих прав} аверят только во взятки и связи с 
«нужными людьми», из-за этого процветает коррупция. К нам 
Г. приходят мамы с больными детьми, которые не годны к службе, 
только/все бумаги нужно оформить, и говорят что будут копить 
деньги, чтобы откупить сына отармии, Пока люди не поверят, 
можно добиться своегопо закону, ничего не изменится. По 
по-прежнемулучшим выходом остается освобо, 
ва по здоровью. По моему'опыту, почти все п 
не годны по здоровью. Так что я бы 
тельное обследование, 


писали, и отнести копии этих документов в военкомат. 


что 
этому 
ждение отпризы- 
ризывники сегодня 
рекомендовала пройти тща- 
чтобы все, что есть, честной подробноза- |. 


— | нения, По сравнению с 2002 
| годом количество терактов в 

России увеличилось почти 

на 55%. 

Россия, 2004 год — только за 

август-сентябрь погибло 

больше людей, чем за весь 

прошлый год. 

До конца 2004 года осталось 

еще почти 4 месяца... 

(По данным МВД РФ) 


Я НЕ БОЮСЬ... 


— По-моему, наше государст- 
во не должно ни перед чем 
останавливаться, чтобы выру- 
бить эту нечисть на корню. Сам 
же я ничего не боюсь! (Вяче- 
слав Юрьевич, г. Ростов) 


— Я немного фаталист, так что 
в своей жизни ничего не ме- 
няю из-за разгула терроризма. 
Дай в моем городе мне как-то 
не страшно... (Андрей Бори- 
сович, г. Нижний Новгород) 


МНЕ СТРАШНО 
ВСЕГДА... 


— Все время живу с чувством 
страха, Да и не я одна — все 


мои знакомые. Вот у нас в го- 
роде проходило одно между- 
народное мероприятие. Так 


Этот совет далчитателям «Народного сове- 

та» зам. председателя Отдела внешних цер- 
их связей Московского Патриархата, 
оиерей Всеволод ЧАПЛИН: 


ВОНКИ НЕДЕЛИ > ЖИЗНЬ ПОСЛ 


Что говорят читатели «Народного совета» 


«ЭТО НАША БОЛЬ...» 


После недавних терактов, которые в последнее время ста- 
ли совершаться — страшно сказать! — с чудовищной регу- 
лярностью, читатели, звонящие по телефону «горячей ли- 
нии», не только задают житейские вопросы, нои высказы- 
вают свое мнение о происходящем. Что говорят люди? 
Примерно 25% наших читателей (в основном мужчины) не 
боятся стать жертвами террористов. 75% признаются, что 
их охватывает страх за себя и близких. Но при этом практи- 
чески все готовы оказать помощь и остро переживают за 
тех, кто пострадал от действий бандитов. Вот лишьнекото- 


рые высказывания: 


хотелось пойти, но после этих 
терактов не решилась — смот- 
релаего изоокна. (Виктория, г. 
Геленджик) 


= Страшно;очень, В.Москву я 
перестала ездить, вечерами из 
дома не выхожу. Внука прово- 
жаем и встречаем из школы. 
(Лидия Михайловна, Мос- 
ковская обл.) 


— Боюсь сына в детский сад 
водить, боюсь в метро ездить. 
Акак жаль людей: и погибших, 
и их родственников! (Ирина, 
г. Балашиха) 


— Яхотьи мужчина, но честно 
признаюсь: боюсь. Нашу се- 
мью уже однажды коснулась 
такая беда. А способа уберечь- 
ся от нее, кажется, нет... 
(Юрий Евгеньевич, г. Курск) 


Я МОГУ ТОЛЬКО 
МОЛИТЬСЯ 
И СДАТЬ КРОВЬ... 


— После взрыва у станции 
«Рижская» первым делом по- 
ехала сдавать кровь. Не взяли: 
у меня проблемы со здоровь- 
ем. Осталось только молиться 
за тех, кто пострадал от этих 
бандитов. (Людмила Василь- 
евна, г. Москва) 


— Вся моя семья и наши зна- 
комые готовы помочь деньга- 
ми, вещами, . продуктами — 
чем можем. Я все время сужа- 
сом жду, что и до наших мест 
террористы доберутся. В цер- 
ковь хожу — молю бога, чтоб 
отвел беду: от моей семьи, от 
ближних и дальних родствен- 
ников. (Наталья Артуровна, 
Челябинская обл.) 


ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СТРАХА ЗА СЕБЯ, ПОЗАБОТЬТЕСЬ 0 БЛИЖНЕМ 


результате терактов, понятны. Но в этой ситуа- 
ции оченьважно исключить национальную ире- 
лигиозную рознь, не давать воли страстям, не 
дать расколоть общество. Это путь в никуда, 


Конечно, постоянный страх мешает человеку 


ицам кавказ- 
о 
ЧА 


жить. С ним необходимо как-то справляться, 
Надо заботиться друг о друге, о безопасности 
ближнего. Оказание помощи другомупомогает 
отвлечься от мрачных мыслей и побороть соб- 
ственные страхи, 

Будем молиться Божьей Мате 
_ цеРоссии, которая всегд; 
на любых смут, давала 
быть вместе и жить дальше. 3 


ри, хранительни- 
аспасалаее вовреме- 


силы народам России 
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АГЕДИИ, _ 
ОХ НЕ БЫЛО 


— По телевизору и из 
газет мы узнаем отер- 
актах, которые уже сверши- 
лись. А много ли было тех, 
что удалось предотвратить? 
Игорь Акимов, Видное. 


№ Да, К примеру, в Тольятти и 
Уфе сотрудниками подразде- 
лений БОП и транспортной 
милиции задержаны трое ак- 
тивных участников междуна- 
родной террористической ор- 
ганизации «Исламское движе- 
ние Узбекистана» (ИДУ), нахо- 
дившихся в межгосударствен- 
ном розыске за совершение 
ряда тяжких преступлений. А 
всего за 6 месяцев текущего 
года подразделениями по 
борьбе с организованной пре- 
ступностью было выявлено 26 
фактов подготовки террори- 
стических актов. 


КАК ВЫЗВАТЬ МЧС? 


— Из Калининграда 
звоню. Не дадите на 
всякий случай номер теле- 
фона, куда звонить, еслиив 
нашем городе ЧП случится? . 


А то не знаешь, куда бро- 
ситься, если беда. Татьяна. 


№ Воттелефоны региональ- 
ных подразделений МЧС: 


Калининград: 

(011-2) 43-22-05; 
Москва: (095) 443-24-75; 
Московская обл. : 
(095)424-08-44; 
Санкт-Петербург: 
(812). 540-59-88; 
Ростов-на-Дону: 
(863-2) 40-60-45; 
Екатеринбург: 
(343-2) 62-40-03; 
Красноярск: 
(391 


_| покоторомум 


: а БЯ га 
= Напеча те, пожа- 
луйста, номер счета, 


ожно выслать 
деньги семьям, пострадав- 


шим в Беслане. д то по те- 
левизору показывали, ая 
счет не успела с экрана пе- 
реписать, там очень цифр 
МНОГО. Я получаю мизерную 
зарплату, но так людям по- 
мочь хочется... Антонина 
Сизова меня зовут. 


№ Счет по оказанию помощи 
пострадавшим в результате за- 
хвата заложников в Беслане: 
АКБ «Банк развития регио- 
На (ОАО) г.Владикавказа» 
БИК 049033764 

К/С 30101810500000000764 
Фонд помощи по теракту 

в Беслане: 

Л/С 40911810500000000017 
ИНН 1500000240 


Журналисты газеты «Народ- 
ный совет» присоединяют- 
ся к Антонине Сизовой и 
сотням других читателей, 
позвонивших в редакцию, и 
перечисляют свой дневной 
заработок в фонд помощи 
пострадавшим от теракта в 
Беслане. 


ХОЧУ ОФОРМИТЬ 
СТРАХОВКУ 
ОТ ТЕРАКТА 


— Возможно ли застра- 

ховать свое здоровьеи 

жизнь на случай теракта? Из 
Самары вам позвонили. 


. № К сожалению, в России нет 
необходимой зако- 
нодательной базы. Вст, 17 Фе- 
дерального закона «О\борьбе 
с те; роризмом» сказано, что 


озмещение вреда, причи- 
‘результатетеррори- 


МОЯ ДОЧКА БОИТСЯ 


ИДТИ В ШКОЛУ... 


— Мы живем далеко от 

Беслана, но когда там 
происходила трагедия с за- 
хватом заложников, моя доч- 
ка-пятиклассница, как и мы 
все, не отходила оттелевизо- 
ра. Атеперь онанаотрезотка- 
зывается идти в школу. Де- 
вочку словно подменили... 
Что:с ней произошло? 


№ Отвечает психолог Нина 
Русакова: 

— Возможно, у вашей дочки 
так называемый посттравма- 
тический синдром (ПТС). 
Обычно это нарушение психи- 
ки вызывает стресс, пережи- 
тый ребенком, который стал 
свидетелем агрессии в отно- 
шении близкого человека. Од- 
нако у особо впечатлительных 
детей ПТС может возникнуть и 
при виде событий, не касаю- 
щихся их напрямую. 
Типичные проявления этого 
синдрома таковы: 

— повторяющиеся сны с пуга- 
ющим или возбуждающим со- 
держанием, которое связанос 
пережитым событием; 

— ощущение, как будто оно 
происходит снова; 


НА АНТИТЕРРОР — ТРИ ЧАСА В ГОД? 


=) — Здравствуйте, из Пензы беспокоят. Олег Петров меня 
(28) зовут. После последних событий стало интересно, учат 
ли в школах детей, как вести себя в экстренных ситуациях? 


№ Каксообщили «Народномусовету» в МинобразованияРФ, об- 
разовательная программа «Основы безопасности жизнедеятель- 
ности» (ОБЖ) была принятаеще в 1994 году, Наизучение правил 
безопасного поведениявкриминогенных ситуациях отведено 3 
часа, то есть три урока в год. За это время школьники должны 


— сильное чувство психичес 
го бедствия (растерянности); 


— обостренная реакция На 


все, что напоминает о травме. 
Задача близких в этот пе- 
риод — оградить ребенка от 
мыслей, чувств, разговоров, 
связанных с нанесенной его 
психике травмой, избегать 
лиц, мести действий, которые 
могли бы вызвать воспомина- 
ния о ней, Еще одно из прояв- 
лений ПТС — психическое при- 
тупление, которое начинается 
спустя некоторое время после 
происшествия. Ребенок стано- 
вится безразличным к тому, 
что его раньше привлекало; он 
меньше интересуется проис- 
ходящим вокруг него, чувству- 
ет себя чужим к своему окру- 
жению, отличным от других, 
отделенныміот мира: 

Может возникнуть и так назы- 
ваемая нейровегетативнаяги- 
перактивность. Она проявля- 
ется в нарушениях сна, раз- 
дражительности, приступах 
беспричинного гнева, состоя- 
нии сверхнастороженности с 
обостренными взрывными ре- 
акциями. Трудности сконцент- 
рацией могут обусловить сни- 
жение школьной успеваемо- 
сти. Ребенок иногда жалуется 
наголовные боли, 


Астрахань: 24-79- 9;22 
Барнаул: 35-40-66. Б 
Белгород: 27-46-35, 34-08:7 


Владикавказ: 52-98-70 
Владимир: 3-33-33 
Волгоград: 33-61-00, 36-19-01 
Вологда: 23-18-61, 21-35-35 
Воронеж: 14-08-97, 71-53-50 
Екатеринбург: 55-54-31, 32-60-13 
Ижевск: 76-37-50, 26-02-46 
Иркутск: 24-00-09 

Казань: 37-95-52, 44-09-42 


Калининград: 21-22-22; 
Калуга: 2-70-57, 55-05-18 
Кемерово: 22-02-21 

Кострома: 31-23-54 

Краснодар: 57-62-22, 54-05-95 
Красноярск: 21-11-77, 44-18-68 
Курск: 33-65-15 

Липецк: 24-88-88 

Магадан: 2-06-06 
Магнитогорск: 34-04-72 
Москва: 205-05-50, 160-03-63 
Мурманск: 4-97-21 
Н.Новгород: 30-00-50, 62-10-17 
Новгород: 3-02-73 
Новороссийск: 29-44-95, 61-10-17 
Новосибирск: 39-74-39, 39-66-39 
Омск: 23-86-19 
Орел: 6-53-03 
Оренбург: 71-05-65, 77-37-15 
Пенза: 55-56-46 
Пермь: 0-66, 0-60 
Петрозаводск: 4-44-44 
Петропавловск-Камчатский: 2-45-49 
Псков: 3-33-3 
Ростов-на-Дону: 58-20-41, 0-60 
Рязань: 44-72-37, 77-43-60 
Самара: 31-45-15 
Санкт-Петербург: 108-40-41,251-61-63 
Саранск: 17-66-74, 17-06-05 
Саратов: 24-37-90, 42-96-56 
Сочи: 99-70-66 
Ставрополь: 23-24-10, 32-22-47 


изучить правила, как надо себя вести, если обнаружил взрывное 
устройство, еслипопалв заложники, как действовать, если из за- 
ложников тебя освобождают сотрудники спецслужб. При этом в 
учебниках по ОБЖ вопросы защиты от терроризма почти не 
затрагиваются, влучшем случае приводятся выдержки из зако- 


на «О борьбе с терроризмом». 


От: редакции «НС»: Вопрос читателя поднял очень важную 
я всех нас тему: как обезопасить жизнь свою и своих де- 
Я сегодня? В одном из ближайших номеров мы плани- 
ткрытие новой рубрики по этой проблеме, 


Сыктывкар: 43-88-88 

Тамбов: 33-33-72, 35-67-67 

Тверь: 2-21-56 

Томск: 22-22-22, 44-44-44, 24-44-32 
Тула: 34-02-00, 34-03-02 

Тюмень: 25-07-53, 32-22-94 
Ульяновск: 31-45-15 

Хабаровск; 22.50-80, 36-09-09 
Чебоксары: 42-01-29 
Челябинск: 65-15-15 
Чита; 32-12-32 = 
Якутск: 2-43-45. 


ЕЛИ > ПЕНСИИ и ЛЬГОТЫ 


ы 0, А. Голубкова и С. В. Семенов 


Ы А. ПЕНИ 
ДОСРОЧНО... 


9 — Здравствуйте, меня 
зовут Лиза. Моя мама 
хочет узнать, но стесняется 
вам позвонить. Нас у мамы 
четверо. Ответьте, пожалуй- 
ста, может ли она раньше, 
чем в 55 лет, пойти на пен- 
сию? Лиза Андрианова. 


№ В законе оговорены случаи, 
в которых женщины имеют 
право на досрочное, в 50 
лет, оформление пенсий. 

Федеральным законом «О 
трудовых пенсиях в Россий- 
ской Федерации» от 
17. 12.2001 №173-ФЗ (с из- 
менениями от 25 июля, 31 де- 
кабря 2002 г, 29 ноября 2003 
г.) оговорено сохранение пра- 
ва на досрочное назначение 


ПОКА ДОЧКА УЧИТСЯ, 


трудовой пенсии. Трудовая 
пенсия по старости назнача- 
ется ранее достижения воз- 
раста, установленного ст, 7 
настоящего Федерального за- 
кона, следующим гражданам: 
1) женщинам, родившим 5 и 
более детей и воспитавшим их 
до достижения ими возраста! 8 
лет, а также матерям инвали- 
дов с детства, воспитавшим 
их до достижения ими возраста 
8 лет, по достижении возраста 
50 лет, если они имеют стра- 
ховой стажне менее 15 лет: 
2) женщинам, родившим 2 и 
более детей, по достижении 
возраста 50 лет, если они 
имеют страховой стаж не ме- 
нее 20 лети проработали не 
менее 12 календарных лет 
в районах Крайнего Севера 
либо не менее 17 календар- 
ных лет в приравненных к ним 
местностях 


— Заумершего мужа я получаю пенсию на дочь. Пенсия 
назначена по март 2005 года, моей девочке в марте ис- 
| полняется 18 лет. Но ведь она еще будет учиться в техникуме и 
закончит его только летом. Получается, пенсия выплачивается 
до совершеннолетия, а не до конца обучения? Анна Фупсеева. 


ПОЧЕМУ МНЕ НЕ ИЕ 


ТЕЛЕФОН ВНЕ ОЧЕР 

==) — Яперенес очень много операций. Получил! группуин- 
валидности 3 степени. По ночам мне бывает очень пло- 
хо. Но мне не могут провести телефон, Что делать? Куда мне 


нужно обратиться? На что я могу рассчитывать? А. Е. Карма- 


нов, Щелково. 


В Указе Президента РФ «О дополнительных мерах государст» 
венной поддержки инвалидов» от 02, 10: 1992: № 1157 (вред от 
09.09.1999.) вл, 7 сказано, что установка телефона осуществ- 
ляется инвалидам и групп вне очереди при наличии техни- 
ческой возможности. Обратитевнимание: гарантированной обя- 
занности устанавливать телефон для инвалидов вне очереди нет, 
имеется оговорка о «наличиитехнической возможности». В Феде= 
ральном законе «О социальной защите инвалидов в РФ», принятом 
в 1995 году, эта норма не закреплена, закон гарантируе, только 
обеспечение специальными телефонными аппаратами, средства- 
мителекоммуникационного обслуживания. Поэтому, я думаю, вся 
загвоздка именно в технической возможности вашей АТС: есть ли 
линия в вашем районе Щелково? Есть ли там свободные номера? 
Есливвашем доме устанавливают телефоны, значит, такая техни- 
ческая возможность есть, нужно настаивать на реализации права, 
предусмотренного Указом президента РФ. 


охраны квартир для одиноко 
проживающихинвалидов иуча- 
стников ВОВ, лиц, награжден- 
ных медалью «За оборону Ле- 
нинграда» и знаком «Житель 
блокадного Ленинграда», атак- 
же совместно проживающих су- 
пружеских пар, в которых один 


ЕСТЬ ЛИ СКИДКИ 
— Иван Викторович ин- 
тересуется: есть у пен- 


сионеров скидка на установку 
сигнализации в квартире? 


№ Не беспокойтесь, пенсию дочери не прекратят выплачивать. 
Президентом РФ подписан Закон № 134-ФЗ «О внесении измене- 
ния в ст, 51 Закона РФ «О государственных пенсияхв РФ», который 
вступил в силу с января 2001 года. Обучающиеся в возрасте 18 
| лети старше, но не более 23 лет, имеют право на пенсию по 
случаю потери кормильца до окончания обучения по очной фор- 
мевобразовательных учреждениях независимо отихорганизаци- 
| ‘онно-правовых форм, за исключением учреждений дополнитель- 
ного образования. Однако обучающиеся по дополнительным обра- 
зовательным программам имеют право натакую пенсию. 


«ЧЕРНОБЫЛЬЦАМ» — 
ЛЕКАРСТВА И БОЛЬНИЦЫ 


Замминистра этого же мини- 


е с президентом стерства!В. Стародубов заверил 


ИЕР 2дрввог всехі«чернобыльцев», что они 
«не пострадают ни в плане ме- 
дицинского обеспечения, ни в 
плане предоставления ле- 


карств». 
1 Льготы уместятся в том соци- 


Нет, к сожалению, скидки на 
установку сигнализации пен- 
сионерам не предусмотре- 
ны. Но’ льготы на охрану квар- 
тиррядкатегорий гражданиме- 
ет, Согласно действующемуза- 
конодательству, подразделени- 
ями вневедомственной охраны 
предоставляется скидка 50% 
на ежемесячную оплату. 


альном пакете, который будет 
иметь каждый льготник, Стои- 
мость соцпакета будет ниже, 
чем для остальных льготников, 
и составит 200 рублей. 
Соцпакет гарантирует: 

© обеспечение необходимы- 
ми лекарствами; 

® курортно- -санаторное 98: 
служивание; 


из супругов имеет право нНајэту. 
льготу. Освобождены от пла- 
ты за охрануквартир Герои @0- 
ветского Союза, Герои России, 
полные кавалеры ордена Сла- 
вы, Герои Соцтруда, полные ка- 
валеры ордена Трудовой Сла- 
вы, атакже пережившие ихсуп- 
руги и родители Героя и полно- 
гокавалера ордена Славы. 


© проезд в пригородном. 
транспорте; 

® лечение в клинически: 
больницах, а также бесплат: 


вместо льгот «черн 
читайте. 


ева 
ТЬ? 
ИВЕТ 


МТИТЬ ИЛИ НЕ ПЛАТИ 
л В КВАРТИРЕ НИКТО НЕ Ж 


г. 


= Должен ли я оплачивать за сына коммунальные услу- 


=; 
8; 
и, если он сейчас в армии? Справка в военкомате есть. 


Разве эту льготу отменили? Квартплату на сына начисляют и 
сейчас. Лаврентьев, из Волгограда вам звоню. 


№ В случае призыва на военную ‘службу вашего сына‘ должны бы- 
ли снять с регистрационного учета по местужительства на ос- 
новании п. 37 Правил регистрации и снятия граждан РФ с реги- 
страционного учета по месту пребывания ипо месту жительства 
в пределах РФ, А если гражданин снят с регистрационного уче- 
та, коммунальные платежи не начисляются. 


——\ — Моя фамилия Гонча- 
рова. В 1995 году умер 
отец, через месяц следом за 
ним умер брат. Через полгода 
я вступила в права наследст- 
ва. После смерти отцаи брата 
прошло 9 лет. Смогутли дру- 
гие наследники оспорить че- 
рез суд права на наследство? 


0 НАСЛЕДСТВЕ | 


МОЖЕТ ЛИ СИРОТА 
—Девушке-сироте 


должны выдать серти- 


фикат на жилье. Она хочет по- 
лучить квартиру не по месту 
жительства, а там, где рабо- 
тает — в другом городе. Мож- 
но ли так? Галина, Кунгур. 


№ Да. В соответствии с под- 

программой «Государствен- 

ные жилищные сертификаты» 

на2004-2010 годы, гражданам 

предоставляется право вы- 

бора местоположения жи- 
лья. Граждане-участники под- 
программы могут приобретать 

жилье как в новостройках, так 
и на вторичном'рынке жилья у 
любых физическихили юриди- 
‘ческих лиц, в том числе инди- 
_видуальный жилой дом (часть 
ома), отвечающее установ- 
ленным санитарным ‚и техни- 
еским требованиям, в томі 

‚ сельской местности. · 


| № Общий срок исковой давно- 

сти — З года. В течение трех 
_лет другие наследники могли 
ь иски оспорить права на 
ство. Указанный срок 
ся со дня, когда другие 
ики узнали или должны 
ть о нарушении сво- 


Ца получилив наследство квартиру, в 
и ине проживает. Какие комму- 
ны оплачиват Й 
Александрович, ао ъ, акакие нет? Алексей 


ОБДЕЛЮ СЫНА? 


— Если я зарегистри- 
рую в своей квартире 
сестру, она инвалид с детст- 
ва, возникнут ли у моего сына 
в будущем проблемы с вступ- 
лением в наследство? Попо- 
ва, Архангельск. 


№ У вашего сына! могут воз- 
никнуть проблемы не с вступ- 
лением в наследство, а с 
последующим распоряжени- 
ем им. Если сын захочет про- 

дать квартиру, перешедшую 
| ему по наследству, он практи- 
чески не сможет этогосделать 


ПРОПИШУ СЕСТРУ, 


с 


иметь право прода 
ве купит когда там бу 
писана ваша сестра? 


ша ‘сестра будет зарегис 
рована постоянно, Если. 
она будет зарегистриров 
временно (поззакону это назы- | 
вается регистрация по месту | | 
пребывания), то это не будет |. 
препятствием к распоряже- 
нию квартирой. Имейтеввиду, 
что согласно Гражданскому 
кодексу (ст. 1148'и 1149), не- 
зависимо от места жительства 
ваша сестра может претен- 
довать на долю внаследстве, 
если будет находитьсяувасна 
иждивении не менее года ина 


без согласиявашей сестры. То | 
| есть как собственник он'будет | 


КВАРТИРУ 


Вера Георгиевна. 


цово. 


в Российской Федерации»). 


...КВАРТИРУ-ПОДАРОК 


г 


— Яживу в пятиэтажном доме, который скоро будут сно- 
сить. Квартира приватизирована, А вот новую квартиру 
надо приватизировать или она уже будет приватизированной? 


Нет, квартируне надо будет приватизировать. В соответствии 
со. ст. 49,3. Жилищного кодекса, вам предоставляется новая 
квартира, которая уже будет вашей собственностью. 


...КОМНАТУ В ОБЩЕЖИТИИ 


— Мы с мужем хотим приватизировать нашу комнату в 
общежитии. Но нам отказывают в этом, т. к. был перерыв 
в прописке. Куда нужно обратиться? Светлана Ивановна, Один- 


№ Уважаемая Светлана Ивановна, дело, наверное, нев пропис- 
ке. Вам отказали законно. Аименно, жилые помещения, находя- 
щиеся в общежитиях, не подлежат приватизации (ст: 4 Закона 
РФот 04.07.1991 № 1541-1 «О приватизации жилищного фонда 


— Если квартира куплена или подарена, надо лиее Н 
ватизировать? Н. Д. Зайцева из Воронежа. 


ШІ Нет, не надо. Тот факт, что квартира куплена ИЛИТ 


на, указывает на то, что она уже находится в со ст 
сти гражданина, то есть приватизирована | 


момент открытия наследства 
будет нетрудоспособной. 


› ИЛИ НЕТ? 


ри- 


даре 
ен 


дыі 


"ПИТЬ ЗЕМЕ 
ПРАВИЛАМ? 


ЛЬНЫЙ УЧАСТОК 


— Покупаю землю У владельца. Все официально, сейчас 


ш обязательно укажите цену, 
договора в условных едини- 
цах, но при этом уточните, что 
расчеты производятся в руб- 
лях по курсу на момент оплаты. 
В договоре предусмотрите 
условия передачи денег и 


продала домик старуш „аве 
блудный сын, вернувшись, 
предъявляет права на наслед- 
ство. Кодекс требует привлечь 
кответственности старушку: 


а 

_ | 22 собираем документы. Научите: при составлении догово- 
|! ‘ра купли-продажи на что обратить внимание? Объясню, поче- 

| му задаю этот вопрос: тут услышал, что существуют положе- 


ния, при которых договор купли-продажи могут признать не- 
действительным. Кронберг Михаил Витальевич. 


дарственную регистраци 


имущества, атакже срокпред- 
ставления договора на госу- 


прави данные отом, кто опла- 


Д Продавец обязан предос- 
= 'тавить покупателю имею- 
щуюся у него информацию об 
обременениях земельного 


19) 


№ Напомню основные требо- 
вания к составлению догово- 
ракупли-продажи земельного 
участка: 
Договор купли-продажи за- 
ключают в простой пись- 
менной форме. При желании 
его можно составить и удосто- 
верить унотариуса. Но завере- 
ние договора унотариуса — это 
необязательное требование. 
Что должно быть указано в 
договоре в обязатель- 
ном порядке: 
№ кто продавец, кто покупа- 
тель. Полностью Ф.И.О., пас- 
портные данные, год рождения, 
место жительства ит. д.; 


КАК РАЗДЕЛИТЬ 


Ш необходимо описать зе- 
мельный участок в точном 
соответствии с выданным ка- 
дастровым планом (наимено- 
вание, местоположение, пло- 
Щадь, кадастровый номер, ка- 
тегория земель, разрешенное 
использование); 

ш если на участке имеются 
строения, укажите ихв догово- 
ре. При описании земельного 
участка и расположенных на 
нем сооружений необходимо 
пояснить, накаком основании 
принадлежит продавцу недви- 
жимое имущество и’ какими 
правоустанавливающими доку- 
ментами это подтверждается; 


брать под нее залог; 


вавходит жилой дом, раздел которо- 


чивает регистрационный сбор. 
«) В соответствии с Зе- 
А мельным кодексом яв- 
ляются недействительными 
следующие условия дого- 
вора купли-продажи: 

ш если продавец оговаривает | 
свое право в любой момент 
выкупить участок назад; 

ш если покупатель как-то 
ограниченв своих правах, ска- 
жем, в договоре купли-прода- 
жи написано, что он не может 
сдавать землю в аренду или 


участка и его’ ограничениях, 
Если продавец гарантирует, 
что участок не обременен и 
не ограничен в правах, то 
это также необходимо за- 
фиксировать в договоре. 

= И последнее, о чем я хочу 
Я вас предупредить. При со- 
ставлении договора купли-про- 
дажи помните, что земельный 
участок может находиться в 
общей собственности двух 
или нескольких лиц, и для 
распоряжения таким имуще- 


| ством закон предусматрива- 
а если продавец снимаетссе- | етособый порядок. 

бя ответственность в том слу- 

чае, когда некие 


третьи лица после ВОР! 
совершения сдел- 


СКОЛЬКО БУДЕМ 
ПЛАТИТЬ ЗА ЗЕМЛЮ? 
Еще перед каникулами Госдума при- 


«НЕДЕЛИМЫЙ» ДОМ? 
— Расскажу свою историю, может, вы 


= 

мне и поможете. Зовут меня Оксана 
Алексеевна, живу в Курске. У меня есть сест- 
ра, мы двойняшки. Наша мама умерла, уже 
прошло полгода. Отнее в наследство достал- 
‚ся нам дом и участок в деревне. В завещании 
мы с сестрой указаны вдвоем, т. е. доли рав- 
ы. Но сложность в том, что сестра жила сма- 
_ мой, ая нет, хотя всегда помогала и продукта- 
деньгами. У сестры другого жилья нет. 
уже приняли наследство, нотариус выдал 


о делить со мной дом и землю не 
‚ понятно, куда ей ехать... Если 
Эт а квартиру все равно не 
т меня, почему я должна 

наследства? Отдавать 
е не собирается. 

ивовсе переру- 


` посоветовать. Оцените реально ситуа- 

цию: каков дом, велик ли участок? Если 
же раздел дома все-таки возмож 
| _ зарегистрируйте право собстве! 
_ насвою половинудомаи прод 


го по каким-то. причинам невозмо- 
жен, то'при разделе наследник, про- 
живающий в этом домеко дню откры- 
тия наследстваи не имеющий другого 
жилого помещения, обладает перед. 
другим наследником преимущест- 
венным правом на получение этого 
жилого помещения. Таксказано взако- 
не, Ваша сестра имеет преимущество 
передвами. Очевидно, что такая несо- 
размерность должна быть компенси- 
рована другим наследственным иму- 
ществом. А если его нет (как в вашей 
ситуации), то сестра должна выпла- 
тить вам денежную сумму, соответ- 
ствующую вашей доле. Как я понял, 
договориться с сестрой о компенсации 
будет очень трудно. Что делать? Пода- 
вать исковое заявление в.суд по месту, 
нахождения наследства с требованием 
выплаты компенсации, И еще хочу вам 


няла в окончательном чтении поправ 
кикЗакону:«О платезаземлю». 
Налог на землю, занятую личным 
подсобным хозяйством, индивиду» 
альными или кооперативными гара- 
жами в пределах городской черты, 
документ предлагает взимать со 
всей площади участка в размере 
3% от ставок земельного налога, 
но не менее 10 рублей за квадрат- 
ный метр. 
Налог на земли, предоставленные 
для садоводства, огородничества и 
животноводства в пределах город- 
ской и поселковой черты, будет уста _ 
навливаться в размере 10 рублей за я 
квадратный метр. 6: 
Если жилищное строительство будет 


срока, предусматривается е 
ние в виде зачета или воз! 


«ен, то 
нности 


ТА ПОДПИСКИ НА «НАРОДНЫЙ СОВЕТ 


ленным письмам и звонкам читателе і нашей газеты. 


й нашей газеты 


зали один и тот же вопрос: 
| гся на газету «Народный совет 
вают и в письмах. И вот тепе 
_ писал и звонил: 
Что нужно сдел 


«Когда можно будет подписать- 
»? Об этом же читатели спраши- 
рь мы можем ответить всем, кто 
подписка на «Народный совет» открыта! 

ать, чтобы подписаться? 


ВАМ УДОБНО И ВЫГОДНО! А«НАРОДНЫЙ СОВЕТ» СВОИХ ПО, 
ПИСЧИКОВ НЕ ПОДВЕДЕТ! $ 


1 ВАРИАНТ: БРОСИТЬ ВСЕ И ПОЙТИ НА ПОЧТУ! 


Это можно сделать, начиная с сен- Подписной индекс Подписной индекс Подписной индекс 


тября по ноябрь 2004 года. И 84710 84710 12564 


подписаться на | полугодие 2005 ‘для регионов для регионов — с. 32, ищите «НС» 
года. Мы специально напечатали, и Москвы — с. 4 для Москвы —с.42  валфавитном списке _ 
как выглядят обложки трех катало- 
гов, где есть индекс «Народного 
совета». Для вашего удобства ука- 
зали и номера страниц — для мо- 
сквичей и жителей регионов. Кро- 
ме каталога «Почта России»: об- 
ложка та же, а вот номера страниц 
в каждом регионе свои. Придется 
поискать. Выбирайте, где дешевле! 


ПРИЙТИ | 
В РЕДАКЦИЮ! 


Это могут сделать москвичи и 
жители близлежащих рай- 
онов Подмосковья, кпримеру, 
кто каждый день ездит на рабо- 
ту в столицу. 

Подписаться можно прямо вре- 
дакции «Народного совета» и 
каждую средус9. 00 до 18.00 при- 
ходить к нам и гарантированно 
получать свежий номер. Мини- 
мальный срок подписки — до 
конца года. Цена — 48 рублей 
(за 16 номеров). 

Подписывать, а также выдавать 
свежие номера будут сотрудни- 
цы редакции — МарияГагулинаи 
ИринаКостенко (многие извасс 
ней заочно познакомились, ко- 
гда звонили по телефону «горя- 
чей линии»). При оформлении 
подписки наруки выдается чеки 
талон. Если, подписавшись, вы 


2005 попутодио 


АБОНЕМЕНТ на —2227— РУР] 
журнал 


"Народный совет" (индекс издания) 
Количество 
(Наименование издания) я] 
на 2005 год по месяцам 


па оа ет 12 


Куда не сможете подъехать за свежим 
к (почтовый индекс) (адрес) номером «НС» в среду — прибо- 
( лели, дела не отпускают и. д. — 
Ком И ЕИНИЦИЕТВ ничего страшного: подъедете, 
М — == когда будет удобно. Редакция 
ЕЕ ЕЕ == Доставочная карточка находится в Москве, на улице 
| ) Е Вятской, дом 49, Надо доехать 
С место [литер| На куеная: до станции метро «Дмитров- 
5 н ская», выйти в город (выход, 
" 
Народный совет один) по подземному переходу 
(наименование издания) налево, пройти метров 100 в 
тои: — руб. сторону центра до первого пе- 


КОП. | Количество 
комплектов; 


рекрестка и свернуть направо. 
В проходной светло-желтого 
здания с вывесками «777», 
«Оракул», «Целебник» (вывески |. 
«Народного совета» покаещ, 
нет) и будут ждать всех подпис 
чиков наши сотрудницы. 


3-Й ВАРИАНТ диски 
СМ. НАОБОРОТ! СТР 


ПО КОТОРЫМ СТОИТ 


й, НА «НАРОДНЫЙ 


выдумали не мы в целях само- 
амы — их вы, дорогие читатели «Народ- 
совета», называете сами, когда звоните 
лефону нашей «горячей линии». Вот эти 


причины: 


причина: _ 
«НАРОДНЫЙ СОВЕТ» ПОМОГАЕТ ЖИТЬ! 


— Вы для меня огромное дело сделали! Я прочла в 

вашей газете ответ на свой вопрос! Вы самую суть ухва- 
тили в моей ситуации, по заголовку я ответ и нашла: «Прописа- 
лародных, теперь хоть из дома беги...» Когда мои родственни- 
ки ответ прочитали, совсем по-другому себя стали вести, 
скандалы в нашем доме поутихли. Теперь я снова в своей 
квартире хозяйка! А стоило всего лишь ваш телефон набрать... 


) причина: _ : 
44 «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» СТОИТ 
НО ДОРОГОГО СТОИТ! 


=) — Веденеева Тамара вам звонит. Поблагодарить вас хочу! | 
Всего за 5 рублей купила вашу газету, а 600 получила! | 
Столько мне заплатила химчистка, когда я по вашему совету им _ 
жалобу написала, что они мне мужнин костюм испортили. Ваша 
газета стоит недорого, но дорогого стоит!Вымолодцы! 


НЕДОРОГО, | 


еә причина: 
это ЕДИНСТВЕННАЯ ГАЗЕТА, СДЕЛАННАЯ | 


ТОЛЬКО «ПО ЗАЯВКАМ ЧИТАТЕЛЕЙ»! 


(0 150-200 звонков в день мы принимаем по бесплатному 
(8) телефону «горячей линии». Всевопросыредакция пере- 
дает для ответов юристам. Из редакционной почты отбирают- 


Спасибо вам — вы помогаете людям 


кить! 


АЙТИ 10 ДОБРЫХ ЗНАКОМЫХ! 


Это подписка на «Народный совет» в складчину. Ее преимущества: 
1) цена ниже, чем на почте; 2) подружиться и обсудить прочитанное. 


ИЗВЕЩЕНИЕ 


Форма № ПД-4 
000 "Новопост" ИНН 7701196731 


(получатель платежа) 
Расчётный счёт № 40702810500020106258 в ОПЕРУ СБ РФ 


к/с № 30101810400000000225 БИК 044525225 
(наименование банка, 


Код 000002 РЦ СБРФ 


другие банковские реквизиты) 


(почтовый индекс и адрес, ф.и:о, плательщика) 


Вид платежа 


НС10/12 


000 "Новопост" ИНН 7701196731 


(получатель платежа) 
Расчётный счёт № 40702810500020106258 в ОПЕРУ СБ 
к/с № 30101810400000000225 БИК 044525225 


(наименование банка, 
Код 000002'РЦ СБ РФ 
‘другие банковские реквизиты) 


РФ 


(почтовый индекс и адрес, ф.и.о, плательщика) 


ся письма с лучшими советами. Так делается наша газета. 


Этот вариант позволит вам не бегать 
по киоскам родного города в поисках 
«Народного совета», а гарантирован- 
но получать его — кстати, по более 
низкой, чем на почте, цене. 

Но при одном условии: если вы най 
дете в своем подъезде, доме, микро- 
районе, городе 10 человек, которые 
тоже хотят читать «Народный со- 
вет». Каждую неделю кто-то из вас 
сможет получать‘ в почтовом отделе- 
нии заказную бандероль, в которой 
будет 10 свежих экземпляров «Народ- 
ного совета». 

Подписаться можно. самое малое на 
12 номеров, начиная с любой недели 
— Хоть с завтрашнего дня. Стоимость 
подписки на комплект из 10 экз, на 
12 недель — 510 руб. Вдесятером в 
складчину получится недорого! 
Первый номер, скотороговы подпише- 
тесь, будет выслан вам в течение 7. 
дней после получения денегна счет, 
указанный в квитанции (справа). Те- 
лефон для справок: (095) 369-74-42. 
Чтобы ускорить получение, обязательно 
отправьте копию квитанции (можно ско- 
пировать авторучкой на бумаге или от- 
крытке) по адресу: 111537, Мос 
а/я37, “Народный совет».Оплату 
лективной подписки примут в люб 
отделении Сбербанка м" 
Дляудобства квита 

вырезать, Или вз 

стьвлюбомо 


НАРОДНЫЙ 


00 


4 


МОЛОКО? 
ТОЛЬКО | 


Мне 75 лет. У меня многие годы ну- 
левая кислотность в желудке. Пить моло- 
кои даже кефир мне нельзя — не перева- 
риваются. Однако с помощью уксуса я 
уже почти 20 лет с удовольствием ем мо- 
лочные продукты. 

Многие люди, особенно пожилые, не мо- 
гут употреблять свежее молоко. Обычно 


КАК Я ДОЧКИН 0) 


нем 


|7 Этим летом мы с женой впервые от- 
дыхали в Турции. И мне, и жене там 
очень понравилось: прекрасные песча- 
ные пляжи, море, фрукты... Но вчера по 
радио услышали, что утех, кто отдыхает 
в жарких странах, есть опасность зара- 
зиться «тропическими болезнями». Унас 
с женой, конечно, возник вопрос: правда 
ли это? И, если да, то что это за болезни 
и как от них лечиться? Ведь очень не хо- 
телось бы, чтоб долгожданный отпуск, 
на который мы копили почти что два го- 
‘да, вдругомрачился таким вот образом. 
Александр Колупанов, г. Екатеринбург 


вопрос читателя «НС» мы попроси- 
ли ответить зав. клиническим отделом 
та медицинской паразитоло- 


ских наук, профессора 
р: БРОНШТЕЙНА. 


Ее 


ж Моя дочь Валентина, будучи еще годовалым ребенком, обварила кипятком ру- 
куна сгибе локтя. Я вызвала «скорую», нас увезли в больницу. В перевязочной доче- 
ри стали обрабатывать руку. Она плакала в кабинете, я в коридоре. Ко мне подошла 
санитарка и сказала: «Не плачь, дочка, я тебе дам рецепт, и ручка у нее пройдет». 
100 г хорошего сливочного масла надо прокипятить, остудить и слить жидкость: Полу- 
Чится топленое масло. Затем надо растопить 50'г прополиса. Топленое масло и пропо- 
лис соединить и еще раз прокипятить. Когда остынет, мазать обожженное место раза 
3-4 в день, только ничем не закрывать и не бинтовать. 

Надежда Николаевна Телицына, Нижегородская обл., п. Неклюдово 


не переваривается, авызывает брожение 


кишечника, Это легко устранить. 
В бытушироко применяется столовый ук- 
сус — например, вконсервировании ово- 
щей. Он может оказать хорошую услугу и 
для усвоения свежего молока, Для этого 
чайную ложку 9%-го уксуса вливают в ста- 
кан и добавляют полстакана воды. При 
добавлении сахара получается приятный 
| кисло-сладкий напиток. 


раздражение слизистой оболочки, что в 
общем приводит к расстройству функции 


это наблюдается у тех, у кого низкая ки- 
слотность в желудке. При нормальном со- 
стоянии под влиянием кислоты и пепсина 
молоко в желудке сворачивается ив этом 
виде, попав в желудок, переваривается. 
При недостатке кислоты! сворачивания 
молока не происходит, и оно в кишечнике 


сразу же употребля 
наоборот — сначал: 


таком виде уксус можно употреб 
тем людям, укоторых плохо усвайва ся 
к примеру, горох. Способ употребления 
уксуса при этом остается таким же о 
Медицина при понижении желудочной ки- 
слотности рекомендует использовать ис- | 
кусственный желудочный сок. Но он по- 
степенно разрушает зубы. Разведенный 
уксус дает тот же эффект при употребле- | 
нии молока, что и желудочный сок, но на 
зубы онне действует, 
Доктор ветеринарных наук 
Виктор Степанович Зелепукин, 
Московская обл. , г. Мытищи 


— Отвечая на вопрос, что такое тропиче- 
ские болезни, можно сказать: это все бо- 


лезни, которые встречаются в странах с 


жарким климатом. Причем основную 
часть пациентов нашего Института соста- 
вляют те, кто заразился вТурциии Египте. 
Нотакпроисходит не потому, что вТурции 
больше заразы, чем, скажем, в Индии. 
Просто основная масса населения обыч- 
но едет именно в Турцию. Апривозят отту- 
дачаще всего амебиаз. 
Это кишечная инфекция, которая пе- 
редается через воду. Есть два простей- 
ших пути к заражению: плохо’ помытые 
овощи-фрукты и море у берегов, куда, к 
сожалению, иногда сбрасываются неочи- 
щенные фекальные стоки из ближайших 
деревень. АвТурции, помимо этого, опас- 
ность представляети рафтинг — спускту- 
ристов погорной реке. Ведь этотолькона 
глазокводавней чистая, ана самом деле 
там могут’ обитать возбудители различ- 
ных болезней. Вот вам и амебиаз! Бо- 
лезнь эта коварна не только тем, что от 
нее нельзя сделать прививку, но и тем, 


| 


ЕСЛИ БОЛИТГОЛОВА... 
..Не хватайтесь за таблетки, сделайте 
массаж головы. Для этого нужно взять су- 
хое вафельное полотенце, накинуть его 
| наголову и растереть ее. Сразу улучшит- 
| ся кровообращение и пройдет головная 
| боль. Я делаю такой массаж каждый день. 
Валентина Васильевна Гаврилова, 
Тульская обл., пос. Молодежный 


через пару дней, а может и через месяц 
или через год. А поскольку симптомы бо- 
лезни довольно обыкновенные — боли в 
животе, неустойчивый стул’ — никто и не 
подозревает, что заразился амебиазом! 
Люди думают: «Ну, болит и болит. Выпью 
таблеточку». А амебиаз простыми лекар- 
ствами не лечится, к нему нужен особый 
подход. Иначе он со временем может вы- 
звать язву в кишечнике, кровотечения, 
привести к непроходимости и возникно- 
вению гнойных абсцессов в печени. 

Так что если этим летом вы отдыхали в 
жарких странах (аужтем более есличем- 
тотам болели) ипоприезду домой почув- 
ствоваливышеперечисленные симптомы, 
срочно обращайтесь кврачум обязатель- 
но расскажите ему отом} гдевы отдыхали, 
чем там питались и где купались. 

В Москве вы можете обратиться в Город- 
ской кабинет тропической медицины и па- 
разитарных заболеваний по адресу: 
Волоколамское шоссе, д. 63. 


Запись на прием и справки по телефо- 


что проявиться она может не сразу. Может 


нам: 193-82-17, 942-40-63; 
код Москвы — 095, 


НАРОДНЫЙ 
СОВЕТ 
для дома 


ОВСЯНКА, СЭР... 


Ба Не знаю, может, среди наших 
предков какой-нибудь англичанин за- 
тесался, но почему-то вся моя семья 
(даже муж) любит овсянку. Я суп с ней 
делаю, печенье (покупное с моим не 
идет ни в какое сравнение!) и, конеч- 
но, по утрам — кашу. А когда она нам 
надоедает, пеку свои «фирменные» 

блинчики из овсянки. 
Вообще-то для них положено использо- 
вать овсяную муку, но в магазинах она мне 
ви разуіне попадалась. Молоть же овся- 
ные хлопья в кофемолке хлопотно. Поэто- 
му я просто беру их Зіст. ложки, 1 стакан 
молока и варю жидкую кашу, в которую 
Кладу полЧайной ложки сахарного песка и 
солю по вкусу. Потом растираю ее, вби- 
ваю 3 яйца, как следует перемешиваю и 
выпекаю тонкие блинчики. Они очень хо- 
роши со сметаной или брусникой. А мож- 

ноих подавать и к супу — вместо хлеба. 

Анна Храповицкая, г. Смоленск 


МОЙ ДЕСЕРТ — 
«ПОДАРОК ЕВЫ» 


М] 

Я так его называю, потому что он 
всегда выручает меня, когда неожи- 
данно приходят гости, а ничего слад- 
кого кчаю нет. Илиесли просто самой 
хочется чего-то вкусненького, но не из 
сдобы. 

Рецептприведув расчете на З яблока. Так 
вот; мою их и вырезаю сердцевинки, но 
так, чтобы отверстие не получилось 
сквозным, иначе выльется начинка. 3 ст. 
| ложки изюма без косточек заливаю ки- 
пятком минут на 8-10, а за это время из- 


о растереть). Потом сливаю сизюма 
промокаю его а и кладу в 


ПЕЧЕНЬ С... МАРМЕЛАДОМ? 


сяна огне 7 минут, снять с огня и дать ей 


Печенку жарить, как обычно. Примерно килограмм ее вымыть, высушить и обвалять в 
муке. Разрезать на порции и на смеси растительного масла со сливочным жарить по 3 
минуты с каждой стороны. Посолить, поперчить. Дажеесли печенка готовится накану- 
Не застолья, ее надо оставить в теплом месте. Перед подачей же на столв сковородку 
с печенкой добавить винного уксуса и пожарить еще 2минуты. Натарелкувыложитьлу- 


[м Не верите? Попробуйте, Я сам был поражен, как это вкусно! Только ‚м 
Лад делается из лука, тушенного в вине, 
2-3 луковицы (красные) надо порезать кольцами и обжарить В смеси ЕЛЬ и. 
сливочного масла. Посолить, поперчить, добавить пару столовых ложек сахара (лучше | 
коричневого) ижарить 5 минут. Влив 4 ст. ложки винногоуксуса, тушить еще столько же, 
после чего добавить 5 ст, ложек красного вина. После того, как вся эта масса потомит- 


ЭТО ПОТРЯСАЮЩЕ! 


остыть. Луковый мармелад готов. 


ковый мармелад, а сверху — куски горячей печени. 


ИЗ. БАКЛАЖАНОВ. 


МА 
ЕЯ В тушеном виде эти овощи мне 
очень нравятся, да и остренькая икра 
из них — объеденье. Однако подходят 
они и для приготовления вполне дие- 
тического блюда — суфле. 
6-8 баклажанов запекаю в духовке. Когда 
они слегка остынут, снимаю с них кожицу 
и протираю через сито. Потом вливаю в 
них 6 яичных белков, солю и перчу по вку- 
су, добавляю измельченную зелень пет- 
рушки и базилика. Взбиваю миксером до 
пышной массы и выкладываю в форму, 
смазанную маслом, Запекаю в духовке 
примерно минут 15-20. Это нежнейшее 
суфле лучше есть чуть теплым. 

Лариса Сергеевна, г. Волгоград 


МАМИ 


«МИНУТНОЕ ДЕЛО» 


ВЯ Яс удовольствием ем его вместо 
бутербродов в школе на переменках. 
Оно сытное, вкусное и моим одно- 
классницам, которых я угощаю, тоже 
очень нравится. Приготовить это пе- 
ченье, как говорит мама, минутное де- 
ло. Яуже и саманаучилась. Хочу поде- 
литься его рецептом и с вами. 
Два плавленых сырка и пачку охлажденно- 
го маргарина труна крупной терке, пере- 
мешиваю и добавляю стакан муки. Все 
этовымешиваю руками — получается кру- 
тое тесто. Раскатываю толщиной не боль- 
ше 1 см, вырезаю формочкой фигурки, 
посыпаю сверху сахаром, раскладываю 
на противень — и в разогретую духовку, 
Слегка зарумянится — значит, готово! 

1 Лена Кошелева, г. ЛТА 


Анатолий Груздев, г. Норильск 


ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 


Когда моя 5-летняя дочка пригла- 
шает к себе своих детсадовских дру- 
зей, чаю с конфетами малыши пред- 
почитают самое простенькое печенье, 
| но смоим «банановым» напитком. 
Делаю я его очень быстро. Мелко режу 
| пару очищенных бананов, кладу в высо- 
| кую кастрюльку, туда же вливаю 150 гйо- 
| 

| 


гурта, 2 стакана холодного чаяи 4-5 ст. ло- 
жек вишневого или любого другого сиро- 
па. Взбиваю миксером примерно пару 
| минут, Разливаю напиток в высокие бока- 
лы, бросаю вкаждый ягодку (можно изва- 
ренья или замороженную) и подаю дочки- 
ным гостям. Малышня в восторге! 
Татьяна Ховрина, г. Ярославль 


В Если вы печете пирог с фруктами, пе- 
ред тем, как выкладывать их на тесто, по- 
сыпьте его белыми сухарями — они впи- 
тают лишнюю влагу. 


Надежда Федоровна, Орловская обл. 


№ Петрушкаи сельдерей сохранятся све- 
жими не менее 4 месяцев, если их обиль- 
но пересыпать сухим песком, положить 
полиэтиленовый пакет, завязать 
быне проникал воздух, и убрать 
прохладное место, | 

Тамара Мамл 


ПЛЕ 
пед ВЫБРОС» 


(Хоть я по натуре ине «старьевщи- 
но когда увидела у своей подруги 
| челую гору вещей, приготовленных 
«на выброс», удержаться не смогла. 
| Вытащила из этой кучи синтетическую 
| шубу, какие носили лет20 назад. 

| Дома я ее распорола, выстирала, высу- 
шила, а потом раскроила на куски, кото- 
рые подогнала друг к другу и сшила. На 
лицевой стороне швов совсем не видно, 
особенно после того, какя расчесала мех 
Железной щеткой. Получился у меня пря- 
моугольник 180х120 см. Такого же разме- 


ЗАВИСТЬ 
Моем 


и 


ра полотно я сострочила из отреза хлоп 
чатобумажной полосатой ткани, лежав- 
шей у меня еще «со времен дефицита». 
Изнаночной стороной наложила его на из- 
нанку прямоугольника из искусственного 
меха, сколола их вместе, а по периметру 
обшила широкой бейкой, Еея нарезалаиз 
старого велюрового халата, который по- 
терся на рукавах и воротнике, поэтому 
муж давно его не носил. И вот готов отлич- 
ный плед! В магазине такой тысячи полто- 
ры стоит, а мой — даром! Он такой уют- 
ный, что когда в комнате прохладно, мы 
даже спорим, чья очередь сегодня кутать- 
ся в него, сидяперед телевизором. 
Надежда Федоровна Свинцова, г. Прот 


ШКАТУЛКА ИЗ... БУТЫЛКИ 


Є Насмотрелась я по телевизору, 
как из пластиковых бутылок то ми- 
ни-парники устраивают, то водосто- 
ки для дачных домиков делают, то 
совочки вырезают, и решила, что 
мне тоже надо как-то использовать 
эту универсальную тару. 
Потренировалась на совочках, потом 
сама придумала, как из двух бутылочек 


Из-под «Доместоса» сделать внуку легкий и удобный пенал. Но лучше всего у 
меня получается «подарочная упаковка». Для нее отлично подходят прозрачные бутыл- 


И ки (можно и цветные) любого объема. Еслия делаю шкатулочку из нижней части буты- 


лок тоонавыглядиткак большой фрукт: в середину крышки вставляю горлышко, апла- 


стик над ним разрезаю ножницами «зигзаг». Конфеты или ягоды, насыпанные в такую 
упаковку, особенно радуют моих внуков, когда я приношуим это в подарок. Мнеужеда- 
же заказы поступают от знакомых на изготовление такой «подарочной тары». 


КАК САМОМУ СДЕЛАТЬ 
ВЕНСКУЮ ИЗВЕСТЬ? 


Ба 

{ В свободное время я нередко 
й привожу в порядок вещицы из метал- 
ў ла. Мне даже соседи их приносят: кто 
медный таз для варенья починить, кто 
стальные столовые приборы, а жен- 
щины часто просят отремонтировать 
свои «побрякушки» из серебра или 


щи, как новые, потому что чищу и 
полирую их так называемой венской 
известью. 
әт только в магазинах онаіне всегда есть, 
й зачем покупать, если можно сделать 
уиз обычной негашеной извести 
качества. То есть'без примеси 
магнезий ит. д. (гидравли- 
ля изготовления венской 


мельхиора. И всегда я возвращаю ве- 


Л. Бессонова, г. Оренбург 


Я кладу негашеную известьв деревянный 
ящик, распределяя ее равномерно по 
ящику слоем в 20-25 см, и медленно по- 
ливаю ее из лейки. Время от времени пе- 
ремешиваю. Проделывать все это лучше 
невпомещении, так как реакция поглоще- 
ния известью углекислого газаиз воздуха 
идет бурно, Когда известь перестает 
«вспучиваться» и превращается в тонкий 
сухой порошок, добавляю еще немного 
воды, чтобы получить массу, как густое 
тесто. Из нее делаю «кирпичики» и рас- 
кладываю на досках . По мере поглощения 
из воздуха углекислого газа гашеная из- 
весть превращается ввенскую, Просуши- 
вать «кирпичики» можнотогда, когдауних 
исчезнет жирный блеск и масса станет 
землистого вида. После просушки они 
должны! стать легкими — это признак хо- 
рошего качества венской извести. 
Валерий Борисов, г. Белгород 


№ Темный налет в кофейнике ис“ 
есливнегоналить воду, добавит! 
лимона и прокипятить. 
Оксана Демина, Алтайский кра 


№ Неполированную мебель при сильном _ 
загрязнении можно помытьтеплой мыль- 
ной водой инасухо вытереть. Не пользуй- 
тесь для ухода затакой мебелью полиру- | 
ющими средствами: на матовой поверх- 
ности они оставят жирные пятна. › 
Зинаида Торопова, г. Омск 


№ Дерматин и кожу протирают влажной 
тряпкой, после чего наносят на поверх= 
ность слегка взбитый яичный белок. Для 
удаления пятен с дерматиновой обивки 
втирают кашицу из крахмала и бензина 
(1:1), которую счищают послевысыхания. 

Нина Дробенко, г. Воронеж 


а ЗА ДЕЛО, МУЖИКИ! 


№ Заводить специальную кисточку, рабо- 
тая со столярным клеем, не стоит. Возь- 
мите кусочек липовой коры, вырежьте из 
нее палочку, распарьте в крутом кипятке, 
просушите и разбейте один ее конец мо- 
лотком. Волокна коры распушатся, и по- 
лучится удобная кисточка. Если клей на 
ней засохнет, отрежьте конеци вновь раз- 
бейте молотком. 

Олег Усачев, г. Обнинск 


№ Если вы решили самостоятельно заме- 
нить часть кафеля в ванной ив некоторых 
местах плитку требуется распилить, сде- 
лайте стеклорезом разрез на глазури и 
осторожно постучите по задней стенке 
плитки в направлении разреза. Плитка 
расколется. Только эту работу надо про- 
делывать очень аккуратно. 


\ Илья Дронов, г. Пермь 


№ Резиновые подушки, наколенники, мя- 
Чи можно починить так, Очистив ИХ оТпы- 
ли и грязи, взять канифоль и растворить 
еев 90-градусном спирте до получения. 
Густой массы, Тщательно промазать ею | 
трещины и дать замазке затвердеть П 
ле такого ремонта вещь еще послужи 
Николай Фомич, г. Заг 
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ЧУЧЕЛО 
ОТ ДАЧНЫХ ВОРОВ 


Г Для меня осень — груст- 
ное время. Лето кончилось, а 
значит, скоро зима, холода, 
снег, слякоть и извечные тре- 
воги: «Как там моя дача без 
меня зимует?» Не знаю, как 
для вас, но для меня пробле- 
мадачных воров стала насто- 
ящей головной болью. 

Три зимы подряд в мой дом за- 
лезают. Уж не знаю, что они там 


УКРАСИТЬ ДАЧУ 
ПОМОЖЕТ... ЛЕС 

ви Почему-то многие счита- 
ют, что заниматься обустрой- 
ством дачи дорого, и предпо- 
читают из-за этого вообще в 
садовом домике ничего не де- 
лать: свозят старую мебель 
даи все. А чтобы украсить да- 
чу, совсем не обязательно 
быть столяром-краснодерев- 
щиком. Мне, например, по- 
могает фантазия и... лес, ко- 
торый начинается прямо за 
моим забором. 

Вобшитом вагонкой доме пре- 
красно смотрятся деревянные 
предметы интерьера. Главное 
— не бояться экспериментиро- 


еперь. опата занимает гораздо меньше места и с легкостью 
вр кзаке ИЛИ сумке. Идея такова: распилите черенок 


ищут, но повторяют эти взломы 


© завидной регулярностью, Поэ- 
Томув этотразя заранее решил 
задуматься о защите от воров. 

Я поговорил со знакомыми, и 
оказалось, что я не одинок в 
своих тревогах. Более того, 
некоторые уже не первый год 
практикуют различные ловуш- 
ки, обманки и «сигнализации», 
чтобы отпугнуть хулиганов. 
Один друг даже рассказал, что 
слышал о дачнике, который на 
кухне своего дома на зиму по- 
весил на веревке, связанной 
характерной петлей, манекен, 
который нашел на помойке, 
Таким образом, первое, что 
увидел бы вор, проникнув в 
дом, — это повешенный чело- 
век. Ясное дело, что после 
этого желание лазить по дому 


вать. Так, в одной из комнат я 
повесил на стену простую вет- 
ку, которую нашелвлесу, Един- 
ственное, чем она отличалась 
от других, это то, что была при- 
чудливо изогнута, как будто ее 
специально перекрутили. Ря- 
дом с веткой я прикрепил сим- 
патичную открытку, и получи- 
лась простенькая, но приятная 
глазу композиция. Из похожих 
веток я сделал вешалку для 
одежды и подсвечник, Под- 
свечник я очистил от коры, по- 
крыл лаком и пробил края ве- 
ток тоненькими гвоздиками, 
чтобы свечки были закреплены 
и лучше держались. 

Тимофей Артамонов, 
г. Наро-Фоминск 


ТЕЛЕСКОПИЧЕСКАЯ ЛОПАТА 


3 5и, укогонет сарая для хранения габаритных инструмен- 


кот ую можно разобрать. 


уллин, г. Первоуральск | 


отпадет напрочь. Уж не знаю, 
помогла ли эта защита, но я 
решил обойтись без такой 
чернухи и позаимствовал 
лишь идею с иллюзией при- 
сутствия кого-то в доме, 

Я сделал чучело, наделна него 
куртку и ушанку и теперь, ко- 
гда уеду с дачи, просто посажу 
«Федю», какя его назвал, спи- 
ной к окну перед столом с га- 
зетами. Сработает ли это, ста- 
нет ясно только весной, ночто. 
еще делать, я незнаю, потому 
что любой замок воры сорвут, 
алюбую дверь — выбьют, 
Кстати, советуясь с соседями, 
я узнал еще об одном инте- 
ресном способе защиты от не- 

| прошеных гостей. Он подхо- 
дит даже тем, кто еще только 
1 строит дом. 


Входную дверь можна © 
в каком-нибудь неожиданном | 
местеи максимально замаски- 
роватьее (если дом кирпичный. 
— покрасить под кладку, если 
из бревен — обшить половин- 
ками таких же бревен и т. д.), 
Ручку двери сделайте тоже не» 
заметной или вообще снимите 
на зиму. Нуана самом очевид- 
ном для входа месте сделайте 
бутафорскую ложную дверь, за 
которой будет просто стена. 
Прикрепите эту «дверь» намер- 
тво к стене — пусть себе пыта- 
ются ее выбить сколько влезет. 
Возможно, у кого-то еще есть 
секреты. Так давайте на стра- 
ницах «НС» делитьсяими — так 
общими силами мы защитим 
свои дачи от грабителей. 
Е. Романов, г. Брянск 


«л уь, 4; 


Я ЗЕМЛЮ НЕ КОПАЮ, 
Я ЕЕ СВЕРЛЮ 


| Перекапывать участок 
или рыхлить землю — адский 
труд. Конечно, хорошо бы об- 
завестись своим трактором 
или культиватором, но денег 
лишних нет, и выбирать не 
приходится. Я решил этупро- 
блему, сделав небольшой 


культиватор... из обыкновен- | 


ной дрели. ; 


Я сделал подходящую по раз- 


меру крупную:фрезуи вставил 
еевнизкооборотную дрель на 
место сверла. У моей дрели 
есть дополнительная ручка, 
что упрощает работу. К сожа- | 
лению, перекопать участок | 
или даже большую гряд | 
ким культиватором практ 
ски нереально, но вот сдел 


чью получить луко- 

оро нелегко, но возмож- 
Как говорится, было бы 
желание, Главное — правиль- 
но выбрать луковицы. 
"Не годятся для такой посадки 
| хорошо сформировавшиеся, 
полностью созревшие лукови- 
Цы среднерусских сортов. У 
них быстро вырастут в земле 
Корни, а вот зеленое перо рас- 
_ | тине будет, Преждечем прора- 
_ | СТМ, такой свежей луковице на- 
_ | д0 полежать довольно дли- 
С | тельноевремя. Для осенней же 
_ | посадки на перо вполне годит- 

сяневызревшая, несформиро- 

Я вавшаяся луковица, у которой 
Я длинная, толстая, мясистая 
шейка. Так, для посадки ран- 
ней осенью под пленку в сред- 
ней полосе отлично подходят 
луковицы среднеазиатских 
сортов, атакже розовый лук из 
Индии, На таких луковицах зе- 
лень вырастет недели через 
три. Сажать же лук лучше в 

освободившейся после огур- 

цов или помидоров теплице. 

Леонид Назаров, г. Ижевск 
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Е еу 


ПРОПОЛКА 
ОТМЕНЯЕТСЯ! 


М 
а Мне уже 77 лет, и работа 
На участке, хоть и приносит 
по-прежнему огромное удо- 
вольствие, дается уже не так 
просто. Особенно этимлетом 
утомляли сорняки, полоть ко- 
торые, особенно в жару, дей- 
ствительно тяжело, Атут я уз- 
нала, как можно их изжить, и 
хочу поделиться этим сове- 
том считателями «НС». 
Рассказал же мне об этом со- 
сед-пчеловод. Оказывается, 
если густо засеятьучастокгре- 
чихой, она не даст прорасти 
даже очень сильным сорнякам, 
Пчеловодам это позволяет еще 
и получить известный своими 
лечебными и вкусовыми каче- 
ствами гречишный мед. Ос- 
тальным же пользы от гречиш- 
ной плантации тоже немало — 
аромат этогорастения привле- 
чет на ваш огород разных по- 
лезных насекомых, Они опылят 
ваши посадки. 
Когдажегречиха отслужитвам, 
ее можно использовать как зе- 
леное удобрение. 
О. Н. Шишкина, г. Анапа 


ВРЕМЯ ВРЕДИТЬ ВР 


Б Чтобы облегчить себе жизнь в следующем году, советую 
всем дачникам именно сейчас, осенью, начать борьбу с вреди- 
телями. Какраз в это время они откладывают личинки, из кото- 


рых потом вырастет новое поколение насекомых, которые сле- 
дующим летом будут атаковать ваши посадки. 

Например, если вы заметили, что на вашем участке завелся та- 
кой грозный, прожорливый и всеядный враг как медведка, не жа- 
лейте силна борьбу с ним, иначе следующим летом вырискуете 
потерять значительную часть урожая. В'том месте, где вы заме- 
тили медведку, осенью выкопайте несколько ямок глубиной око- 
ло 40 см и наполните их навозом. Такие норки медведка навер- 
яка выберет для зимовки. Как только ударят первые морозы, 
1ньте навоз изям, разворошите его и разбросайте тонким сло- 
верхности почвы. Вредители погибнут. 

м вам досаждали яблоневый цветоед или казарка, при- 


ите места, где, наваш взгляд, 
о, не забудьте побелить де- 
С» 


№ Удаляя сорняки тяпкой, все- 
гда вынимайте тяпку под тем 
жеуглом, что онаівошла в зем- 
лю. Это позволяет более эф- 
фективно избавиться от сор- 
няков — вы срежете их, не 
оживив глубоко залегающие 
семена, и огород прорыхлите, 
Илья Павлов, г. Москва 


№ Дорогие коллеги-огород- 
ники, не забудьте обойти все 
свои деревья и проверить, нет 
ли на ветках молодой зеленой 
поросли. Ее нужно, удалить, 
если появилась, иначе силы 
дерева пойдут не на подготов- 
кукзиме, ана рост, ионо мо- 
жет замерзнуть. После удале- 
ния зеленых веточек смажьте 


ПОСТРОИТЬ ДОМ, 


Этим летом я натерпел- 
ся проблем со всякими ин- 
спекциями и регистрацией 
своей загородной недвижи- 
мости. Это, скажу вам, даже 


| труднее, чем строить дом. 


Чтобы у вас не было никаких 
проблем, хочу поделиться 
опытом. й 
Самое главное — соблюсти 
при строительстве опреде- 
ленные правила, чтобы в бу- 
дущем избавить себя от не- 
нужных неприятностей. Так 
вот, согласно принятым нор- 
мам, строить дом можно на 
расстоянии: 

— не менее 5 метров от 
красной линии улицы; 

— не менее 3 метров от 
красной линии проезда; 

— не менее 3 метров от со- 
седнего участка. 

Если вы собираетесь жить в 
загородном доме постоянно и 
планируете построить камен- 
ную дачу, правила другие. 
Так, каменный дом должен 
быть расположен не ближе, 
чем в 6 метрах от соседско- 
го, если онтоже из камня; 

а если из дерева, расстоя- 


ся, пытаясь пробить ле, ў 
лодце, позаботьтесь о «водо: 


снабжении» заранее: я каждый 
разпередзимойнаполняюво 
дой несколько полиэтилено- | 
вых пакетов или пластиковых. 
бутылоки кладуихв доме, По- 
том достаточно разморозить 
их — иувасесть вода, 
ОлегПанин, г. Фрязино 


ние должно быть не менее 8 
метров, алучше вообще 10. 
расстояние же между 
двумя деревянными по- 
стройками должно быть 8-15 
метров. Сразу скажу, лучше 
отмеряйте с запасом, чтобы 
уж точно не придрались. А то 
сами знаете, какунас бывает: 
пристанут и не успокоятся, по- 
ка вы не раскошелитесь. 

Нои этоеще не все. Если ваш 
дом стоит на юге, востоке 
или на западе относительно 
соседского, расстояние долж- 
но быть не меньше высоты 
вашей дачи (измеряется до 
конька крыши). Не спрашивай- 
те, почему так. Я не знаю и 
знать не хочу, так меня утоми- 
ло общение с чиновниками, 
которые все это придумали. 
Остальные постройки мож- 
но строитьне ближе 1 метра 
кгранице участка. 

Так что если вам еще только 
предстоит стройка, проверь- 
те, чтобы все соответствовало 
этим правилам. Не поленитесь 
промерить все расстояния са- 
ми, потому что строителям в 
общем-то все равно, а если. 
они не соблюдут эти расстоя- 
ния, проблемы потом буду 


ужеу вась и 


в не из древесины, а из чего-ни- 
| будь еще? Какая бумага считается са- 
мой необычной в мире? Сергей Ковалев 
из Брянска интересуется 


14 сентября 
День преподобного Симеона Столпника 
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Симеон Столпник (356—459 гг) — хри- 
стианский аскет, затворник, В маленькой 
келье он провел 47 лет, Немало проро- 
честв услышали от него люди за это вре- 
мя. Считается, что Симеонов день удачен 
для новоселья, 

Этот день был также знаменит тем, что с. 
серединыХ\ века до 1700 года новый год 
начинался с 1 сентября по старому стилю, 
вСимеонов день. То есть по новому стилю 
14 сентября. 

По старинному обычаю в этот день опахи- 
вали поля от нечистой силы, С раннего 
утра мяли и трепали пеньку, мыли в воде 
лен и стелили по лугам. Примета: если в 
этот день улетают гуси, жди ранней зимы 


№ На самом деле более 10% бумаги — не 
из дерева. Существует множество недре- 
весных культур, которые можно использо- 
вать для изготовления бумаги. Основны- 
МИ «альтернативными» волокнами явля- 
Ются хлопок и тряпье, Сделанная именно 
Из них бумага идетна изготовление блан- 
Ков правительственных деклараций, де- 
нежных банкнот, приглашений на офици- 
альные мероприятия, 
Важный источник волокна — сахарный 
тростник. В производстве газетной и пис- 
чей бумаги используют и целлюлозу из 
соломы. Смешивая отходы производства 
сигар и сбора бананов, получаютуникаль- 
ные сорта бумаги для печати обложек, 
Самую необычную бумагу поставляют в 
американский Белый дом: она изготовле- 
на из... переработанного слоновьего на- 
воза. Из 2 тонн сырья получается неболь- 
шая стопка бумаги. На президента США 
«трудится» стадо слонов из Шри-Ланки. 
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18 сентября 
День пророка Захарии 
и святой Елизаветы 


Пророк Захария исвятая Елизавета — ро- 
дители Иоанна Крестителя. Елизавета 
предсказала Богоматери рождение Хри- 
ста, и ее праздник считался счастливым 
днем для предсказаний. Поэтому народ 
охотно посещал в этот день ведунов. 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ КИОСКЕРОВ! 


Наши поздравления именинникам-ки- 
оскерам, по всей России продающим 
нашу газету, продолжаются! Желаем 
всем здоровья и успехов в работе! 
Редакция «Народного совета» 
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ЧИТАТЕЛЯМ «НС» 
ОТВЕЧАЕТ СПЕЦИАЛИСТ 


ПО ГРАЖДАНСКОМУ ПРАВУ, 
ЮРИСТ ВЕРА АНУФРИЕВА: 


— Я хочуеще раз обратить вни- 
мание читателей «Народного со- 
Вета» что многие из моих отве- 
тов, которые касаются жилищ- 
ных вопросов, актуальны лишь 
до конца этого, 2004, года. 
Всех нас ждут большие переме- 
НЫР В Госдуме и правительстве 
активно обсуждаются 27(!) за- 
конопроектов о жилье, которые 
в корне изменят жилищную по- 
литику России. Поправки каса- 
ются Налогового, Жилищного, 
Гражданского кодексов, ряда 
законов. Так что по каким «жи- 
лищным законам» мы будем 
жить дальше, какие новые вза- 
имоотношения будут у собст- 
Венников жилья — не только 
другс другом, но и с различны- 
ми ведомствами, то есть с госу- 
дарством — решится в ближай- 
шее время. Первые «жилищ- 
ные» указы уже подписаны пре- 
зидентом. 
Могу пообещать, что’ обо 
всех изменениях 
газета «Народный 
совет» обязатель- 
` новам расскажет. 


_СНИМУТ ЛИ МЕНЯ С ОЧЕРЕДИ, 
ЕСЛИ Я ПРИВАТИЗИРУЮ ЖИЛЬЕ? 


еня сын — инвалид-колясочник. Мы стоим на оче- 
на жилье. Если мы приватазируем свою одноком- 


— Уменя неприватизи- 

рованная квартира, 
40 кв. мвпятиэтажном доме. 
Когда наш дом снесут, квар- 


тиру какой площади я полу- 
чу? Любовь. 


№ Раз квартира не призатизи- 
рована, а следовательно, не 
является вашей собственно- 
Стью; тов соответствии с дей- 
ствующим Жилищным кодек- 
сом (ст. 40) квартира, которую 
вам предоставят, должна быть 
в пределах нормы жилой пло- 
Щади. Ст. 38 устанавливает 
нормув размере 12 кв. мжи- 
лой площади на одного че- 
ловека. Но никто еще не отме- 
Нил и другой Закон — «Основы 
жилищного. законодательства 


ОУ КВАРТИРУ Я ПОЛУЧУ, 
ЕСЛИ МОИ ДОМ СНЕСУТ? 


ко Проживающий граждан. и 
Теперь отвечаю наваш вопрос: | 
что дадут за 40 кв. м непри- | 
ватизированной квартиры? 
Формально вам вправе предо- 
ставить квартиру 33 кв м. Если 
предложенный вариант вас не 
устроит, вы можете обратиться 
В КОМИССИЮ ПО ЖИЛИЩНЫМ ВО- 
просам, которая занимается 
расселением дома, спросьбой 
подобрать для вас другую квар- 
тиру. Сослаться необходимо на 
ст. 96 Жилищного кодекса 

РСФСР, в которой говорится, 

что «предоставляемое гражда- 

нам всвязи с выселением дру- 
гое благоустроенное жилоепо- 
мещение должно... находиться 

в черте данного населенного 

пункта и быть размером неме- 

нее ранее занимаемого», 


Союза ССР и союзных респуб- 
лик» от 24.06, 1981 №5150-Х(© 
изм, от25.10.2001), покоторо- 
му норма установлена не ме- 
нее 9 кв. м жилой площади 
на человека. Такое разночте- 
ние и позволяет субъектам РФ 
предоставлять жилье в рамках 
этих площадей; 9-12 кв. м. Об- 
ращаю ваше внимание: речь 
идет о размерах жилой пло- 
щади. Междутем Указом Пре- 
зидента РФ от 28.04, 1997 № 
425 «О реформе жилищно- 
коммунального хозяйства в 
РФ» установлен федеральный 
стандарт социальной нормы 
площади жилья: 18 кв. метров 
общей площади жилья на од- 
ного члена семьи, состоящей 
из трех и более человек, 42 кв. 


КАК ОТВОЕВАТЬ 


==) — Я пенсионер, уменя 4 иждивенца. 
Мне принадлежит 1/3 квартиры в Моск- 
ве. 2/3 принадлежит моей 11-летней внучке и 
ее опекунше (бывшей невестке). Она-то ине 
дает согласие на продажу моей доли ине раз- 
решает мне туда въехать. А мне надо кормить 
семью, в Ленинградской области работать не- 
где. Могули я заселиться в квартиру или про- 
дать свою долю? Елена Алексеевна, Ленин- 


градская область. 


Ш Эта ситуация не разрешится в одну минуту. С 
одной стороны, вам каксособственникуниктоне 
вправе запретить отчуждать и распоряжаться 
своим имуществом, к. примеру, продать его. По 
ст, 250 Гражданского кодекса РФ невестка лишь 


ану указано, что приватизация является 
В е; әеди. Н оборо даже при поста- 
Ка м, < 


имеет первоочередное право на покупку вашей 
доли. В качестве сособственника квартиры 
вам необходимонаправить невестке нотари- 
ально заверенное (!) заявление онамерении 
продать свою долю постороннемулицу с обя- 
зательным указанием цены и других усло- 
вий. Если невестка откажется или втечение 1 ме- 
сяца не воспользуется своим правом на покупку 
доли, товыимеете право продать своючасть лю- 
бому. Но.... Другой сособственник — вашанесо- 
вершеннолетняя внучка. Ее интересы защищают 
органы опеки по местунахождения квартиры. На 
ихрешение влияети метражквартиры, и количе- 
ство комнат, Вот здесь и может возникнуть кон- 
фликт. Что касается заселения, то вы имеете 
право и зарегистрироваться, и житьв этойквар- 
тире. Основанием для регистрации служит доку- 
мент, по которому вы владеете 1\3 квартиры. 


имеетзначения, вкакой квартире проживаетгражданин — муници- 
пальной, собственной или кооперативной (Жилищный кодекс 
РСФСР, ст. 28). Ноимейте в виду, в проекте нового Жилищно- 
го кодекса предусматривается бесплатное о. 


рядке, установленном законом соответствующі 
Квартиры данной категории граждан будут п 
сучетом дохода, приходящегося на каждогоч 


В - У нас тупиковая си- 

туация. В своей квар- 
ОЙ отец один жил. По- 
дал документы на приватиза- 
ЦИЮ, и случилось несча- 
стье — он умер. Документы 
| на оформлении, договор на 
передачу не подписан, отца 
_ нет — что будетс квартирой? 

Кто ее собственник, неужели 

теперь она принадлежит го- 
| сударству? Ирина Ильинична. 


ПЕН 


№ В Примерном положении о 
бесплатной приватизации жи- 
лищного фонда в РФ» сказано, 
что если гражданин подал заяв- 
ление на приватизацию и ему 
не было в ней отказано, то его 
смерть до оформления догово- 
ра на передачу жилого поме- 
щения в его собственность ли- 
бо до регистрации такого дого- 
вора не может быть основа- 
нием для отказа его наслед- 
никам в принятии не до конца 
приватизированной кварти- 
ры. Споры, возникшие по это- 
му вопросу, решаются в суде. 


Т. ПОКА 


— Моя мама пенсионер, она приватизировала квартиру 


площадью 54 кв. м. Нужно ли ей будет платить налогив 
каком размере? Марина, Москва. 


а Пенсионеры относятся к льготной категории граждан, которые 
налогна строение не уплачивают. Чтобы воспользоваться этой 
льготой, пенсионер должен обратиться в налоговую инспекцию по 
| месту жительства и представить им пенсионное удостоверение. 
По закону «для подтверждения права на льготы граждане самосто- 
ятельно представляютнеобходимые документы в налоговые орга- 
ны» (Закон РФ от 09.12. 1991 №'2003-| «О налогах на имущество 
физических лиц», ст. 4). Но обращаю ваше внимание, что эта 
льготавходитв перечень льгот, которые, возможно, отменят 
всвязи с проводимой пенсионной реформой, Итогда пенсионеры 
будут платить налогна имущество (квартира, гарах, садовый до- 
мик) согласно его стоимости, как это делаютвсе собственники. 


№ О размере метража я уже 
рассказала в предыдущем ‘от- 
вете. Существуют правила, ко- 
торыми руководствуются при 
предоставленииквартир (ст 41 
Жилищного кодекса РСФСР): 


К 


НАШУ КОММУНАЛКУ? 


—— — Живем в коммуналке, 
| 


через год нам должны 
дать квартиру. В одной комна- » 


те прописан отец, брати пле- 

мянник. В’ другой — яи бывший 

муж, находящийся в стадии 

выписки. Какую квартиру мы 
| можем получить в данной си- 
туации? Алла. 


— Я ссыном, которому9 
лет, живу в квартире у 


Ш супруги вселяются в одну 
комнату; 
№ учитывается состояние здо- 
ровья (инвалидность) граждан; 
№ род деятельности и другие 
заслуживающие внимания об- 
стоятельства; 
№ поли возраст ребенка. 
Не допускается заселение од- 
ной комнаты лицами разного 
пола старше 9 лет. В'проекте 
нового Жилищного кодекса 
это положение существенно 
изменено: учет интересов не- 
совершеннолетних будет про- 


_ исходить с момента рождения. 


НЕСОВЕРШЕН 
ОСТАЛСЯ А ГОДИН ; 


б) совершеннолетняя сестра, квартира н 
на. Можем ли мы продать квартиру и поменять? Гор 


№ Продать квартирувыпокане сможете, таккакона неп 
рована, По закону опекуны (попечители) вашей сестрыйлі 
ма обязаны приватизировать жилье в течение 3-х месяцев, И | 
приватизировать, и продать квартиру можно только с разрешен я 
органов опеки и попечительства (ООП) по месту жительства, Э. 
органы обязаны блюсти интересы несовершеннолетних, Если в 
шей сестреещене исполнилось 14 лет, топо закону договор пере- 
дачи оформляется ее законным представителем (это опекуны ИЛИ 
приемные родители) с предварительного разрешения ООП. Если | | 
же сестре уже есть 14 лет, то она самостоятельно можетзаключить | Р, 
договор передачи (те. приватизировать) но при этом ей также по- ў 
надобиться согласие ООП и ее попечителя. После приватизации 
следует вновь обратитьсяв ООП и согласовать, на каких условиях 
возможна продажа квартиры. ООП не разрешают отчуждатьсобет- 
венность несовершеннолетнего без покупки на его имя другого 
равноценного жилого помещения. Иногда, в случае, если у несо- 
вершеннолетнего есть собственность, ООП разрешают положить 


деньги отпродажи квартирына ‘счет в банк до 18-летия ребенка. 


ТОГДА КВАРТИРУ 

ДАДУТ ПОБОЛЬШЕ 

— Алина Аверина зво- 
нит. Я нахожусь в дек- 

ретном отпуске. Скоро наш 

дом будут сносить. Должныли 

учитывать то, что я беремен- 


на, и дать нам квартиру боль- 
шей площади? 


№ длина, вы не указали, на ка- 
ком вы месяце беременности 
сейчас. Ваше состояние долж- 


ны учитывать, если ваша бере- 
менность не менее семи меся- 
цев. В'соответствии с утвер- 
жденным Списком! болезней, 
дающих лицам, страдающим 
ими, право пользования до- 
полнительной комнатой или 
дополнительной жилой площа- 
дью, беременность за два 
месяца до родов и до ее 
окончания дает право пользо- 
вания дополнительной жилой 
площадью. Кстати, указанный 
Список датирован 1928 годом, 
но действует по сей день. 


КУПИТЬ-ПРОДАТЬ ЖИЛО ь: 
у 


КАК СОБЛЮСТИ СВОЮ ВЫГ 


— Покупаю квартиру, нашел подходящую. Но продавцы, 
какя ни уговаривал, отказываются писать в договоре ре- 
альную, рыночную стоимость. А мне это невыгодно. Во-первых, 
хочу, чтобы, если что, вернули деньги, во-вторых, меня тогда 
освободят от подоходного налога, И как в этой ситуации быть? 


№ Предлагаю потратить больше времени на поиск квартиры, ‘но. 
найти ту, которой собственники обладают 5 и более лет, Тогда, со- 
гласно Налоговомукодексу (ст, 220), они (продавцы) освобождают- | 
сяот подоходного налога, а следовательно, не будут против ваших. | 
условий, Со следующего года гражданам Росси УДАВ | 
ставлен имущественный вычет до 1 млн рублейпри пр одаже! 


движимости, которая находилась в собственности нем 


ЛЬГОТЫ 


У ПЕНСИЯ и ЛЬГОТ 
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пеменов П Деи и 
: Е анаа И о АЙЕ ] 
ТРАЕ КАКИЕ ЛЬГОТЫ Иа 
: ЕЕТ ПРАВО ПОЛУЧАТЬ ДВЕ ПЕНСИИ? ПОЛОЖЕНЫ А. 
| 6 Ы Фамилия Алексеева, звоню из Гатчины Ленинградской области. Ребенку была на- ДЕТЯМ-ИНВАЛИДАМ? ] 
22) значен тере 
кебыльца отто содер кормильца. Когда ему дали инвалидность, пенсию по потер же Из Ярославля ОИ 
5 У? Имеем ли мы право на две пенсии? Ирина. У 0205 698 


нок-инвалид. Я не работаю и 
сижусним уже б лет. Получаю 
пенсию по инвалидности и до- 
полнительно по уходу за ре- 
бенком 120 рублей. Какиееще 
льготы нам положены? 


по Федеральному закону «О трудовых'пенсияхв РФ» гражданам, имеющим право на две пенсии 
различных видов, устанавливается одна поего выбору. То естьвысами можете выбрать пенсию, 
которую хотели бы получать. Правда, есть и следующие исключения из этого правила (см. таблицу). 
Пенсию сняли, потомучто ваш ребенок, скорее всего, ни к одной из перечисленных категорий не 
относится, Обратитесь за подробностями в территориальный орган социальной защиты населения. 


КАТЕГОРИЯ ГРАЖДАН КАКИЕ ПЕНСИИ МОГУТ | 4 Правополучатьна льготных 
ПОЛУЧАТЬ? Й условиях путевку для са- 
Граждане, ставшие инвалидами вследствие военной травмы, | Пенсию по старости наторного лечения в соответ- 
и участники ВОВ. ипо инвалидности. | ствиисреабилитационнойпро- 
граммой и вторую путевку для 
Родители военнослужащих, проходивших военную службу по | Пенсию по случаю потерикор- ' сопровождающего лица (Фе- 
призыву, умерших во время или после прохождения военной | мильца и пенсию по старости | деральный закон от24. 11. 1995 
службы вследствие военной травмы, а также вдовы военнослу- | (или социальную пенсию). | №781-Ф3 «О социальной за- 
Жащих, погибших в войну о Финляндией илив ВОВ, войнус Япо- | | щите инвалидов'в' РФ»): | 
нией, не вступившие в новый брак. )Право на бесплатный 
‘проезд на всех видах 
транспорта общего пользова- 


Нетрудоспособные члены семей граждан, получивших илипере- | Пенсию по случаю потери кор- 
несших лучевую болезнь или принимавших участие в ликвидации | мильцаи трудовую пенсию по | ния городского и пригородно- 
последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС или ставших | старости (инвалидности) или | го сообщения, а также право 
инвалидами в связи с катастрофой на Чернобыльской АЭС. | социальную пенсию. бесплатного проезда к месту 
лечения (обследования) в ав- 
тобусах пригородныхи между- 
МУЖ УМЕР. | ный супруг умершего кормильца, не состо- | городныхвнутрирегиональных 
хочу ВЗЯТІ явший наего иждивении, имеет правонатрудо- | маршрутов. Льгота распро- 
вую пенсию по случаю потери кормильца, если | страняется (тамже) инароди- 


= — Помогите, пожалуйста, советом. Моя | он независимо отвремени, прошедшего пос- | телей (опекунов). 
пенсия по старости очень маленькая. А | ле его смерти, утратил источник средств к г) Бесплатный проезд один 
муж получал хорошую пенсию, потому-что все- | существованию (ст. 5). Ф? разв годкместулеченияй 
гда много зарабатывал. Когда мы были вдвоем, | Перевод на пенсию по случаю потери кор- | обратно. Распространяется на 
денег хоть как-то, но хватало. Но четыре года | мильца не означает, что пенсия} членусемьи(в | взрослого, сопровождающего 
назад муж умер. А соседки говорят, что нечего | заданном вопросе — супруге) будет убтацовпер ребенка-инвалида (там же). 
перебиваться с хлеба на воду, перейди на его | на в том же размере, что получал умерший Дресплатные лекарства по 
пенсию. Скажите, могу ли я получать его пен- | кормилец. Размер трудовой пенсии по слу- _ 8 рецептам врача. 
| сию? Евгения Валентиновна, Липецкая область. | чаю потери кормильцазависитот стажаработы | Ё % Скидка не менее 50% на 
сик умершего и от его заработной платы. Ҹ оплату жилья и коммуналь- 
Хочу обратить внимание на один момент: для ных услуг (Постановление Пра- 
к ормильца имеют нетрудоспособные члены | назначения пенсии по случаю потерикормильца | вительства РФ № 901 «О пре- 
Ё ъи умершего кормильца, состоявшие на | важно, чтобы супруги на момент смерти од- | доставлении льгот инвалидам. 
295 ивении (Закон «О\трудовых пенсиях в | ного из них состояли в браке. Если же брак | и семьям, имеющим детей-ин-_ 
ской Федерации» от 17.12;2001 № 173- | расторгнут, пенсия не может быть назначена. валидов, по обеспечению их. 
ра з родителей, супругу указанная | Что нужно сделать, чтобы перейти на пен- | жилыми помещениями, оплате 


Право на трудовую пенсию по случаю потери 


О, 


Д 
Дү 25 тся независимо от того, со- | сию мужа? Обратитесь в Управление Пенсион- жилья и коммунальных услуг»). 
Е ного фонда по меступолучения пенсии с заявле- б" на внеконкурсное 
нием о переводе со своей трудовой пенсии по поступление в среднеоб 


старости на трудовую пенсию по случаю потери 
‘кормильца. Представьте им все необходимые 
"документы: При этом перевод, если он выгоден, 
осуществляется со следующего месяца после 
бращения с заявлениеми документами, 


разовательные учреждения. 


ождаться подписания 


| КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ 


Ц = 


| В 2005 ГОДУ? 


ЛЬГОТ ПОКА НЕ ЛИШИЛИ: 
Героев Советского Союза, России, Со 


ОСТАЛЬН 


Инвалиды Великой Отечественной войны 


ГИ ВМЕСТО Льгот | 


Слово ЗА ПРЕЗИДЕНТОМ 


Этого закона президентом. 


1ИЯ ЖДУТ ЛЬГОТНИКОВ 


циалистического Тру- 
да, полных кавалеров ордена Славы и Трудовой Славы. 


Об их статусе правительство готовит отдельный документ, 


ЛИ на двегруппы: феде- 
рального и регионального уровней финансирования. 


Ежемесячная 
выплата (руб.) 


читаться из положенной сумм 
и проездной билет на пригородный транс 


и санаторно-курортное лечение (1 путевка в Э. 
ш страховой полис на лекарства 


(по перечню, утвержденному правительством). — 
С 2006 годальготники должны будут для себявыбрать: ль » 
уменьшенные выплаты или компенсация в полном объем. 

Заявление об этом нужно будет подать в местные органы соца 


— до 2006 года, 


ПРИДЕТСЯ ПЛАТИТЬ САМИМ: 


за проезд в городском и междугородном транспорте, за телефон 
и его установку, за изготовление и ремонт протезов заобеспе- 
чение транспортом и бензином. 


| Единая системафинансирования здравоохранения, образования 


жегородская область. 


ЧТО БУДЕТ С НАМИ, | УЧИТЕЛЯМИ? 


и социальной сферы была разрушена ещев 1992 году — так счи- 
тает Михаил Зурабов, министр здравоохранения и социального 
развития. Согласно нынешнему законопроекту, финансирование 
социальной сферы — образования, культуры, здравоохранения, 
социальной защиты — переданы на уровень субъектов Федера- 
ции. Иными словами, естьврегионе деньги — будут льготы, нет — 
не будут. По телефону нашей «горячей линии» звонят педагоги, 
врачи и спрашиваютотом, каксложится их судьбав дальнейшем. 
Пока редакция может лишь только опубликовать эти вопросыи... 
переадресовать их властным структурам. КТО ОТВЕТИТ? 


— Добрый день, япеда- 
гог. Уже 10 лет работаю 
вовспомогательной школе для 
умственно отсталых детей. 
Все педагоги школы получали 
надбавку к зарплате 20% за 
профиль школы. Что будетте- 
перь? Виктор Сергеевич, Ни- 


встретиться, повидаться. Аго- 
ворим-то больше не о себе да 
детях, аотом, что происходит 
в стране. И нет здесь ничего, 
удивительного. Кто-то из нас 
врач туберкулезного диспан- 
сера, кто-то подрабатывает на 
«скорой». Теперь финансиро- 
вание здравоохранения и да- 
же законотворчество в нашей 
сфере, если мы правильно по- 
няли, отданы на откуп регио- 


— Ответьте, пожалуй- 
ста, что будет с нами в 


2000 
Участники Великой Отечественной войны 1500 
Участники боевых действий 1100 
Жители блокадного Ленинграда 1100 
Военные 1941-1945 гс, не участвовавшие 600 | 
в боевых действиях, илица, работавшие | 
на строительстве прифронтовых сооружений | 
Члены семей погибших (умерших) 600 
ветеранов ВОВ 
Инвалиды группы 1400 

| Инвалиды Игруппы 1000 
800 
Инвалиды Ш группы 
Дети-инвалиды и инвалиды с детства 1000 
р 1700 
| «чернобыльцы» А 
4. Почетные доноры 
| Бывшие узники фашизма-инвалиды 2000 
1500 
Бывшие узники фашизма 
без. валидности) 
Назначат 
региональные 
власти 
ат не будет включаться в расчет. 
тится за государственной субси- 


следующем году? Мы подру- 
ги, все врачи разных специ- 
альностей. В Москве закончи- 
ли Первый мединститут и 
разъехались по тогда еще 
большой стране. И вот уже 
много лет работаем кто на 
Камчатке, ктона Урале, а я, 30- 
’вут меня Лера Витальевна, 

осталась в Москве. Сейчас мы 

находимся вотпускеи рещили 


нам. Вот наш вопрос: если до- 
платы и льготы отменят, кто 
будет работать не только на 
«скорой помощи» и в туберку- 
лезных диспансерах, но и в 
сельской местности, в инфек-_ 
ционных больницах?.. Мы, ко. 
нечно, понимаем, что газ 
сейчас ответитьне сможе: 
опубликуйте наш звон 


в Прочитала в №10 
ў «НС» консультацию о 

_ том, как могут работать несо- 
| вершеннолетние ребята, И по- 
этому решила позвонить вам, 
Я мама 16-летней дочки. Этим 
летом она закончила техни- 
кум, и мы столкнулись с проб- 


И> ДЛЯ ПОДРОСТКА-ТРУЖЕНИКА 


лемой устройства на работу. 
На первой фирме ее взяли на 
два месяца, сказали, что это 
испытательный сроки времен- 
но дали небольшую зарплату. 
Но кконцу срока на работе ей 
стали делать замечания по ма- 
лейшему поводу. 


Я дочку не защищаю. Просто 
старалась вникнуть в ситуа- 
цию — боялась, как бы она не 
подвела хозяев. Но вскоре по- 
няла, что они несправедливы. 
Потом ее уволили. 

Мы нашли вторую фирму, и 
опять те же условия. Какие 
права унесовершеннолетнего 
работника? Яна. 


ЛОВУШКИ РАБОТОДАТЕЛЯ 


Предлагают поработать по до- 
говоренности. Не оформляют 
НИ трудовой книжки, ни пись- 
менного трудового договора, 
«Начинай работать, потом все 
оформим»... Через месяц- 
другой без объяснения причин 
прерывают договоренность и 
денег не выплачивают. 


ТАК ДОЛЖНО БЫТЬ ПО ЗАКОНУ 


Обязательно, должен издаваться приказ о приеме на работу, 
оформляться трудовая книжка, Иначе доказать в суде, что человек 
работал, крайне сложно, При фактическом допущении несовер- 
шеннолетнего к работе работодатель обязан оформить с ним 
трудовой договор в письменной формене позднее 3 дней со дня 
фактического допущения кработе (ст. 67 Трудового кодексаРФ). А 
ст. 66 ТКРФ устанавливает, что работодатель (за исключением ра- 
ботодателей-физических лиц) обязан вести трудовые книжки на 
каждого работника, проработавшего в организации свыше 5 
дней, в случае, если работав организации является для работника 
основной, Приказ (распоряжение) о приеме на работу объявляет- 
ся несовершеннолетнему под расписку:в 3-дневный срок со дня 
подписания трудового договора (ст. 68 ТКРФ). 


Устанавливают испытатель- 
ный ‘срок, Это очень «популяр- 
ная» уловка: обещают зарпла- 
ту после испытательного сро- 
ка в два раза больше и... не 

| выплачивают, увольняя под 
любым предлогом, 


В ГТрудовомкодексе РФ (ст. 70) испытания для данной категории 
работниковвообщене предусмотрено. Несовершеннолетнего 
нельзя уволить какне выдержавшего испытание. Также ис- 
пытание не предусмотрено для лиц, окончивших образователь- 
ные учреждения начального, среднего и высшего профессио- 
нального образования и впервые поступающих на работу по по- 


лученной специальности: 


а 


Заключив договор’ о полной 
материальной ответственно- 
сти, заставляют выплачивать 
недостачу. р 


Такой договор изначально не имеет юридической силы (в ча- 
стности, на его основании работодатель не сможет привлечь 
работника к полной материальной ответственности). Работники 
в возрасте до 18 лет несут полную материальную ответствен- 
ность лишь за умышленное причинение ущерба, за ущерб, при- 
чиненный в состоянии алкогольного, наркотического илитокси- 
ческого опьянения, атакже заущерб, причиненный в результате 
совершения преступления или административного проступка 


(ч. З ст. 2421КРФ). 


Это законная форма трудовых отношений. Но несовершеннолет- 
ним безопаснее работать по трудовому договору, Льготы и ком- 
енсации (право на отпуск, продолжительность рабочего времени 

Бр М з Р 


ЕСЛИ ТЕБЕ ЕЩЕ НЕТ 18 
ИМЕЕШЬ 


ПРАВО НА ТРУД 
м С 14 до 18 лет — частичная 
дееспособность: подросток 


имеет право совершать мел- 
кие сделки, распоряжаться 
своим заработком илистипен- 
дией, иметь авторские права, 
и С 16 лет допускается уст- 
ройство на работу (ст. 63 Тру- 
дового кодекса). Однако с со 
гласия одного из родителей и 
органа опеки и попечительст- 
ва на работу можно устроить- 
сяс 14 лет, 
ш Несовершеннолетний мо- 
жет быть признан полностью 
дееспособным: 
— если вступает в бракраньше 
18 лет (разрешается снижение 
брачного возраста только на 
два года, те. с 16 лет); 
— если с 16 лет имеет свой 
собственный заработок, рабо- ў 
тая по контракту или занима- 
ясь предпринимательской де- 
ятельностью с согласия роди- 
телей или попечителей (эман- 
сипация). 
ш С 18 лет наступает полная 
дееспособность. 


ПО ВОЗРАСТУ | 
И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
Г] Юридическая ответствен- 
ность за свои действия, ипреж- 
де всего за совершенное пра- 
вонарушение наступает: ! 
и в административном праве 
— с 16 лет; 

и в гражданском (имущест- 
венном) праве — частично с | 


| 


14 лет, полностью с 18 лет; 

и вуголовном — за отдельные 
преступления (ст, 20 п. 2) с 14 
лет, полностью с 16 лет, 


ГОЛОСОВАТЬ 

ПОКА НЕ ХОДИ! 
Госдума отклонила поп) 
предоставляющие нес 


ў 


Виктория Ильинична 
одаче! ко спрашивает, 
‚ если Можно, вне 
реди. Со мной приключи- 
ВОТ ЧТО: я подала заявле- 
увольнении по собст- 
ному желанию, отрабаты- 
р ваю положенные две недели. 
Осталось три дня, ноя сильно 
простудилась. Сейчас нахо- 
жусь на больничном. Как 
оформляется увольнение в 
моей ситуации? 


Ш Администрация вашего 
предприятия вправе уволить 


вить в известность, а не прос 
С момента выхода и 
на начислять вам зарплату. 


ВОПРОСЫ 
ЗАВТРАШНЕГО ДНЯ 


|| ЯНАХ 
В ДУМЕ НЕ ЗАБУДУТ? 


редакция Закона «О гос- 
Е: и компенсациях для 
ботающих в районах 
ль вера» будет вне; 
‘этом декабре. 
азработчики, 


МОЖНО ЛИ ПРЕРВАТЬ 
ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ? 


| ности, кместуотдыха и обрат- 


зао анн желанию 
лениеми 
в период болезни (временной 
нетрудоспособности), так как 
Инициатива увольнения исхо- 
Дила от вас, а не от работода- 
теля, Время болезни не при- 
останавливает двухнедель- 
ного срока, по истечении ко- 
торого работник подлежит 
увольнению. Однако необхо- 
Димо отметить, что работник, 
заболевший в период срока 
предупреждения, вправе ото- 
звать свое заявление или 
перенести дату увольнения на 
день окончания болезни, пре- 
дупредив об этом в письмен- 
ном виде работодателя, 


— Здравствуйте, зовут меня Сапкин Валерий Валерье- 
вич. Ситуация такая: оформил отпуск за свой счет, хо- 
тел успеть сделать ремонт в квартире. Но строители подве- 
ли, в последний момент сказали, что смогут приехать только 
через две недели. А выяснилось это только сейчас, когда я 
уже четвертый день как «за свой счет» отдыхаю. Что делать? 
Позвонил на работу, а там говорят: взял неделю — используй. 
Во-первых, столько денег нет, чтоб за свой счет гулять, во- 
вторых, дни-то эти мне нужны. Правы ли они? 


№ Не расстраивайтесь, Валерий Валерьевич, Вы имеете пра- 
во прервать отпуск без сохранения зарплаты по своему 
желанию в любой день и выйти на работу. Даже если вы уже 
«три дня как отдыхаете». Законлишь обязывает вас предупре- 

воем вых 
ен ить разрешения прервать отпуск. 
з отпуска за свой счет бухгалтерия долж- 


оде на работу, именно поста- 


частности, гарантии и ком- 
пенсации для лиц, работаю- 
щих и проживающих в рай- 
онах Крайнего Севера, оста- 
лись государственными. Уч- 
тены и положения о зарплате с 
учетом районных коэффициен- 
товипроцентных надбавок. Бы- 
ла восстановлена статья, пред- 
усматривающая компенсацию 
стоимости проезда пенсио- 
нерам, получающим трудовую 
пенсию по старости иинвалид- 


но,атакже сохранены гарантии 
дополнительного отпуска, 


П ЗА В 0 


Вам отвечает юрист 0. А. Голубкова 


А 
Что нужно сд 
чтобы прекратить платить алименты? Подать заявление! 


Капустин Алексей Витальевич. 


№ Нет, суд не должен выносить решение о прекращении |. 
выплаты вами денег. Выплата алиментов, взыскиваемыхвсу- || 
дебном порядке, прекращается по достижении ребенком со- | 
вершеннолетия или в случае приобретения несовершеннолетни- 
ми детьми полной дееспособности до 18 лет (совершеннолетия), 
Об этом говорит ст, 120'Семейногокодекса. Чтобы быть спокой- 
ным, отнесите в бухгалтерию предприятия, где вы работаете, или 
судебному приставу свидетельство о рождении ребенка — там 
указана дата рождения вашего сына, 


№ Ситуация нелегкая. Но вы 
должны знать, что ребенок мо- 
жет быть заслушанным в ходе 
любого судебного илиадмини- 
стративного разбирательства, 
потомучтоонвправе выражать 
свое мнение при решениивсе- 
мье любого вопроса, затраги- 
вающего его ‘интересы, С воз- 
раста 10 лет суд обязан учи- 
тывать мнение ребенка. Но 
исходя из его же интересов, 
может принять решение и во- 
преки его мнению. Лишь в 3 
случаях закон (ст. 57 Семейно- 
го кодекса РФ) требует зару- 
читься согласием ребенка, до- 
стигшего возраста 10 лет: со- 
гласие на усыновление, на из- 
менение имени и фамилии, на 
передачу в приемную семью. 


МНЕНИЕ РЕБЕНКА: 
ОБЯЗАН ЛИ СУД 

С НИМ СЧИТАТЬСЯ? 
о — Развожусь с женой. У 

нас двое детей: 16-лет- 

няя старшая дочка и 10-лет- 
ний сын. Мальчик очень при- | 
вязан ко мне. Женауменя, как | 
в народе говорят, шалава — 
гуляет, вот потому и разво- 
димся. Дочка большая, ей 
отец, можно сказать, уже не 
нужен. Не сегодня-завтраза- 
муж выскочит. Могу ли я за- 
брать к себе сына? Он сам со 
мной жить просится. По зако- 
ну-то считается, что дети все- 
гда должны оставаться с ма- 
терью. Сергей Сергеевич 
Шумской. 


КОМУ ПЛАТЯТ ПОСОБИЯ НА ДЕТЕЙ? 
— Здравствуйте, объясните мне, пожалуйста: кому 
выплачиваютежемесячное денежное пособие наребен- 


ка до 16 лет? Спрашиваю потому, что знаю: эти правила посто- 
янно меняются. Фаина Ревягина. 


Ш Действительно, сначала детские пособия выплачивались 
всем родителям, потом — дифференцированно, С 1998 года _ 
„пособия стали платить тем, укого в семье среднедушевой до- ! 
ход не превышал 200 процентов прожиточного минимума. На 

сегодня дело обстоит так: внастоящей редакции закона 730. 


мая 2001 года) право на получение. детского пособ, 


ютсемьи, в которых размер денежного А 
т змер де го дохода! 
„превышает величину прожиточного Ме Ф 
ссийской Федерации. — ОЕ т 


~ 


| И —- \ 
ка ж 
Хами аы 


СМ РЕ вт подпис + 


мою, КУ яо на 5 — 
суп р 48 20 менд? юа 
ў ‚ бароны боба 1 
= иа ча 
7: хаак фа И М бее 
\ г "атои 


1 ВАРИАНТ: ПОЙТИ НА ПОЧТУ! 


Это можно сделать, начиная с сентября по ноябрь 
2004 года. И подписаться на 1 полугодие 2005 
года. Индекс «Народного совета» — 84710 в 
объединенном каталоге «Пресса России» итакой 
Же — вкаталоге агентства «Роспечать». 


12| 314156 


10 Рэ Ебола, ! 


в каталоге российской прессы«Почта России». 
ПО КАКОМУ КАТАЛОГУ ДЕШЕВЛЕ — 

С УЧЕТОМ ДОСТАВКИ В РЕГИОН, ГДЕВЫ 
ЖИВЕТЕ, — ВЫБИРАЙТЕ! 


газету 
журнал 
"Народный совет" (индекс издания) 
Количество 
(наименование издания) Е] 


на 2005 год по месяцам 


нашей 
По бесплатному круглосуточному и МЕ 
линии», начиная с выхода первого номера 


совет», в редакцию позвонили 15 822 читателя, И у др С 
со счета, сколько раз нам задавали один и тот же во! Е ХЕ ое 
гда можно будет подписаться на газету «Народный сове 

этом же читатели спрашивают и в письмах (одно из НИХ — пе 
ред вами).И вот теперь мы можем ответить всем, кто писали 
звонил: подписка на «Народный совет» открыта! 

Что нужно сделать, чтобы подписаться? Предлагаем вам, до- 
рогие читатели, ТРИ ВАРИАНТА ДЕЙСТВИЙ: 

Через почтовые отделения связи вы можете подписаться на 
«Народный совет» на первое полугодие 2005 года, начиная с 
1 сентября. Какможно подписаться на оставшиеся месяцы те- 
кущего, 2004 года, ЧИТАЙТЕ НИЖЕ. ВЫБИРАЙТЕ ТО, ЧТО ВАМ 


_ | ВАРИАНТ: 


Индекс газеты «Народный совет» —12564 ПРИИТИ 


В РЕДАКЦИЮ! 


Этот вариант, как нам кажется, 
хорош для москвичей и жи- 
телей близлежащих районов 
Подмосковья, к примеру, для 
тех, кто каждый день ездит на 
работу в столицу, 

Подписаться можно прямов ре- 
дакции «Народного совета» и 
каждую средус9. 00до 18.00 при- 
ходить к нам и гарантированно 
получать свежий номер. Мини- 
мальныйсрокподписки — с №14 || 


Куда 


(почтовый индекс) 


Ком 


(фамилия, инициалы) 


7 |8 10| 11| 12 и до конца года. Цена — 51 рубль 
(за 17 номеров). 

Много времени это не займет: 

(адрес) подписывать, а также выдавать 


свежие номера будут сотрудни- 
цы редакции = Мария Гагулинаи 
Ирина Костенко (многие из вас с 


литер 


"Народный совет" 


(наименование издания) 


РЕ руб: 


на 2005 год по месяцам 


ЕО ВО И 
Е Е В А 


ней заочно познакомились, ко- 

гда звонили по телефону «горя- 

чей линии»). 

Редакция находится в Москве, || 
на улице Вятской, дом 49. На- | р 
до доехать до станции метро | | 
«Дмитровская», выйти в горо, 
(выход один) по подземному, пе: Ч | 
реходу налево, пройти мет | 
100 всторонуцентра до 
перекрестка: и свернуть 

во; НВ 


Доставочная карточка 
на _"2зету 
_жувная 


КОП. | Количество 


комплектов: 


1 


Р. 


‚ «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» ПОМОГАЕТ ЖИТ 


ГАЕТ ГЬ! 


7 
АСТ ито: 


— Вы для меня огромное дело сделали! Я прочла в 
вашей газете ответна свой вопрос! Вы самую суть ухва- 
тили в моей ситуации, по заголовку я ответ и нашла: «Прописа- 
лародных, теперь хоть из дома беги...» Когда мои родственни- 
Ки ответ прочитали, совсем по-другому себя стали вести, 
скандалы в нашем доме поутихли. Теперь я снова в своей 


квартире хозяйка! А стоило всего лишь ваш телефон набрать... 
Спасибо вам — вы помогаете людям жит 


Этот вариант позволит вам не бегать 
покиоскам родного города в поисках 
«Народного совета», а гарантирован- 
но получать его — кстати, по более 
низкой, чем на почте, цене. 
Но при одном условии: если вы най- 
дете в своем подъезде, доме, микро- 
районе, городе 10 человек, которые 
тоже хотят читать «Народный со- 
вет». Каждую неделю кто-то из вас 
сможет получать в почтовом отделе- 
нии заказную бандероль, в которой 
будет 10 свежих экземпляров «Народ- 
ного совета». 
Подписаться можно самое малое на 
12 номеров, начиная с любой недели 
| оње завтрашнего дня. Стоимость 
$ | подписки на комплект из 10:экз. на 12 
| недель — 510 руб. Вдесятером в 
| складчину получится недорого! 
| Первыйномер, скотороговы подпише- 
А тесь, будет выслан вам в течение 7 
ей после получения денегна счет, 
азанный в квитанции (справа). Те- 
фон для справок: (095) 369-74-42. 
ускорить получение, обязательно 
ьте копию квитанции (можно ско- 
‚ авторучкой на бумаге или от- 
оадресу: 11537, Москва, а/я 


ИЗВЕЩЕНИЕ 


Квитанция 


#9 
Е 


, ю (справа) можно 


иповую, которая 


Это подписка на «Народный совет» в складчину. Ее преимущества: 
1) цена ниже, чем на почте; 2) подружиться и обсудить прочитанное. 


С «НАРОДНЫЙ СОВЕТ» СТОЙ 
НО ДОРОГОГО СТОИТ 5 


— Веденеева Тамара вам звонит. Поблагодар! 
Всего за 5 рублей купила вашу газету, а 600 по 


ЭТО ЕДИНСТВЕННАЯ 


ГАЗЕТА, СДЕЛАННАЯ 

ГОЛЬКО М ЧИТАТЕЛЕЙ»! 

Э 150-200 звонков в день мы принимаем по бесплатному 
95 телефону «горячей линии». Всевопросы редакция пере: 

дает для ответов юристам; Из редакционной почты отбирают- 

ся письма с лучшими советами. Так делается наша газета. 


А 


АЙТИ 10 ДОБРЫХ ЗНАКОМЫХ! 


Форма № ПД: 
000 "Новопост ИНН 7701196731 
(получатель платежа) 
Расчётный счёт № 40702810500020106258 в ОПЕРУСБ РФ 


к/с № 30101810400000000225 БИК 044525225 
(наименование банка, 


Код 000002 РЦСБРФ 


‘другие банковские реквизиты) 


Е 


(почтовый индекс и адрес, ф.и.о. плательщика) 


Вид платежа 


НС10/12 


000 "Новопост" ИНН 7701196731 
(получатель платежа) 
Расчётный счёт № 40702810500020106258 в ОПЕРУ СБ РФ 
к/с № 30101810400000000225 БИК 044525225 


(наименование банка, 
Код 000002 РЦ СБ РФ 


другие банковские реквизиты) 


(почтовый индекс и адрес, фимо. плательщика) 


А 


__ Ви 


2 


д плате; — 
а = 


ДОрОВЬЯ 
сентября 2004 г. 


| ОТ ЧЕГО ЛЕЧИТ 
«СОБАЧЬЯ ТРАВА»? 


сиру 
жа Я давно интересуюсь траволечени- 
ем, народной медициной. Очень верю в 
целебную силу лекарственных растений, 
По крупицам собираю народные рецеп- 
ты по лечению травами различных 
заболеваний. На своем садовом 
. Участке выращиваю более 200 Ре 
видов лекарственных трав. ў 
Ежегодно собираю много се- 
мян лекарственных трав. Се- 
менами делюсь с любителями. 
Решил выслать вам свою статью о 
траве под названием володушка золо- 
тистая. Думаю, это редкое растение 
заинтересует читателей «Народно- 
го совета», и многие захотят вы- 
ращивать его на своих приуса- 
дебных участках. 
Распечатная трава, боярская 
сныть, собачья трава — такеще в народе 
называют это растение, Оно многолетнее, 
травяное, с горизонтальным корневищем. 
Стебли прямые, до 160 см высотой. Цвет- 
ки желтые, крупные зонтики, обернутые в 
3-5 крупных, обычно широких, округлых, 
неравных листочков. 
В диком виде володушка произрастает в 
Европейской части бывшего Союза (севе- 
ро-восток и восток), на Урале, вСибирии 
Средней Азии на полянах, опушках, по ов- 
рагам, долинам рек, горным лугам. 
Я выращиваю володушку золотистую на 


И СЛЕЗЯТСЯ ГЛАЗА... 
те лист лопуха, промойте его во- 
стйте через мясорубку, Сце- 
з марлю и закапывайтеегов 


рб, 


а 


| стая противопоказана при желчекамен- 


своем дачном участке уже более 10 лет. 
Онахорошо размножается семенами, ко- 
торые высеваю в грунтранней весной или 
осенью. Володушка морозоустойчива и 
влаголюбива, 

Атеперь главное — о ее ценных лекарст- 
венных свойствах. Она обладает желче- 
гонным, антисептическим, ранозаживля- 
ющим, жаропонижающим и тонизирую- 
щим действием. Настой этой травы эф- 
фективен для лечения холециститов и ге- 
патитов. Еще володушка может укреп- 
лять сосуды и уменьшать риск кровоиз- 
лияний, лечить некоторые нервные за- 
болевания, 

Наружно отвар инастой травы приме- 
няют при зудящих и гнойничковых 
. заболеваниях кожи, Как раноза- 

живляющее средство использу- 
` ют свежие измельченные ИЛИ 
распаренные листья. 
Расскажу, какприготовить лекар- 
СТВО ИЗ володушки: 
Отвар: взять 1 ст, л, травы на 1 ста- 
канводы, уварить до половины объ- 
ема воды, азатем процедить. При- 
нимать по 1/2 стакана 3-4 раза в 
день доеды 
Настой: взять 1 ст, л. травы на 1 
стаканкипятка, заварить, как чай, ина- 
стаивать 2 часа. Принимать по 1/2 стака- 
на 3-4 раза в день. 
Хочу предупредить: володушка золоти- 


це 


ной болезни! 
Желающим выращивать это ценное ле- 
карственное растение вышлю семена. 
Для ответа нужно прислать конверт с ва- 

шим адресом. 

Виктор Валентинович Шунков, 
216055, Смоленская обл., 
Духовщинский р-н, п/о Петрищево, 
д. Никоново 


раю ее на терке, отжимаю сок с крахма- 
ломи даю ребенку, Через 30-60 минутвсе 
проходит, 
`Елена Белова, 
Тюменская обл., г. Заводоуковск | 


ЕСЛИ МУЧАЮТ 
НАСМОРК И АНГИНА... 
„„надо взять 10. штук пряных гвоздики за- 
лить их стаканом кипятка, Пусть во 


ДАРЮ МУЖУ... ў 
ха У моего мужа скоро день рожде- 
ния. Я бы хотела сделать ему необыч 
ный подарок, воти решила написать 
вам и преподнести мужу... мои советы. 
Может быть, они кому-нибудь еще 
пригодятся? 


ЕСЛИ ТЫ ХРАПИШЬ, МИЛЫЙ, необхо- 
димо укрепить мышцы мягкого неба, Про- 
износи звук «и», сильно напрягая мышцы 
глотки, мягкого, неба и частично шеи. 
Должно получиться что-то среднее между 
звуком «и» и рвотным движением. Это 
нужно делать по 25-30 раз дважды в день 
— утром и вечером. Результат — уже че- 
рез две недели. 

ЕСЛИ ТЫ ОХРИП, могуприготовить, аты 
выпей такую смесь: 1 желток, їч. л. меда, 
30 г коньяка. Все тщательно переме- 
шанное надо пить через каждые три часа 
в течение суток. 

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ВЫГЛЯДЕТЬ МОЛОЖЕ, 
то поможет такая смесь: 1 сырой яичный 
желток, їч. л. меда, 1 ч.л. глицерина. Все 
тщательно перемешать и нанести на лицо 
на 2 ч. Затем смыть теплой водой. Смесь 
можно держать на холоде и повторять 
процедуру 2-3З'раза в неделю. 

ЕСЛИ ТЕБЯ УКУСИТ СОБАКА, не надо 
стремиться во что бы то ни стало сразу 
остановить кровь. Вместе с ней удаляется 
из раны и собачья слюна. 

Просто помажь кожу широко вокруг укуса 
раствором зеленки, наложи стерильную 
повязку и поспеши к врачу. 

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ЛУЧШЕ СЛЫШАТЬ, 
нужно каждый вечер перед сном нагре- 
вать кусочек репчатого лука, заворачи- 
вать в бинт и вкладывать поглубже в ухо, А 
еще ежедневно 3 раза в день закапывать 
в нос по три капли свежего лукового сока, 
Лечиться нужно не меньше 20 дней. 

ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛ ВОСПАЛЕНИЕМ ЛЕГ- | 
КИХ, взбей З ст, ложки скипидара стремя | 
яичными белками, Возьми 2 кусочка мар. 
ли (по размеру спины и груди ). Один ку- || 
сок марли опусти в приготовлен 
смесь, другой — в горячую воду. Сна 
положи на спину «водяную» марлк 
верх — «скипидарную». Закрой п 
леновой пленкой. Хорошенько. 
держи 10-12. минут на спине и! 


о в н 


'АРОДНОГО СОВЕТАЬ: 
КЛИКИ 


надо слить в баночку, 


мку «Прошу Народного совета!» мы 
| впервые открыли в № 6 «НС». 


первые письма самых отзывч 

конкретными советами. Читат 
кликнулись на просьб 
изБашкортостана: 
бавиться от трещи 


хорошо и быстро. 


ивых, с 
ели от- 
УВ. В. Антошкиной 
«Дайте совет, какиз- 


Н на пятках». Вот са- 
мые интересные советы на эту тему: 


ВИТЬ В смесь 1 ст, л, уксусной эссенции 


ложить на тряпочкуи приложить к пятке, 
Иеще: больные пятки можно обкладываті 
на 2 часа свежим измельченным репча 
тым луком, а потом мыть и смазывать ка 
ким-нибудь жирным кремом, 


В. Н. КОСАРЕВА ИЗ РОСТОВСКОЙ ОБЛ. : 
«ПОПРОБУЙТЕ КОМПРЕСС 


ИЗ ЛУКОВИЦЫ И ПАРАФИНА...» 


бА Нужно взять полстакана по = 

дсолнеч 
ного масла и половинку луковицы. Лукиз- 
мельчитыи пожарить в масле до золоти- 
Стого цвета, азатем вытащить его шумов- 
Кой. В оставшееся масло (не снимаяегос 
медленного огня) добавить 60-65 г воска 
(можно из свечки, но это обязательно 
должен быть воск, а не парафин). Когда 
воск растает и смешается с маслом, их 


С. Я, ШАУЛОВА ИЗ НАЛЬЧИКА: 
«ВАМ ПОМОЖЕТ ЗЕЛЕНЫЙ ЛУК...» 


Нужно взять несколько перьев зеле- 
ного лука, перетереть их в кашицу и при- 
ложить ее ктрещинам, Сверху закрыть ку- 
сочком целлофана, надеть х/б носок и 
оставить так:на.ночь, 


УНИКАЛЬНАЯ РАСТИРКА 


р Это лекарство снимает больприра- 
дикулитах артритах, артрозах, остео- 
хондрозах — в общем, при всем, что свя- 
зано с костной тканью. 


10 млкамфорного спирта, 10.млійода, 10 
таблеток анальгина. Настоять в темном 
месте 21 день, иможно натирать больные 


места, Лучше эту процедуру делать на 
ночь, чтобы не застудиться. 


Николай Михайлович Безверхний, 
Надо смешать 300 г спирта или водки, Ставропольский кр., г. Пятигорск 


| МЕДИЦИНА ХХГ ВЕКА 


ДЭНАС 


Диадэнс 


- © Индивидуальная настройка © Новый качественный уровень 
а ; Й диагностики 
| на каждый организм 
Е. ө Воздействие на очаг болезни 7 Автоматическое определение 
к ө Лечение широкого спектра эффективной зоны воздействия 
‘а. 


ө Разъем для подключения 
электродов 

ө Большой выбор эффективных 
частот терапевтического воз- 
действия 


й принцип работы аппаратов ДЭНАС: 
АКИВИЗИРУЮТ ЗАЩИТНЫЕ СИЛЫ ОРГАНИЗМА 


й ирует нейроподобный импульс, 
7 ый по своим характеристикам коп! х Л 
росси аа человека, ж Наличие биологической обратной связи, 
( ИЙ П 
Я ей прибор работает индивидуально с каждым организмом, 


дзн 


заболеваний 

ө Отсутствие 
противопоказаний 

е Простота применения 


( : о | сердечно-сосудистой системы 
но вылечить: е Болезни 
Е ө Простатит и аденому простаты ө Болезни органов 
С о двигательного аппарата ө Болезни зубов и полости рта ө Болезни 
ааа огичодив заболевания е Женские гинекологические болезни 
ө С 
Применяется в косметологии в лечении кожных заболеваний 


которую потом дер- 
жать в холодильнике. Если такой мазью 


мазать пятки, то трещины заживают очень 
Есть у меня и другой способ по уходу за 
больными пятками, Надо взбить Зіяйца с 
Двумя отеле постного масла, потом доба- 


снова все взбить, Полученную смесь на- 


Валентина Николаевна Косарева, 
Ростовская обл., п. Восточногорняцкий 


трещины лучше любог 
Светлана Я! /ромов 
360019, Кабардино-Балқ рск 
г. Нальчик, ул. Б. Хмель Т 

д.37, 


И 


Б 


НАДЕЖДА ПЕТРОВНА КАСАТОВА 
ИЗ СУЗДАЛЯ: 


«ЕСТЬ ХОРОШЕЕ СРЕДСТВО — ЛОПУХ: 


МЛ 
№: 


Нужно смазывать пятки «Люголем». 
Это лекарство от воспаления горла, и 
продается оно в любой аптеке, т 
Кроме того, не забывайте, что сейчас са- | 
мый ‘сезон лопухов. 

Так вот, нужно хорошенько попарить ноги 
с содой, вытереть ихнасухо и приложитьк 
трещинам лопух (холодной стороной), а 
сверху надеть хлопчатобумажные носоч- 
ки. Лучше делать это на всю ночь, 
Сделайте, не пожалеете! 


| ПРОШУ НАРОДНОГО СОВЕТА! . 


Вот новые вопросы читателей, кото- | 
рые ждут народных советов. Пишите, 
ждем! 


№ У меня полиартрит. Часто бью посуду, 
так как нет силы в руках. Проходила лече- 
ние у невропатолога, но без толку. Может, 
есть народные средства? 

Любовь Зайцева, г. Казань-49. 


№ В школе на перемене сынуударили под 
левое колено, и там образовалась киста 
"размером свишню. Операцию, врачи ска- 
зали; делать не надо. Есть ли народное 
средство для лечения кисты Беккера? 

Татьяна, г. Москва 


8 Очень сильно потею, не помогают даже ! 
дезодоранты Существует ли какое-ни- 
будь народное средство против пота? 


Оля, г. Чебоксары 


№ Усына на спине появились жи 
предложили сделать операцию. 
имся, Можно ли от них избавит 
| либо другим способ И 


ровики; | 
Мыгбо- | 
ься каким- | 


НЕ МУСС, 
А «РОЗОВАЯ МЕЧТА»! 


Молоко у меня в семье никто не 
любит, клюкву — «эту кислятину» — не 
едят даже протертую с сахаром, а вот 
сделанный из них десерт и дочка, и 
муж готовы есть в любое время суток! 
Вскипятите пару стаканов молока, до- 
бавьте в него 2-3 ст. ложки сахара, корицы 
и еще немного подержите кастрюльку на 
огне. Но чтобы оно не закипело! Потом 
снимите его с плиты и охладите. Чистую 
сухую клюкву протрите через сито, сме- 
шайте с 1/2 стакана яблочного пюре 
(можно взятьготовое детское питание). В 
смесь медленно влейте молоко и быстро, 

’ чтобы оно не свернулось, взбейте миксе- 
ром. Мусс получается красивого розова- 
того оттенка. Разлейте его в высокие ста- 
каны и посыпьте сверху тертым шокола- 


дом. Уверяю, самый большой привереда | 


не откажется от этого лакомства! 
Наталья Якушина, г. Шуя 


П 


НОИ ЕЖУ Ч 


Б4 Унасв домечасто остаются короч- 
ки от ржаного хлеба: наша бабушка их 
срезает, потому что они ей уже «не по 
зубам». Я тоже ем только мякиш из-за 
не очень здорового желудка. Но выбра- 
| сывать даже корочки хлеба, считаю, 
| грешно, тем более что изнихполучает- 
| ся отличный суп — легкий и полезный. 
Мелко режу пару луковиц и вместе с ку- 
‘сочкамикорочек (примерно 150 г) поджа- 
аю на сливочном маргарине. Затем 
ады аю в кастрюлю, вливаю 0,7 л 
лю на огонь. Пока смесь дой- 


м количеством соли и, не- 
вая, осторожно ввожу 
‚ перчу его и, если 


_ сковородку налейте немного воды — тог- 
даони не растрескаются. 


РЫБА — В «ЧЕШУЕ» 


ночь в холодильнике, = А 
а аа Для самого же блюда беру туш 


примерно на полкило. Удаляю КОСТИ» 
сбрызгиваю соком половины лимона, ‚со- 
лю, перчу. В отдельной посуде взбиваю 
яйцо с мелко порубленной зеленью И 095 
макиваю в него подготовленную рыбу. 3- 
4 картофелины режу очень тонкими лом- 
тиками-кружочками и обкладываю Ими 
наподобие чешуи со всех сторон тушку: 
выложенную на сковороду с 6 столовыми 
ложками масла. Жарю 8 минут и на 
столько же или чуть дольше ставлю на 
верхнюю полку разогретой духовки. Ког- 
да появится золотистая корочка, рыба и 
картошка готовы. Двумя лопаточками ак- 
куратно выкладываю на блюдо и зали- 
ваю соусом, в который предварительно 
добавляю масло, оставшееся от жарки 
рыбы, и порезанный зеленый лук. 

Зоя Юдина, г. Рязань 


м] Это вкусное рыбное блюдо так 
необычно смотрится на столе, что 
мои домочадцы сами даже не сразу 
решаются «порушить такую красоту». 
Режу его на куски и раскладываю по 
тарелкам только я сама. А готовлю 
это блюдо обычно в два приема: что- 
бы процесс не казался слишком уто- 
мительным. 

Накануне делаю соус. Измельчаю 3 
предварительно очищенных сладких 
перца, луковицу и один зубчик чеснока 
режукубиками. Все перемешиваю и пас- 
серую в 2 ст. ложках растительного мас- 
ла. Вливаю 150 г овощного бульона, по 
вкусу приправляю солью, молотым чер- 
ным перцем и всыпаю маленькую ще- | 
потку сахара, Затем, продолжая мешать, 
осторожно ввожу столовую ложку сли- 


...А ЧЕРНОСЛИВ — В ХРУСТЯЩЕЙ «ОДЕЖКЕ» 


Я Однажды на какой-то праздник я поставила на стол знакомый многим де- 
серт: чернослив с орехами, политый взбитой с сахаром сметаной. Моя подруга, 
бывшая у меня в гостях, сказала, что этот сухофрукт годится не только на слад- 
кое, но и для очень необычной закуски, рецепт которой совсем не сложен. 
150 гтвердого сыра надо очень мелко нарезать, а 30 черносливин положить минут на 5= 
10 втеплуюводу — чтоб/размокли. Потом укаждой сделать продольный надрези, удас 
лив косточку, наполнить сыром. Небольшой кусочек ветчины или сала (лучше брать 
слегка подкопченные — вкуснее получается) нарезать тонкими пластинками, размером 
примерно 4х6 см. Каждую черносливинунадо обернуть таким ломтикоми закрепить его 
шпажкой. Чистый противень застелить фольгой, выложить на него укутанные ветчиной 
черносливины и поставить в разогретую до 250 градусов духовку. Как только «одежка» 
запечется до хруста, можно противень вынуть, закускуразложить на блюде, украсить зе- 
ленью и подавать на стол. Я уже так чернослив запекала, ине один раз — очень вкусно! 
Екатерина Галкина, Алтайский край 


БЕБЕ КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 


№ Чтобы в муке ирисе не заводилисьчер-_ 
ви и долгоносики, нужно в каждую ем- 
кость, где хранится мука и крупа, поло- | 
жить несколько долек чеснока. Верхние | 
покровы долек не должны быть повреж- | 
денными — иначе чеснок загниет, 

В. Лохова, Тульская о 


№ Помидоры в открытой банке не заплес- 
невеют, если сверху их посыпать солью и 
залить тонким слоем растительного масла. 

Ангелина Л. г. Саратов 


№ Перед тем, как запекать яблоки, нако- 
лите их в нескольких местах вилкой, а на 


Людмила Олеговна, г. Ижевск 


| ПРОЩЕ ПРОСТОГО 
Вышивка на хлопчатобумажной или 


и Вам надо распустить е? льняной вещи сохранит рельефность ес- 
ануЮ вещь, посыпьте се в ЛИ изделие гладить с изнанки на мягкой 
я М | подстилкет 
Цетской У яжелым утюгом, 
МД присыпкой — волокна будет г м 
е отделить другот друга, · Макарова, г. Углич 


Евгения Аверина, 


И школы, когда я еще нар, 
г. Вологда || Чугунную сковороду легче отчистить, ребенокуменя мечтате ЬН 


если слегка подогреть ее и протереть со- ный, я всегда оставляла емузаг ис 
лью, а затем пергаментом. перечнем дел, которые ему надо ср 

Мария Л., г. Мурманск | лать.Но раньше на мои послания онча 
Ы то и взглянуть-то забывал... Е 
№ Можно избавиться от неприятного за- | Ивотчто сын придумал, когда ему, видно, 
паха, который легко впитывает деревян- | надоело слушать мои упреки. Он нарисо- 
ная посуда, протерев ее теплой водкой. вал на плотном листе бумаги смешного 
4 Галя Орлова, г. Каспийск Дарья Майорова, г. Новокузнецк | человечка, раскрасил, вырезал и наклеил 


\ накартонку от обувной коробки, На живот 


ему прикрепил маленький блокнотик ана 


И Чтобы отстирать с вещи все пятна, сде- 
лайте В миске с водой концентрирован- 
ный раствор моющего средства, которое 
будете использовать. Затем пропитайте 
Им участки с пятнами и оставьте на 15 ми- 
нут. После этого стирайте, как обычно, 


ПОДСОЛНУХИ шею привязал тесемку, на другом конце 

которой болтается карандаш. Потом по- 

5 Светильник, который мне так нравился, | весил своего забавного человечка надку- 

ө когда яего покупала, дома на потолке выглядел | хонным столом, где я обычно оставляла 


каким-то скучным и «офисным». Пришлось на- | сыну записки. Теперь, придя домой, сын 
прячь фантазию, чтобы он «заиграл». первым делом бежит к своему «Незабы- 
Я заставила мужа заменить центральную пото- | вайке» посмотреть, что у него на пузе на- 
лочную плитку, где крепится люстра, наквадрат | писано. Такчто мои записки ребеноквсе- 
чуть другого оттенка’и с рельефом. Комната у | гда внимательно читает и выполняет все 
нас оклеена обоями вяркие подсолнухи, икос- | указания. Почти... Емуочень нравится эта 
нованию светильника я прикрепила такие жеис- | своеобразная игра: он даже стал мне че- 
кусственные цветы. Он сразу стал выделяться на | рез«Незабывайку» сообщать, кудаис кем 
фоне потолка, и в комнате теперь кажется уют- | пошел на прогулку и когда придет домой, 

| нееитеплее. Акакздорово смотрятся подсолну- | А ведь раньше я никак не могла его об 

хи вечером, когда зажжен свет! этом допроситься. 

Н. Курицына, г. Черновцы Жанна В., Пермская обл. 


КАК НАША ЩЕ 


ББК ЗА ДЕЛО, МУЖИКИ! 


\ ЗАГРАНИЧНУЮ ШТУКОВИНУ 


МА м 5 $ 
БА Для очистки металла | приспособить вместо на- | помощью гайки прикрепил | Если вам попался некачественный але- 
от коррозии или старой | садки круглую щеткусме- | их другк другу. Болт зажал | бастр, добавьте в него самой что ни на 
краски мне посоветовали | таллической щетиной. в патроне электродрели, | есть обыкновенной муки для выпечки хле- 


купить специальную фир- | Просверлил в «спинке» | включилее, и пожалуйста: | бобулочных изделий. Примерно 1 ст лож- 
менную насадку, но этаза- | щетки и в 5-миллиметро- | счищает эта щеткаи ржав- | ку на 400-500 г алебастра. Он будет 

граничная штуковина ока- | войфанеркетакойжефор- | чину, и краскус металлане | сохнуть быстрее и прочнее «схватывать». 
| залась слишком дорогой. мы и диаметра отверстие | хужеимпортнойнасадки. А Николай Бурков, г. Обнинск 
Однако скрести шкуркой | подболт, Фанерныйкружок | обошлась она мне в’ не- 


| или шпателем уж больно | положил на «спинку» щет- | сколько раз дешевле! № Для жестяных работ часто требуется 
| утомительно, и я решил | ки, вдел в дырку болт и с Игорь Д., г. Архангельск | «мягкий молоток». Его легко сделать са- 
у мому, надев на обычный металлический 
- молоток резиновый наконечник от косты 
Е АК В ТЕМНОТЕ УЗНАТЬ, Елочный шарик, покрытый фосфоресци- | ля (такие насадки продаются в аптеках). 
'ОТОРЫЙ ЧАС? рующим составом, я разбилна мелкие ку- Павел Соколов, г, Уфа 
Аа сочки. Вынул из часов стекло и, положив 39 
ас на севере ночи длинные, ине | настол циферблатом вверх, намазалкаж- | № Сделать петлю на стальном тросике 
света, узнать под утро, сколько | дуюцифруи обе стрелки клеем «Момент». | можно без пайки. Достаточно надеть ў 
поспать, не всегда удается. | Затем аккуратно разложил нанихкрохот- | петлю гайку подходящего размер 
Д ные осколки. Когда они присохли все вер- СплЮщить молотком, Сжавшись ) 
нул на свои места. Теперь цифрыи отрел- крепко схватывает троси и 
ки светятся в темноте, ия, не вставая с | сти можно поставить две | 
постели, отлично виху, который час, Г С А 
Дмитрий Осипов, г, Норильск І 


АЁ. 


2 


аҳ Мф 
| ЗАКОПАЙТЕ КОРНЕПЛОДЫ! 


9 Если вы недовольны тем, как сохра- 
няется ваш урожай, могу подсказать 
‘один секрет: я храню овощи в песке. 
Этот способ отлично подойдет для хрена 
или моркови, Насыпьте в ящик песка с та- 
ким расчетом, чтобы корнеплоды можно 
было полностью «закопать». Положите их 
нанебольшом расстоянии другот друга от 
другого, чтобы они не соприкасались. Все, 
овощехранилище готово. Но в ящике с 
морковью надо периодически сбрызгивать 
водой верхний слой песка, чтобы он был 
слегкавлажным, морковка будет свежая. 
Роман Сестрин, г. Йошкар-Ола 


МОЙ РАССОЛ НЕ ПЛЕСНЕВЕЕТ 


" Какой русский не любит соленых 
огурцов или рассола? А уж рецептов за- 
сола огурцов сколько напридумывал на- 
род! Всех и не перечислишь. Поэтому я 

хочу дать одну общую реко- 
а мендацию, которая не 
т. позволит вашему рас- 

ЕИ 30, солу испортиться. 
УИ Если вы на зиму, 
как и я, делаете 
много банок с 
огурцами или во- 
обще засаливае- 
те их бочками, вы 
уже, наверное, 
сталкивались с та- 
кой неприятной ве- 
 щью, как плесень, кото- 
рая появляется иногда пря- 


ерется, не знаю, да и не главное 
ое, что есть способ от этой пле- 

ся, ион очень прост. Сде- 

кие кулечки с сухой горчи- 

ммов по 30 в каждом) 


| ховке, будьте внимательны, а то его по 


повеситьн 


залан ЕЕ ый 
йчас для 


ос вопр: 


много советов, как сохранить выращенное, 


эффективные способы, а также дать 


нашего эксперта рубрики, агронома Алексея КРАСНОВА, 


ВСЕ, ЧТО ВЫРАЩУ ЗА ЛЕТО, 
ЗАСУШУ НА ЗИМУ 


У меня весь участок — это огород, 
роль дома выполняет бытовка, где мож- 
но разве что переночевать даеду приго- 
товить. Я не нарадуюсь на свои посадки, 
уменя в огороде «все так и прет». Новот 
схранением всего этого богатства проб- 
лема: уменя дома просто не хватает ме- 
ста, чтобы хранить свои рекордные уро- 
жаи. Поэтому многие плоды я просто су- 
шу или замораживаю. 

С заморозкой все просто, а вот у сушки 
есть некоторые тонкости, не зная кото- 
рых, можно загубить часть урожая. Су- 
шить и овощи, и фрукты вісолнечные дни 
можно прямо на улице, но часто осенью 
погода бывает дождливой, и приходится 
для сушки использовать духовку. Это тре- 
буетбольшевремени — в плите одновре- 
менно можно сушить гораздо меньше 
плодов, чем на солнце, но что делать, ес- 
ли климату нас такой? 

Если вы никогда не сушили урожай в ду- 


незнанию и поджарить недолго. Поэтому 
внимательно отнеситесь к температуре. 
Например, для моркови оптимальный ре- 
жим — 75-80°С. Но перед тем, как класть 
ее в духовку, сначала выберите'наиболее 
зрелые овощи, сбланшируйте их в кипя- 
щей воде, пока они не размягчатся (обыч- 
но это занимает около 20 минут), затем 
охладите, нарежьте тонкими кружками и 
только после этого сложите наситоиубе- 
рите в духовку. Лук перед сушкой блан» 
шировать не надо — достаточно только 


свой рек ] 


снять внешнюю часть кожуры, отрезать 
верхнюю и нижнюю части луковиц, наре | 
зав кольцами, и на сите поместить в ду= 
ховку, разогретую до 65'С. Еще проще су- 
шить зелень; нарезаете ее и, отобрав 
крупные части и стебли, которые лучше 
сушить отдельно, кладете в духовку. Для 
зелени подойдет температура 50:6, ис- 
ключение — петрушка, ей потребуется 
градусов 70. Аеще лучше свяжите зелень 
пучкамии развесьте дома: иаромат будет 
приятный, и высушится она ничуть не ху- 
же, чем в духовке. 
Ягоды тоже сушить просто. Нарезать их 
не надо, сохнут они быстро, итемперату- 
рыв 40-50'градусов им будет вполне до- 
статочно, 
Никаких проблем: не вызывает и сушка 
фруктов. Яблоки очищаете от кожицы, 
вырезаете сердцевину, нарезаете на 
кружки и убираете в духовку. Температура 
— 70-80'С. Единственная хитрость в том, 
что непосредственно перед сушкой яб- 
лочные кружки нужно опустить в 1-про- 
центный раствор поваренной соли, тогда 
они небудуттемнеть. Груши лучше снача- 
ла размягчить бланшированием, а потом, 
нарезав, сушить при температуре 65-75'С 
втечение 8-12 часов. 
После сушки осмотрите все плоды. Важ- 
но, чтобывсе было высушено полностью, 
иначе начнет гнить. Все, чтовывысушите, 
сложите на два дня в ящик и дайте отле- 
жаться. После этого отсортируйте и хра- 
ните в сухом месте, чтобы плоды не на- 
брали влагу. Для этого подойдут, напри- 
мер, герметично закрытые банки. 

Нина Комарова, Московская обл. 


ГЛИНЯНАЯ СКУЛЬПТУРА ИЗ... МОРКОВИ 


Этому способу хранения многолетназад меня научила мама, ис тех поряхрані 
морковь только по ее методике — в глиняных «чехлах». 
Собрав урожай и отсортировав все больные морковки, яразмешиваю вкадке 
пару минут опускаю в нее каждую морковь. Потом сушу, пока глина не высохн 
дываю в ящик. В итоге каждая морковка получает свой собственный! 


щитит ее и от перепадов температуры, и от 


изменения 


только онебольших погодныхизменениях. А еще «закон 
іорковь выглядит очень забавно. Ее, например, м 


‚стену 
нЕ: Г 


- каждый овощ смотрится 


Ба я , 
е думать У о хранении этого богатства 

Главное, чтобы капусте хватало рассола = 
ондолжен равномерно покрывать овощи 
иначе они лишатся витамина С, По этой 
жепричине вынимать капусту лучше непо- 
средственно перед едой, оставшуюся же 
в бочке или кастрюле нужно выровнять и 
снова придавить гнетом. Часть квашеной 
капусты я держу в морозилке — от этого 


КОММЕНТАРИЙ НАШЕГО ЭКСПЕРТА 


КАЖДОМУ ОВОЩУ 


эое Ух 


Конечно, лучше всего хранить урожай в 
погребе. Но угорожан, как правило, такой 
возможности нет. Не расстраивайтесь: 
при соблюдении определенных правил 
все можно сохранить дома без потерь. 
Например, репа, свекла и морковь 
должны содержаться в сухих ящиках, пе- 
ресыпанные песком. По возможности со- 
здайте им условия, хотябы приближен- 

ные к подвальным (темнота, прохлада). К 

примеру, на балконе. Тыквы тоже можно 

хранить несколько месяцев там же, если 
укутать их во что-то теплое. 

Все знают, что лук можно держать спле- 
| тенным в своеобразные косы — этои эф- 
фектно, и эффективно, ноесливам нехо- 
чется завешивать квартирутакими косич- 
ками, попробуйте сделать следующее: 
сложите луковицы в ящик, так, чтобы тол- 
щина слоя была примерно 30-40 см. По- 
ставьте ящик в сухое место, и хорошая 
сохранность вашему луку гарантирована. 
Правда, перед тем, как убирать лук на 
хранение, его нужно перебрать и отло- 
Г жить на просушку влажные луковицы. И 
| несрезайте листья лука под корень — лу- 


так же нужно готовить к зимовке и 
который долженхраниться в таких 
иях, как и лук. И учтите, что ни 


тые ящики — сгниет. 

тем, как положить на дли: 

ение, протрите тряпочкой, 
ном, или оберните ка- 


гу, Если я лок МНОГО И 


отдельности време-_ 


она не теряет ни вкусовых, ни питатель- 
НЫХ свойств, Лучше замораживать капус- 
тунебольшими порциями потомучто раз- 
морозив ее однажды, второй раз убирать 
капусту в морозилку нельзя — оналишит- 
Ся все того же витамина С. 
Если же вы предпочитаете не заморажи- 
вать квашеную капусту, учтите, что поверх 
овощей должна лежать тряпочка (не синте- 
тическая), потом деревянный круг и гнет, 
Если на тряпочке появится белая плесень, 
не расстраивайтесь — это нормально, 
промойте ее и положите обратно. 

Ирина Курбатова, г. Вологда 


морозить, плотно сл 
коробки, 


Игорь Секретаре 


овощи будутдольше храниться, если 
рать их после обеда в сухую погоду, 
яблоки лучше собирать ранним утром, Т 
ка они еще холодные после ночи й влажные, 
от росы: Причем росу с яблок не вытирай- | 
те, алучше обсушите их. "| 
Т. Борисова, г. Москва 


ухищрения не защитят от такой распро- 
страненной проблемы, каквысыхание яб- 
лок, если в помещении, в котором они 
хранятся, влажность воздуха будет ниже 
| 85%, а температура выше. нулевой, 
| например, в комнате. Еще яблоки легко 
| впитывают запахи, поэтому рядом с ними 
нельзя держать сильно пахнущие продук- 
ты и вещества, Не ставьте рядом ящики с 
яблоками и, предположим, с чесноком 
| А еще не любит сухости капуста: лучшие 


№ Семенной картофель разложите на 
солнце. Через 5 дней перемешайте 
клубни, ачерез 10 уберите на хранение. 
Есть такой картофель, есливывдругпе- 
редумаете его сажать, нельзя = от сол- 
нечного света в клубнях концентриру- 
ется соланин — вредное для человека | 
вещество. 


Юля О., г. Сергиев Посад 


Е Чтобы сохранить баклажаны свежими 
подольше, яоборачиваю каждый плод га- 
зетой и убираю в ящик, засыпав золой. 
Если золы не хватает, использую толче- 
ный уголь. Благодаря этому баклажаны 
хранятся до конца зимы. 3 
Анна Иванова, г. Новороссийск 


И Чтобы зеленые помидоры поспели как 
раз к новогоднему столу, оберните каж- 

дый изних бумагой, обложите соломойи _ 
уберите в сухое, темное место стемпера= 
турой не выше 13°С: Вот увидите: созре- | 
ют как раз в срок, и вы встретите Новый 
год со свежими помидорами с собствен- | 
ного огорода. г. 


А. Петухов, г. Санкт-Петербург 


: 


условия для нее — 90-98% влажности и 
температура около 0'С. Перед «зимовкой» 
нужно удалить с кочанов верхние листья и 
слегка подсушить их втечение нескольких 
дней. Чтобы она не начала гнить, можно 
подвесить кочаны под потолком связанны- 
ми по два. Дело в том, что чем меньше ка- 
пуста соприкасается с чем-то, тем лучше 
она хранится. Зимой не ленитесь «прове- 
дывать» капусту и следить затем, чтобы на 


№ Когда выкапываешь картофель, волей- 
неволей некоторые клубни травмируются _ 
лопатой. Многие думают, что хранить та- 
кой поврежденный картофель нельзя, но 
это не так. «Раненые» клубни нужно дней. 
10 подержать при температуре 15-18 °С. 
после чего их можно перекладывать І 
остальной картошке. Раны заживут 
клубни будут прекрасно хранит! 


но сохранить и картоф! 
| Фитофторой, только так 
быстро Е 


_кочанахне было гниющих листьев, еслиже 
_ такие появятся — удалите их, 


МОТЫЕ ЛИ МЕДАЛИ? 
Известно, что золотые олимпий- 


‘ские медали на самом деле не из золо- 
та. А из чего? Сергей из Брянска. 


Золотые и серебряные медали сделаны 
ИЗ Чистого серебра, но золотые покрыты 
6 граммами золота. Бронзовые часто де- 
лают из переплавленных старых мелких 
монет с добавлением небольшого коли- 
чества серебра. Всегда изготавливают 
большой запас наград: часть могутиспор- 
ить, потерять, или же сразу несколько 
спортсменов разделят призовое место. 
После соревнований лишние медали 
уничтожают Кстати, школьные золотые 
медали — награды самых успешных уче- 


` ПРАЗДНИКИ 
И ПРИМЕТЫ 


7-13 СЕНТЯБРЯ 


10 сентября 
День преподобного Моисея Мурина 


Этот день считался днем исцеления от 
пьянства. В сказании о Моисее Мурине 
даже назначается особая молитва людям, 
страдающим от запоя. В молодости он 
страдал пристрастием квину, но осознав с 
Божьей помощью. свои грехи, стал стро- 
жайшим подвижником благочестия, 
Поселяне спешили в этот день убрать 
хлеб; свозили снопы, складывали в клади, 
скирды, До наступления ненастья стара- 
лись завершить все эти работы, 


НИКОВ — отливают из сплава меди с цин- 
ком (томпака). Нонастоящее золото есть и 
на них; толщина позолоты равна 0,0025 
мм, ее масса —- 0,35 грамма. 5 


= т 


ПОЗДРАВЛЯЕМ КИОСКЕРОВ! 


Сегодня мы продолжаем публикацию 
«поздравительного списка» киоскеров, 
по всей России продающих нашу газе- 
ту. Здоровья вам и успехов в работе! 
Редакция «Народного совета» 
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№ «Тверьсоюзпечать+О»: 
Рухаленко Наталья Михайловна 
(киоскнаул. Склизкова), Войцеховская 
Наталья Алексеевна (киоск 
на пр-те Чайковского), Сергеева Галина 
Николаевна (киоск на пр-те Победы); 
«Сегодня-Пресс-Воронеж»: 
Сахарова Елена Михайловна 
(киоскнаул. Среднемосковской), 
Филатова Ирина Анатольевна 
(киоскнаул. Комиссаржевской), 
| Тимофеева Оксана Александровна 
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иоскнаул. Ленина), Свистунова 
ила Александровна 
вокзальной площади), 
‚лана Дмитриевна 
Театральной), 
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Усекновение главы Иванна Крестителя 


За порицание беззаконний царя Ирода 

Иоанн Креститель был заключен в темни- 

цу. На одном из пиров падчерица царя Са- 

Л: кой так угодила гостям, 

л исполнитьлюбое ее же- 
1опросила отрубить голо- 
было сделано. 


мея своеи п/ 


ву Иоанну, Уто 
В этот день встречали бабье лето. Празд- 
ник отмечали постной едой, но запреще- 
нобылоесть круглое: капусту, арбузы, яб- 
локи, напоминающие отрубленную голову 
Иоанна Крестителя 
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– магнитная буря 
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- слабое магнитное возмущение 


= благоприятный день 
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ПУТЬ ОТ ДОМА К ПОЧТЕ БЛИЗКИЙ? НА ЧИНАЕГОЯ а 


всегда помогает найти ответ наша газета [ЕТ 


п ИОГ Р Ф 


© 


ПРОДНЫЙ 


4 Как подписаться 
на «Народный совет»? 


Когда отменят 
приватизацию? 


Сбербанк 
выплачивает долги. 
Кому и сколько? 


—» 
= 
Ка 6—68 


Г ГИМ ЧИШ ЧЕН ЧӘ ЧӘН НИ ЧЕРГ 


еженедельная газета писем и звонков 


ВОНИ, ЗАДАВАЙ! 


| ПИШИ, ПРИСЫЛАЙ! 


(8-800) Е 
200-27-28 О 


2 ГЛАВНАЯ ТЕМЕ 


Е ОБЕЩАЙ 
МЕНЯ НЕ БИТЬ! 


ЗВОН 4 
Код НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ 
В М ЧИСЛЕ И МОбКВИШАМІ 


› Варенье и: из.. 


шишек | 
Наверное, ни одна невеста в день 
4 Сушите грибы свадьбы не :скажет таких слов 
в кубике | своему жениху. И только позже, 
А | после первой мужниной пощечи- 
|» Пилите | ны, молодая жена пожалеет, 
А у что не взяла такого обещания. „2126 
сломаннои И ВПРАВДУ: и НЕБЕРЕГЕ Е 
Пожовкои ЕЕ НИКТО НЕ ОБЕЩАЛ И НЕДЕЛЕ 


С) НАРОДНЫХ НЕ БИТЬ... В Принято звонков 
ы СОВЕТОВ Продолжение на стр. 2-9.) 3 


стр. 12-15 


ВОПРОСЫ зат «НС» 
МЫ ПЕРЕДАЛИ В ЦЕНТР 
по м 
НАСИЛИЯ «АННА». 


Его специалисты: уверены: 

— У нас, как это ни печально, нет 
закона о домашнем насилии, нет 
четких схем наказания обидчика, 
практически нет «убежищ», где 
женщина могла бы от него спря- 
таться, Но несмотря на это, отсто- 
ять свои права 
МОЖНО, И мы 
стараемся по- 

МОЧЬ В Этом 

непростом де- 
ле тем, кто по- 
пал в беду. 


КАК ДОКАЗАТЬ, ЧТО 
МУЖ МЕНЯ ИЗБИЛ? 


— Здравствуйте, можно 
яне буду представлять- 
ся? Подскажите, как доказать 
в милиции, что меня бьет мой 
собственный муж? Я боюсь, 
что мне никто не поверит. 


№ Если вам нанесли какие-то 
увечья, первым делом нужно 
обратиться не вмилицию, ав 
травмпункт, больницу или 
службу «Скорой помощи». 
Там нужно проследить, чтобы 
врач точно описал ваши трав- 
мы, Расскажите врачу, при ка- 
ких обстоятельствах получены 
побои, кем, как, где икогда они 
были нанесены. 

’ Важно, убедиться, что врач 
| точно указал место, размер, 
ок образования и способ 
и телесных повреж- 


10 АТТ интересовались этой проблемой 


ЧЕМ ПРОСТАЯ ССОРА ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ? 


— Алло, меня зовут 
Ира. Расскажите, что 
такое домашнее насилие и 
как отличить его от обычной 
ссоры. Мыс мужем довольно 
часто ругаемся, хотелось бы 
разобраться, насколько серь- 
езны наши конфликты. 


№ Ссоры происходят в любой 
семье, Но насилие — это не 
конфликт и не ссора, хотя 
иногда внешне они ВЫГЛЯДЯТ 
одинаково. 

Разница в том, что после ссор 
люди продолжают по-преж- 
нему на равных общаться и 
могут дальше жить в любви и 
согласии. Если через какое-то 


время между ними возникнет | 


новая ссора, то они вновь най- 
дут выход из нее и способ 
примирения. 

Авот удомашнего насилия со- 


всем другой механизм. Здесь | 
человек, который оскорбляет | 


другого, бьет его, хочет не- 
пременно установить конт- 
роль над более слабыми, за- 
висимыми членами ‘семьи. 


ОН ВПЕРВЫЕ 
ДАЛ МНЕ ПОЩЕЧИНУ 


=) — Алло, меня вот что 


интересует: мы женаты 
уже 3 года, и недавно во вре- 
мя ссоры муж впервые дал 
мне пощечину, Я боюсь, что в 
будущем это может повто- 
риться. Но я не хочу его поте- 
рять! Как быть? Ольга. 


‚МВ домашнем насилии есть 


несколько фаз. Критика, по- 
том унижения, потом пощечи- 
на, удар, регулярные избиения, 
ык фазе обидчик пере- 
к более суровым и жес- 


Домашнее насилие циклично, 
оно, как правило, повторяет- 
ся с какой-то периодично- 
стью. Если в основе отноше- 
ний супругов лежит стремле- 
ние мужа доминировать над 
остальными членами семьи, 
контролировать их, то «мир- 
ными переговорами» это 
обычно не кончается, 

Цель обидчика — сделать 
так, чтобы его боялись. По- 
этому спросите себя: «А бо- 
юсьлия своего супруга, парт- 
нера?» И если такой страх 
есть — у женщины, удетей — 

это уже можно расценивать 

как начальную стадию до- 

машнего насилия. 

Виды домашнего насилиия 

могут быть разными: 


м если ваш близкий человек | 


(муж, бывший муж, партнер 
или другой родственник) 
оскорбляет и унижает вас; 

м не разрешает вам видеться с 
подругамии родственниками; 
ш бьет или кричит и угрожает 
побоями; 

и бьет детей; 


Затем можетнаступить «пере- 
мирие»: муж, который сам от 
себя не ожидал такого вспле- 
ска, будет испытывать чувство 
вины. Он постарается ее за- 
гладить, будет дарить подар- 
ки, извиняться. Со временем 
период извинений после по- 
добных «разрядок» будетко- 
роче и короче. У нас бывают 
обращения отлюдей, которые 
по 20-30 лет живут вместе, и у 
них такие отношения стали 
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сексом против вашей воли; 
и не хочет, чтобы вы работали. 
или даже искали работу (жен- 
щина — хранительница очага); 
ш заставляет вас думать, что 
только он может правильно. 
распоряжаться семейными 
деньгами; 
ш постоянно критикует вас 
(как вы одеты, как готовите 
еду, каквыглядите). 
Обычно при таком семейном 
«раскладе» меняется и жен- 
ское поведение. 1 
Если вы: 
ш чувствуете себя беспомощ- 
ной и никому не нужной; 
и боитесь своего партнера; 
ш постоянно оправдываете 
его перед собой и другими: 
и чувствуете себя одинокой; 
ш в сложившейся ситуации 
вините только себя; 
ш махнули на все рукой и жи- Е 
вете только из чувства долга, Я 
в вашей семье имеет место 
домашнее насилие. 


напряжение и разрядка... 

Если ваши отношения с мужем, 

Ольга, развиваются по схожей 

схеме, вам лучше связаться С 
одним из кризисных центров. 

Ведь каждая ситуация сугубо 
индивидуальна, и чтобы дать 
действительно полезный со- 
вет, нужно разговаривать лично 
и разбираться внюансах. Ведь 
если это не банальная ссора, а | 
начальная стадия домашнего | 
насилия, то дело может дойти 1и! 


нормой. Там фазы раскаянья 
уже нет вообще! Есть только 


до удара, и до гораздо боле 
страшных последствий, 


ПРОБЛЕМА В ЦИФРАХ 


Каждыйгодв России в результате домашнего нас! 
14 тысяч) женщин. Для сравнения: 
яла) м тысяч челов 


за 10 лет. 


— Привет, ответьте, по- 
| 2 жалуйста, чем поможет 
| кризисный центр? Что-то мне 
| неверится, что чужие люди, у 
которых нет реальной власти, 
смогутчто-то сделать... Роза. 


№ Конечно, кризисный центр 
не может напрямую наказать 
обидчика или тут же решить 
все ваши проблемы, но по те- 


лефону доверия вы можете 


КАК ПОНЯТЬ 


получить профессиональную | 


психологическую, а иногда 
и юридическую помощь. 
Консультант по телефону вы- 
слушает вас и поможет разо- 
браться в том, что же происхо- 
ДИТ в вашей жизни, Согласи- 
тесь, иногда даже от такого 
доверительного разговора, 
когда вас выслушают, поймут, 
хоть ненамного, но станет лег- 
че, Многие центры организуют 
группы поддержки для людей, 
подвергшихся насилию, ведут 
всевозможные консультации, 


ДО СВАДЬБЫ, 


БУДЕТ ЛИ ОН МЕНЯ ИЗБИВАТЬ? 


— Здравствуйте, я Катя, мне 19 лет. Мой парень часто вы- 
—) ходит из себя, кричит на меня, замахивается. И все же, 


мне кажется, это из-за того, что он боится потерять меня. Ду- 
Маю, когда мы поженимся, срывы прекратятся. И все-таки под- 
скажите, какдо свадьбы понять, будетли он «махать кулаками»? 


ВИ Человек, склонный кнасилию, как правило, считает, что толь- 
ко мужчина может быть «хозяином в доме». Агрессивен ли он!с 
детьми или домашними животными? Перекладывает ли вину на 
других? Ревнивли сверх меры? Обычно такие мужчины старают- 


другими людьми. Они физически грубы: толкают, дергают за ру- 
кав. Чем больше этих черт присутствует в поведении ваше- 
го парня, тем больше опасность того, что он будущий «до- 


машний насильник». 
Я ЕГО БОЮСЬ... 
— Добрый день, я из 


— 
Ростова звоню, меня 
зовут Надя. После того, как 
муж потерял работу, наши от- 
ношения накалились до пре- 
дела. Он очень озлоблен, ия 
чу! ствую, что боюсь его. От- 
этот страх, я не знаю, но 
ершенно не могу дома 

лабиться, как будто в лю- 
момент может произойти 
го ужасное. Какмне быть? 


‚вам связаться 


ентром и пот: 


ш договоритесь с соседями, 
чтобы они вызвали милицию, 
если услышат шум и крики из 
вашей квартиры; 

ш спрячьте запасные ключи от 
дома (от машины), чтобы все- 
гда иметь возможность поки- 
нуть дом; 

ш в безопасном, но доступном 
‘для вас месте положите необ- 
ходимую сумму денег, теле- 
фонную книгу, паспорт, свиде- 
тельство о браке, документы 
на детей, другие важные бу- 
маги, атакже некоторую одеж- 
дуи нужные лекарства; 

іш заранее договоритесь с 
друзьями, родственниками о 
возможности предоставления 
вам ‘временного, убежища в 


"случае опасности; 


делайте все возможное, 
‚чтобы обидчик вас не нашел, 


МОСКВА 


вращению насилия «АННА»: 
телефон доверия: (095) 473-63-41, 
Центр помощи пережившим сек- 
суальное насилие «Сестры»: 
телефон доверия: (095)901-02-01. 
ВЕ «ОЗОН», Центр помощи для де- 
тей, пострадавших от насилия: 
телефон; (095) 265-26-72, 265-01-18 
(15:00=21:00, кроме ВЫХОДНЫХ). 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

В Служба социально-юридической 
помощи пострадавшим от насилия 
«Александра»; 

телефон доверия: (812) 320-67-24, 


КРАСНОДАР 
З Центр «Оберег»; 
телефон доверия: (8612) 690-771. 


| МУРМАНСК 


№! Кризисный центр «Приют»: 


| телефон (8152) 41-72-75. 


СОСЕДИ ЖЕСТОКО 


| ОБРАЩАЮТСЯ 


ся изолировать женщину от занятий вне дома или общения с | 


С ДЕТЬМИ... 


==) — Здравствуйте. Мое 
имя — Олег Петрович, 


живу я в Самаре. Вопрос та- 
кой: соседичасто наказывают 
своих сыновей, выставляютих 
на лестничную клетку, бьют 
ремнем, и мне кажется, не 
только ремнем... Слушать они 
никого не хотят, говорят, что 
это их дело, как воспитывать 
детей. Что можем мы, соседи, 
сделать в такой ситуации? 


№ Конечно, можно подать зая- 
вление в милицию, но тут надо 
быть осторожным и действо- 
вать так, чтобы это не повреди- 
лов конечном итоге самим де- 
тям. Можно обратиться в ор- 
ганы опеки, если ребенок 
несовершеннолетний. Ра- 
ботникорганов опеки придетв 
эту семью и будет выяснять 
ситуацию. Важно не оставать- 
ся в стороне, потому что ре- 
бенку самому трудно чего-то 
добиться, Но сначала лучше 
позвонить в кризисный центр. 


1 Национальный Центр по предот- 


ЕЕ Кризисный центр «Ф: 
телефон доверия: (8432) 
12-43-72. з 


САРАТОВ А 
1 Кризисный центр «Я женщи 
телефон доверия: (8452) 48-38-45; 
27-91-70. ® 
НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ 

№ Центр социально-юридической 
помощи пострадавшим от насилия 
«Ника»; 

телефон доверия: (8552) 54-06-24. 


НИЖНИЙ ТАГИЛ 
(Свердловская область) 

№ Кризисный центр «Лана»: 
(3435).41-78-75. 


КАК ВЫСЕЛИТЬ 
ДОМАШНЕГО ТИРАНА 


— Алло! Мы с мужем 
живем в квартире, ко- 
торая досталась мне отмоих 
родителей. Отношенияунас 
просто отвратительные, бо- 
юсь, что он просто выкинет 
меня и детей из моей же 
квартиры. А пойти больше 
некуда. Что делать, я просто 
в отчаянии! Заранее спаси- 
бо! Галя. 


№ Если в семье несовершен- 

нолетние дети, важно обра- 

титься и в органы опеки и по- 

печительства, потому что 
именно они занимаются таки- 
ми вопросами, как, например, 
лишение родительских прав, 
Лишив домашнего тирана ро- 
дительских прав, выселить 
его проще, потому/что он по 
закону не может жить в одной | 
квартире с детьми, отцом кото- | 
рыхуже не является, 


Но не спешите решать что-то 
сгоряча. Подумайте, мож 
быть, удастся пому 


ЕЛИ > ДЕНЕЖНЫЙ ВОПРОС _ 
юрист С. В. Семенов 


СБЕРБАНК ВЫПЛАЧИВАЕТ ДОЛГИ! 


Є Я положила 500 рублей на внука в январе 1991 года, Когда будет выплачивать- 
ся компенсация по этим вкладам? Александра Ивановна из Новочеркасска. 


= — Министр финансов обещалкомпенсацию за вклады, ячитала в газете «Труд» 
от 16 июля 2004 года. Выплатятли мне остатки с вклада в размере 1000 руб- 
лей или умножат на 30, ияполучу 30000 рублей? Город Дзержинскна проводе. 


— Я, каки многие, лишилась всех накоплений ещев 1991 году. Все жду и жду 
х обещанную компенсацию по моему вкладу на сберкнижку. Когда же? Боюсьне 
дожить. Евдокия Федоровна из Вологды. 


= Алло, «Народный совет», ответьте: когда деньги-то начнут давать? Итакпо ка- 
пле получаем эту компенсацию! Себя не называю, вы не мне лично ответьте, 
а всем, у кого деньги в 1991 году сгорели, 


| Ссн. начата выплата предва- ЕСЛИ ВЫ ЗАКРЫЛИ СЧЕТ 


рительной компенсации по «сгорев- 
шим» вкладам (счетав Сбербанке), от- 
крытым до 20 июня 1991, и страхов- |... тогда суммы компенсаций по вкладам и 
кам (полисы накопительного страхо- | страховкам, закрытым ранее 1996 года, 
вания в Росгосстрахе), оформленным | УМЕНЬШАЮТСЯ. 


до 1 января 1992 г. Как рассчитать, сколько вы получите де- | 


нег? Предположим, у вас на сберкнижке 
КОМУ ДАЮТ ДЕНЬГИ? | лежало 1000 рублей. Вы закрыли счет в 
7 1994 году. Нужно 1000 рублей умножить 
ш гражданам РФ, родившимся до 1947 | на 0,8 (см. таблицу). Получится 800 руб- 


года включительно; лей — такую сумму государство выплатит 

и инвалидам | группы; вам в этот раз. 

и инвалидам !! группы до 1955 года рож- 

о телек ЕСЛИ У ВАС ОТКРЫТ 

и родителям или опекунам детей-инвали- | ПЕЛЕВОЙ ВКЛА | НА ДЕТ 

дов; р 

ш родителям или опекунам инвалидов с | Предварительные компенсации до 1000 

детства; рублей выплачиваются по целевым 

и родителям, сыновья которых погибли вкладам на детей , по вкладам на детей- 
| (умерли) в период прохождения службы | сироти детей, оставшихся без попече- 
| попризывув мирное время. ния родителей, 


) Если владелец вклада уже умер, то деньги 
СКОЛЬКО ДЕНЕГ ОТДАДУТ? имеют право получить наследники первой 
ат очереди: мужья, жены, дети. 
® | ш Если сумма вашего вклада была мень- 
| 


О рублей («дореформенных» де- РАСЧЕТ КОМПЕНСАЦИЙ 


вклад пролежал до 1996 года и ПО ВКЛАДАМ, 
о отдадут всю сумму. ЗАКРЫТЫМ РАНЕЕ 1996 Г. 

умма вашего вклада была ровно 

И больше, отдадут только СЧЕТ КОЭФФИЦИЕНТ 

с х (СТРАХОВКА) УМЕНЬШЕНИЯ 
ЗАКРЫТ 
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августа 8 сентября 20047. 
авгус. | 


НЕОБХОДИМЫЕ ПОДРОБНО 


ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ЗА 70, 
А ТАКЖЕ ИНВАЛИДОВ: 
Тем, кто родилсяв 1934 году или раньше | 
или является инвалидом ! группы (в том, 
числе наследникам первой очереди, от- 
носящимся куказанным категориям гра- 
ждан), государство вернет весь вклад 
полностью. Вычтут (из вложенной сум- 
мы) лишь предварительную 1000-рубле- 
вую компенсацию. 
Например, на книжке лежало 5 тысяч 
руб., 1000 рублей вы уже получили рань- 
ше. Значит, вам причитаются оставшиеся 
4000 руб, 
Но помните: если счет вы закрыли 
раньше, то и сумма выплаты будет 


а 


ха 
е ГЕ 
| 


1995 0,9 
1994 _ 0,8 
1993 07 


меньше. Подсчитайте ее по таблице. 
Размер компенсации, выплачиваемой 
наследникам первой очереди, не умень- 
шается на сумму ранее полученной ком- 
пенсации на оплату ритуальных услуг 


ВД! 
Если на вашем вкладе больше 1000 
руб., то, как и в прошлом году, выплатят 
дополнительное возмещение до 1 тысячи 
рублей, 

Но помните: если счет вы закрыли рань- 
ше, то и сумма выплаты будет меньше. | 
Подсчитайте ее по таблице. 


‚ КОМУ ПОЛОЖЕНА 

1. Я КОМПЕНСАЦИЯ»: 

Если владелец вклада (любого возрас- | 
та) умер в 2001-2004 годах и являлся на } 
день смерти гражданином РФ, то его на- 
следники или те, кто оплачивал похоро- 
ны, являющиеся гражданами РФ, могут 
получить «ритуальную» компенсацию. 
Если на счете умершего хранилось 400, 
рублей и больше, выплачивается 6 тыт. 
сяч рублей; меньше 400 рублей — сумму 
Умножат на 15. Например, если было Ва, 
книжке 200 рублей, то компенсация н м 
похороны составит 3000 руб. 0 
Если У владельца было несколько 
дов в разных подразделениях, вь 
компенсации осуществляется * 
одном из них. «Ритуальная 
ция» вразмере до 6. 
ется независимо от 

ченных владельцем 


ИТ < НК 
чи НМА 


— Среди моих друзей паника. 
Прочитали, что у Сбербанка госу. 


| дарство отняло гарантии. Что это зна- 


чит? Объясните, ради бога, снимать 
деньги или нет? Шумской Виктор. 


№ Для паникинетпричин. Давайте разбе- 
ремся по-порядку, что произошло. Дейст- 
вительно, Госдума приняла поправку к За- 
кону «О страховании вкладов в банках 
РФ». Эта поправка отменяет с 1 октября 
2004 г. 100% госгарантии возврата вкла- 
дов, открытых в Сбербанке. Владельцы 
сберкнижек смогут рассчитывать 
только на систему страхования вкла- 
дов, которая гарантирует возврат вклада 
до 100 тысяч рублей. 


КАК ОБСТОЯТ ДЕЛА СЕ ? Возврат 
вкладов в коммерческих банках гаранти- 
руется в пределах 100 тысяч рублей. А на 
суммы выше государство отвечает только 
перед вкладчиками «народного банка». Но 
по законуо страховании вкладов госга- 
рантии Сбербанку и так отменялись с 
2007 года. Этот срок лишь приблизили. 


ЧТО БУ ? Если вы положите деньги в 
Сбербанк до 1 октября, то успеете по- 
лучить госгарантию на вклад. Но возни- 
кает один вопрос: так ли уж надежны эти 
гарантии, если владельцы вкладов, сго- 
ревших в 1991 году, до сих пор не могут 
получить свои деньги? 


В №6 «Народного совета» мы писали о 
планах Госдумы возобновить слежку за 
богатыми покупателями. Так вот, слух под- 
твердился. Президент подписал поправки 
К Закону «О противодействии легализа- 
‘ции доходов, полученных преступным пу- 
тем». С 1 сентября 2004 г. под контроль 
государства автоматически попадет 
| юбой человек, разом выложивший из 

кармана 1600 тысяч рублей;или купив- 
зи тиру. за 3 миллиона рублей. 
а крупными расходами теперь 
1 овая инспекция, а Феде- 
по финансовому монито- 


укачей» войдут е 
ибутатеры, 


исполнилось 80 ЛЕТ. 
\Я ПЕНСИЯ 
ПОЛОЖЕНА? 


— Мнепошел 81-й год. Моя сосед- 


ка говорит, что когда ей исполни- 
лось 80 лет, ей стали доплачивать пен- 
сию. Но я денег за старость не получаю. 
Скажите, кудамне обращаться? 


— Мне в первых числах июля ис- 
полнилось 80 пет. Ждал, что 
почтальон принесет мнепенсию больше, 
чем в прошлом месяце. Но этого не 
произошло — пенсию за этот месяц мне 
не прибавили, Что делать, кому жало- 
ваться? Дмитрий Леонтьевич. 


> ПЕНСИИ и ЛЬГОТЫ 


Консультирует юрист:0. А. Голубкова 


ДОЛЖНЫ НАЧАТЬ СЧИТ; 
по-новому? 


№ КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
ЗА ПЕРЕРАСЧЕТОМ? 

Некоторые пенсионные фонды самостоя- 
тельно пересчитывают гражданину пен- 
сию на основании его пенсионного дела, 
Ведь в заявлении о назначении пенсии 
многие писали о своем согласии на осуще- 


ствление перерасчета пенсии при наступ- 
лении 80 лет, 


КАКОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ НАПИСАТЬ, 
ЧТОБЫ ПЕРЕСЧИТАЛИ ПЕНСИЮ? 


ОХ — Я слышала, что когда исполня- 
20) ется 80 лет, пенсию должны по- 
высить в два раза. Такли это? Валентина | 
Васильевна побеспокоила вас, я из | 
Краснодара. 


| 
| 


Мы решили объединить ответы на эти 
вопросы, Итак, если вам исполнилось 80: | 

НА СКОЛЬКО ВАМ ДОЛЖНЫ | 
ПОВЫСИТЬ ПЕНСИЮ? | 
Всем, кому исполнилось 80 лет, полагает- 
ся перерасчет базовой части трудо- 
вой пенсии. Базовая часть трудовой 
пенсии удваивается. Напомню, что после 
повышенияс 1 августа 2004 года базовая 
часть пенсии равняется 660 рублей, 
значит, 660х 2 = 1320 рублей. 


«Е 


==) — Слышал, что депутатыто ли об- 
суждали, то ли приняли закон о 
присвоении звания «Ветеран труда» по 
трудовому. стажу, без государственных 
наград. Действует такой закон или нет? 
Ухтолин Юрий Зиновьевич. 


= — Мой стаж работы составляет 50 
Са лет. Номне не дают статуса (зва- 
ния) ветеранатруда. К каким властям об- 
ращаться, и какие нужны документы? 
'Анастасия Ивановна, Москва. 


— Кому могут присвоить звание 
2 ветеранатруда? Я проработала 41 
год. Номнееготакине присвоили, Васи- 
ленко моя фамилия, я из города Шахты, 


УДА» ТОЛЬКО ЗА СТАЖ НЕ ДАДУТ 


Если вам не повысили пенсию или вы 
такого заявления не писали, то придет- 
ся идти в районное управление Шенсион- 
ного фонда и писать заявление. Вот его 
примерное содержание: 

«Прошу произвести перерасчет базовой 
части трудовой пенсии в соответствии с 
п. 2 ст 14 Федерального закона от 
17.12.2001. № 173=ФЗ «О трудовых пен- 
сиях в'РФ» как лицу, достигшему 80 лет». 
Обо всех обстоятельствах, влекущих за 
собой изменение размера пенсии или 
прекращение ее выплаты, а к ним отно- 
сится перемена места жительства, изме- 
нение состава семьи, вам необходимо бу- 

детсообщать в Пенсионный фонд. 

Не забудьте также взять с собой паспорт, 


№ О том, какможно получить звание «Ве- 
теран труда», «НС» писал подробно в №7 
от20 июля. Большой трудовой стаж — это 
только одно изусловий для награждения, 
другое — награды и знаки отличия. Заяв- 
лениеи документы, подтверждающие ос- 
нования для присвоения, следует подать 
в орган соцзащиты населения (собес) 
по месту жительства. Они перешлют до- 
кументы в органы исполнительной власти 
субъекта Рф, там их рассмотрят и примут 
решение. Могут и отказать, На вопрос 
принятли закон, по которому дают «вете. 
рана за стаж» в одной изгазет был опуб- 
ликован ответ президента В, Путина: «Н 
сегодня подписание закона откладывает 
ся, так как он требует больших затрат», | 


— Могут ли меня ли- 
шить субсидии, если у 
меня задолженность покварт- 
плате? Фамилия моя Дрыки- 
на, звоню из Людиново. 


№ В законе, а именно в Поло- 
жении «О предоставлении 
гражданам субсидий на опла- 
ту жилья и коммунальных ус- 
луг», утвержденном постано- 
влением Правительства Рф № 
887 от 02.08. 1999, не указа- 
Но, что задержка комму- 
нальных платежей является 
основанием для лишения 
субсидий. 
Нонаосновании Закона РФ от 
06.05.2003 № 52-ФЗ «О вне- 
сении изменений и дополне- 
ний в Закон РФ «Об основах 
федеральной жилищной поли- 
тики» и другие законодатель- 
ные акты РФ в части! совер- 
шенствования системы опла- 
ты жилья и коммунальных ус- 
луг», органы государственной 
власти субъекта РФ с учетом 


своего социально-экономиче- 
ского развития устанавливают 
порядок и условия предостав- 
ления субсидий натерритории 
субъекта РФ. 

Иными словами, на местах, в 
соответствии с федераль- 
ным, разрабатывается свое 
Положение о порядке пред- 
ставления гражданам субси- 
дий на оплату жилья и ком- 
мунальных услуг. Вот в этом- 
то постановлении (мэра 
вашего города, правительст- 
ва области...), как показывает 
практика, и оговариваются 
особые условия прекращения 
выплаты субсидий. В частно- 
сти, выплаты субсидий граж- 
данину могут быть приостано- 
влены на время, если гражда- 
Нин не вносит платежи за 
оплату жилья, техническое об- 


| _служивание и коммунальные 


услуги более 3-х месяцев. 

Если вы уже столкнулись с та- 
кой ситуацией и выплата суб- 
сидий вам приостановлена, то 
необходимо обратиться в от- 
дел социальной защиты с 
просьбой ознакомить вас с 


ВОПРОСЫ ЗАВТРАШНЕГО ДНЯ 


ч ВАРТПЛАТУ ПОВЫСЯТ... ИЗ-ЗА СТРАХОВКИ 


циаторы, в перспективе станет 


С инициативой об обязатель- 
ном страховании жилья высту- 
пили представители Госстроя 
РФ. Чем это нам грозит? 
Можно утверждать точно: 
резким повышением кварт- 
платы! Справедливости ради 
он О сказать, что, наверное, 
ый из нас сталкивался с 
ией, когда его или он 
ивал соседей с нижних 
не дай бог происше- 


той панацеей, которая помо- 
жет пострадавшим восстано- 
вить утраченное имущество. 
Какова будет сумма стра- 
ховки? Уточним, это пока лишь 
предположение: стоимость по- 
лиса не должна быть выше, чем 
тариф на квартплату, 

Но тут уместно вспомнить, что 
во многих российских регионах 
гражданам непокарману опла- 
чивать даже коммунальные 
платежи, в результате чего они 
лишаются квартир. Как ответят 
на это предложение депутаты 
президент, покажетвремя. Га- 


документом, на основании 
которого это произошло. Ес- 
ли мои предположения верны, 
то ситуацию разрешиттоль- 
ко суд. Таккак Постановление 
(еще раз'оговорюсь, если оно 
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КАК МНЕ ПОЛУЧИТЬ 
СУБСИДИЮ? 


— Живу в приватизи- 
2) рованной квартире с ‚| 
сыном. Вся частная собст- 

венность оформлена на ме- 


есть), ограничивающее в этом 


отношении ваши права, не 
имеет юридической силы, т, к. 
противоречит ст, 76 Конститу- 
цииРФ, Но будьтеготовыкто- 
му, что служба жилищно-ком- 
мунального хозяйства (ЖЭК, 
ДЭЗ, ЕГРЦ)тожене сидит сло- 
жа руки и скорее всего обрати- 
лась с заявлением-просьбой к 
судье об издании судебного 
приказа по взысканию с вас 
долга по оплате жилищно-ком- 
мунальных услуг. Не мне вам 
объяснять, что оплачивать 
коммунальные услуги необхо- | 
димо. Поэтому мой вам совет: | 
идите на мировую и подпи- 
сывайте со службой жилищ- 
но-коммунального хозяйст- 
ва договор о добровольном | 
погашении образовавшейся 
задолженности. И выплата 
вам субсидий будет идти в 
обычном режиме, 


КТО ИМЕЕТ ПРАВО 

НА ДОЛЮ КВАРТИРЫ? 
==) — В приватизирован- 

ной квартире мы про- 


писаны и проживаем всей 
семьей вместе с бабушкой. 
Послесмерти бабушки может 
ли ее сын, проживающий от- 
дельно, претендовать на ее 
долю квартиры? Здесь он 
прописан не был. Петров ю., 
Санкт-Петербург. 


№ Если бабушка являлась соб- 
ственником (или сособствен- 
ником) квартиры, т.е, участво- 
вала в приватизации, то после 
смерти бабушки ее сын как на- 
следникпервой очереди имеет 


ня. Я пенсионерка. Имею ли 
я право на получение субси- 
дии по оплате жилья? Лю- 
бовь, Москва. 


№ Вам следует обратиться в 
отдел субсидий по месту жи- * 
тельства‘с соответствующими 
документами. 

Для справки: Московский го- 
родскойцентр жилищных суб- 
сидий находится по! адресу: 
М. Сухаревская пл., д. 2/4, 
стр. 1, тел. 208-22-64, там 
подскажут телефон вашего 
районного отдела. 
Необходимые документы: | 
м расчетный документ, кото- 
рый должен содержать сведе- 
ния о составе семьи, разме- 
рах занимаемой площади, 
расходах на оплату жилищных 
икоммунальных услуг, услугпо 


> з 


техническому обслуживанию 
запирающихустройств, сумме 


предоставленных членам се-. 
мьи льгот по оплате жилищных) 
и коммунальных услуг (для 
льготных категорий граждан), 
виде жилья (частное, государ- 


ственное, кооперативное), ти- 


пе заселения; 
м справки о доходах членов 

семьи для исчисления сово- 
купного дохода; 

ш трудовые книжки (только 
для неработающих пенсионе- 
ров и неработающих женщин, 
имеющих детей в возрасте до || 
3-х лет); К 
№ справка с биржи труда 
лучаемом пособии по безра- 
ботице (только длялиц, имею- 
щих статус безработн 
и документы, подтве 
щие право собствен 


| 


полное право на ее долю, Это 
положение закона действует 
вне зависимости от того, был. 


$ 


сынпрописан с ней или нет. 


| МЫ только соб 


Жилое помещение. 


— Развожусь с мужем. 
У Хотим мирно поделить 
| имущество. Квартира прива- 

 тизированав равных долях. Он 
предлагает мне оформить на 
себя квартиру путем покупки у 
него его доли. Говорит, что так 
меньше платить налогов, За- 
манчиво, но гарантирует ли 
это, что квартира после разво- 
да будет только моей? Жанна. 


№ Если вы заключите дого- 
вор купли-продажи с мужем 
наего долю квартиры, то в слу- 
чае развода бывший муж бу- 
дет иметь полное право на 
1/2 его приобретенной вами 
доли (т.е. 1/4 квартиры). 

Все, чтоприобретено в период 
брака, является общей совме- 
стной собственностью супру- 
гов, те. ваша и мужа. 

Еслиже онвам подаритсвою 
долю в квартире, то в мо- 
мент подписания договора да- 
рения право собственности 
на эту долю перейдетквам, 
и в случае развода муж не 
сможет на нее претендовать. 


Га 


С этим вопросом на телефон 
«Горячей линии» в «Народный 
совет» за три месяца позвони- 
ли 63 читателя. 

Ответ дают государственные 
лица, Так, министр промыш- 
| ленностии энергетики РФ Вик- 


н енкоји председатель 
РИС РФ Генна- 


БЕЗ 
В ОТПУСК НЕ ПОЙДУ! 
— Могулия продолжать 

Работать, если бухгал- 

‚ терия мне не выплатила отпу- 


скные? Без денег-тояи уехать 
Никуда не смогу! Илья Анисин. 


№ Оплата отпуска производит- 
ся не позднее, чем за 3 дня до 
его начала (ст. 136 Трудового 
кодекса РФ), Ежегодный опла- 
чиваемый отпуск по соглаше- 
нию между работником и рабо- 
тодателем переносится на дру- 
гой срок, если работнику свое- 
временно не была произведена 
эта оплата либо работник был 
предупрежден о времени его 
начала позднее, чем за 2 неде- 
ли (ст. 124 ТК РФ),Так что вы 
вправе продолжить работу. 


| НЕ ХОЧУ ЗАДАРОМ 
— Любовь Михайловна 


С) вам звонит из Брянска. 


Наверное, многие сталкива- 
ются с такой ситуацией. На- 
парница ушла в отпуск. При- 
ходится совмещать две рабо- 
ты. Должнали администрация 
мне доплатить? 


Ш Конечно, должна. Ст. 157 
Трудового кодекса РФ закреп- 
ляет, что работнику, исполняю- 
щему обязанности временно 
отсутствующего работника без 
освобождения от своей основ- 
ной работы, производится до- 
плата за совмещение профес- 
сий (должностей) или исполне- 
ние обязанностей временно от- 
сутствующего работника. Раз- 
меры доплат за совмещение 
определяются соглашением 


ОТДЫХ 


жается. Вот хозяйка и отпра- 
вила всех в отпуск за свой 
счет. Попросиланаписать зая- 
вление. Имела ли она на это 
право? Наши фамилии —Епи- 
| фанова, Цой и Хабарова. 

| Законодательством отруде 
не предусмотрены «вынужден- 


Юю 


— Я уволился с работы в 


Что делать? Филоненко Артур. 


ней работы (п. 37 Правилведения ихранения трудовыхкни 
позднее 15 дней после заявления вам обязаны выдать, 
снадписью «Дубликат», Причем при оформлении дубли! 
вой книжки внего вносятся только сведения, подтвержденные до- 
кументально. Администрация также может оказать вам со. Т 


вие и написать соответствующие 


раньше работали, чтобы те подтвердили факт вашей работы. 


ЧАСТЬ ОТПУСКА МОЖНО 
—_) — В №10 «Народного 
совета» вы писали, что 


если отпуск большой, то его 
часть, которая больше 28 
дней, можно взять деньгами. 
Меня очень волнует мой кон- 
кретный случай. Может ли 
этим правом воспользовать- 
ся учитель? Нина Васильевна 
из Владикавказа. 


№ Учителя никаким образом не 
ограничены в праве, предоста- 
вленном ст, 126 Трудового ко- 


сторон трудового договора, то 
есть администрацией фирмы и 
‘вами. При этом каких-либо 

раничений размеров доплат 
ии альных, ни макси- 
ЫХ) 


жетныхучреждениях приреше- 


дексаРФ. Каквы правильно по- 
няли, часть отпуска, превыша- 
ющую 28 календарных дней, 
можно заменить денежной 
компенсацией, Но, как говорит- 
ся, будем реалистами, В бюд- 


ПО... ПРИНУЖДЕНИЮ 


— Мы работаем в част- 
ном меховом ателье. 
Понятное дело, летом интерес 
кнашей продукции резко сни- 


им 
НИЖЕ 


по фирмам, устраивался. И в один «прекрасный» а 
мент обнаружил, что трудовой книжки-то и нет, потеря) 


ные» отпус 
зарплаты ло 


НИЦИ; 
тодателя. Т: С 


вас принудили взять отпуска | > 
за свой счет, и «хозяйка» не 
| оплачивает его, то вы вправе 
обратиться в инспекцию тру- 
да, в прокуратуру или в суд. 


конце мая, все это вре! 


запросы в организации, где вы, 


ВЗЯТЬ ДЕНЬГАМИ (ч.2) 


нии вопросов о выплате такой 
компенсации необходимо учи- 
тывать финансовые возможно- 
сти учреждения, поскольку за 
одини тотже период работнику 
нужно будет заплатить и денеж- 
ную компенсацию, и заработ- 
ную плату. У учителей отпуск, 
как правило, летом. В это вре- 
мя учебное заведение закрыто 
и работы в основном нет, Поэ- 
тому «отпускная ситуация» 
должна предусматриваться в 
коллективном договоре учреж- 
дения, где вы работаете, Реше- 
ние о выплате компенсации 
принимается по соглашению | 
сторон. Замена отпуска д, 
нежной компенсацие 
ется правом, 


_ стью ра 


| ГУСТОЙ НЕ ЗНАЧИТ плохой! 
— Лида Хов 


є Псков, Мо 


тевший 
знаком 


Рина говорит, город 
жно ли растопить загус- 
Мед, и является ли густота при- 
его низкого качества? 


М Нет со временем мед может (и дол- 
Жен) «засахариваться». Качество его при 
этом не меняется, а загустение говорито 
Том, что он хороший, то есть содержит 
Мало воды. Сделать его более жидким 
несложно: надо устроить ему «водяную 
баню». Для этого отрегулируйте подачу 
холодной и горячей воды из крана так, 
чтобы температура струи была не выше 
40-45 градусов. В кастрюлю поставьте 
плотно закрытую крышкой банку с медом 
(чем большеее стенки будутпогруженыв 
воду, тем лучше). Через несколько часов 
меду вас станет жидким и красивым, 
причем своих ценных свойств не поте- 
ряет. А вотесли его разжижают при тем- 
пературе выше 45 градусов, он просто 
становится «мертвым»: в нем не только 
разрушаются все целебные фермен- 
ты, ноещеи вредные вещества обра- 
зуются. У такого меда появляется запах 
карамели. 


ЕСЛИ ПЧЕЛАМ УСТРОИЛИ 
«СЛАДКУЮ ЖИЗНІ 
— Привет, меня Егором зовут, мы 


ЛА 
г) в Мурманске живем. Когда мама 
простудилась, я ей немного меду взял 
на рынке. А она сказала, что мне «его 
продали проходимцы, которые кормили 
пчел сахаром». Ну и что в этом плохого: 
 мед-то пчелы все равно собрали? 


по... 


и сахаром, то собранный ими 
‚ считается грубейшей фальсифи- 


инов, ферментов, биологически 
еств, минеральных солей, т, 
ов, адащих в цветочный 


с т 


ой. У «сахарного 


АТТЕСТАТ... ДЛЯ 
ЗРЕЛОГО МЕДА 
Здравствуйте, 


москвич Илья За- 


харов говорит. Когда у 
нас вгороде проходят яр- 
марки меда, мы с женой 
покупаем пару-тройку ба- 
ночек. Берем разный, но 
всегда «на глазок». А мо- 
жет быть, чтоб непромах- 
нуться, у продавцов надо 
спрашивать какой-ни- 
будь документ на этот 
продукт? 


Оо 


может данная таблица: 


№ Да, прежде чем выста- 


вить мед на продажу, про- 
давец должен сдать его 
для проверки в лаборато- 
рию. Там, оценив как сам 
продукт, так и его целеб- 
ные качества, выставят 
ему «отметку». Ее укажутв 
специальном аттестате, 
который выдадут продав- 
цу. Эта отметка называет- 
ся на языке специалистов 
диастазным числом меда. 
Оно бывает величиной от 5 
до 50. Увидевв аттестате 
число меньше 17, знай- 


те: мед низкого ка 
ва. Однако и близкое 
«полтиннику» числа може 
означать, что «дело нечис- | 
то»: «оценку» 50'можетпо- 
лучить только мед © гор- 
ных пасек или из такой за- 
бытой богом глуши, что’до 
московского рынка его 
вряд ли довезут.. Больше 
же 28 даже качественному 
«городскому» меду редко 
ставят. В общем, требуйте 
у продавца аттестат про- 
дукта, ивам сразу все ‘ста- 
нетясно. 


И, НЕ ПРОБУЯ НА ВКУС 


— Яиз Воронежа, Юля Коломеец. Подскажите, пожалуйста, как по внешнему 
виду мед различать? На вкус у меня что-то не получается: один вид меда по- 
пробую, и все другие кажутся такими же... Нельзяли выбиратьего по цветуи запаху? 


| № Покупая этот продукт, вы пробуете и сравниваете несколько его видов. Но при этом 
внихлегко запутаться: ведьвкус одного вида меда держитсявортупримерно минут40. 
Так что определить нужный вам мед можно по его цвету, ароматуи структуре. В этом по- 


малиновый 


ретает белый цвет, 


белого цвета, приятного аромата и вкуса 


золотистого цвета; кристаллизуясь, становится св 
иногда зеленоватым; отличается неско. 


рного цвета; кристаллизируясь, прис 
консистенцию сливоки специфический вкуі 


лькотерпким 


73 


аа 
| название ед каким он должен быть 
Липовый лучший сорт меда; свежеоткачанный очень душист, прозрачен, сла- 
бо-желтого или зеленоватого цвета 
акациевый один из лучших сортов, в жидком виде прозрачен, засахариваясь, 
(белоакациевый) становится белым, мелкозернистым, напоминает 
снег 
горчичный темно-желтого цвета, после кристаллизации становится желтовато— 
кремовым 
гречишный имеет оттенки оттемно-желтого с красноватым до темно-коричнево- 
го цвета, своеобразный аромат и специфический вкус; кристаллизи- 
руется вкашицеобразную массу 
аа - : Е 
донниковый один из первосортных; светло-янтарного цвета, с очень тонким при» 
ятным ароматом 
— | 
кипрейский прозрачен, с зеленоватым оттенком; кристаллизируясь, становится 
белым или похожим на сливки; при нагревании желтеет 4 
люцерновый | бываетот бесцветного до янта 


— Алло! Из Смоленска звоню, 
Елена Юрьевна. Для меня, пожи- 
ТОГО человека, мед — лекарство от мно- 
тих болезней. В прошлом году запаслась 
им — чуть не полпенсии отдала, и толку 
отнего никакого. Видно, чем-то разбави- 
ли... А на вид мед был густой, с прият- 
ным ароматом. Есть ли способы распоз- 
нать подделку? 


`__ Базбавленный мед) 
А37 проще всего узнать с | 
Ч помощью химического каранда- | 
{ ша. Окуните в каплю меда три- | 
фель: если он не растворится, т. 1 
ге. не появится чернильная окра- 1 
ска — мед хороший. 1 
Ирина Дрон, г. Уфа Г 


1 


3 
Г 
Е 


и геа и 


№ действительно, хороший мед — про- 
дукт довольно дорогой, и нечестные про- 
и разбавив его водой, потом для гу- 
ТОТЫ добавляют что-нибудь сыпучее 
Обычно безобидную пшеничную муку, 
крахмалиили мел. Вреда они здоровью не 
причинят» но бактерицидные свойства у 
меда после этого становятся очень низки- 
ми, резко уменьшается количество актив- 
ных веществ. Конечно, и лечебного эф- 
фекта онне оказывает, 
Определить, разбавлен ли мед и чем, 
можно весьма просто. 
Разведя мед водой, капните пару ка- 
пель йода. Жидкость посинеет — зна- 
чит, в нем есть крахмал. Примесь ме- 
ла можно определить так: капнуть в 
разбавленный водой мед чуточку ук- 
суса. Если фальшивый, он закипит, 
потому что начнется выделение угле- 
кислого газа. 
| Еще мед разводят патокой. Выявить эту 
| добавку можно, растворив мед в воде 
(110) и добавив ляписа (он продается в 
аптеках) Появится в растворе белый оса- 
— значит, в мед добавлена патока. 
огда хороший мед разбаляют паде- 
1м. Такназывается мед, который пчелы 
‚ собирая росу с листьев деревьев, а 
е сладкие выделения других насеко- 
ые его сорта имеют непри- 
‘даже могут быть ядовиты. 
не добавлена лив мед падь, 
р из 1 части меда и 1 части 
ить две части. 
до кипения: В 


> УСЛУГИ 


КАК ДОКАЗАТЬ 


прошло уже 5 дней? 


СКОЛЬКО СТОИТ 
ПЕРЕОФОРМИТЬ 
ТЕЛЕФОН? 


(Ел — Алло, из города 
(9) Кимры вам звонит 
Юлия. Когда нам телефон 
| дома устанавливали, за 
это взяли немалые день- 
ги. 


Теперь собственник 


квартиры сменился, но за 
переоформление теле- 
фонатребуют вновь почти 
такую же сумму. Есть ли 
на это основание? 


Ш Установка и пере- 
оформление телефона на 
другого собственника — 


ОБМЕНЯТЬ ДУХИ? 


88) 


казали... Почему? 


—ы—_—._ 
_ Отвечают юрист В. А. Ч 


ОШИБКУ КАССИРА? 


— Добрый день, меня зовут Люд- 
мила, живу в Москве. Недавно на 
всю неделю брала продукты в крупном 
супермаркете. Заплатила около 2 тыс. 
рублей. Дома, просмотрев чек, обнару- 
жила, что в нем пробито 33 пачки пель- 
меней вместо купленных мною трех. 
Получилось, что я переплатила 800 руб- 
лей. Как мне вернуть деньги, если если 


№ Конечно, в таких случаях следует сразу | 


ПОЧЕМУ МНЕ ОТКАЗАЛИСЬ 


— Из Орла звоню, Светлана Лужи- 
на, Мне муж подарил дорогие ду- 
хи, ая даже открывать коробочку не ста- 
ла: знаю, это не мой аромат. На следую- 
щий день понесла их в магазин, чтоб об- 
менять, По-моему, все положенные по 
закону условия для обмена товара (двух 
недель не прошло, чек имелся, упаковка 
невскрыта) были соблюдены. Но мнеот- 


№ Видимо, вы имеете в видуст 25 Зако- 
наРФ «О защите прав потребителей», ко- 
торая содержитправила возврата иобме- 
на непродовольственных товаров надле- 


кашени 


совершенно разные услу- 
ги, Впервом случаес вами 
должны были заключить 
договор на установку и 
обслуживаниетелефона 
в соответствии с Постано- 
влением Правительства 
РФ от 26 сентября 1997 г. 
М 1235 «Об утверждении | 
Правил оказания услугте- | 
лефонной связи». 
Согласно п. 68 этих Пра- 
вил, оператор обязан по 
заявлению заявителя 
(абонента) производить 
переоформление заявле- 
ния (договора) об оказа- 
нии услугтелефонной свя- 
зи. Размер стоимости та- 


ни эксперт С. М. 


кассира, авам — доказать 
Теперь же, по истечении в} 


следует перечислить все имеющи 
вас факты, и приложить к ней кассо 


сить их. Также укажите в заявлении, что 
изложенные в нем факты администрация 
можетпроверить с помощью записикаме- 


ры видеонаблюдения. Если, конечно, та- 
же обращаться вадминистрацию магази- | коваяв этом магазине имеется. 


жащего качества, не подошедших потре- 
бителю по форме, габаритам, фасону, 
расцветке, размеру или комплектации. 
Действительно, ими предусмотрено, что 
можно обменять товар наллежащего ка- 
чества на аналогичный при наличии чека в 
течение 14 дней, не считая дня покупки, 
при условии, что товар не былв употреб- 
лении, сохранены его товарный вид, по- 
требительские свойства, пломбы, фаб- 
ричные ярлыки. Однако перечень това- 
ров, не подлежащих обмену по основа- 
ниям, указанным в ст, 25 закона, утвер- 
жден постановлением Правительства РФ 
от 19.01.98 № 55 и включает в себя вто 
числе и парфюмерно-косметическі 
товары надлежащего кач 
администрация магазина 


ЯК 


кой услуги должен быть 
определен оператором в 
договоре оказания услуг 
телефонной связи и зане- 
сен в этот документ при 
его составлении. 
Следовательно, в случае 
если АТС настаивает на 
оплате услуг, связанных с 
переоформлением теле- 
фонного номера на новое 
лицо, ее работник обязан 
разъяснить абоненту ос- 
нование данного требова- 
ния и размер суммы, не- 
обходимой для такого пе- 
реоформления в соответ- 
ствии с заключенным сва- 
ми договором. 


совет», в редакцию позвонили 14 063 читателя. И мы сбилис ь | р 

со счета, сколько разнам задавали один и тот же вопрос: «Ко- | ЛЕ 
гда можно будет подписаться на газету «Народный совет»? 06 | 
этом же читатели спрашивают и в письмах (одно из них — пе- 
бак ори 02 то подла с. ред вами).И вот теперь мы можем ответить всем, кто писали 


сануул Кз. на Калы СЕН оу звонил: подписка на «Народный совет» открыта! 
м". $ бороо а обот Что нужно сделать, чтобы подписаться? Предлагаем вам, до- 
а нна а рогие читатели, ТРИ ВАРИАНТА ДЕЙСТВИЙ: | 
и РТ бол сео 9 9 Ея (2-42 Через почтовые отделения связи вы можете подписаться на 


«Народный совет» на первое полугодие 2005 года, начиная с 
1 сентября. Как можно подписаться на оставшиеся месяцы те- 
} кущего, 2004 года, ЧИТАЙТЕ НИЖЕ. ВЫБИРАЙТЕТО, ЧТО ВАМ 
УДОБНО ИВЫГОДНО! 


1 ВАРИАНТ: ПОЙТИ НА ПОЧТУ! 2 ВАРИАНТ: 


< 
Это можно сделать, начиная с сентября по ноябрь Индекс газеты «Народный совет» — 12564 в ПРИ ИТИ | 


ато ПО рода: Руыборо.! 


2004 года. И подписаться на 1 полугодие 2005 каталоге российской прессы «Почта России». Т 1 | 
года. Индекс «Народного совета» — 847 10 по КАКОМУ КАТАЛОГУ ДЕШЕВЛЕ — В р ЕДА КЦИ Ю Ы | 
объединенном каталоге «Пресса России» и такой С УЧЕТОМ ДОСТАВКИ В РЕГИОН, ГДЕВЫ 

же = в каталоге агентства «Роспечать». ЖИВЕТЕ, — ВЫБИРАЙТЕ! Этот вариант, как нам кажется, 


хорош для москвичей и жи- 
телей близлежащих районов 
Подмосковья, к примеру, для 
тех, кто каждый день ездит на 
работу в столицу. 

Подписаться можно прямо в ре- 
дакции «Народного совета» и 
каждую средус9. 00 до 18.00 при- 
ходить к нам и гарантированно 
получать свежий номер. Мини- 

мальный срок подписки — с № 14 

и до конца года. Цена — 51 рубль 

(за 17 номеров). 

Много времени это не займет: 

подписывать, а также выдавать 

свежие номера будут сотрудни- 

цы редакции — Мария Гагулинаи 

Ирина Костенко (многие извасс 

ней заочно познакомились: коз 

гда звонили по телефону “горя- 

чей линии»). 

Редакция находится в Москв 
на улице Вятской, дом 49. 
до доехать до станции. 
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реходу налево, пр 
100 в сторонуц 


пе вю те 


итатели «Народ- причича: _ А 
и, когда ое Э" АРОДНЫЙ СОВЕТ СТО 


линин а 180918 НО ДОРОГОГО СТОИТ! 


— Веденеева Тамара вам звонит. Побла! 
Всего за 5 рублей купила вашу газету, 
1" ичика: 


«НАРОДНЫЙ СОВЕТ» ПОМОГАЕТ ЖИТЬ! 


| — Вы для меня огромное дело сделали! Я прочла в 
Е) вашей газете ответ на свой вопрос! Вы самую суть ухва- 


моей ситуации, по заголо а ЭТО ЕДИНСТВЕННАЯ ГАЗЕТА, СДЕЛАНЫЕ 
га родных, теперь хоть из дома ана аа ТОЛЬКО «ПО ЗАЯВКАМ ЧИТАТЕЛЕЙ»! 5 


| 
ки ответ прочитали, совсем по-другому себя стали вести, 150-200 звонков в деньмы принимаеміпо бесплатному | 
скандалы в нашем доме поутихли. Теперь я снова в своей Се) телефону «горячей линии». Все вопросы редакция пере- 
квартире хозяйка! А стоило всего лишь ваш телефон набрать... дает для ответов юристам. Из редакционной почты отбирают- 
Спасибо вам — вы помогаете людям жить! ся письма с лучшими советами. Так делается наша газета. 


газета стоит недорого, но’дорогого‘стойт!Вы молодцы 


й ТИЛИ в 


Е 


Этот вариант позволит вам не бегать а» къ м мп г а ЗНАКОМЫХ! 
по киоскам родного города в поисках 4 Ё Вы НАИТИ 1 0 ДОБРЫХ ША = 
«На одного совета», а гарантирован- я ч 
то а его — кстати, по более ЭТО Подписка на «Народный совет» в складчину. Ее преимущества: 
оя чем на почте Е 1) цена ниже, чем на почте; 2) подружиться и обсудить прочитанное. 
Но при одном условии: если вы най- - С а 
ъезде, доме, микро- С 2, Фоке депЕн 

ло вк А ЗВЕНЕ Е 000 "Новопост ИНН 7701196731 

, , 


и те (получатель платежа) 
тоже хотят читать «Народный со- Расчётный счёт № 40702810500020106258 в ОПЕРУСБ РФ 
вет». Каждую неделю кто-то из вас 


к/с № 30101810400000000225'БИК 044525225 
сможет получать в почтовом отделе- 


(наименование банка, 
| нии заказную бандероль, в которой Код 000002 РЦ СБРФ 


| будет 10 свежих экземпляров «Народ- саа 
3 | а можно самое малое на атат в ее А 
| 92 номеров, начиная с любой недели 
— хоть с завтрашнего дня. Стоимость 7: ГЕРЕН 


| подписки на комплект из 10 экз. на 12 


Дата ИЕ 
| недель — 510 руб. Вдесятером в 
складчину получится недорого! ПЕСО 0/12 ШЕЕ] 


ый номер, скотороговыподлицӯ" Е | 


будет выслан вам в течение 7 [Плаеьщк © 


осле получения денегна счет, 


Байа квитанции (справа), Те- Квитанция 000 "Новопост" ИНН 7701196731 
‘для справок: (095) 369-74-42. 


(получатель платежа) 
корите получение, обязательно Расчётный счёт № 40702810500020106258 в ОПЕРУ СБ 
ию квитанции (можно ско- 


: со ОИ к/с № 30101810400000000225 БИК 024525225 
оручкой н 


: 11537, Москва, а/я (наименование банка, 


Код 000002 РЦ СБРФ__ 
У Де другие банковские реквизиты) 


получившуюся чесночную кашицу доба- 
вить кусочек сливочного несоленого мас- 
ла, равный по величине зубчикучеснока, и 
тщательно перемешать, Получится цен- 
ная целебная мазь. 

На ночь этим «чесночным маслом» нужно 
намазать надбровную и носовую частили- 
Ца, а также области под глазами — зоны, 
где в основном скапливается гной. Следу- 
ет смазать также ступни ног, Дать возмож- 
ностьлекарству просохнуть, затем надеть 
наноги носкиии лечь в постель. Утром от- 
варить картофель в мундире и подышать 
над ним, укутавшись одеялом, 10-15 мин, 
Весь этот комплекс процедур нужно по- 
вторять не менее трех дней подряд. Жене 
хватило двух. У нее в процессе лечения 
через нос вышло столько гнойной слизи, 
что она сама удивлялась: «Где это все 
умещалось?» Зато с техпори по сей день 
она больше не знает, что такое гайморит, 
Аявотуже сороклет советую это лечение 
всем своим знакомым. Помогает! 

Евгений Александрович Мартинсон, 
респ. Башкортостан, г. Уфа 


ТЕГА ГАЙМОРИТ... 


ж Вносясвою лепту в копилку редакци- 
онных рецептов, хочу рассказать о том, 
как моя жена победила гайморит. Он, гай- 
морит этот самый, в 1963 году буквально 
изводил жену! Лечение в поликлинике 
(уколы, проколы, очищение гайморовых 
пазух) давало, как правило, лишь времен- 
ный эффект. Потом все повторялось. 
Целый год она не могла дышать носом, по 
ночам задыхалась. Ее постоянно мучили 
головокружения, головные боли, общее 
недомогание ит. д, Добрые люди посове- 
товали мне обратиться к Василию Гри- 
горьевичу Ковалю, проживавшему тогда в 
поселке Чшимы республики Башкорто- | 
стан. Ивот что он мне подсказал. | 


МНЕ ДОСТАЛИСЬ ОТ БАБУШКИ ВОТ ТАКИЕ РЕЦЕПТЫ... 


Бай Здравствуйте, уважаемый «Народный совет»! Спасибо вам за очень полезную и 
нужную газету. Вотрешил ия поделиться с читателями «НС» своими советами, аточ- 
нее, советами, которые достались мне от моей бабушки. 

Вылечить геморрой без операции поможет живичный скипидар (продается в апте- 
ках). Надо взять 20 капель скипидара и развести их в 60 мл воды. Принимать внутрь 
за 20 мин до еды Курс лечения — 14 дней, затем надо сделать перерыв на 6 меся- 
пев. Всего нужно пропить 3 курса. Это средство проверено и испытано, помогает на 
все 100%. 

А грибок на ногах, как считала моя бабушка, вылечит... кофе. Сваритьего покрепчеи 2- 


З раза в день держать руки (или ноги) в гуще. Через несколько дней все пройдет. 
Александр Юрьевич Пронин, г. Липецк 


а Напиток «Вишневое молоко»: 
4 ст. л. молодых измельченных листьев 
вишни залить 2 стаканами воды, поставить 
на слабый огонь и довести до кипения, на- 
стоять 20 мин., процедить. Добавить в от- 
вар’2 стакана молока, 3 ст, л. меда, разве- 
денное в холодной водетолокно (1 стакан) 
и довести до кипения. Пить по 1/2'стакана 
теплого напитка 4'раза в день. 

Напитки эти повышают защитные силы ор- 
ганизма и помогают справиться с инфекци- 
ями, Я буду очень рада, если кому-то из 
Е ми МОЙ рецепты помогут. 


ВИШНЕВОЕ МОЛОКО: 
тю, ЧТОБЫ НЕ БОЛЕТЬ! 


нитет (ау пожилых он снижен). Пригото- 
сложно, а самое главное — до- 


‘лубники или малины: 


В 


| Нужно взять зубчик чеснока, ополоснуть 
| его водой и натереть на мелкой терке, В | 


возраста и до 6 летчасто болелб 
том. Даже в больницу его клали, "9 
бронхиальная пневмония. Одна знако 
мая посоветовала мне: «Свари варенье 
из сосновых шишек, и твой Алеша боль- 
ше болеть не будет». Так оно и случи- 
лось. Сыну уже 12 лет, ион ни разу боль- 
ше бронхитом не болел. 
Надо собрать 100 средних шишекили 200 
маленьких, но только чтобы они были не 
твердые, аеще молочные. Из 4 кг сахара 
иЗлводыварим сироп. Когда онбудетго- 
тов, засыпаем в него шишки, которые 
предварительно режем вдоль и шинкуем 
полуколечками. Варимшишки 1,5-2 часа, 
помешивая. Сироп должен получиться 
светло-бордового цвета. Привкус у сирот 
па должен быть смолянистым, но прият- 
НЫМ. Сироп ишишки можно разложить по 
разным банкам. Сироп принимать при 
бронхите (1 ч.л. 4 разав день), ашишки = 
как профилактическое средство от про- 
студы: Ихзаливаем КИПЯТКОМ, настаиваем 
ипьем. Приносила на работу, всем понра- 
вилось. Многие варили мое целебное 
варенье. 
Надежда Николаевна Телицына, 
Нижегородская обл., Борский р-н, 
п. Неклюдово 


ОТ БОЛЕЙ И ТЯЖЕСТИ В ЖЕЛУДКЕ.. 
„помогает настойка на листьях хрен. 
700- -граммовую банку заполняю листья- | 
ми хрена и заливаю водкой. Наста 
неделивтеплом месте. Настойку р 
ст. л. за 30 минут до еды. 
Николай Михайлович Безве, 


ПРИ конъю 
‚..помогает молоко: Пооднойк 


дый глаз. Закапывать, к: 


оОДИыИ 
СОВЕТ 


ДЛЯ дома 


ИН САЛАТ ВМЕС 
лого ОБЕДА! 


! Я обычно готовлю это блюдо, если 
| мне надо сытно и на скорую руку покор- 
| мить моих домочадцев. Особенно еслив 

лодильнике уже есть отваренные за- 
ранее свежие грибы и картошка. 

Граммов 150 грибов (лучше белых или под- 

| осиновиков) и 100 гветчины режу кубика- 

| ми, а 200 г сладкого перца — соломкой. 
Кладув миску и туда же затем высыпаю из- 

| мельченные крабовые палочки. Чищу 3 
| средней величины картофелины, сварен- 
НЫЕ «в мундире», тоже режу кубиками и до- 
 бавляю к остальным! продуктам! Потом 
поливаю их соком, выжатым из одного 
лимона, солю, чуть перчу, заправляю рас- 
ТАтельным маслом и тщательно переме- 

| Шиваю, На все про все уходит максимум 
| минут 10-15. Получившегося салата нам 

| хватает на четверых. Причем онтакой сыт- 
НЫЙ, Что после одной порции уже можно не 


Полина Рогожина, г. Воронеж 


'РЫЖИКИ. „для ТЕХ, 


= МГ 


КТО НЕ ЛЮБИТ ЖЕ ДАТЬ 


|| 52 Соленья на зиму я делаю разные, 

-но самыми первыми всегда пустеют бан- 

И кис моими рыжиками: уж больно хороши 
| выходят грибочки! 

| А готовлю я их на листе хрена. Кладу его 

| одеть с зубчиком чеснока на дно банки, 

покрываю слоем рыжиков, солю. Потом 

— второй ряд грибов, снова солю, и так 

банка не заполнится. Сверху кладу 


жок с грузом (гнет), чтобы вы- 
Ставлю на 2 днявтеплое ме- 

З банку крышкой, нахо- 

хол: дильник). Черезі5 

) Так же можно 

р тА их хнадо предва- 


ЧЕМ НАГРАДИТЬ 
УСТАВШИХ РИБНИКОВ? 


ба Если мой муж с сыном приносят из 
леса много «благородных» грибов — бе- 
лых, подберезовиков и подосиновиков, 
я в награду своим добытчикам готовлю 
их любимую грибную запеканку. Конеч- 
но, приходится повозиться, но вкусноты 
она необыкновенной! 

1 кгсвежих грибов, нарезанных дольками, 
и 2 нашинкованные полукольцами лукови- 
цы кладу в глубокую чугунную сковородку, 
Вливаю несколько ложек воды или бульо- 
на, закрываю крышкой и ставлю на огонь, 


| В КУБИКЕ 


В дождливую погодуу нас в дачном 
домике воздух очень влажный, и быстро 
высушить грибы не получается. Чтобы 


| ускорить этот процесс, я смастерилку- 


бик без днаи крыши. 

Вырезал из листа жести четыре квадрата 
размером 50х50 см. Во всех углах каждо- 
го изних просверлил маленькие дырочки. 
В них продел кусочки металлической про- 
волоки, и с их помощью скрепил стороны 
короба, А в двух противоположных его 
стенках, в 5 см от верха, проделал в рядпо 
горизонтали 4 отверстия, куда вставля- 


ются палочки с нанизанными на них гри- 
бами. В'центрікороба поставил источник 
тепла — обычную электроплитку, включил 
в сеть, ичерез 2-3 часагрибы были высу- 
шены.Теперь мои соседи подачномууча- 


стку тоже пользуются этим устройством, 

чтобы побыстрее высушить собранные 
грибы. Аещетакая самодельная сушилка 
хороша тем, что’ее удобно перевозить и 
хранит В сложенном виде она занимает 


смазанную маслом, и посыпа 
мися сухарями. Выравниваюг 


| 1 
блюдо, авокруг кладуовощи'и зелене, Мо 
грибники в восторге от этого блюда! чий 


СОЛЯНКА С ОПЯ 


ВА Осенью опят в наших местах — хоть 
косой коси. Поэтому я всегда замора- 
живаю их впрок, чтобы потом делать с 
ними свою любимую солянку, рецептом | 
которой хочу поделиться с читателями 
«Народного совета» — пусть попробуют, 
Сначала в сотейнике слегка поджариваю 
кусочки сала, к нему добавляю мелко по- 
резанные 500г мяса, Минутчерез 15 туда 
же кладу чуть больше полкило опят, солю. 
ичуть-чуть перчу. Пока все этожарится на 
слабом огне, шинкую половину кочанака= 
пусты и высыпаю ее в сотейник, когда 
продуктыв нем уже дошли до готовности. 
Оставляю тушиться, аза это время чищу 3 
крупные картофелины, мелко режуи вме- 
стеславровым листом добавляю в сотей- 
ник после того, как капуста протушилась. 

Томатную пасту или кетчуп кладу в солян- 
ку, только когда картофель станет мягким. 
Главное, на всех этапах готовки не забы- 
вать регулярно помешивать все продукты, 
чтобы не пригорели. Тогда У вас получит- 
ся очень вкусное блюдо. 

Вероника Мишина, г. Егорьевск 


{КА КУЛИНАРНЫЕ ХИТРОСТИ 


№ Очистив грибы, залейте их Холод 
слегка подсоленной водой, в. олору 
бавлено немного, укеуса 
почернеют. 


ГОТОВЛЮ ЕЛКУ... ЛЕТОМ 


хо Мы с друзьями уже несколько лет 
подряд отмечаем Новый год на даче, да 
и вообще полюбили в зимнее время вы- 
бираться за город. 

Несмотря на всю красоту снежных пейза- 
жей, выглядятучастки зимой очень жалко: 
все деревья без листьев торчат черными 
палками из снега, а там, где была буйная 
растительность — только сплошные суг- 
робы? Вот поэтому-то мыи решили поса- 


КАК ПОДОЛЬШЕ 
ЕСТЬ СВОЮ КАРТОШКУ? 


Ь [= Вырастить и собрать хороший уро- 
Е ка 195 — только полдела, надо его еще и 
| ить, ‘иначе весь наш летний труд 


дить на своем участке несколько елок, а | 


заодно узнали некоторые особенности 
посадки вечнозеленых деревьев, 
Сажать ель самое время сейчас, а то она 
хуже переживет зиму или вообще захире- 
ет. Для начала присмотритесь, какие хвой- 
ные растения растут в'округе: или у сосе- 
дей. Скорее всего, это будут ели, сосны, 
пихты, можжевельники и лиственницы. 
Выбирайте растение изтаких же, что рас- 
тутпоблизости «дико», так оно лучше при- 
живется. Если решите выкопать малень- 
кую елочку из соседнего леса, обязатель- 
но пометьте северную сторону, сажайте 
растение так же, как оно росло «на воле», 
В противном случае пересадка будет 
серьезным стрессом для деревца. 
Хвойное деревоважно пересаживать ско- 
мом земли, потому что в его корневой си- 
стеме живут грибы-симбионты, которые 
участвуют впроцессе переработки полез- 
ных элементов, Так, при пересадке двух- 
метрового дерева ком должен быть при- 
мерно 80 см в высоту. Если ком рассыпа- 
ется, смочите его, а при посадке подкор- 
мите дерево гуматом итщательно укутай- 
те. Лучшее место для хвойного дерева — 
на краю участка, рядом с высокорослыми 
растениями. Учтите, что когда ель вырас- 
тет, она затенит довольно большое 
пространство. Зато как приятно отмечать 
Новый год на даче и наряжать самую! на- 
стоящую, живую ель, которую еще к тому 
же посадил ты сам! Ведь человек, как го- 
ворится, засвою жизнь должен построить 
дом, посадить деревои вырастить ребен- 
ка. Так что если дачный дом и дети у вас 
уже есть, то дело за малым. у 
Станислав Лобачев, г. Москва 


Многие забывают, что только что собран- 
ные клубни еще недавно были частью жи- 
вого растения, поэтомукнимнадои отно- 
ситься, как живым организмам. Все, что 
вы собрали, нужно выложить на солнышко 
и дать как бы «позагорать» несколько ча- 
сов, Это предохранит урожай от некото- 
рых болезней. 

Лучшее укрытие для картофеля — ящики с 
небольшими отверстиями в стенках, кото- 
рые должны стоять на подставках на вы- 
соте 15-20 см над полом ина расстоянии 
минимум 5 см от стен, Сверху ящик с 
клубнями укутайте мешками, тряпками, в 
общем, всем, чем угодно, главное, чтобы 


этот Ыта: впитывал лишнюю влагу и. 


или мягкой проволоке, чтобы не! повре- 
дитьсам шланг Об этом способе мне ас: 
сказал один знакомый шофер. Он так до- 
заправляет свою машину. Очень удобно, и. 
бензином «плеваться» не надо. 

Денис Овсянников, г. Москва 


№ Двери или уключины улодки, если, ко- 
нечно, у вас она есть, можно надежно 
«смазать» и без масла. Возьмите обыч- 
ный полиэтиленовый пакети обернитеку- 
ском полиэтиленатрущиеся части петель 
или уключину. 

Р. Калачков, Иркутская обл. 


Если развесить в дачном туалете пучки 
разных трав или ветки деревьев, связан- 
ные в небольшие венички, эта зелень бу- 


дет действовать лучше всякого освежите- 


ля воздуха. 
Дарья Макарова, г. Петрозаводск 


#1 Озимый чеснок прекрасно хранится в! 
соли. Возьмите кастрюлю, покройте дно 
слоем крупной соли, сверху уложите ряд 
чеснока, потом опять слой соли ичеснок. 
Это проверенный способ, но все равно 
даже «засоленный» таким образом чес- 
нок лучше держать в прохладе, в идеале: в. 
погребе, если есть возможность, 

Р. Калачков, Иркутская обл. 


аф 


температурным режимом: сначала карто- 
фельнужно держать при температуре 12- 
15° С и постепенно, к середине октября, 
охладить до 8`С. Не пренебрегайте этими, | 
казалось бы, мелочами, все это скажется, 
на сроке и качестве хранения. К октябрю | 
проявятся невидимые раньше бол 7 
так что переберите картофель, м 3 
бежать «эпидемии». В дальнейш 
пературу хранения можно снизит 
градусов, а в конце зимы. 
вырассчитываете есть свой 

следующего урожа К 


и ЗАКУСКА, и ВЫПИВКА! 


и 5), е 
ве ‘сезон брусники, мыс мужем з. 
ша какгарнирк любому мясу, 


МАЛЕНЬКАЯ БЕСЕДА 
| ОБЕСЕДКЕ 


ру 
% В конце лета, когда основные рабо- 


ты на огороде закончены, можно чуть | 


больше времени уделить дачному строи- 


}  тельству, которому, как известно, нет | 


‚конца. Конечно, на серьезную стройку 
решится не каждый, но вот сделать на 
своем участке уютную беседку по силам 
даже не слишком искушенному в строи- 
тельстве человеку. 

Ут, как всегда, все зависит от того, что вы 

| хотите получить в итоге, ведь даже такое 
| итрое строение, как беседка, можно 
превратить в настоящий дворец. Но и за- 
траты понадобятся тоже королевские. Для 
начала определитесь с тем, как вы будете 
ее использовать: для семейных посиделок 
или для больших шумных компаний. Тогда 


апасаем эту полезную ягоду. В моченом 

иприготовить пару-тройку баночеквпрок 
х свою любимую настойку «Брусничка». 

20 гсоли, 407 сахара. Довожуего до ки- 


И. Ломейко, Костромская обл. 


по крайней мере будет понятно, какого раз- 
мера будет строение. Как бытам ни было, 
лучше построить беседкунеподалекуотто- 
го места, где у вас стоит мангал, чтобы не 
таскать шампуры с шашлыком через весь 
участок. Можно установить печку или ман- 
гали внутри беседки, но яне рискнул — тут 
и размеры должны быть СОЛИДНЫМИ, И ДЫ- 
моход специальный, даи опасно это. Поэ- 


| тому в первую очередь по своему’ опыту 


скажу, что фундамент должен быть проч- 
ным. Вот мы не рассчитали, и пришлось 
потом перестраивать. Прочность крыши 
тоже должна быть такой, чтобы в зимнюю 
пору она не подломилась под весом снега. 
Все это говорито том, что древесина для 
этой постройки должна быть качествен- 
ной: сухой, однородной, и, что немало- 
важно, пропитанной какими-нибудь про- 


тивопожарными и противогнилостными 


а у 
| СБОР ЯБЛОК: СОВЕТЫ НАЧИНАЮЩИМ 


\ ои внуки просто обожают яблоки и груши, поэтому к 
ам я отношусь особенно бережно — чтобы они были 
их хватило надолго. Даже собирать яблоки и груши 


обому — нежно и с любовью. 


‚ зрелость плода можно по его цвету и размеру. В 
дольшепровисит он на ветке, тем больше ивкус- 
лучше будет храниться. Нотем не менее, затя- 


них веток, если дерево невысокое, польз 
‘стулом, чтобы не «ранить» дерево. Также 


зволяет упростить работу с помощ 


сути сломанного инструмента. _ 
Эдуард Тимирязев, Ярославская ‹ 


веществами — как-никак все элементы |’ 
постройки будут находиться на открытом 
воздухе круглый год. 

Мы провели в беседку электричество. По- 
моему, это тоже важно, ведь в противном |" 
случае в темное время суток там будет 
неуютно, да и радиоприемник с собой не 
вынесешь, разве что на батарейках. Так 
что предусмотрите защищенное место 
для розетки. | 
Свою беседку мы украсили симпатичны 
ми посадками — посадили жимолость и 
девичий виноград (также сгодятся капри- 
фольили плетистые розы). Можно ивнут- 
ри озеленить беседку: прекрасно смот- 
рятся однолетние растения в корзинах 
или горшках, которые можно развесить 
по периметру помещения. Моя жена так 
посадила настурции и пеларгонии. 


Юрий Ф., г. Ульяновск 


Уйтесь лестницей ил: 
старайтесь н при` 


вать ветки ксебе. Сам урожай складывайт ) 
евкорзин 
ивы) и храните фрукты в них при тоо } 


| Цельсия, 


є — Почему напечатанная, кприме- 
ру, вгазете неверная информация 
называется «уткой»? При чем тут утки? 
Игорьиз Таганрога, 


№ Более сталет назад бельгийский юмо- 
ристКорнелиссен вздумал поиздеваться 
Над легковерием публики и напечатал в 
Журнале такую заметку: «Прожорливость 
уток известна, но она наиболее явствует 
Из следующего случая. Один ученый ку- 
ПИЛ 20 уток и тотчас приказал изрубить 
одну из них, с перьями и костями, в мел- 
кие кусочки, которыми накормил осталь- 
ных птиц, Несколько минут спустя он по- 
ступилточно также с другой уткой, потом 
с третьей, четвертой и так далее, пока не 
осталась только одна, которая сожрала, 
таким образом, 19 своих подруг» 
Журнал напечатал этот бред, другие пе- 
репечатали, и несколько дней все только 
и говорили, что о прожорливости уток 
Только потом автор сам раскрыл секрет 
«научного опыта», С этих пор всякая ложь 
в печати стала именоваться «уткой» 


С ДНЕМ РОЖДЕНЬЯ, 
КИОСКЕРЫ! 


@=^ — Можно ли через вашу газету по- 
здравить с днем рождения киос- 
кера Чудакову Надежду? Хочу пожелать 
ей здоровья, счастья и терпения, она 
удивительно отзывчивый человек. Пос- 
тоянная покупательница из Москвы. 


«НАРОДНЫЙ СОВЕТ» ПОЗДРАВЛЯЕТ 
ВСЕХ ИМЕНИННИКОВ ЭТОЙ НЕДЕЛИ: 
№ Набисламову Елену Леватовну 
иАжейцеву Веру Ивановну 

| из«Союзпечати» (г Абакан), 


г Тверь, киоск «Тверьсоюзпечать+О» 
Можайского), 
кина Артема Викторовича 
вую Ирину Алексеевну 
ж, киоски «Сегодня-Пресс- 
аул. Лизюкова), 
} иколаевну 
м Сегодня-Пресс- 


ПРАЗДНИКИ 
И ПРИМЕТЫ 


31 АВГУСТА-6 СЕНТЯБРЯ 


1 сентября 
Андрей Стратилат 


МученикАндрей Стратилат слыветв наро- 
депод именем Тепляка, подкоторымразу- 
меется ветер, дующий с юга и, по наблю- 
дению крестьян, способствующий созре- 
ванию овса, «Стратилатов деньприспел — 
овес поспел», — говорили в народе, 


6 сентября 
День святого Петра, 
митрополита Киевского 


Святитель Петр, избравший путь иночест- 
ва в двенадцатилетнем возрасте, удив- 
лял современников строгостью подвиж- 
нической жизни, В 1308 году по желанию 
всего православного народа Константи- 
нопольский патриарх Афанасий сделал 
егомитрополитом Киевским и всея Руси 

Загоды своего святительства Петр неод- 
нократно успокаивал морские бури, гро- 
зившие кораблям, кротостью смирялгор- 
дых князей, водворял мир в русских зем- 
лях. В 1325 году святитель переселился в 
Москву, благословилее грядущее возвы- 
шение и повелел построить в Кремле 
храм во имя Успения Божьей! Матери, где 
сам указал место!своего погребения. 


ГЕОМАГНИТНАЯ АКТИВНОСТЬ 


- магнитная буря 


© – слабое магнитное возмущение 


- благоприятный день 


Присылайте свои советы — 


для здоровья и семьи, для домаи дачи! 


Победители получатотредакции 
памятные значки«НАРОДНЫЙ СОВЕТЧИК» 
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А ТОЛКУ НЕТ? 
ПОМОЖЕТ ГАЗЕТА 
«НАРОДНЫЙ СОВЕТ»! — 
РАЗБЕРЕМСЯ ВСЕМ МИРОМ 
В ЛЮБИМ ВОПРОСЕ! ЗВОНИТЕ: 


200-27-28 
(код 8-800) 


КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛАТНО 
ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ! 


КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМ ЧИСЛЕ И МОСКВИЧАМ! 


Для писем: 127287, МОСКВА, а/я 3 


Издание зарегистрировано в МПТРРФ 
Свидетельство ПИ №77-17925, 

«Народный совет» № 13 (13). 

Выходит четыре раза в месяц с мая 2004 года. 
Учредитель и издатель: ЗАО «Логос-Медиа» 


Главный редактор, автор проекта; Тамара Виркунен 

Авторы дизайн-макета; Александр Богомолов, Денис Муратов. 
Редакция; Мария Баранова, Ольга Великанова, Мария Гагулина, 
Антон Иванов, Марина Колосова, Ирина Костенко, Алексей Цыганов 
Дирекция: Алексей Длин, Людиила Исаева, Любовь Ковалёва, Ва- 
лентина Лавыгина, Александр Никитин, Андрей Панов, 

Вадим Пшеничников 


Распространение: 000 «ТДб» Тел, (095) 974-7608; 

факс (095) 974-8891; в- пай: опоуа @одозтефаиги 

Заключение договоров: Ольга Яскавич 

Служба подписки: Ольга Орлова = Тел, (095) 974-7383; доб.15-21; 
в-тай: {95 @орозтеда.ги 

Подписка с любого месяца на почте. Подписные индексы в 
объединенном каталоге «Пресса России» и каталога 

«Роспечать» 84710, каталоге российской прессы «Почта 
Россий» = 12564 

Размещение рекламы: 

Елена Кондрат — тел. (095) 974-73-83 доб,14-98; 

в-плай: екопага(@одозтеда.ги 

Редакция не несет ответственности за содержание рекламы 
и публикуемые советы читателей. 

Перепечатка и использование материалов допускается только с 
разрешения редакции и с обязательной ссылкой на газету. «Народ- 
НЫЙ СОВЕТ». 

Редакция вправе публиковать любые присланные в свой адрес про- 
изведения, письма и обращения читателей, Факт пересылки означа- 
вт согласие их автора на передачу редакции всех исключительных 
прав на использование произведения в любой форме и любым 
способом, 

Отпечатано в 000 «Типография Михайлова-б», 

214020, г. Смоленск, ул, Шевченко, д. 86 

Тираж 7 $326 экз. Заказ №7996, 

Подписано в печать 24.08.2004 


Адрес редакции, издателя 127015, Москва, Вятская ул, 49 
Тел. (095) 974-74-03 
ум одозтед!а:ги 


в-тай: 1000$@пагзоуе ти 
Цена свободная 


НАРОДНЫЙ 
СОВЕ 


эвочбев 
900000 


ере приснилась любовь. Буд- 
то сердце переполнено неж- 
ностью, губы горят, глаза све- 
тятся, и мир — волшебная страна, и 
„жизнь — сплошной праздник. Про- 
снулась: за окном чах сырой вечер, 
приемник на кухне вещал трескучи- 
ми голосами политиков, 

Она резким щелчком отключила 
его, поставила диск Свиридова и за- 
варила крепкий кофе. Запах мужчи- 
ны продолжал кружить голову, шея 
помнила жесткость щетины, губы — 
вкус его губ. Она попыталась вспом- 
нить лицо того, с кем так упоительно 
целовалась, и не вспомнила. Там, во 
сне, лицо не имело значения, осяза- 
ние было важней зрительного вос- 
приятия. Тогда дотошная Вера стала 
перебирать в уме мужчин, способ- 
ных вызвать пожар в крови. Но, к 
своему глубокому разочарованию, 
не смогла найти ни одного! 

ведь были, были орлы в одино- 
кой жизни Веры Павловой! Но 
се почему-то через время 
оказывались птицами иного поле- 
та... Взять хотя бы того полковника, 
что согревал ее чаем на полигоне 
Мир в те минуты казался ей 69 


а все эти люди в вое; 
непослушными д деж 
мися в захваз ‚игру. И толь- 
ко она, женщина с меди- 
ина Чемоданчиком, готовым 
пься в любую секунду, если 
Втанет кому-то плохо, понимала 
трезвым умом, что к чему. Играйте, 
играйте, взрослые дети в военной 
форме, тешьте себя счастливой ил- 
ПОЗУ, что все эти ваши стрельбы 
и учейия помогут в случае войны... 
почти не разговаривали, но 
ржались неизменно рядом и по- 
нимали друг друга по междометьям, 
‘по выражению глаз. А пото 0, 


” — Так, хватит валять дурака! — 
приказала себе Вера, — — надо схо- 


И ЧО 


найди да найди себе друга! Но в 
трубке зависла пауза. 

— Мама, какое свидание? Где 
ты его подцепила, старого извра- 
щенца? 

— Фу, как гадко ты выражаешься! 
— поморщилась Вера. — Мы позна- 
комились на полигоне, он отпаивал 
меня чаем, чтобы не замерзла. 

— Господи, как романтично! — 
съязвила дочь. 

— Солнце, ты что? Сердишься? 

— Да нет, чего мне сердиться! 
Если тебе случайный хахаль дороже 
внуков — на здоровье. Мы можем 
вообще визит отложить, а ты весе- 
лись себе, мамочка... 

Жгучий, липкий, обморочный 
стыд ударил в лицо Вере и стал 
медленно растекаться по телу. А 
ведь права дочь, права! Всему 
свое время, свои приличия. Как ей 
в голову могло такое прийти — та- 
щиться ночью в дом к первому 
встречному! Ей, порядочной жен- 
щине, терапевту, матери, бабушке, 
наконец! 

— Да я пошутила, а ты поверила, 
— сказала она в трубку деревянным 
голосом. — И с творогом испеку, и с 
мясом, и даже с грибами! Свининка 
уже варится. 

Вера тяжело подошла к трюмо, 
на нее виновато взглянула немоло- 
дая женщина. Зачем себя обманы- 
вать? В этом возрасте надо думать 
о душе, а не о теле. А если послед- 
нее бунтует, требуется его пристру- 
нить. Она надела старый халат и 
пошла распаковывать сумку, ста- 


вить мясо на огонь, чистить овощи 


для борща. 
Ночью ей не спалось. Голова бо- 


лела, воздуха не хватало. Сон нава- 
ливался рывками, тягомотный, без- 
радостный — какие-тойсварливые 
бабки с язвами, какие-то заброшен- 
ные огороды и колодцы. А потом она 
увидела полковника, точней его 
спину, он шагал по лесным буера- 
кам вперед, а она, ломая каблуки, 
бежала следом, но не смогла до- 
гнать. И позвать его не могла, пото- 
му что рот спекся от горького дыма, 
и откуда дым в лесу? 


ДЕЛА 
СЕМЕЙНЫЕ 


ВЬЮ ВНОВЬ › помолодевший 6 
даря новой п 


ну: к 


сойду с а. А мне потом скажут: 


| так вы же нам говорили, мы ори- 
ентировались»; По словам Г; 


‘на. чувствуется, что он все-та 
еще не. окончате, ьно пр 
Сложный. процесс сам 

кации и горивнтировай 


" валять дурака! — 
‘себе Вера, — надо сҳо. 
‚ КУПИТЬ овощей, сви- 
лны, творожка для блинчиков, вну- 
ки их очень любят. Завтра приедет 
дочь с малышней, а холоди 

а дильник 


хвостик, 


ади пио- 
нерка, спереди пенсионерка!) и вы- 


Жет, у человека: такая 


зне, манера шу- 


з 
да на праздники. Вера поки- — Поставил. За упокой, — проиг- 
Е а в тележку все, на что глаз Упал,  НОРИРовал полковник. — Потерялее 
отправилась к кассе. Касса рабо- ТРИ Года назад, а ощущение — буд- 


только одна, да и то в расслаб- 


име. Молодая щекастая 
заливалась пе- 


то вчера. Вы первая, кто во мне раз- 
будил мужчину. 

— Акассирша? — не удержалась 
Вера. 

— Вот язвочка! — рассмеялся 
полковник. — С вами не соску- 


— Девушка, будьте добры! Рас- Е 


читайте меня, а потом любезни- 
— Чайте 
ХЕ, > 


Авы боитесь скуки? 


Е. ‚Не скуки, а тоски. По 


спросил полковник, вручая ей павёх 


внушительный. 

— Да, дочку с внуками, — смути- 
лась Вера и поспешила добавить, — 
она у меня в восемнадцать замуж 
выскочила. 

— Да я вижу, что вы молоды. И 

красивы... Открою вам страшный 
секрет: все это время вы снились 
мне, причем очень-очень близко. И 
сегодняшней ночью. Я носил в себе 
вкус ваших губ весь день, а вечером 
собрался и пошел зачем-то в супер- 
маркет, даже не догадываясь, что 
живу совсем рядом, через квартал. 
Это судьба. Вам некажется? 


уйте, — усмехнулась 
я дрожащими руками 
е ертки в пакет. А перед гла- 
е поплыло, растекаясь ра- 
ми разводами, и сердце сту- 
так, что услыш 


вдвоем, по-детски держались 


Вы за кого голосовали? — на- 
етскую беседу Вера. — Лич- 


всех разочарована... — И что дальше? — глупо спро- 
— — Да бросьте вы, — перебил сила она пересохшими губами. А 
мковник. — Нашли о чем гово- — Только одно — закинем сейчас 


к вам продукты и пойдем ко мне 
пить шампанское! 
— Нет-нет! — испуганно замота- 


рить. Я даже в церковь ходил, свеч- 
к — чтобы вас отыскать. 

! ой? — Вера боялась 
и наивной дурочкой. Мо- 


№ си 2006г. и 


гар: 


‚ 


еры Павл 


ла Вера головой, вспомнив про ка- 
вардак в квартире и линялую фут- 
болку под курточкой. — Я приду че- 
рез пару часов, хорошо? Ждите 
меня на этом же месте! 
на взбежала на пятый этаж, 
легко, как девочка, закинула 
пакет в холодильник и метну- 
лась в душ. Горячие струи, смешав- 
шись с яблочной пеной, превратили 
ее в Афродиту. Так вот что означал 
сегодняшний сон! Вот кто поймал ее 
в золотые сети любви там, где нет 
ничего невозможного! Она вышла 
из душа и распахнула шкаф. Что же 
надеть, чтоб сразить полковника? 
Смешно, но она действительно ощу- 
щала себя девчонкой, впервые иду- 
щей на свидание! И в этот момент 
зазвонил телефон. 

— Да-а-а, — загадочно-лукаво 
пропела в трубку Вера. 

— Привет, мамуль, как дела? Мы 
к тебе часов в 10 подвалим, ладно? 
Блинчиков с творогом напечешь? 

— Не знаю, не знаю, — загадочно 
отозвалась Вера. — Лично я ухожу 
сейчас в гости, вернусь, вероятно, 
поздно и встану соответственно по- 
здно. Если успею, то напеку, а нет, то 
справимся вместе. 

— В гости?.На ночь глядя? — не- 
приятно изумилась дочь. — И куда 
же, если не секрет? 

— Не секрет, — рассмеялась Ве- 
ра. — На свиданье. К настоящему, 
дочь, полковнику! 

Она ожидала, что дочка взвизг- 
нет, поздравит ее с приключением, 


ведь сама прожужжала все уши — 


спину, он шагал по лесным буера- 
кам вперед, а она, ломая | Р 
бежала следом, но не смогла до- 
гнать. И позвать его не могла, пото- 
му что рот спекся от горького дыма, 
и откуда дым в лесу? 


больнице. 
— Слава богу, — сказала ей |= 


чнулась в 


ке 


УЯ 
нянечка, — оклемалась! 


А квартира твоя не сгорела, не 
бойся. Только кухня закоптилась. 
Если б не твой военный, могла б 
никогда не проснуться. 
В палату зашел завотделением 
Николай Михайлович. 
— Привет-привет, дорогая, как 
самочувствие? Интересный суи- 
цид ты задумала — угорание по- 
средством сжигания мяса в сухой 
кастрюле! 
— Я же борщ собиралась ва- 
рить... — с трудом шевеля языком, 
пояснила Вера. — А как я здесь очу- 
тилась? 
— Это вопросы к кавалеру. Он 
дверь выломал и скорую вызвал, а 
там наш Петрович работает, узнал 
тебя и привез в отделение. Меня но- 
чью с постели подняли. 
— Надо бы дочери позвонить, 
она в гости ко мне собиралась. 
— Не волнуйся, ребенок твой уже 
дома, копоть на кухне чистит. Одним 
словом, полная идиллия. Ты не од- 
на, и это меня искренне радует. Что 
ж ты молчала, что сердечного друга 
завела? 
Выписали Веру к вечеру, в надеж- 
ные руки полковника. Сидя вего ста- 
ренькой, но ухоженной «семерке», _ 
она слушала рассказ, как он долго 
бродил у подъезда, пока не увидел 
черный дым из окна, как утром по- 
знакомился с дочкой и малышней, м. 
чувствовала себя счастливой. 


Ася | о 


Земляничную грядку распола- 
гают там, где по меньшей мере 4 
года не росли картофель, поми- 
доры, перцы и сама земляника. 

При подготовке почвы вносят на 

1 кв. м минимум 8-15 кг перегноя и 
200-250 г древесной золы (или пол- 
ное комплексное удобрение). Почву 
перекапывают, тщательно удаляя 
многолетние сорняки, затем раз- 
равнивают граблями. Но если на 
участке есть корнеотпрысковые 
ки (типа осота), перекопку де- 

_ лают Кдгзазто и. трижды через 

10-15 дней, выбирая корнии'их-ку- 

сочки полностью. Только затем де- 

лают разметку и посадку розеток. 


Готовимся 


Перцыи баклажаны не только 
теплолюбивы и влаготребова- 
тельны, но и очень светолюбивы 
И на неплодородной почве не 
Удаются. Малейшее затенение 
вызывает отставание в росте и 
цветении, Соответственно уро- 
жайность резко снижается. 


Корневая система у этих пасле- 
новых культур поверхностная (кпри- 
меру, у помидоров и картофеля на- 
много мощнее), особенно у перца, 
поэтому рыхление после полива и 


Лучшими предшественниками для 
земляники являются растения семей- 
ства крестоцветных или бобовых. 

Старую земляничную плантацию 
после сбора урожая корчуют, усы с 
нее не используют, 

Кусты земляники образуют усы, 
которые укореняются, образуя розет- 
ки первого порядка, затем усик двига- 
ется дальше, образуя розетки второ- 
го, третьего, четвертого и так далее 
порядка. Чем дальше розетка от ма- 
теринского растения, тем она слабее, 
тем меньше будет с нее урожай. Для 


_ посадки в идеале используют розетки 


первого порядка, второго или третье- 
го года жизни материнскогокуста: 


"Еще в ХХ столетии Замеча-. 
тельный знаток деревьев Дмит 


одновременной подкормки должно 
быть обязательным, но не глубоким 
(3-5 см) и сопровождаться мульчи- 
рованием. Свежий навоз на грядку 
не добавляют ни перед посадкой, ни 
во время вегетации (роста и плодо- 
ношения), так как на такой грядке 
растения дадут сильную листовую 
Массу и не в силах будут сформиро- 
вать плоды, 

При внесении в целях подкормок 
перегноя, компоста не следует за- 
бывать добавлять золу (калийное 
Удобрение) и суперфосфат, микро- 
удобрения (1 таблетка на 10'л воды) 
и поливать орошением на кустики 
один раз за сезон. Подкормки мож- 
но повторять несколько раз за сезон 


и даже в осеннее время, так как пер- 
цы и баклажаны не выносят весен- 
них похолоданий, но им не очень 
страшны небольшие осенние пони- 
жения температуры. Они могут цве- 
сти и плодоносить долго, до глубо- 
кой осени, просто им нужен 
регулярный полив, рыхление, под- 
кормки и мульчирование. 


| погоде; сильные рос 
дородию; частые 
| урожаю грибов 
` пахнет сильнее обы 
дождю; стадо к вечеру 

` велось — будет дожд 
{ робьи веселы и подвижны 
\ хорошей погоде. 


2 1 июня. Федор Стран 

Стратилат — грозами б 

говорили в народе. Гроза 

| стоит плохая уборка сена. 

поутру — не к добру, мужик ‹ 
ном не уберется, сеногной 

| ит. Начало самой сильной жары. 
{ Ў 


Омон На Кирилла 
лету. На Кирилла 


Еще в ХХ столетии замеча- 
тельный знаток деревьев Дмит- 
рий Кайгородов писал: «Как 
орел среди птиц, как лев меж 
зверей, так дуб между деревья- 
ми не только русскими, но иев- 
ропейскими считается царем», 


Плиний Старший заметил, что 
нетронутые веками дубы, одного 


своей бессмертной судьбой как 
величайшее чудо. 

У разных народов Европы со- 
хранились сказания о дубах, суще- 
ствовавших еще «до сотворения 
мира». Их называли священными; 
под их кроной находились места 
для священнодействия, там ;вер- 
шили суды и казни, приносили 
жертвы, давали клятвы, назначали 
встречи. Славянские народы по- 
Ее святили мощный" дуб. могущест- 

венному богу грома и молнии Перуну. Древние римляне посвящали дуб Юпитеру. В 
храме Весты — богини стад и домашнего очага — в середине лета сжигали дубо- 
вое полено, чтобы воскресить и умилостивить дух плодородия. В Древней Греции 
центром святилища Зевса был старый дуб, из-под которого вытекал родник. Здесь 
‘оракул внимал шелесту листьев и в их таинственных звуках слышались ему проро- 
чества самого Бога. В библейских сказаниях под дубом восседают и принимают 
царствие цари, под его корнями погребают правителей. Дуб считали небесными 
вратами (через которые божество может появиться перед людьми: Дубовая пали- 
$ волизировала твердость власти; венок из листьев дуба — силу, достоинст- 
гь и высокомерие. ^ 
ЫН совершали никаких священных действий без дубовых ветвей. У кель- 
по, дуба и творили свой чародейства маги и колдуны. В эпоху обращения в 


я 


дные и. и приметы: если дуб дает много елудей. — зи- 


ето неурожайным. Если дуб сильно шелестит листочками, то 


служат кормом для свиней и диких каба- 
Но главное богатство дуба — древесина 


орая может давать и’ 
ергетики и жизненной. 


возраста со вселенной, поражают. 


Ни у одного изібогов 4 


было столько имен и про- 
фессий, сколько у Гермеса 
(он же Гармий, Меркурий, 
Тот), Первоначально Гер- 

мес покровительствовал 

крупному рогатому скоту, В 

эпоху Гомера он служил по- ' 

сланником богов, а по сов- 

местительству провожал 

души умерших в подземное 

Царство Аида. С появлени- 

ем у людей тяги к туризму 

Гермес начал покровитель- 

ствовать  путешественни- 

кам, с развитием торговли 

— купцам, а заодно и... во- 

рам. Одновременно он 

шефствует над спортом и 

атлетами. С проникновени- 

ем греков в Египет Гермес 

получает «портфель» бога 

науки`‘и магии, 


Природа, согласно мифоло- 
гии, обязана Гермесу появлением 
шафрана, по латыни «крокуса». 
Этим именем звали приятеля 
Гермеса, которого он случайно 
убил, показывая ему свое умение 
метать диск. Из земли, окрашен- 
ной кровью друга Гермеса, и вы- 
рос шафран. 

Царствующие дома древних 
Персии, Вавилона, Мидии быст- 
ро нашли применение шафрану. 
Из ярко окрашенных рылец шаф- 
рана добывали краситель, кото- 
рый использовали для подкраши- 
вания своих одежд в ярко-желтый 
цвет, Согласно мифу об аргонав- 
тах, в желто-шафрановый цвет 
окрашена была туника Язона, го- 
товящегося пахать на огнедыша- 
щих быках. 

Не желая уступать Зевсу, Язо- 
ну, царям Вавилона, Персии, Ми- 
дии в изобретательстве по части 
использования шафрана, рим- 
ский император Гелиогабал стал 
принимать ванны с водой, наду- 
шенной шафраном, 

Все эти данные, собранные 
знатоками растений Лаптевым и 
Красиковым, достоверно свиде- 
тельствуют о том, что шафран — 

одно из древнейших растений, 
используемых до наших дней. 


Действительно, шафран знали 
в Древней Ассирии и Древнем 
Египте. В Сирии и Палестине его 
возделывали со времен царя Со- 
ломона. Вте времена он считался 
составной частью многих меди- 
цинских препаратов. Свою меди- 
цинскую славу ныне шафран поч- 
ти утратил. Как краситель он тоже 
утратил свое значение, кроме 
производства колоритных нацио- 
нальных костюмов, ковров и пи- 
щевой промышленности. 

Цветки у шафрана могут быть 
белые, желтые, оранжевые, си- 
реневые, фиолетовые, голубые 
или пурпурно-розовые. Столбики 
с тремя висячими, яркими, оран- 
жево-красными рыльцами, в ко- 
торых и находятся эфирные мас- 
ла пинен и цинеол, применяемые 
в парфюмерии и медицине. 


Размножают шафран клуб- 
нелуковицами. При посеве се- 
менами (их образуют не все 
виды) шафран зацветает на 2- 
3-й год. Но семейки луковиц 
делят сейчас, после цветения 
и в начале периода покоя. Вы- 
копанные луковицы отделяют 
друг от друга, промывают в 
растворе марганцовокислого 
калия, подсушивают в тейи на 
ветерке и сохраняют заверну- 
тыми в бумагу (лучше всего в 
газетную) или в матерчатых 
мешочках до посадки, хотя лу- 
ковичные можно посадить сра- 
зу же на постоянное 
Крокусы можно н 


а. = Е \ 


В детской городской поли- 
клинике № 4 начинается обыч- 
ный рабочий день: в коридо- 
рах раздаются звонкие 
детские голоса, кто-то каприз- 
ничает, кто-то плачет, кто-то 
уже нашел новых друзей и за- 
тевает игру в прятки. Эти ма- 
лыши — постоянные клиенты 

детской поликлиники № 4, ле- 

чебного заведения, в котором 

когда-то лечились их мамы и 

папы. Поликлиника была со- 

здана в 1965 году, то есть су- 
ществует она уже около полу- 
века. Возраст солидный, но 
важнее всего то, что это ле- 
чебное заведение находится 
на границе Ленинского и Ки- 
ровского районов и поэтому в 
настоящее время сюда за 
здоровьем к опытным специа- 
листам приходит около десяти 
тысяч детей. За медицинской 
помощью в эту поликлинику 
обращаются не только терри- 
ториально закрепленное насе- 
ление, но и население всего 
города. 

_В том, что здесь работают 
ы, сомневаться 
приходится. О высоком 

н профессионализма 
а рассказывают ро- 


5 


поликлинике все врачи- 


специалисты и большая часть 
медсестер имеют сертифика- 
ты. Врачей с высшей категори- 
ей здесь 68,2%, хотя в целом 
по городу только 42% врачей 
имеют высшую категорию, 

В поликлинике работают 
врачи по 15 специальностям: 
хирург, ортопед, офтальмолог, 
лор, гастроэнтеролог, кардио- 
ревматолог, пульмонолог, эн- 
докринолог, гастроэнтерологи 
многие другие. В единствен- 
ном в городе уроандрологиче- 
ском кабинете для детей, ко- 
торый был открыт на базе 
детской поликлиники № 4, 
мальчишек и девчонок лечат 
гинеколог, уролог, андролог и 
нефролог. Все эти специалис- 
ты принимают своих малень- 
ких пациентов до семи часов 
вечера, так что у родителей 
есть возможность привести 
детей и получить любую меди- 
цинскую услугу у любого док- 

осле работы. 
Е ат охраны зре- 


ния поликлиники обслуживают 
ребят не только Ленинского, 


о и Волжского 
Кировского кого уже нено- 


ВОСТЬ, ЧТО В последнее время 


спирта», Сегодня лечебное 


Из-за работы на компьютере и 
увеличения объема школьных 
предметов нагрузка на глаза 
детей увеличились, а следова- 
тельно, возросло количество 
школьников с частичной поте- 
рей зрения. Чтобы предотвра- 
тить потерю зрения, а если уж 
такая беда случилась, не допу- 
стить дальнейшего развития 
заболевания, · поликлиника 
№ 4 проводит выездные цик- 
лы оздоровления детей в шко- 
лах. В определенный день док- 
тора приезжают в школу с 
необходимым оборудовани- 
ем, иво время перемен учени- 
ки получают курс лечения, ко- 
торый включает массаж, 
физиотерапевтическое лече- 
ние и курс поддерживающей 
витаминотерапии. а 

С непростой задачей — ле- 
чением детей :— специалис- 
там поликлиники помогают. 
справляться современные 8 
параты. Как вспоминает гл : 
ный врач детской поликлини 
ки № 4 Тамара Павловна 
Грищенко, до ее приход 


здесь, как говорится, «не было 
ни клочка ваты, НИ грам 


заведение имеетхорошую ма- 
териально-техническую базу. 
Здесь есть оснащенная всем 
необходимым клинико-диа- 
гностическая 
рентгеновский кабинет, в ко- 
тором в ближайшем будущем 
В рамках реализации нацио- 
нального проекта появится 
новый рентгенаппарат, появи- 
лись современные ультразву- 
ковой аппарати фиброгастро- 
скоп, аналога которому нет ни 
В одной детской поликлинике 
города. Это крохотный аппа- 
рат, который легко проглотить, 
но в то же время он все пока- 


лаборатория, 


ческий, 


зывает четко, и если раньше 
гастроскопия для малышей 
была вещью неприятной, то 
теперь, благодаря этому ап- 
парату, дети идут на процеду- 
ру охотно и без каприз. 
Физиокабинет поликлиники 
также оснащен современным 
физиотерапевтическим обо- 
рудованием, так что здесь ма- 
ленькие больные теперь могут 
получить все виды лечения: 
лазеротерапию, Магнитотера- 
пию, КВЧ и УВЧ: Особые бак- 
терицидные лампы, ко; 
работают. во всех режи 
кабинетах — процедурные 
бинет, прививочная, хирурги- 
гинекологический, 


торые 
} 


ЛОР-врач — облегчили работу 
докторов и свели к минимуму 
возможность подхватить бо- 
лезнь от другого пациента. 
Новые чудо-лампы работают 
постоянно, в отличие от их 
предшественников, и обеспе- 
чивают стопроцентное обез- 
зараживание воздуха. Все эти 
новинки и современное обо- 
рудование — следствие пло- 
дотворной работы коллектива 
во главе с главным врачом ле- 
чебного заведения Тамарой 
Павловной, и конечно, неоце- 
нимую помощь детской поли- 
клинике оказали администра- 


ция города, министерство 
Здравоохранения и депутат- 
ский корпус, в частности депу- 
тат городской думы Вячеслав 
Леонидович Сомов и депутат 
областной думы Леонид Алек- 
сандрович Писной. С их помо- 


единственным из учреждений 
Саратова, оторое два г 


Ния. В общей Сложности за 
Два года на это лечебное уч- 


професс! 
ва и наличие. 
паратов 
поликлиники № 


Е: 


ра Павловна, темне менее, От- 
метила, что поликлиника! 
тает с будущими мамам 
плане подготовки к предстоя- 
щему материнству, и если в. 
процессе беременности слу- | 
чился выкидыш или аборт, то 
врачи поликлиники винят в. 
этом в первую очередь себя. | 
Ребенок, можно сказать, не. 
дошел до поликлиники, но 
врачи считают, что не все сде- 
лали по антенатальной охране 
плода, и в свою очередь дела- 
ют все возможное, чтобы по- 
добные случаи не повторя- 
ЛИСЬ. 

Детская поликлиника № 4 
сегодня — это порядка 20 но- 
вых внедренных в год мето- 
дик, которые направлены на 
повышение качества лече- 
ния, это специальные школы: 
«Школа матерей», «Школа 
грудного вскармливания» 
«Астма-школа». Здесь есть 
отделение здорового детст- 
ва, отделение реабилитации, 
работает стационар на дому 
и дневной стационар, в кото- 
ром дети получают медика- 
ментозное лечение, причем 
все лекарства и препараты, в 
том числе дорогос: я 
современные, малыши по 
чают бесплатно 
ликлиника № 
в котором 
ские «ай 


— было здоровым. > 
я Ольга 


плечи 
тех из 
кто находится рядом, а 
именно — на врачей район- 
ных поликлиник. 
Во Фрунзенском районе 
Саратова трудятся работники 
поликлиники № 7. Здесь осу- 
ществляется всесторонняя ме- 
дицинская, консультативная, 
профилактическая помошь на- 
селению, имеется традицион- 
ный набор отделений: участко- 
вая терапевтическая служба, 
женская консультация, днев- 
ной стационар, отделение про- 
филактики, диагностическое 
отделение, отделение реаби- 
литации, кабинеты узких спе- 
циалистов. Да и расположено 
это учреждение в самом цент- 
ре города на улице Горького, 
рядом с проспектом Кирова. 
Поликлиника занимает здание, 
построенное в начале прошло- 
го века и имеющее историчес- 
кую ценность, и охватывает до- 
статочно большую площадь — 
2700 кв. м. Обслуживается 
здесь более 30 тысяч тоне. 
среди них людей пожило 
возраста свыше 8 тысяч. 
Поликлиника № 7 активно 
в 
«Сов г 
нального ВиО И 
ное зправоохранение» 


и 
Планируется 
©Ще больше, 
Но уже сейчас 
МОЖНО отме- 
ТИТЬ положи- 
тельные ре- 
ЗУльтаты по 
этому проекту, 
частности, 
поликлиника 
начала полу- | 
чать новое со- 
временное оборудование. 

— Недавно поступило обо- 
рудование в клинико-диагнос- 
тическую лабораторию — так 
называемый комплекс № З, и 
сейчас происходит его установ- 
ка рассказывает замести- 
тель главврача Юрий Андреевич 
Быков. —На подходе современ- 
ное оборудование во флюоро- 
графический кабинет и два ап- 
парата УЗИ. Все это позволит 
нашей поликлинике обеспечить 
населению района необходи- 
мую помощь. Также по нацио- 
нальному проекту проводится 
дополнительная диспансериза- 
ция населения 35-55 лет, В мае 
осмотрены первые 75 человек. 

Активно используются родо- 
вые сертификаты. Вообще жен- 
ская консультация, которая бы- 
ла присоединена к поликлинике 
в 1996 году, работает достаточ- 
но плодотворно и эффективно, 
на‘ее территории обслуживания 
рождаемость превышаетсмерт- 
ность, чем очень гордятся врачи 
и пациенты. Здесь уже долгие 
годы трудится акушер-гинеко- 
лог Татьяна Александровна Се- 
микина, чье внимание и заботу 
ощутили на себе огромное коли 
чество счастливых мам. 

В поликлинике имеется 
дневной стационар на 24 койки, 


из них 16 терапевтических и 8 
акушерско-гинекологических. 
Заведующая стационаром Ва- 
лентина Александровна Зудова 
не один десяток лет в поликли- 
нике. Будучи прекрасным спе- 
циалистом, она сумела собрать 
вокруг себя не менее талантли- 
вых врачей и медсестер, кото- 
рым передала свои навыки и 
любовь к людям; Хотелось бы 
отметить врача Лилию Вячесла- 
вовну Правдивцевуи медсестру 
Ольгу Васильевну Лопухову — 
бесконечно преданных делу, 
для которых заботы о здоровье 
жителей едва ли не превыше 
собственных. В поликлинике 
действуют стационары на дому, 
Это очень удобная форма рабо- 
ты, которая удовлетворяет па- 
циентов, но при этом финансо- 
вых затрат требуется намного 
меньше. 

Также действует кабинет ре- 
флексотерапии, применяются и 
нестандартные методы лече- 
ния, экзотические, но весьма 
эффективные — гирудотерапия 
(лечение пиявками), апитера- 
пия (лечение пчелами). 

Прекрасно оснащен кабинет 
лечебной физкультуры, где’ус- 
тановлено новое оборудование 
— это различные тренажеры, 
какие не в каждом спортзале 
встретишь. Здесь работает врач 


работают во всех режимных 


кабинетах — процедурный ка- 
бинет, прививочная, хирурги- 
ческий, гинекологический, 


высшей категории с большим 
стажем, при этом мастер спор- 
таЛариса Евгеньевна Новикова. 
В кабинете занимается группа 
здоровья, да и сами медики то- 
же нередко забегают сюда по- 
сле работы — подкачать мыш- 
цы, укрепить организм. 

Еще одним полезным и со- 
временным приобретением по- 
ликлиники является люминес- 
центный микроскоп. 

— Мы работаем с ним уже 
два месяца, — рассказывает 
врач-лаборант Ирина Дмитри- 
евна Ляшкова. — С помощью 
Этого микроскопа можно рас- 
познать возбудителей инфек- 
ций, передающихся половым 
путем. Метод основан на пря- 
мой иммунофлюоресценции. 
Анализ на данный момент плат- 
ный, но это самый дешевый 
анализ по поликлиникам горо- 
да. Кроме того, очень удобно, 
что пациент может произвести 
анализ на месте, не надо ехать в 
другое учреждение; 

Конечно, не только Новое и 
удобное оборудование являет- 
ся залогом здоровья для паци- 
ентов. Это всего лишь техника, 
помогающая в принятии порой 
не простых решений, Именно 
врач определяет, какое лечение 
необходимо для отдельного че- 
ловека. Успех учреждения все- 


подряд включено в обла, 
программу энергосбе, 
ния: В общей сложно 


В поликли- 
нике № 7 тру- 
(И. дятся 64 медсе- 

стрыи 84 врача, 
трое из которых 
ЯВЛЯЮТСЯ ОТЛИЧ- 
никами здраво- 
охранения: это 
главный врач 
Николай Ми- 
хайлович Боб- 
ков, заведую- 
щая женской 
консультацией 
Татьяна Алексе- 
евна Моченцова и врач-фониа- 
тор Любовь Константиновна 
Гальцова. Многие из сотрудни- 
ков имеют высшие и первые ка- 
тегории. В этом годуврачи полу- 
чили существенную прибавку к 
зарплате, в первую очередь уча- 
стковые врачи, медсестры, ра- 
ботники женской консультации 
— за счет родовых сертифика- 
тов. Уже в июне получат прибав- 
ку иузкие специалисты. 

— Материальное благосо- 
стояние существенно повыси- 
лось и имеет тенденцию даль- 
нейшего роста, — подтверждает 
Юрий Андреевич. — Однако 
приток молодых кадров, к сожа- 
лению, очень невелик. Активно, 
идут к нам молодые медсестры 
после окончания училищ, колле- 
джей. Но участковые и специа- 
листы — нет. Хотя мыи работаем. 
с выпускниками, сотрудничаем 
с медучилищами и мединститу- 
том. 

Основной же костяк служа- 


статочно давно. Среди них осо- 
бые слова благодарі ости за 


адресовать врачам-тера 
там. Отих способности 


два года на это лечебное уч- 


щих поликлиники сложился до- 4 


которые работают здесь. 
давно и успели пере 


нов, Татьяна Петровна Золот 
рева, Лариса ВалериановнаКо- 
ченкова, Галина Ивановна 
Заралкина, Алефтина Федо- 
ровна Асоцкая. Пациенты очень 
хорошо отзываются об этих 
врачах, ведь долгие годы они 
были первыми, кто приходил на 
помощь населению. Отдельны- 
ми поздравлениями и благо- 
дарностью следует отметить 
Любовь Иосифовну Подгорную. 
Она проработала участковой 
медсестрой до 82-х лет и толь- 
ко в прошлом году ушла из по- 
ликлиники — на заслуженный 
отдых. Остальные пока уходить › 
не собираются — уже привыкли 
кродной поликлинике, к сослу- 
живцам, к пациентам... 

— Были случаи, когда люди. 
увольнялись, а через некоторое 
время возвращались обратно, 


родолжить, да 
Добавим только, 
асть отличается и непро-. 


есостепь, 
ня. Отсюда нео- 
гическое разно- 
ество редких ви- 


ибо уравнове- 
шивающей закономерностью, либо 
везением, благом великим и надеж- 
дой, что есть в области интеллекту- 
альная сила, адекватная, пожалуй, 
по мощи этом конгломерату пово- 
дов для головной боли в сфере эко- 
логии. Три факультета Саратовского 
госуниверситета — географичес- 
кий, геологический, биологический 
— не только готовят профессио- 
нальных заступников природы по 
специальностям «природопользо- 
вание», «Геоэкология» и «экология». 
Сохранению, оздоровлению окру- 
жающей среды, предотвращению 
пагубных для нее ошибок человека 
якобы разумного подчинена и ог- 
ромная, без преувеличения, науч- 
ная, просветительская, практичес- 
кая деятельность “ученых этих 
факультетов. 

Стержневой основой экологиче- 
ского «крыла» СГУ, наверное, можно 
назвать биофак: Достаточно ска- 
зать. что его декан, академик РАЕН 
и МАНЭБ, доктор биологических на- 


ений и живот- 


еся на грани исчезно- 
о 30 лет поола сіт 


править ситуацию. Скажем, во бла- 
го серого журавля — вплоть до вы- 
деления точно определенных мест 
гнездований в окрестностях тут же 
названных сел. В сущности, даны 
конкретные рекомендации отменно 
сделавших свое дело ученых для 
власти всех уровней, землевла- 
дельцев, предпринимателей, насе- 
ления. Читай и твори разумное, ес- 
ли дорого!будущее родных мест. 
За всем этим — практически 
еженедельно организуемые кафед- 
рой научные экспедиции, как пра- 
вило, совместно со студентами. 
Тщательно исследованы все райо- 
пы’ ‘проблемныетареалы обитания 
животных и места произрастания 
растений, особенно «краснокниж- 
ных». Результаты зафиксированы и 
проанализированы в многочислен- 
ных научных статьях и монографи- 
ях, заключениях экспертиз, дип- 
помных паблтау м пиглонтаниам 


8 
о 


о 


относительно экологических усло- 
вий увеличения добычи и накопле- 
ния газа в подземном газоконден- 
сатном хранилище в Советском 
районе. а 
Существенен вклад%ученых-эко- 


логов СГУ в создание Хвалы 
национального парка. Фа 
по их настоятельной иници; 
разработкам и при непосредств 
ном деятельном участии в области 


НСКОГО 
г 


основном наведен порядок с чудес- 


ным даром природы — родниками. 
Достаточно посмотреть, как они 
очищены, обустроены на Кумысной 
поляне — сердце радуется! Ни одна 
бурильная скважина нефтедобыва- 
ющей компании «ЛУКОЙЛ» не начи: 
нает действовать без предвари- 
тельного. экологического анализа и 
определения биологами универси- 
тета оптимального места размеще- 
ния установок, Это они добились от 


ипыпании реб о 


ЕМ «НРИЧИТ» 
РАСНАЯ КНИГА? 


большую беду. Но только ли о том 
этот тревожный «крик»? 

Как и 10 лет назад, Книга разой- 
дется по городам и весям, местным 
администрациям, учреждениям, 
библиотекам, школам. Потом будут 
напечатаны большим тиражом и 
распространены плакаты, листовки 
с ее очерками и фрагментами. Го- 
раздо больше людей узнает, что 
нельзя срыва 

5 


Ожет исчезнуть там, где 
Но что последует дал 
и новая Красная 
«большой о х 
ников, руководи 
ных людей? Будут ли с 
альные, малые и глобал 8% 
экологическом направлё 
станут ученые испытыва` 
вое, а зачастую и откровенно 
брежительное противодействие 
назревшим инициативам, предло- 
жениям, требованиям сберечь то, 
что еще осталось? 

Шляхтин давно бьется над про- 
блемой спасения остатков искон- 
ной заволжской степи, очень уязви- 
мой в силу небольшого видового 
разнообразия обитателей. В нетро- 
'утом виде ее сегодня сохранилось 
оцентов 10-12 от прежних про- 
зрасцветавших весной ков- 
\&польпанов Шренка, попав- 


тор», т.е. погубй8 
В годы целинной 
распахали, в 90-е 


няком, причем появляется 
растительность, 


а значит, и новь 


животные, вредители. Последствия 


непредсказуемы. 


садки некоторых само) 


товского аэропорта ввиду 
вой весенне-осенней’ Миг 
перелетных птиц. Эффект был. 
спорен для безопасности и людей, 
и крылатых путешественников. _ 
Прошло время, все, как это у нас 

бывает, вернулось на круги своя - 
Два года как по существующим 


Дование на предмет к! = 
ки расписания полетов. Пред-*%= 
итель аэропорта даже прихо- 

в провзвом году с этой целью на 
едру мой рдогии и экологи 
вотных. Соста Әх $ 
ора. Далее представитель 


лв 


йнеизвестность, и проблема оказа- 


ась в подвешенном состоянии. 

Показательный штрих. Предсе- 
датель областного комитета по 
Белов (он же 
расной книги, 
“ее переизда- 


Е Ял экологам 

. ательские цели ни руб- 
тые экспедиции, эксперти- 
здание литературы природоо- 
‘хранной тематики, сбор и 
подготовка материала для Красней“ 
книги осуществляются гла 
разом на средства уния 
Междутем в сос. 


нальных бюдже иально, 
строкой. В Кировской области, на- 
пример, ежегодно выделяет ў 
500 тысяч до миллиона ва: 
такая мы «культур; ; О 
ВОЛЖЬЯ»... ЕР Е 
И все-таки, несмотря на приоб-_ 
ретенный «реализм», т. е. отсутст- 
вие особых иллюзий, коллектив уче- 
мых биологиҷеского факультета 
„Смотрит в ЭКолохмцесхое 
без пессимизма. 


№ 


_ вения. Прошло 10 лет после выпус- 
ка 1-го издания, и, в соответствии с 
в этом году 


региональная 
Красная книга-2. Хотя биологи уни- 


верситета пишут ее, в широком 
смысле слова, уже давно, активно, 
скрупулезно, и работа проведена 
фундаментальнейшая. 

Не будет преувеличением ска- 
Зать, что на биофаке сегодня знают 
все о фауне губернии, В этом убеж- 
даешься, просматривая выпущен- 
ный им четырехтомник «Животный 
мир Саратовской области». В 1-м 
томе описаны рыбы, какие только 
водятся в ее водоемах, во 2-м — 
птицы (более 300 ВИДОВ, до этого 
считалось, что;240 — 260), в 3-м — 
млекопитающие и в 4-м — амфибии 
и рептилии. Сейчас эта серия книг, 
ценность которых, в т. ч. для райо- 

нов; невозможно переоценить, рас- 
пространяется по муниципальным 
образованиям области. 

Не менее впечатляет исследова- 
тельской глубиной и основательно- 
стью изложения опубликованный в 
«Поволжском экологическом жур- 
нале» список видов грибов, лишай- 
ников, растений и животных, кото- 
рые рекомендуются для внесения 
во 2-е издание региональной Крас- 
ной книги. (В России это будет пер- 
вое 2-е издание Красной книги!) 
Здесь не только структурный план 
Книги с соответствующими описа- 
ниями. Напротив наименования 

каждого вида — «лимитирующие 
факторы». Иными словами, то, что 
вредит, ухудшает существование 
популяции: распашка степи, выпас 
‘а, добыча мела, захламлен- 
территории металлоломом и 


Затем указано, какие меры не- 
предпринять, чтобы ис- 


о 0 РА = М 
рои научные экспедиции, как пра- 
вило, совместно со студентами 


‚ особенно «краснокниж- 
ных». Результаты зафиксированы и 
проанализированы в многочислен- 
НЫХ научных статьях и монографи- 
Ях, заключениях экспертиз, дип- 


Завьялов, сегодня профессор ка- 
а биологических наук, 
убежденных едино- 
мышленников академика Шляхти- 
на, защитил первую в России от. 
крытую кандидатскую диссертацию 
по теме сохранения экологического 
разнообразия вокруг объектов по 
уничтожению химического оружия 
на примере завода в поселке Гор- 
ный Краснопартизанского района. 
Таким образом, в совокупности 
Губерния имеет сейчас исчерпыва- 
ющую систему мониторинга эколо- 
гической обстановки, летопись ди- 
намики биологической жизни на ее 
территории и масштабную, в дета- 
лях продуманную программу при- 
родоохранных действий. Что чрез- 
вычайно важно для области, 
признанной одной из самых эколо- 
гически неблагополучных в стране. 
Более того, ученые стараются не 
упустить возможности подать при- 
мер в практической реализации 
этой программы и нередко добива- 
ются заметных результатов. 
Это по их аргументированным 
обоснованиям было сдвинуто на 
800`метров от первоначально за- 
проектированного места строи- 
тельство объекта по УХО в Горном 
в целях гарантированной безопас- 
ности всего живого вокруг, по со- 
ставленной ими схеме посажены 
‘деревья и кустарники в санитарно- 
защитной зоне завода. Позитивно 
должны повлиять на ситуацию во- 
круг строящегося’ нового энерго- 
блока БАЭС итоги длительных экс- 
пертных исследований в его 
5-10-километровой зоне безопас- 
ности. Сыграли свою роль предва- 
рительный анализ и выводы ученых 


т АаРом природы — родниками, 
Достаточно посмотреть, как они 
очищены, обустроены на Кумысной 


поляне — сердце радуется! Ни одна 
бурильная скважина ефтодовыеа- . 


щей компании «ЛУКОЙЛ» не начи- 
Нает действовать без предвари- 
тельного экологического анализа и 
определения биологами универси- 
тета оптимального места размеще- 
ния установок. Это они добились от 
компании вложения средств в ого- 
раживание обширного степного 
пространства, ибо там — дрофа. 
Некогда этой огромной птице воль- 
готно было и в Левобережье, и в 
Правобережье губернии, сейчас же 
увидеть ее — редкостное везение. 

Однако они все-таки ученые, их 

приоритетная задача — наука, на- 
копление теоретических знаний, ис- 
пользовать которые обязаны прак- 
тики, наделенные должностными 
полномочиями и государственной 
ответственностью. Профессор За- 
вьялов всегда очень взвешен в вы- 
ражениях, тем не менее он прямо, 
без обиняков, утверждает, что сдви- 
ги здесь, в частности в самом отно- 
шении власти и бизнеса к результа- 
там исследований ученых, пока до 
обидного малы. Профессор Шлях- 
тин подтверждает справедливость 
Этого мнения статистикой, которая 
войдет во 2-е издание Красной кни- 
ги, являющейся, по сути, концент- 
рированным выражением экологи- 
ческой составляющей жизни 
области. 

В 1-й Книге насчитывалось 404 
биологических вида, терпящих бед- 
ствие на территории Саратовщины, 
во 2-м издании их будет 545... Ле- 
бедь-шипун, птичка «гаечка», лету- 
чая мышь, пастушок, сверчок обык- 
новенный всего 8 видов 
«выселят» из Красной книги, по- 
скольку у них сейчас все более или 
менее благополучно, численность 
растет. Количество же ВИДОВ, кото- 
рым не то что стало совсем ПЛОХО, 
но которых уже нереально обнару- 
жить, возросло на многие десятки. 
Геннадий Викторович Шляхтин как- 
то сказал, что Красная книга — это 
озвученный языком человека крик 
ЖИВОТНЫХ и растений; попавших в 


ес 

в Красную книгу. 
ропогенный фак- 
в экосистемы. 
степь 


огуб 
В” целинной 
распахали, в 90-е го 
бросили. Бывшие поля за 
няком, причем появляется Н@В 
растительность, а’ значит, и нов 
животные, вредители. Последствия 
непредсказуемы: 

Сколько на эту тему прошло пуб- 
ликаций, направлено обращений в 
официальные инстанции — все 
тщетно. Тогда подготовили проект 
организации на территории Ершов- 
ского, Краснопартизанского, Федо- 
ровского районов государственного 
заповедника, Одних только обосно- 
ваний — целый том! Удалось все со- 
гласовать, Москва дала «добро». и 
были выделены на реализацию про- 
екта федеральные деньги. Так что 
вы думаете? Местные власти вос- 
противились категорически. По сей 
день нет в области ни одного запо- 
ведника. Пройдут еще 5 — 10 лет, и 
на последних участках первоздан- 
ной степи в Заволжье можно будет 
поставить крест. 

Словно в «вату» уходили попытки 
ученых биофака исправить наруше- 
ния правил посадки зеленых насаж- 
дений в городском парке. До сих 
пор мелкие предприятия и фирмы, 
работающие в сфере добычи при- 
родных ресурсов, не спешат после- 
довать примеру, допустим, компа- 
нии «ЛУКОЙЛ», не обращаются 
ученым для проведения обязателё 
ных экологических экспертиз. И ді 
ло здесь не в финансовой недоста 
точности, главная причина 
бесконтрольность, административ- 

ная бесхребетность соответствую- 
щих управленческих структур. А 
продолжающееся как ни в чем не 
бывало разрушение привычных 
мест обитания животных и произра- 
стания растений посредством рас- 
копоқ строительных котлованов и 
траншей, хотя Куда только биофа- 
Ковцы об этом крупномасштабном 
варварстве не писали? 


Или такой наглядный пример. 
Пять лет назад, согласно разработ- 
кам экологов университета, было 


смотрит в эколог 
без пессимизма, 
тому основания. Во- 


р} 


и и до ЭКОЛОГИ 
ЕЯ полку та 
ециалистов-эк тў 

= Е иверситетским, можно ска: 
зать, узкоцелевым образованием в 
этом году значительно прибыло. | 
Первый выпуск по специальности 
«экология» — 28 человек, причем 
каких! Обладают разносторонней І 
правовой подготовкой, знают не 


итмом» их проведения по 
из Красной книги. Могут 


етрудоустроены.Аг; 
ральный, бойцовский 
бят, их преданность профе 
‚ ж, этому им былоу кого! 
У ‚ Между прочим, 


дентов 17 
налист». Чтобы, 
меньше стало по 
грамотных, дез 
щественность 
ненно важную 
шутки с наступі 
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Стр 


7 


годолеть 


Как пр 


Диоксины = боль- 


иоксины - ого 
ческих соединений, 


содержащих в своей 


молекуле хв 


угроза жизни. Стр. 5 


Юрий Аладышев - 2 офессор, 
член-корреспондент 
Международной академии 
информатизации 

(Продолжение. Начало см: 
«ОЧИЩЕНИЕ» №№ 21-36 1998г. 
№№ 1-4 1999 г.) 


Начиная с 1990 года ООН пуб- 
ликует материалы, в которых при- 
водятся. данные о существующем 
потенциале человека в более чем 
100 странах мира, Отрадно, что 
если раньше уровень развития 
страны определялся по размеру 
дохода на душу населения, то те- 
перь здесь присутствуют показа- 
тели здоровья и образования. Тол- 
чок дальнейшему развитию уже 
после Второй мировой войны дала 
наша страна. Когда на ХХ! съезде 
КПСС был выдвинут лозунг; «Дог- 
нать и перегнать Америку» и 
объявлено, что через 20 лет совет- 
ские люди будут жить при комму- 
° визме, американские ученые ста- 
_ ли активно исследовать проблему 
источников экономического роста. 
‚ Эдвард Денисон, в частности, опуб- 
ковал на эту тему две книги. 


Мар ДТС Ф 


ому перио- 


ВНАЧАЛЕ СДЕЛАТЬ ВСЕ, ЧТОБ 


Ы КАК МОЖНО ДОЛЬШЕ 
А КОГДА ВОЗМОЖНОСТИ ИСЧЕРПАНЫ, 


БЕЗБОЛЕЗНЕННО унЕРЕТЬ? 


ЖИТЬ < НЕ СТДОЕЯ 


Можно, скажем, поставить воп- 
рос: добрым является человек, бу- 
дучи выпущен как некое кос- 
мическое изделие из рук Бога или 
природы, или злым, или в нем за- 
ложено и тои другое? Можно, сле- 
довательно, говорить о потенциа- 
ле добра и зла в человеке, 

Современный комплекс научных 
дисциплин, достаточно глубоко 
продвинулся в исследовании! при- 
роды человека, Во-первых, человек 
не выходит из лона природы. Каж- 
дый рождается с набором очень 
противоречивых черт, которые, ко- 
нечно, наполняется определенным 
содержанием под влиянием сре- 
ды, общества, культуры и т. д, В 
человеке есть задатки как добро- 
го, так и злого, как созидающих, так 
и разрушительных начал. В‘ одном 
человеке заложены с одной сто- 
роны, стремление ктворчеству, ак- 
тивной деятельности и, одновре- 
менно, лень, 

Один постоянно ищет пути со- 
вершенствования своего здоровья, 
а другой свое здоровье стремит- 

эсяперелбжитьнатилечи‘ врачей уго 
сударства. И любое ухудшение са- 
мочувствия вызывает у него стрем- 
ление поделить свою болячку с 


‘пругими людьми. Жалобы, стоны, 


Ческубаправленность, 


коразвитых 
странах. И 
проблем 
еще очень 
много, так 
считают ав- 
торы докла- 
да ООН за 
1997 г. Даже, 
если будут 
приняты со- 
ответствую- 
щие меры. 
При этом 
важно по- 
нять, что ре- 
шение этой 
проблемы 
приобретает 
нравст - 
венный от- 
тенок, ведь 
речь идет о 
том, чтобы 
придать об- 
щественно- 
‚му процессу 
гуманисти-. 


Говоря о гуманистической со- 
ставляющей, необходимо учиты- 
вать специфику народов. На мой 
взгляд, проблема человеческого 


когда возможности исче 
обеспечить себе безбс 
умирание. Это пока. 
ценность. Однако, ‹ 


ухо 
на эту тему две книги. 
МИ ользова- 
лей, от \ 


Ду -с 1929 по 1956 г., - он пришел 
к выводу, что качество рабочей 
силы влияет на развитие 
аства примерно на одну 
р начит, что главным ис- 
азвития общества яв- 
ляется *. овек, 
По мнению Денисона, чтобы до- 
стичь ежегодного прироста в 0,1% 
тя что это маленькая 
Б. 


І а, но на самом деле спустя 
° два десятилетия она оборачивает- 
Ся десятками миллиардов долла- 
ов), нужно либо увеличивать еже- 
одно на 1% долю национального 


ое производство и товарные 
асы, либо сократить вдвое 


Овье стремит- 
чм! врачей /го* 


другими людьми. 
брюзжание таких 


ИЗ себя их родных и близких ме- 
шают нормальной работе врачей 
Проблемы человека, его приро- 
ды получили наиболее детальную 
проработку у религиозных МЫСЛИ- 
телей. Известно, что центральный 
Философский труд русского фи- 
лософа Владимира Соловьева на- 
зывается «Оправдание добра». Со- 
ловьев размышляет о соотноше- 
НИИ доброго и злого в человеке, о 
его существовании в. обществе, в 
мире. Проблема человеческой 
природы как проблема метафизи- 
ческая обсуждается тысячелетия- 
ми и вплоть до сегодняшнего дня, 
но вместе с тем она имеет конк- 
ретные научные выходы, особенно 
в связи с современными: пред- 
ставлениями о генетических, со- 
циобиологических основах одной 
стороны, и с появлением новых 
направлений в психологии, с дру- 
гой. Например, в Китае в 1978г. 
32% крестьян жили ниже уровня 
нищеты. 

ООН установила следующие 
цифры: для развивающихся 
стран 1 доллар начеловека, для 
стран СНГ - 4 доллара. 

Миллионы людей умирали от 
голода. Да и нищета проявля- 
ется не только в уровне до- 
ходов. В развивающихся стра- 
нах 800 млн. человек не имеют 
доступа к здравоохранению, 
840 млн. неграмотных, 110 млн. 
не посещают даже начальную 
школу. Безработные, нищие, 


Жалобы, стоны, 
Людей выводят 


бездомные естьи в богатых, высо-_ 


‚му процессу 


придать чут 
щественно- 


гуманисти- 
ческую‘направленность. 
Говоря о гуманистической со- 
ставляющей, необходимо учиты- 
вать специфику народов. На мой 
взгляд, проблема. человеческого 
долголетия сводится к продвиже- 
нию этой идеи на целые страны и 
государства и особенно в страны 
третьего мира. И! в этом смысле 
об отсталости населения можно 
судить не по тому, закрывает ли 
женщина лицо, а какова средняя 
продолжительность жизни у этого 
народа, Но и при таком подходе 
ответ не всегда однозначен. На- 
пример, считать ли отсталыми 
некоторые мусульманские страны 
на том основании, что использова- 
ние новейшей медицинской техни- 
ки по трансплантации органов 
наталкивается здесь на проблему: 
может ли быть донором не мусуль- 
манин? Другой пример. Члены сек- 
ты «свидетели Иеговы» верят, что 
кровь человека? - носитель его 
души. Для них переливание крови 
как бы изымает душу, и потому они 
не приемлют эту процедуру. 
Сегодня традиционные ценнос- 
ти меняются даже в Западной Ев- 
ропе. Еще 100 лет назад не было, 
по крайней мере повсеместно, та- 
кой ценности, как стремление мак- 
симально продлить жизнь. Сейчас 
в развитых странах на то, чтобы 
продлить жизнь тяжело больным, 
старикам, тратятся‘огромные сред- 
ства. И если раньше тради- 
ционным было желание умереть 
дома, в кругу детей, внуков И дру- 
гих родственников, то теперь аме- 
риканцы, например, предпочитают 
заканчивать своидни - в больнич- 


а 


ных условиях, под наблюдением 


обеспечить себе бе 
умирание. Это пока чт 


ше считается грехом. Некотор 
ученые и специалисты счтают, 
погоня за продолжительное 
жизни способна нанести уще 
здравоохранению, поскольку ср 
ства ограничены. 


ПРАВО ВСКАРМЛИВАТЬ 
ГРУДЬЮ 
В группе риска - младенцы. 
Грудное вскармливание ничем 
заменить нельзя. Но, к сожалению, 
молоко, образующееся в тесном 
контакте с кровью матери, впиты- 
вает все загрязнения, которые по- 
пали и накопились в ее организ- 
ме. Это относится и к диоксинам. 
Во время лактации молоко эк- 
страгирует из организма женщи- 
ны диоксины и концентрирует их 
в молочном жире. За весь период . 
вскармливания мать может очис- 
титься от 20-40% содержавшихся б 
в Ней до этого диоксинов, которые, = 
увы, попадают в организм младен- 
ца. 4 
В молоке российских женщин 
содержится в среднем 20 пкг ди- 
оксинов в грамме жира, а средння 
его жирность-около 3%. Проведя 
несложные расчеты, ученые вь 
нили, сколько может вылить 
ного молока малыш, весящий. 
без вреда для себя. Оказ 
мл-одну бутылочку. Этотг 


ак преодолеть 


(Продолжение. Начало. см. «ОЧИЩЕНИЕ» 


еприятное чувство - чувство 
страха появляется непонят- 
но откуда. Вдруг ни сого, 
НИ с сего человек начинает бояться 
и, как оказывается, обычных вещей. 
Со страхом можно постулать по- 
разному. Например, можно ему под- 
Даться. И тогда он усиливается. 
Предположим, у тебя разболелся зуб 
И ты записалась к стоматологу. Но 
именно к назначенному времени, по- 
чувствовав страх, не пошла. Решила: 
пойду завтра. На вопрос мамы, была 
ли ты у врача, отделалась общей фра- 
зой. Но проблема не решена: вол- 
нение возрастает, боль не утихает, и 
к врачу надо идти обязательно. По- 
этому ходишь весь день с чувством 
_ ожидания чего-то ужасного. 
На следующий день, уже возле ка- 
бинета врача, вдруг чувствуешь: ноги, 
б как колоды, в горле ком, руки потные: 
_ На этот раз чувство страха возрос- 
ло. Но когда ты, наконец, себя пере- 
борешь и сядешь в стоматологичес- 
кое кресло, то поймешь, что ничего 
страшного не произошло. Выходишь 
с пломбой, счастливая, мир прекра- 
сен. люди чудесные, врач - золото, а 
не человек. Ты чувствуешь гордость 
за себя - смогла! 
После такого испытания ты долж- 
а прийти к выводу, что, страх необ- 
вимо просто преодолевать, разви- 
ЛЬ В себе волю. 
Боюсь зубного врача, - значит, дол- 
‘на взять себя в руки и пойти к нему 


№34-36 1998г. и №№ 1-4 1999г. ) 
‘сейчас же, не откладывая. Боюсь при- 
знаться, что разбила мамину любимую 
вазу, значит, сознаюсь сразу же. Чего 
ждать? Ведь все равно обнаружится. И 
так поступай всегда. 
Что еще можно сде- 
лать со страхом? Можно 
еще его объяснить. Бо- 
ишься, что на школьном 
вечере будешь выглядеть 
хуже, чем другие. Боишь- 
ся, что Иванов тебя не 
заметит, а Ольга будет в 
модном платье, а Таня 
лучше танцует. Боишься, 
что не найдешь тему для 
разговора-с понравив- 
шимся парнем. Боишься, 
но не хочешь себе в этом 
признаться. Поэтому оп- 
равдываешься сама пе- 
ред собой: «Не пойду на 
вечер, потомучто»я не та- 
кая, как они. Я серьезная, 
а мои подружки - иска- 
тельницы острых ощу- Я 
щений. Эта компания не для меня». 
Подобный страх, и не без основания, 
может иметь очень плохие последствия. 
Например, начнешь говорить, что ты дру- 
гая, делать вид, что осуждаешь веселье 
Все будут считать тебя чудачкой и 
нелюдимой. А утебя в глубине души ос- 
танется только’ страх за самое себя 
Успокой себя тем, что существуют и 
хорошие формы страха. Боишься конт- 
рольной работы, поэтому учишь особен- 


но ЕЕ Ў Страх может и моби- 
лизовать. Но только тогда, когда его 
ШЬ. 
ТЕЕ страх несколько другого 
рода. Ты вздрагиваешь каждый раз, 
когда звонит телефон, а при Мысли 
о том, что тебе придется общаться с 
незнакомыми людьми, тебе становит- 
ся почти физически плохо. Может так 
случиться, что это не 
просто блажь или 
хроническая уста- 
лость, а такая зага- 
дочная болезнь, - со- 
циофобия. 5 
Долгое время счи- 
талось, что те, кто из- 
бегают контактов с 
себе подобными, или 
простокапризничают, 
или ведут себя наро- 
чито высокомерно. А 
между тем таким лю- 
дям, прежде всего, 
требуется помощь хо- 
рошего специалиста. 
Потому что социофо- 
бия - никакой не кап- 
риз, а настоящее: пси- 
хическое расстрой- 
ство. 

Страдающие социофобией зара- 
нее уверены, что окружающие к ним 
плохо отнесутся, и боятся стол- 
кнуться с негативным отношением. 
Подобные опасения и страхи могут 
периодически возникать у каждого. 
Но если нормальный человек с ними 
справляется, то больной социофоби- 
ей не предпринимает никаких попы 
ток преодолеть свой страх. Он не хо- 
чет прилагать усилий и предпочита- 


ет просто. «выклочиться 
В принципе, ОТ СОЦ! 

страхован никто. Однако’ 

го заболевание настигает тех, 

начально к нему предраспо/ 


куют больше. 

Кстати, группу риска с 
молодежь. Более 95% за 
возрасте до 20 лет. 

Признак социофобии можна 
наружить у себя самостоятельно. Для. х 
этого достаточно честно ответить на. 
несколько вопросов. Боишься ли ты: 

— говорить по телефону в АЕ 
ственных местах? 

— участвовать в деятельности не- З 
большой группы? 

— есть и пить в общественных 
местах? 

— ходить в гости? 
встречаться с еее. 
людьми? 

— проходить тесты на свой спо- 
собности и знания? 

— выступать с подготовленной рай 
чью публично? 

— знакомиться с понравившимся 
тебе человеком? 1 

— требовать в магазине заменит 
негодный товар? 

— смотреть в глаза малознакомо 
му человеку? 

Если в подобных случаях ты! 
тываешь чувство страха, то на 
стоит обратиться к специал! 
Лучше всего сходи к професо 
нальному психологу, он посові 
что тебе делать, и если мадо,т9 у 
обратиться дальше, 

(Продо сл еј 


вают 


сие ФЕ 


Можно 


РАЗ ЕЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
часто слышу, что не сле- 
дует смешивать углево- 
дЫ с белком. Правильно 


" ли это? 
Подобные рекомендации вос- 
ходят к идее, высказанной в 1929 
Г. доктором Уильямом Хеем. В 
‚ последнее время этот подход 
вновь стал популярен, он описы- 
вается в некоторых книгах. 

Как полагал Хей, употребление 
смешанной пищи ведет к непол- 
ному перевариванию и белков, и 
углеводов, вызывая такие непри- 
ятные ошущения, как вспучивание, 


шинство специалистов сходятся 
на том, что организм человека 
Идеально приспособлен к пере- 
вариванию любой комбинации 
родуктов, съеденных од- 
овременно. И в самом деле, 
рганизм естественным путем 
лрабәтывает для пищеварения 
кислоту (в желудке); и щелочь 
(8 тонком кишечнике). 

Более того, в хлебе, рисе и 
бобовых которые богаты сложны- 
_ми углеводами, зачастую содер- 
жится и значительное количество 
:белк -ледовательно, было бы 
невозможно воспользоваться со- 


то опасно, ес- 
гетарианце, 


‚К нему  рольной работы, поэтому учишь особен- чет прилагать усилий 1 


ЛИ есть одновременно хлеб с мясом 


ничтожно мала, 


ток преодолеть свои ‹ Ир - 


ауы страха, Боишься конт- 


Удивительно, нов последнее вро- 
мя эта диета приобрела популяр- 
НОСТЬ, В основном как способ поху- 
дания. Однако едва ли особый спо- 
соб сочетания продуктов способ- 
ствует обретению стройности. Го- 
раздо более вероятно, что любое 
снижение веса является результа- 
том уменьшения потребления кало- 
рии. 


калорий, белков, жиров, витами- 
нов и минеральных веществ. Не- 
смотря на это, она - важный эле- 
мент здоровой диеты. Благода- 
ря ей нормально функционирует 
система пищеварения и отступа- 
ют некоторые серьезные заболе- 
вания. Кроме того, поскольку 
клетчатка объемна и дает чувет- 
во сытости без лишних калорий, 
она помогает контролировать 
вес. Диетологи рекомендуют в 


Жжжж 


КЛЕТЧАТКА В ОРГАНИЗМЕ 
Что такое «пищевая клетчатка» и 


почему она считается такой по- среднем ежедневно потреблять 
лезной? 18 Г 
Термин С и клет - 
относится — _ чатки, 
не к како- содер- 
му-то конк- жащей- 
ретному ве- ся В 
ществу, а ко хлебе, 
всем съе- крупах, 
добным, но, фрук- 
в основном, та 
неперева- овора 
риваемым и 169- 
частям рас- бовых 
тительных у 
продуктов А КА 


злаков, 
фруктов, овощей и бобовых. В на- 
уке эти вещества известны под 
названием «некрахмальные полиса- 
хариды» (НТС), и это название мож- а 
но встретить на некоторых упаков- 
ка ется в 

Клетчатка расщепляет УРИА оча 

кишечнике, но ее пищевая ценность Я слышал, что существует д 

н кише : 8 


‚е. вней не содер- а летчатки. Необхол 


содержится в 12. кусках хлеба из 
муки с отрубями или в тарелке 
мюсли (3 г), 2 кусках хлеба из от- 


циях овощей (4 г) и средней 
картофелине в мундире 


жжх 


ипа. 


Зем авиации Ч 


УГ 


‚ варительному тракту 


собственный вес. Во, 


2 
жится необходимого количества нам оба типа? 


‚ гает им быст 


рубей (3г), 2 яблоках (5 г), 2 пор- ленные дока: 


е „ор 
Вы правы. Чтобы. сохранить 
хорошее здоровье, необходимы 
оба типа. Растворимая клетчат 
ка, содержащаяся в овсяных от 
рубях, листовых овощах и фрук- 1 
тах, снижает в крови уровень: 
холестерина, а нерастворимая 
содержащаяся в бобах и неочи 
щенных злаках, таких, как мука с 
отрубями и коричневый рис, спо 
собствует здоровому пищеваре- 
нию, предотвращая запоры и? 
другие заболевания кишечника. * 
Ни растворимая, ни нераствори- 
мая клетчатка не переваривается 
полностью. Растворимую клет- 
чатку расщепляют бактерии, ві 
результате чего образуются по- 
бочные продукты, часть которых, 
как полагают, попадает в кровь, 
снижая уровень холестерина. 
Существуют различные мнения 
по поводу того, докакой степен 
расщепляется нераствори 
клетчатка, но, проходя по я 


ГА 


НЕ 
НЕТУ 
Е 


вает большое количество 
до; 15 раз преввіш 


кишечнику. С: 


реакция 
вальную 
Ую ситуацию, 
нозначно СА тью. 
аварий № И > ЕЕ 
рах только 
вредит ил только приносит пользу. 
се зависит от конкретьзХ обстоя- 
ельств, в которых оказался человек 
Одно и то же действие, совершенное 
под влиянием чувства страха, в од- 
ном случае может спасти человека, в 
другом — ускорить его гибель 
Страх не только сопутствует ава- 
рийной ситуации, но зачастую пред- 
восхищает ее. 
Толчком к на- 
нетанию чув- 
тва страха мо- 
жет послужить 
любое неожи- 
данное событие 
ухудшение 
погоды, поломка ; 
средства пере 
движения, поте- ## 
ря ориентировки и тому подобное. 
Возникшее состояние тревоги, бес- 
покойства при благополучном исхо- 
де происшествия забывается, а при 
дальнейшем нарастании угрозы че- 
ловек начинает прогнозировать раз- 
З витие событий. И тогда беспокой- 
ство может перерасти в устойчивое 


человека на всякую р 

или воображаем 
угрожающую жизни 
Нельзя 


е 779 РТ 


рывах, землетрясениях, стол- 
ортных средств и. 
никших опасно- 

А, Б 


729 


н Ч 


и наших читателей 
зеленом. 
под липой. 
‘с поклоном. 


г Рриароде|« г«р 


мгновенно. 


ЕЕ в момент аварии 
я аварии как свершивше- 
Гося факта, чувство страха достигает 
своего апогея. 

Поведенческие реакции на опас- 
ность у каждого человека индивидуаль- 
ны и в различных ситуациях могут про- 
являться различно. Для людей, оказав- 
шихся в аварийной ситуации, наибо- 
лее характерны несколько типов по- 
ведения. 

Первый можно условно, определить 
как пассивный. При встрече с опас- 
ностью человек испытывает чувство 
полной растерян- 
ности. Ясно осоз- 
навая опасность, 
он, тем не менее, 
: не знает, что пред- 
принять в данный 
момент, чтобы не 
усугубить свое по- 
ложение, Человек 
совершает беспо- 
рядочные, бес- 
смысленные движения; вдруг начина- 
ет бежать, но тут же останавливается, 
начинает говорить, но тут же замолка- 
ет, часто озирается и тому подобное, 

В сознании мелькают десятки вари- 
антов действия, но ни один не кажется 
единственно верным. В такой крити- 
ческий момент многое зависит от рух 
ководителя группы. Бывает, достаточа 
но громко и четко дать соответствую- 
щую команду, указать человеку его мег 
сто, определить его действия га и рас- 


ТА] 


Ванная как источник опасности’ 
анна, поставленная возле баз 
В отопления, повышает * 
вероятность получения 
электротравмы. Отсутствующая или 
плохо работающая вытяжная вентиля- 
ция — обычно это небольшое, украшен- 
ное орнаментальной решеткой окош- 
ко “под потолком — приближает мик- 
роклимат ванной комнаты к экстре- 
мальным условиям тропических джун- 
глей, что далеко не безопасно для здо- 

ровья пожилых и больных людей. 
Поэтому не стоит из-за сомнитель- 
ных эстетических или еще каких сооб- 
ражений заделы- 
вать отдушин 
красивой плиткой 
или заклеиват 
поверху пленкой. 
Если отверстие 
вентиляции зак- 
рыто не решеткой, 
а мелкой металли- 
ческой или капро- 
новой сеткой (та- 
ким образом иногда пытаются защи- 
титься от путешествующих по венти- 
ЛЯЦИИ тараканов и подвальных кома- 
ров), ее периодически необходимо 
промывать или продувать с помощью 
пылесоса от слоя осевшей пыли, 

Небрежно установленная, плохо зак- 
репленная на стойках ванна самым 
неожиданным образом может зава- 
о И попросту выплеснуть 
а ружу. В лучшем случае. он 


отделается испугом и длительным ре- 
монтом своей 


оложенной 


мкАптпитв МОП \ кате Ел 


в худшем — получит сер >- 
езную травму, ударившись головой 9 
случайный острый предмет. Попа 
шие в подобную ситуацию купаюци: 
есйдети, кроме телесных поврежде- 
ний, испытывают серьезный нервны | 
с. Е 

КИТУЕ У опасности подвер- 
Гаются люди, находящиеся в этот мо- 
мент рядом с упавшей ванной“ Е. : 

Вряд ли они устоял на ногах под 
ударом потока хлынувшей воды. А 
если вода в ванной была горячей (на- 
пример при стирке белья). то возмож» 
ные травмы усугубляются обширным 
ожогом кожных 
покровов. 
Да и сама тя- 
желая, обычно чу- 
гунная, ванна 
имеющая по пез 
риметру выс 
пающий ободо 


квартиры, 


человеку ноги. 

Пусть не столь трагические, НО ВС 
же немалые неприятности может д 
ставить некачественно закреплен! 
на кронштейнах раковина. Пров 
те прочность ее фиксации на © 

И обязательно проследит 
она не выступала за край ванно 
кое случается, когда, наприк | 
чественную раковину мен 


выступы при падении в. 
быть очень опасны. 


э небе м! боЗВИкНуть 


ерянность прох табла АТ 
х 5 АШ а монтом своей и 


ач 


н наших читателей 
бору зеленом рти 
“Отдохни под липой. 
} Подойди с поклоном, 
Сотвори молитву. 
О грехах поведай, 
1 Поделись сомненьем. 
} Позабудь про беды, 
Запасись терпеньем, 
Слабому даст силы, 
Сильному даст разум. 
Помирит вас с милым, 
Сбережет от сглаза. 
Не грусти напрасно, 
Отдохни с дороги. 
Только будь с ней ласков, 
ДИ ее не трогай. 


чень часто приходится 
сталкиваться с людьми, 
р которые не только не 
| ХОТЯТ нести ответственность за 


ким, смотрите, мол, у меня была 
порча, ее снялиии в доме порядок. 1 с- | 
Пройдет несколько дней, и та же та? но тут греха еще нет. Грех на ; 
| картина — вам лень убрать. И все, чинается, когда вы произвольно 
свои поступки, но и пытаются пе- опять готов ответ: это новая пор- удерживаете в себе эти движе- 
 реложить ответственность заре- ча, итак до бесконечности. Сопро- ния и соглашаетесь с ними: Но 
| шение своих проблем на кого-то тивляйтесь порокам! Давайте от- кто, как только заметит мысль или 
другого. Так легче. Это не я при- 


пор злу сами. Если вам помогает чувство недоброе, тотчас прогос 
\нимал решение и ошибся, а это целитель молитвой, молитесь сами, 


пона или он... Всегда лучше най- 
}{ ти виновного на стороне, чем 
‘признать свои ошибки. В доме 
| не убрано, да у меня руки свя- 
 заны, вот хочу встать, да не могу. 
МИ тут же оправдание — у меня 
порча. Это не я виновата, а кто- 
} то, комухочется мне зла, Хочет- 
‘ся погулять, меня от дома’во- 
 ротит — виновата порча. Зак- 
| лючил невыгодную сделку и по- 
* терял деньги — это завистники 
\все виноваты. Да, есть случаи 
{серьезного злого умысла, и на 
|человека: накладывается про- 
‘клятие, заклятие или порча. Но 
и в этом случае необходимо со- 
'противление пострадавшего. 
| Помните фразу: «Спасение уто- 
'пающих — дело рук самих уто- 
\пающих»? Если вы будете на- 
 деяться на кого-то со стороны, 
‘кто вам поможет, а сами сопро- 
\тивляться злу не будете, то и 
лечение затянется, и здоровье 


няет их с гневом, тот сохраняет 
свою 'неповинность. И! даже 
похвалу заслуживает за это от- 
ражение вражеских искушений, 
как воин, отразивший и про- 
гнавший врага, как только уви- 
дел его. 

Поставьте себе законом: 
всякий раз, как приключится 
беда, то есть нападение вра- 
жье в виде худого промыс- 
ла или чувства, не доволь- 
ствоваться одним отражени- 
ем и несогласием, но при- 
соединять к нему молитву до 
образования в душе проти- 
воположных чувств и мыс- 
лей. И всегда этим завер- 
шайте свою борьбу с гре- 
хом. Это похоже на вынима- 
ние занозы... 

Как только появится движе- 
ние дурное, сейчас мысли ус- 
тановите на какой-либо свя- 


щенный предмет и евангельс- 
| быстро не восстановится. Аесли не проходите мимо церкви, наде- анна ПР 
‘злого умысла и не было, вы, не ясь только на чью-то помощь, а не кресе и 
‘поверив в это, будете ходить от на себя: Не давайте искушать себя вс М ЕУ доии 
одного целителя к другому, ища демонам, ибо потом они вас не Е ме: ее 
‘подтверждения тому, что порча отпустят. ВВ 
‘все-таки есть. Вы сможете раз 


мысль смерть, 

Если в душе возникают страст. СУД и следствия того. И начис 
‘или два убрать дом, показав близ- ные помыслы, чувства и желания ТЕ молите ИВ 
Г ; НАНА о пов 
= ОРЯЯ ее с верою, 


жж 


Если встретится ландыш в лесу, 

То рукой к его ножке 

Не спешите тянуться. Красу 

Шервозданную в нем не тревожьте. 

Если девушка в вас влюблена, 

Разгадав сокровенную тайну, 

Не спешите упиться сполна. 

Не пораньте ей душу случайно. 

Красоту не спешите известь, 

Она нежная очень особа. 

Пропада-т она. И как месть 

Там на смену рождается злоба. 
Борис КОТОВ. 

г. Саранск 
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СТАРОСТЬ...“ 


[О как бездарно 
Мы стареем, 
| Не успевая 


р 


| Жизнь понять! 


‚малость! 

дерзость в жизни. 
ершить- 

ро сумрачную 

Б е 


И 


Зас; рядом с нами, в пище, дымя- 
щей свалке, пламени мусоросжи- 
гателя, за листком белой бумаги, в 
выхлопах автомобиля, работающе- 
го на этилированном бензине... 
Что считают необходимым пред- 
принять экологи? Что может сде- 
лать каждый из нас? Надеемся- 
несмотря ни на что, у вас не умер- 
ла надежда хотя бы на себя и не 
умерло ощущение, что вы за что- 
то в ответе. Если так - помните: не 
экономикой единой жив человек, 
мы не вправе оставить наших де- 
тей на планете, непригодной для 
жизни. 1 
ЧТО ОТКУДА БЕРЕТСЯ 
Такие нечаянные диоксины 
Диоксины - большая группа 
органических соединений, содер- 
жащих в своей молекуле хлор. 
| Даже две группы. Во-первых-ве- 
и _ щества, никем никогда не проса 
Е: _ водившиеся, а образующиеся “не- 
|Ы чаянно" при'множестве процессов, 
_ вкоторых участвует хлор: полихло- 
ЕЯ _ рированные дибензо-пара-диок- 
РЫ, нь (ПХДД, Д) и полихлорирован- 
длеензофураныХд‹Ф, Ф). 
7 е, кро- 


лу у 


Личивать риск диабе- 
та и прочее, 

Когда говорят о 
воздействии диокси- 
‚ Нов, упоминают умо- 
’помрачительно ма- 

лые величины, напри- 
мер, микрограмм на 
килограмм (мкг/кг 
одна часть на милли- 
ард), нанограмм на 
килограмм (нг/кг 

одна триллионная), и 

даже ‘еще более эк- 
зотической “пиког- 
рамм". Дело в. том, 
что диоксины дей- 
ствуют уже и в таких * 
ничтожных концент- 
рациях. ‘Еще в 1978 
году группа ученых 
компании "Дац Кеми- 
кал", руководимая Ри- 
чардом Косибой, об-:; 
наружила рак печени 
у крыс, подвергшихся 
воздействию диоксина в концент- 
рации 210 частей на триллион, 

Есть понятие “допустимая суточ- 
ная доза”. В’России она- 10 пкг 
(одна триллионная часть килограм- 
ма) на килограмм массы тела че- 
ловека. В США- во много раз жес- 
тче: 0, 006 пкг/кубометр. Допусти- 
мое содержание в питьевой воде 
в России- 20 пкг/л (на Западе-в 
сотни раз меньше). 

Диоксины отличаются друг от 
друга строением молекулы! и уров- 
нем токсичности. Но токсичность 


их соизмерима и приводима кеди- 


ом 5 


м выпуске 


сейчас в том числе-старые плен- 
ки из ПВХ. 

У нас же основные источники 
диоксинов ~ производство бумаги 
и химическая промышленность. 
Диоксины содержатся в сточных 
водах, хламе и бумажной продук- 
ции целлюлозно-бумажных комби- 
натов (ЦБК), отбеливающих целлю- 
лозу хлором . Они образуются на 
всех стадиях производства плас- 
тика ПВХ и других химических ве- 
ществ, содержащих хлор- некото- 
рых пестицидов, растворителей, 
автомобильных присадо 


род НЕ - 


ше есть без кожицы. Но. для от- 
дельного. человека невозможно 
полностью. устранить попадание 
диоксинов в пищу и навсе кис. 
ключить эти опасные. соеди! ени! 

из нашей жизни: Для этого об 


пищу”. а 

Я ВЫБРАЛА: НИКОГО НЕ 

ДИОКСИНЫ НЕЕМ 

Мне понравилась акция. 
паганде вегетарианства, 


т жт. ИЫ ОК НИООравуюх 
-ЧеССов/ сотни раз меньше). _ всех стадиях производства плас: 
=  Диоксины отличаются друг от 


; і тика ПВХ и других химических ВЕ 
друга строением молекулы и уров- | ) 


А 


ў лет и продолжают 
одиться в России- поли- 
нилы, ПХБ (торговые на- 
звания в России - `совол”, “со- 
втол”). использующиеся как диз- 
лектрики в трансформаторах ипр. 

ПХБ еще иногда называют диок- 
синоподобными веществами. 

Более 90% всех диоксинов по- 
ступает в организм человека с 
пищей-главным образом, животно- 
го происхождения. Из воздуха ди- 
оксины оселаютна почву, воду, ра- 
стения. Скот, поедая такие расте- 
ния, накапливает диоксины в сво- 
ем жире. Как и рыба, живущая в 
загрязненных диоксинами водо- 
емах. Через мясо и рыбу диокси- 
вы поднимаются по пищевой цепи 
в организм человека. Диоксины не 
’ поглощаются корневой системой 

растений, в том числе и овощей. 

Но за счет эрозии и смыва почвы 

они могут поступать в водоемы, где 
заключаются в водную пищевую 

цепь. 

’ Кстати, сходны с диоксинами по 
| свойствам вещества, в молекуле 
которых место хлора занимает 
зка МАЛА, НО ТЯЖЕЛА 

Пока живем, мы На ем 
°диоксины в организме( о 
ЕО ОЕ тканях): огло" 
щенные прежде диоксины о з 
, шое влияние на здоро 
временным представле- 


логут вызывать рак, 
еы гатус, воз- 


вну. 


О, 


меряют в `ДИОксиновОмМ эквива - 
ленте": ДЭ 

Дозы диоксинов в этом выпуске 
приводятся в диоксиновом экви- 
валенте. 

ИЗ ХЛОРА, ВЕСТИМО 

При производстве хлора и его 
многочисленных “потомков”, при их 
использовании и утилизации то и 
дело встречаются вместе хлор, 
органика и высокая температура, 
То, что нужно для образования ди- 
оксинов. 

Так вышло, что на Западе, где 
мусор дешевле сжечь, чем захоро- 
Нить, основным источников диок- 
синов стали мусоросжигательные 
заводы и установки. Ведь среди 
твердых бытовых отходов всегда 
попадаются хлорсодержащие: ли- 
нолеум, остатки изделий из по- 
лимеров, засоленный топливный 
материал и прочее, 

Есть еще жидкие отходы-отра- 
ботанные масла, теплоносители на 
основе полихлорированных бифе- 
нилов, гидравлические жидкости и 

прочее. Но главный вклад-за ус- 
тановками по сжиганию медицин- 
ских отходов, где горят гигантские 
количества одноразовых шприцев 
и медицинских систем их ПВХ. По 
° данным ЕРа (Агентства по защите. 
окружающей среды США), амери- 
канские установки для сжигания 
медицинских отходов дают 53% 
> общего выброса диоксинов в ат- 
мосферу. Для России с ее просто- 
° рами свалка пока типичнее сжи- 
 гания, но ‘ситуация угрожает поме- 
няться. Загляни в рубрику ХЛОР И 
ЖАР! Исключение-личные Участки, 


‚уве где Скщают МУсоріиспокон веку, 
4 т 3 ГУ к, 
= 


А если в городе нет ни 
химического завода, Основным ис- 
точником диоксина здесь являет- 
ся автотранспорт. 

Непосредственно в наш орга- 
низм доставляет диоксины хлори- 
рованная водопроводная вода. 

ВЕДЕИ ВОДЕ 

Чем жирнее блюда, украшающие 
стол, тем больше вероятность, что 
диоксины "поселятся" в теле. 

Из учебника химии можно узнать, 
что семейство диоксинов и их бли- 
жайшие родственники хорошо ра- 
створяются в жире и совсем не 
любят воду. В растительных жирах 
диоксинов практически . 

нет, так как наши “зеленые дру- 
звяне способны усваивать липо- 
фильные вещества. 

Любители сала и селедки, при- 
слушайтесь к фактам, приведенным 
доктором химических наук, извес- 
тным исследователем диоксинов 
Сергеем Юфитом. По российским 
нормам, допустимая суточная доза 
диоксинов для мужчины, весящего 
701кг,- 700 пкг. Съев полкило морс- 
кой рыбы, в которой 5% жира, он, 
скорее всего, получит в 2 раза 
больше. Диоксины содержатся 

‘также в молоке, сливочном масле, 
мясе- везде, где присутствуют жи- 
вотные жиры. 

Среди советов звучат такие: 
можно не употреблять печень. 
Мясојперед приготовлением слег- 
ка отваривать, сливая отвар. В яй- 
цах предпочитать белок. 

Лоис Мари Гиббс пишет в кни= 


ца ни | 


ществ, содержащих хлор- некото- | 
1 нем токсичности. Но токсичность | рых пестиці т пей 
- ых Со рме оиа ид има кеди-  сотомо рисадо о ба» 
= Бие аленту Её обычно иЗ- и им. 


анским 


дДициныи Нижегород 
кришнаитов в конце 
Как известно, прод! 


судов, что приводит к их Функ 
нальной деградации, склерозу, + 
сульту и т.п. Растительные про, к: 
тыне содержат холестерина В Е 
есть клетчатка, необходимая 
нормальной деятельности ки веч- 
ника и кишечной микрофлоры. Ну, 
а внаше время тотального загряз- 
нения среды обитания растения Б 
содержат гораздо меньше токси- - а: 
кантов, чем животные. . 

Об этической стороне вегетари- 
анства можно говорить много... 

Представители Центра китайс- 
кой медицины и кришнаиты при- 
готовили для всех присутствовав- 
ших вкуснейшие блюда: фасоле-. 
вый паштет, соевые котлетыи беф- 
Строганов, грибные котлеты, разно- 
образные сладости из сои. Соевые 
продукты, используемые для при- 
готовяёния этих блюд, в Нижнем 
Новгороде продаются зе 
китайской медицины. и 
вегетарианства с ними/ Блюда 
недороги: я лично купила 2 кг'со- 
евого фарша; кило соевого сыра и 
кило соевой муки-все на тридцат- 
Ку. А вот рецепт без всякой сои, 
а и сыт поджарить 

Ю, добавить спе- 


ции, смешать с отва енной 
лью. і Черо 


Материаль АВ{ 


(Продолжение. Начало с 
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БЛИЗНЕ, -НАЧАЛЬНИК У 
днажды вашего начальни- 
и охватит раж 
унктуальности. Он б 
То и дело смотреть на часы. Ра 
|СиИруя каждый ваш выход в кури- 
пелену Аумнату и пятиминутное 
фо поздание с обеда. Зато в дру- 
54 цаз он вообще не заметит, что 
е было полдня. Прёдсказать 
заранее его настроение невоз- 
можно. Вы ведь не знаете, с ка- 
[кой ноги встанете утром? Поэто- 
]му наилучший совет-предпола- 
|гайте, что завтра он будет не та- 
| ким, как сегодня. 

Близнец - блестящий, хотя и не- 
Сел суетливый лидер. Ему го- 

раздо больше, чем другим знакам, 
И Подходит президентское кресло, 
хотя долго усидеть в нем он не 

сможет. Для таких случаев непло- 
[хо предложить ему крутящееся 
| кресло, отчасти способствующее 
| нервной разрядке. 

Находясь в своем кабинете, на- 
рчальник-Близнец большую часть 
времени ходит взад-вперел, Мар? 
тенько вытаптывая в ковре сосна 
ку. Сидеть на месте с 9 утра до 
1 вечера он просто не в и, 
Т Бот почему ему больше под 
бы должность вице-президента, 
Г ого консультанта или глав- 
Е фирмы, 5 чьи обя- 
ит ежедневное 


о аа ла ла Баа Ба 2 
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А н в конторе. Близнец- 
и. новых идей и проектов, 
он охотно поделится с 
подчиненными. 
Если вашим начальником стал 
Близнец, перемены в работе пос- 
ледуют незамедлительно. Его не 
удовлетворят сложившиеся слу- 
жебные стереотипы, он сочтет их 
нелогичными и затянутыми. Оправ- 
дания типа “Эта наша обычная 
практика” или “Мы привыкли так 
делать" нисколько не убедят его в 
вашей правоте. Близнец ни в коей 
мере не является хранителем и 
почитателем традиций: все, что 
кажется ему неверным, немедлен- 
но отвергается и заменяется но- 
вым. Он - безусловный новатор во 
всем. 

Единственное, чего вы безуслов- 
но будете лишены - это монотон- 
ности и скуки. Он заставит пере- 
ставить мебель в своем кабинете, 
укажет секретарше на недочеты в 
работе, введет новую систему по- 
ощрений и штрафов и многое дру- 
гое. От его проницательности не 
смогут укрыться никакие, даже тща- 
тельно маскируемые промахи. 
Иногда вам\будет казаться, что он 
обладает не только лишней парой 
глаз и ушей, но и дополнительны- 
ми парами РУК И ног-иначе не 
объяснить, как ему удастся в одно 
и то же время быть в нескольких 
местах. 

Не бойтесь мстительности свое- 
го начальника-Близнеца. Его инте- 


И ч УТ 7,. >| 


ресует так много дел одновре- 
менно, что он вряд ли сосредо- 
точится на своих отрицательных 
эмоциях более чем на час. 

Будучи по натуре ярко выра- 
женным индивидуалистом и 
имея на все собственное мне- 
ние, Близнец не всегда будет 
уважать в вас личность и счи- 
таться с вами. 

Это не значит, что он не выс- 
лушает вашего мнения. Выслу- 
шает, и даже с интересом, если 
вам есть что сказать. Близнец 
воспринимает людей не самих 
по себе, а как квинтэссенцию тех 
идей, мыслей и способностей, ко- 
торые определяют личность. Отсю- 
да и его несколько абстрактное 
отношение к определенному инди- 
виду. ] 

Хотя Близнеца окружают множе- 
ство людей, большинство которых 
ему симпатизируют, он редко всту- 
пает с ними в глубокий духовный 
контакт. Происходит это из-за не- 
которой холодности его натуры, 
присущей ему от рождения. 

Человек. острого, насмешливого 
ума, Близнец ценит хорошую шут- 
ку. Он всегда по достоинству оце- 
нит чувство юмора, особенно при- 
сутетвие его в критических ситуа- 
ЦИЯХ. 

Но вы не пытайтесь разжалобить 
его слезами - скорее всего, вы до- 


бьетесь отрицательного резуль- 
тата. 


Ваш начальник - мастер по час- 


ния первых блюл. переваливает за 


ачальники и по, 


ти дискуссий. В. споре с вами он Ї 
забросает вас кучей фактов и ар- { 
гументов и так блестяще их ис- } 
толкует, что из противника вско- } 
ре сделает вас своим союзником. 
Стоит поучиться у него не только 
мастерству ведения дискуссий, но 1 
и манере произнесения речей и 
докладов. Причем учиться следу- і 
ет безотлагательно. Начальник- 
Близнец редко надолго задержи- 
вается на какой-нибудь работе. 
Стоит ему, достигнув опреде- | 
ленных успехов, получить призна- | 
ние, как его немедленно потянет | 
в другие, неизведанные и неисп- 
робованные места. И он после- 
дует этому зову, будучи не в со- 1 
стоянии ему противиться. І 
Страсть к путешествиям, пе! 
мене мест и всему новому бу 
владеть Близнецом вс 


сожник болью 


я а. 


ГАЗЕТА ЯСНАЯ И ГЛУБОКАЯ 
важаемый Юрий Ивано- 
Б вич! 
С большим интересом 
"читаю каждый номер вашей заме- 
* чательной газеты. С нетерпением 
ждала выхода издания с замет. 
: ками о лечении бальзамом, кото- 
х рому я дала свою фамилию. Боль- 
• шое спасибо, что напечатали мои 
* рецепты. 
* Хочется еще сказать вот о чем 
Ваша газета, Юрий Иванович, за- 
* метно отличается от других изда- 
> ний хорошим оформлением, дос- 
*тупным для каждого читателя 
шрифтом, симпатичным синим 
цветом. 
° У меня есть несколько подбо- 
. рок лечения мужских болезней. По 
возможности, вышлю. 
С уважением- 
Марина Петровна ЕРМИЛОВА 
346706, Ростовская область, 
Аксайский район, п/о Черюмки! 
пер. Юбилейный, 2. 
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ЛЕ`ЗЗНЫЕ РАСТЕНИЯ - В СУП 
ища должна быть лекар- 
ством, а наши лекар- 
ственные вещества - 
пищей. Так завещал нам врач всех 
времен великий Гиппократ. 

В природе‘ свыше 500 тысяч ви- 
дов растений, многие из которых 
даа ма ценны для питания и це- 
5 весь в России произрастает 
„лебны 525 астений целебных и- 
* свыше 150 р них более 50 могут 
М съедобны. ся в первых блюдах. 
жей крапивы, и 


Е 


ооо боку ион 
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беды, Заячьей капусты, борщевика 
г давно используются в народной 
КУхне в первых блюдах. 

К сожалению, этим коротким 
списком и ограничивается приме- 
нение дикора- 
стущих целеб- 
ных растений в 
первые блюда. 
А жаль! Многие 
из них не толь- 
ко целебны, но \ 
и вкусны! 

Итак, начнем 
с деревьев и 
кустарников. В 
супы, щи и бор- 
щи можно д 
бавлять лі 
оерезы, липы 
лещины 
ного ореха). В 
отличие от са- \ 
латов, их можно 
заготавливать 
не только в на- 
чале лета, но и 
в конце его- в 
августе, пред- 
варительно вы- 
сушив их. В суп 
можно исполь- 
зовать и березовые почки, облада- 
ющие высокими целебными свой- 
ствами, так же, как и листья (анти- 
септическое, мочегонное, желчегон- 
ное, при язве желудка и т.д.). Луч- 
ше использовать березу бородав- 
чатую, но в суп годится:и пушистая. 
А вот число трав лечебного назна- 
чения, пригодных для приготовле- 


(лес- 


го начальника-Близнеца. Его инте- 
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Ваш начальник - мастер по час» 


А + 
м Их УОТЕРС Т аа ыр о 
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ния первых блюд, переваливает за 
40. Это, прежде всего,- по целеб- 
ным и гастрономическим ценнос- 
тям ив алфавитном порядке: бор- 


щевик, горец птичий (спорыш, Гут 
сятник), иван- 


чай (листья), 
_ исландский 
мох (смягчаю- 
` щее и отхар- 
кивающее 
средство), 
клевер луго- 
вой (отхарки- 
вающее, моче- 
_ гонное. В су- 
* шеном клеве- 
` ре, кстати, бел- 
* ка больше, 
чем в мясе, 
крапива дву- 
домная - чем- 
пион по вита- 
мину К - кро- 
‚ воостанавли- 
вающие (ле- 
беда, репей- 
ник) корни с 
их очисти- 
тельными, мо- 
чегонными, от- 
харкивающин 
ми и противовоспалительными 
свойствами, мальва лесная (отхар- 
кивающее, мочегонное), манжетка 
обыкновенная (вяжущее, противо- 
раковое), мать-и-мачеха (противо- 
воспалительное), медуница, мокри- 
ца (при болезнях суставов). 
Можно использовать для приго- 


товления первого блюда и подо- 
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рожник большой, ца 
личными вкусовыми с 
но теряющий при те 
обработке свои против 
тельные и десенсибилизиру! : 
свойства. т 
Сначала в суп закладывают кор- а _ 
невища и корни, требующие ки- > 
пячения в среднем 10 минут, зас • 
тем-почки, а листья-в конце, за 3-. з 
5 минут до окончания варки. Не . 
следует сочетать растения щелоч- = 
ного действия (мать-и-мачеха, ис- Ы 
ландский мох и т.п.) с кислыми = 
(кислица, ревень и т.д.). Полезно * 
добавление лаврового листа, сес а М 
мян тмина „укропа, перца душис- - 
того, приправ. Конечно, в зависи- * 
мости от состояния желудка, пе- є 
чени и почек. . 
Набор лечебных растений оп- $ 
ределяется видом заболевания. = 
Так, например, при гастрите и по- > 
ниженной кислотности, а также на- 5 
клонности к отсутствию тонуса = 
кишечника, к щам из квашеной ка- • 
пусты добавляется ревень, кисли- = 
ца, с заправкой лимонным соком, = 
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сметаной. При повышенной же 


жении солей-спорыш (гусятн 
корни репейника, при бол 


мать-и-мачехи, сныть, и 
корни пырея, при болез: 


ПОСЛАНИЕ ГУДИНИ 
Увлеченный идеей доказать 

или опровергнуть «жизнь после 
смерти», великий Гудини (см 
Фото) оставил своей жене Беат- 
гриче зашифрованное послание, 

; которое она должна 

: была сверить с. со- 
‘общением, пере- 

: данным его духом 

‚через медиума. 

После смерти Гу- 

дини Беатриче 

‘объявила, что 

{Е знаменитый 

Е медиум Артур 

‘: Форд полу- 

чил сооб- 

‚ щение, 

| пол- 

эно- 


стью совпадающее с посланием 
ее покойного мужа. Потрясенный 
этим известием весь спирити- 
ческий мир затрепетал. Насколь- 
ко же было велико разочарова- 
ние, когда обнаружилось, что Бе- 


Ь ПОСЛЕ СМЕЕ 


атриче вошла в сговор с Артуром 
Фордом, чтобы сорвать значитель- 
ный куш на сенсации. 

Под давлением фактов Беатри- 
че отказалась от своего заявления. 
В 1967 году Артур Форд снова 

всплыл на поверхность: 
на телевизионном се- 
ансе в Торонто он 
присутствовал в ка- 
честве «посредни- 
ка» между Джейм- 
сом Л. Пайком и 
его сыном, неза- 
долго покончив- 
шим с собой 
АВТОБИОГРАФИЯ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ 
Медиум Джоан 
Грант верила, что 
она обладает ис- 
кусством жрецов 
Древнего Египта, 
«глубокой па- 
мятью» И мо- 
жет вспомнить 
свои про- 
шлые инкар- 
нации, по 
крайней 
мере, под- 
робности 
10 своих жизней, В 1937 году она 
использовала свое искусство при 
написании «Крылатого Фараона», 
толстенного исторического рома- 
на, который в узком кругу посвя- 
щенных называла «автобиографи- 


ей после смерти». Ведь главной ге- 
роиней романа, Секетой, дочерью 
фараона, была не кто иная, как она 
сама, только в предыдущей своей 
жизни. 
ВСЕ БЕДЫ ОТ РУСАЛОК 

Неожиданно разразившаяся в 
ХМ столетии эпидемия чумы при- 
вела в замешательство многих из- 
вестных докторов. Однако среди 
них нашелся один, ученый и про- 
поведник Афаназиус Кирхнер 
(1601-1680), который, как выясни- 
лось, знал, в чем дело: по его рас- 
четам выходило, что зараза идет 
от трупов непогребенных русалок, 
разлагающихся в море. 

СИБИРСКАЯ МАГИЯ 

Два очень разных человека ут- 
верждали, что своей сверхъ- 
естественной силе обязаны, как и 
великий Распутин, оккультным зна- 
ниям, полученным от сибирских 
шаманов. Одного из них, могуще- 
ственного Монгола, завоевателя 
полумира, звали Чингисхан; друго- 
го, балетного танцора, — Вацлав 
Нижинский (1890—1950), чьи бес- 
подобные прыжки, — «Он не 
столько высоко прыгает, сколько 
медленно опускается!» — были 
причиной того, что многие, увидев- 
шие их, начинали верить в способ- 
ность Нижинского левитировать по 
своей воле. ` 

ПСИХИЧЕСКИЙ ТРАНСЛЯТОР 

Несмотря на интенсивные ис- 
следования в области телепатии, 


особенно в бывшем 
Союзе во время «ХОлО ла 
ны», где были достигнУТЬ - 
тельные успехи в п 

ноза на дальние рас 

то в мире так ине зна 

ны этого явлени 


Й Сое 
дущий гипнотизер явь 
Штатов. Стенли В. Митчеля”был 


приглайё ев Советский Союз 
участия в экспериментах. ваба 
ледствии он рассказывал, что ра- 
ботал с одной девушкой, которая 
выполняла его установки во вре 
мя гипнотического сеанса. Спу- 
стя долгое время он неожидан- 
но для себя понял, что девушка 
понимала его, не зная ни одного 
слова по-английски. Теперь. он 
считает, что в каждом из нас на- 
ходится психический транслятор. 
ПОЛИГЛОТЫ ПОНЕВОЛЕ 
Вспоминая свои прошлые жиз- 
ни на сеансах гипнотического по- 
гружения, большинство людей на- 
чинают говорить с заметным ак- 
центом и употребляют уже от- 
жившие слова, но случается и так 
что испытуемые вдруг заговари- 
вают на языке, о котором даже 


= ; 


оо авовио река 


тудень — распространен- 
ная российская холодная 
закуска. Ее принято по- 
б давать к праздничному столу под 
водку с хреном, 
горчицей, майоне- 0% 
зом, уксусом. 
з В крестьянских 
3; семьях это блюдо в 
> старые добрые 
времена ели в пе- 
г риод между Рож- 
= деством и Креще-^ 
знием. Такая «се- 


(морковь, петрушка, сельдерей, па- 
стернак), пряностями и приправа- 
ми, с чесноком и без. Очень вку- 
сен студень с добавлением мяса 
кролика или домаш- 
ней птицы. 
Студень говяжий 

2 ноги, губы, по 1 
корню моркови, пет- 
рушки, сельдерея, 
пастернака, 1—2 
лавровых листа, 10 
порошков черного 
перца, соль. 


| бзонность» была Ноги и губы тща- 
; > обусловлена тем, тельно подготовить: 
что с наступ- опалить, оскоблить, 


»лением холодной поры в сельс- 

< ких усадьбах начинался убой ско- 

хта: закалывали свиней, резали 

Е (5 барашков и другую, живность. 
"Все части туши использовали 
„ рационально, в хозяйстве ничего 
Не пропадало. Для студня наи- 
° > более пригодны ноги (голяшки), 
# головы, губы и другие части, со- і 
держащие желирующие веще- 
__Ства* Из говяжьих или бараньих 
Э ЄК студень получается про- 
ачный, из свиных — мутный. Так 
Г иначе, но студень — еда сыт- 
В яи достаточно редкая, 


вымыть с ПОМОЩЬЮ щетки, поло- 
жить в большую посуду (чугун, кас- 
трюлю), добавить подготовленные 
коренья, залить холодной водой и 
варить под крышкой сначала на 
сильном огне, затем на медленном 
— Не менее 6 ч. Когда коренья ДОЙ- 
дут до готовности, вынуть их с по- 
мощью шумовки и продолжать ва- 
“рить студень до тех пор, пока мясо 
не будет свободно отделяться от 
костей, а бульон приобретет клей- 
кообразную консистенцию, Соль и 
пряности добавить за 15 мин до 


окончания варки. Затем процедить 
днако, можно рекомен- бульон через салфетку, мясо снять 
блюдо, содержащее 


Л с костей, нарезать его кусочк 
ктивных веществ. А 08, 


рай. 


каоововов азу М 


добавить мелко нарезанный чес» 
нок, залить процеженным бульоном, 
дать застыть в холодной кладовке 
или холодильнике (в холодильник 
ставить студень в закрытой посу- 
де и совершенно остывшим). По- 
Давать с хреном, уксусом, горчицей. 
Заливное из рыбы 
1 кг свежей рыбы, 1 л воды, 1 
луковица, по одному корню 
петрушки, сельдерея, моркови, соль, 
черный молотый перец, 40—50 г 
желатина. 
Свежую рыбу (судак, карп, щука 
и др.) очистить, выпотрошить, вы- 
мыть, отделить головы и хвосты, 
разделить на куски, кости удалить. 
Головы и хвосты опустить в хо- 
лодную воду, поставить на огонь, 
довести до кипения, снять пену, до- 
бавить коренья (морковь, лук, пет- 
рушку, сельдерей), перец, лавровый 
лист, соль и продолжать варить 15- 
20 мин, периодически снимая пену. 
Головы и хвосты вынуть из отвара, 
опустить в него куски очищенной 
рыбы, варить до готовности на мед- 
ленномғопне, после чего осторож- 
но вынуть из бульона шумовкой 
куски рыбы, положить их на блюдо 
или вформочки. Бульон процедить 
через 2-3 слоя марли. В проце- 
женный бульон добавить набухший 
8 теплой воде желатин, довести до 
кипения (но не кипятить) и залить 
им куски рыбы, 


Украсить блюдо вареной морко- 
ВЬЮ, нарезанной звездочками, зе- 
леным горошком, зеленью петруш- 
ки, кружками сваренного вкрутую 


Е соус = 
ен или 

$. подать хр 2 

ной рыбе % 
я 3. > 

майоне Столовый хрен ЕРЕ. 

на 100 г хрена: = 2 гса- ® 

хрена, 20 г 9%-ногО А 8 

хара, 2 г соли. Б? про- $ 


Корень хрена Е едед на 
мыть холодной водой, Е в стек-” 
мелкой терке, В посуду 
лянную или фар со 
заправить уксусом, сахаром, 
лью, хорошо размешать, посуду 
плотно закрыть, дать постоять 2- 
З ч. Хранить в холодильнике. 

Майонез 

На 100 г майонеза: 75 г расти- 
тельного масла, 1 желток, 3 г го- 
товой горчицы. 2 г сахара, 15 г 
9%-ного буса. 

В фарфоровую посуду 

жить желток, отделенный 29 
ка, готовую горчицу, сахар; Золь, 
все хорошо растереть дереёян- 
ной лопаточкой или деревянной * 
ложкой до однородной массы, ? 
после чего постепенно, тонкой & 
струйкой вливать растительное * 
масло, непрерывно взбивая мас... 
СУ в одном направлении, по 
загустеет затем при 
прерывном помешивании в 
уксус. Готовый майонез п # 

вить в холодильник. Исполь зс #08 

вать для заправки салатов > 

сок, мясных и рыбных блюд. 


р ° 


ка не = 
Не- % 
лить ® 
Оста- 


_ Продолжение. Начало 
мотрите “ОЧИЩЕН 
М № 13- 18, 20- — 58 
год, №№ 1-36 за 71998 год 
и №№ 1-4 за 1999 год. ) 
г осле того, по при- 
ходе нашем на го- 


==. стинный двор, мы 
нашли там какого- ТО Зячов- 


'Серафиму, говоря, что они 
‘одни не смеют идти, и ду- 
мают, что отец Серафим не 
пустит их. Муж мой также 
просил меня, чтобы я схо- 

дила с ними. 
Мы пошли и, по приходе 
г на крыльцо кельи, услыхали, 
что отец Серафим что-то 
делает в своих сенях. Я, по обык- 
‚ новению, сотворила молитву, но 
я отец Серафим не отвечал обыч- 
ного “аминь” и не отпирал две- 
рей. Спутники мои начали про- 
Саться с усилием, но он замол- 
чал. Тогда мужчина начал гром- 
ко стучать в двери, и вот мы ус- 
’лыхали, что отец Серафим лег 
_ спать усвоих дверей, где мы сто- 
яли, и через несколько минут зах- 
рапел. Тут только поняла я, о ка- 
я ‹ мужчине и двух женщинах 
л он мне при прощаньи, и 
были отправить- 


ы, а. 


В последний год жизни моего 
ужа я была в Сарове, в пустыне 


ца Серафима. Я нашла там его 
2 изм 4 аапа: на 


Ис ОНР 


ТИВ СЕРАФИМА САРОВСКОГО 


Купил газету _ 
«КГЮ» - ` 

теперь мозги 

всегда в строю 


когда 
пойдешь к 
Царице Не- 
бесной, то 
каких ты 
там не уви- 
дишь!” По 
благосло- 
вению отца 
Серафима, 
я перестала лечиться, и болезнь 
моя действительно прошла. Пос- 
ле того я поехала в село Помец, 


ооосооотоеооовооео оо 


в 


ә 


где находится чудотворная икона! е Тел. Ж А 
Божией Матери. И вот, на квар- Ф | ( В.) 7 07 02 
тире, где привелось мне остано- ә акс. 17 СА 0 5 ры 95 


виться, я увидела больную, пере- 
вязавшую свои раны, которыми 
было покрыто все ее тело. 
Поутру, идя к обедне, я увидела 
новую страшную больную: вели 
одну девушку, расслабленную, 
опухшую и трясущуюся всеми 
членами. Тогда невольно вспом- 
нила я слова отца Серафима, ко- 
торые сначала казались мн 
понятными: “Когда ты поеде 
Царице Небесной, то каких ты там 


не увидишь". 
Однажды я была У отца Сера- 


своей сестрою, 
фима {© родной р АТА -ЛИТА КА. 


БЕСЕУ 


ки черной пьют (по 
ложки в девы) дру 


`Желчнокаменная болезнь -- 
распространенное заболевание, 
связанное с образованием в 
желчном пузыре и желчных про- 


р уак 


В ПН 48-м 
в тостиницу, не видев 


У 


ябыла в Сарове, в пустыне 
ца Серафима. Я нашла там его 
оиравшего щепки у вала, на 


взяв меня за руку, довел 
по дороге до своего огорода, где 
был посажен лук и картофель, и 
‘сказал: “А вот, матушка, мое бо- 
_ гатство. Но ты не унывай о том". 
’ Действительно, через несколько 
месяцев муж мой скончался. А 
стальное все случилось так, как 
‘предсказывал дивный старец. 
Однажды я была очень больна 
= желудком и начала лечиться. Но 
’ так как пользы никакой не было, 
сто я приехала к отцу Серафиму 
и рассказала ему о своей болез- 
ни. На это старец отвечал мне 
ак: “Если ты, матушка, будешь 
‘лечиться, то скоро, скоро жизнь 


{а Сметанно-дрожжевая 
Полпачки дрожжей развести 


сметаной или растительным мас- 


лом. 
Кашицун 


и 
и 
аложить на лицо. Спу- 

мыть теплой и опо: 


`ована Государственным ком 
ащаются. Газатар 


38! У 
А 85 отпечатан в типографии 
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Номе 


‘Пила я слова отца Серафима, ко- 


торые сначала казались мне не- 


понятными: “Когда ты поедешь 
Царице Небесной, то каких ты там 
не увидишь”. 


Однажды я была У отца Сера-. 


фима с родной свое 
которая была замуже 
священником, но овд 
рец, благословляя сест 
зал ей: “И жизнь тво 
благосло 
успения”. 


вечала ему; “Простите меня, ба- 
тюшка, Христа ради: я все грешу, 
ссорясь с своим родителем за то, 
что’он, сдав свое место брату мо- 
ему, сам все живет у меня’, Отец 
Серафим возразил ей: "С кем же, 


й сестрою, 
м за одним 
овела. Ста- 
ру мою, ска- 


матушка, и жить-то тебе, как нес; 
родителем?” Сестра отвечала: 


ему: “У меня есть, батюшка, сын, 
который оканчивает ныне курсы, 
и я на него имею надежду”. Но 
отец Серафим опять возразилей: 
“Никакой, матушка, нет надежды, 
никакой нет". И, действительно, 
сын сестры моей вскоре умер. 


(Продолжение следует.) 


осметические маски 


Экстренная 


Полпачки дрожжей развестим 
водой, сывороткой или 3%-ной пеш 
рекисью! водорода до консистен-ш 
ции густой сметаны и хорошо рата 
стереть. Накладывать и снимать по 

общему правилу. Хорошо И ш 
вает, рекомендуется при хивс с 


коже. 
шиннии 


аспространяетс! 
и «Краев 


в 


я. матушка, ' 


венна до самого твоего. 
На это сестра моя от. | 


ънинининниние. 


ый Октябрь» ( 
37-0] 


А Даш Ы ок 
Желчнокаменная боле 
распространенное заболевание, 
связанное с образованием в 
желчном пузыре и желчных прог 
токах камней, состоящих из холе- 
стерина или красящего вещества 
° желчи (билирубина), вследствие 
нарушения холестеринового об- 
мена и нормального состава жел- 
чи, а также застоя желчи. Вели- 
чина камней — от горошины до 
‘лесного ореха, число их может до- 
ходить до нескольких сотен. 
° Народные средства лечения 
®° желчнокаменной болезни 
Баня 
От желчных болей полезно по- 
чаще париться в русской бане. 
Горячий чай 
: Выпить сразу 10 стаканов очень 
’ горячего чая в течение 15 мин. 
’ Это сильно размягчает камни, 
превращает их в песок и облег- 
’ чает их выход. 
Сок редьки 
1. Натереть редьку, отжать сок, 
хорошо размешать пополам с 
медом. Принимать, начиная с 
1/3 стакана в день. Постепенно 
величивая норму, довести до | 
стакана в день. Сок редьки 
предупреждает образование 
амней в желчных протоках и поч- 
ах. 
2. Сок редьки пить по стакану 
день в течение 2-3 месяцев. 
Можно мешать сок редьки попо- 
ам с соком красной свеклы, но 
то средство слабее. 
3. В народе свежий сок редь- 


менно с каким-либо 
ным средством, но не 
с ним 
Рассол квашеной к ы 
Ежедневно принимать рас: 
квашеной капусты по 0,5—1 ста 
кану З раза в день до еды. Лече 
ние продолжать 1,5--2 месяца. 
Смесь рассола квашеной капу= 
сты и томатного сока 


Некоторые знахари лечили 
болезни печени смесью рассола 
квашеной капусты и томатного 
сока, по половине стакана каждб- 
го. В 

Настой кукурузных столбиков 
рыльцами А Е 

Одну столовую ложку столби 
ков с рыльцами на 4 стакана ки - 
пятка. 

Рябина обыкновенная 

От камней в печени и прото 
ках рекомендуется съедать ежед 
невно плоды свежей рябины с. 
хлебом, чаем, сахаром по 2 ста- 4 


кана в течение полутора месяцев 
Смесь 


ЧИТАЙТЕ 
В НОМЕРЕ: 


ВЕСЬ ГОД 
 СПОМИДОРАМИ 


СИНЕНЬКИЕ - ЭТО ТЕ 
ЖЕ БАКЛАЖАНЫ 


уун 


иены 


"НЕ БОГИ ГОРИ 
ОБЖИГАЮ: 


ЗАМЕТКИ 
К ПОСЕВНОЙ 


ЛУННЫЙ КАЛЕН 


ПОДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ 


СТОЛУ, И Впрок [= еее ета 
| УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


ТОМАТЫ И 
е ЦАТА | а ом “Афродита” выносит на ваш суд новую газету — “Копилка садовода! 
короспый (45 см) с аз 13 дней), низ- || аи полезного материала для огородников и садоводов. Опыт бывалых садоводс 
| ъ возникшие проблемы, “юридический ликбез” будет знакомить с нововведения! 
в домашних условиях 


Орт для откр 
я ытого грун- 
= 
ельстве, советы мастеров-умельцев сориентируют на поделки 


ое, | | И ‘уход за растениями, новинки посевного 

а ар, РИНЕРНИ пғотоволетао, ОН РИО И п 

ТСХА. ый НАЛИВ | т к сезонным работам в У и ай риалов Во оаа постара 

ТИ ол в Д Ес Иа саловода ” обращается к вам, уважаемые читатели, с просьбой п 

А те е тощие тем] рассказывать © своих наблюдениях и изобретения? 
‚ Все, что достойно внимания, будет опубликовано в газете: 


плоды массой 80-!\ Кас 
-| адовода” — 
| г 24, это ваша помощница, собеседница и трибуна. 
ии : Е НЕНИЯ тя аз 
ного МЕ Ве со /ращивания помидоров. Опытные огородники придер; 
) иу не помешает. Сегодня мы хотим рассказать читателю. к 


материала, зеленая апте 


) дкие, крас- 
. Применя- 


вкусовые ка 
10кг/м2. чества. Урожайность до | - Осенью, закрывая огородный се 
запасаю зем зон, я ры обязател б г 
ВЕРЛ лю для рассады с ьно поливаю “Эпином”. Этот 
ТСХА. ЕКА БІ стка. Грунт ПВБ ШАБЕ е рее уча- препарат помогает растению справиться Е не помаетавеха са 
лый (115-125 Е) до м, среднеспе- | НаВозом, просеиваю через р ЕАМ с пересадочным стрессом. Затем поли- а 5 2-3 стебля. 3 
грунта и теплиц. П. рид для открытого | НеКРрУпную сетку-рабицу, ЕЕ ваю растения раз в юбят скнознаки езе ца 
ц. Плоды красн = | чтоб р в теплицу и часть 
ДО 90 г. Требователен ые, массой ы не попал крупный | неделю. Как правило, открыты Н фрамуг держу 
питания. Приго к высокому уровню ' МУСОр, камешки. Когда рассада у меня быва температура возду забыва 
свежем виде и ты для употребления в подходит время садить ет невысокая, но с а воздухайнехдошка 
ность 12-15 яидрозсервирования. Урожай- { Рассаду, приношу заготов- крепким мощным! во время 242 С. В тенен 
ДАННА Е землю домой, про- Себлам. землю э ухода за ПОМИДОР р 
оО иваю ее в духовке — огдаприходитвремя всегда ‚ формирую ли ку 
ЕСА в ия. Селекция Россельхозака- | Необходимая операция высаживать рассаду в ми. гае ат. 
нантный со раранний (90 дней), детерми-| Для обеззараживания теплицу, за 2-3 дня го- СЕ р способов еца 
204 рт для открытого грунта. Высо-| ГРУНТа. Перед посадкой О лункидля Как правило, в ЕЗ Е 
ния — 60 см. Плоды массой до | Замачиваю семена на три в устов. Если с осени до 20 плодов раз на кустов 
200 г имеют отличные вкусовые качества. ' ДНЯ. Раскладываю землю земля в теплице не 4ведра дов. Каждую неделю соби 
Урожайность до 20 кг/м". 4 в ящики, высота грунта в Снт подкормлена тео Накажаомрасый 
ДЕ БАРАО них примерно 6-7 см. еде делаю это плод, что О одивікрасца 
(красный, желтый, черный) Обильно поливаю грунт, И анениюдостарвевх и" 
Один из самых популярных сортов люби-' сверху раскладываю се- уже атаан Е, Для посадки беру уже опробован 
телвской селекции. Высокорослый (до Зм), ' мена, затем засыпаю их воз. Затем в каждую та томатов, такие, как “Ранний. 
позднеспелый (125-130 дней) сорт для сухой землей. Посадка лунку наливаю ради Уральские самоцв 
открытого грунта и теплиц. Пасынкуется. ' произведена. Сейчас не- столько воды, пока Бета Кроме тог 
Плоды массой по 70 г, обладают велико- обходимо смочить и верх- она не остается в них нравился ое нози 
плепными консервными качествами. Уро-' ний слой. Лейкой для пох стоять. И только через "ог остаетснівіасы 
{ лива служит пластиковая день-два ‘после этой 


процедуры высажи- 


жайность до 15 кг/м". с, ід И 
КОСМОНАВТ ВОЛКОВ бутылка с отвер 

| Е ваю рассаду, уже н 

| пробке. После полива вы варса е 

На протяжении всего 


й сорт любительской селекции. | 
1 й саженных семян, накры 


лярный томат. Позднеспе- і, 
‚ высокорослый | ваю ящик пленкой. Следу- 

< ющий полив осуществляю | све 

ты раз в меделю, нессередины пета до самот 


и оду Плод! сис- 
тые массой 200-400 г, округлой формы, { 14-15 дней. Думаю, что 
сильноребристые, красной окраски. При-' такой способ посадки спо- один-два раза подкар- Урожая хватает и на зимние зат 
НЯ в свежем виде. Урожайность 12-' собствует всходу только в мливаю коровяком, Способ выращивания расс: 
КГ/М. ў ‚сильных семян: . С ) перца ничем не отлича 
ВРУТ УРАЙ гьлпат что первую пере- ство 73 н о Единственная разница в 
р 2. ~ хаствораиа а е при- живания. Сладкий пе 


у у селекции. | 
Й, популярный томат. Позднеспе-. 


20125 дней), высокороспый | 
э^&®», УРУАОПЛОдНЫЙ. Плоды мясис- | 
› Еве. массой 200-400. г | 


р ребристые, крас 
ТСЯ в св 
ЕЕ свежем вид 
РАННИЙ-83 
ПНИИСХ. Среднеранний (120 дней), низ-. 
корослый (35-60 см) сорт для открытого. 
грунта. Растение нештамбовое, детерми- 
вантное. Выращивается рассадным и без-' 
рассадным способом. Сорт отличается 


дружным созреванием. Плоды округло- 
плоские, гладкие, крупные, красные, вы- 
соких вкусовых качеств, массой до 100 г. 
Пригодны для консервирования и употреб- 
де. Урожайность до 


ления в свежем ви 
7,5 кг/м2. 


Овощи — непременная основная еда, 
без которой человекне может обойтись 
ни дня. Картофель, капуста, лук, репа... 
Чем больше разных овощей будет на 
нашем столе, тем вкуснее и полезнеи 
а еда. 
20А ат все основные питатель- 
ные вещества: белки, углеводы, жиры, к 
торыми богаты продукты животноводства. 
Кроме того, в них есть еще вещества; ко 
торых нет в продуктах животноводства: ви: 
тамины, фитонциды и МИцврапеяые соли 
— источник активной жизнедеятель ти 
‚ залог его здоровья и высок 


тру І всем: 
ности. Овощи полезны 
зи взрослым, и детям. детям в возрасте от 
З лет 
лет- 


ся около 150—200 г, от 
г 0 г, в школьном возра- 
350—500 г овощей в сутки. Ово- 


ЛИВ 


1 14515 днейя 


низа “МОЧИТЬ И верх- 

слой. Лейкой для по- 

а служит пластиковая № 
бутылка с отверстиями в 
пробке. После полива вы- 
саженных семян, накры- 
ваю ящик пленкой. Следу- № 
ющий полив осуществляю 
Думаю, что 


ян. 

Говорят, что первую пере- 
садку рассады (пикирование) нужно де- 
лать после появления на ней третьего ли- 
стика. Я же пересаживаю томаты после 
образования двух листочков. Использую 
для пикировки литровые полиэтиленовые 
пакеты из-под молока: разрезаю и проши- 
ваю их так, что из одного пакета получа- 
ется четыре стаканчика, Половину стеб- 
ля закапываю в грунт, вторая половина 
остается над ним. Пересаженные помидо- 


щи необходимы н 
и для лечения многих заболеваний, их ши- 
роко используют в лечебном питании. 
Какие овощи целесообразней выращивать 
на приусадебном участке, какими пищевы- 
ми и целебными свойствами они облада- 
ют, насколько эти вещества важны для 
жизнедеятельности человека. Об этом 
пойдет речь ниже. Ў 
ПОМИДОРЫ или томаты — крупная яго- 
да — родиной из Центральной и Южной 
Америки. В.России они появилисьв 18 веке 
сначала в Крыму, а оттуда постепенно рас- 
пространились в более северные части 
страны. 

Питательная ценность помидоров опре- 
деляется прежде всего высоким содержа- 
нием витаминов, и в первую очередь ви- 
таминами С, а так же каротина: Для удов- 
летворения суточной потребности в каро- 
тине человеку достаточно съесть 
200 г помидоров в день. Помидоры ‘обла- 
дают сильным противоцинготным действи- 
ем, благоприятно действуют на состояние 
больных гипертонией, предупреждают по- 
явление глаукомы, вылечивают рожу. Вра- 
чи часто назначают помидоры больным с 
различными нарушениями обмена ве- 
ществ. Растертые плоды в виде кашицы, 


3 АДА) д ПЕГЛА 150 
столько воды, пока 
она не остается в них 
стоять. Итолько через 
день-два ‘после этой 
процедуры высажи- 
ваю рассаду, уже не 
заглубляя ее. 
На протяжении всего 
сезона поливаю тома- 
пы раз в меделю; 
один-два раза подкар- 
мливаю коровяком, 
Цвет сбрызгиваю ра- 
твором“ ". Об- 
рываю только нижние т Я 
щипываю макушки у каждого куста. Дваж- 
ДЫ за сезон томаты поливаю! разбавлен- 
НЫМ молоком — обработка против фито- 
фторы. Для подвязки использую старые 
эластичные колготки. Разрезав их по кру- 
гу, обхватываю стебель так, что один ко- 
нец проходит через петлю. Во-первых, та- 
кая веревочка хорошо тянется до любого 
крючка или гвоздика, во-вторых, она пру- 


успешно используются для лечения гно 
ных ран. 

ФИЗАЛИС овощной — родственник тома- 
тов. Из его плодов приготовляют варенье, 
начинку для пирогов, мармелад, икру, ма- 
ринады. 

А. В. Алапьевым выведено З сорта мекси- 
канского физалиса: Московский ранний 
хорош для маринадов, солений, соусов, 
икры. Грунтовый Грибовский использует- 
ся для солений, маринадов, икры, конди- 
терских изделий. Кондитерский со светло- 
зелеными плодами, ценен для изготовле- 
ния мармелада, кондитерских изделий. 
ПЕРЕЦ (сладкий, красный, жгучий) — вы- 
деляется среди всех овощей богатством 
витаминов. Это настоящий чемпион на 
наших огородах. По содержанию витами- 
на С перец приравнивается к черной смо- 
родине, а по витамину А — к моркови. Бла- 
годаря витамину Р) которым богат перец, 
происходит накопление аскорбиновой кис- 
лоты (витамин С) в организме, укрепляют- 
ся кровеносные сосуды. Суточная потреб- 
ность человека в витаминах С и Р удов- 
летворяется, если съедать по 1-2 плода 
перца в день. 

В научной медицине широко применяется 
сладкий перец при малокровии, упадке 


м а 27 2 А? 
обретаю и семена новино 
нравился, он остается в ассо 
за сезон выращиваю не более 
мидоров. Как правипо, это ра 
ным сроком созревания ира 
менения: ранние, среднеранни 
сорта для консервировани 
приготовления. Таким об; 
мья имеет свежие томаты, 
нес серое а и 
я хвата 4 ^ 
ео выращивания рассады аа 
перца ничем не отличается от по чида 
Единственная разница в сроках = 
живания. Сладкий перец высажива 
феврале, а помидоры в начале марта 
благоприятные дни, обозначенные лун і 
календарем. Нюанс заключаетсяв том, 
перцы не любят проветривания, поэто 
чтобы оградить их от сквозняков, необх 
Димо выращивать в отдельнои теплице. 
Буду рада, если мой опыт поможет доб 
ся хороших урожаев. Успехов вам! р 
ЗаписалаТ. Малин 


рубежных ученых (Уокер, 1972) сок 
кого зеленого перца способствует, 
лению ногтей и волос, улучшению 
желез и слезных протоков, а принима 
вместе со шпинатным, морковным со 
уменьшает образование газов в киш 
ке, устраняет колики. Настойку и пор 
из горького перца включают в сл 
мази, которым лечат ревматизм 
рые болезни суставов. 


| 
| 
| 


лажанов: восто. Ў, 
д аур Овзматский, западноазиатский, южноази- 
нашего отечества распрос оиКорастущий. НИ 
ТІ первые 
причем все районированные сорта ОБ ИОН, 


освоен одеий с древности. Происходит он из Ин- 
и, нв культуреещев | тысячелетии до на- 
ем знакомятся Япония и Китай, а поз- 


нах страны - в защищенном. 


ИЕ... ЗЕ ЧТО ЛЮБИМ этот 08в0щ? 
эзим жен А все за обилие полезных веществ 
тся. Здесь и сахара, и дубил - 
щества, и пектин, и клетчатка и бе ее: 
Ь Ь Ь лок. Чуть ли не треть таб- 
лицы Менделеева. Окраска плодов баклажана о 


одиночные или собранные в 
венчик фиолетовый. Цветки 
лая, переносится ветром не 
Жан оплодотворяется в основном путем самоопыле- 
НИЯ. Плод— ягода разнообразной формы: от сплюс- 
нутой, шаровидной, грушевидной до цилиндричес- 

кой, разн 
плода баклажана самая разнообразная — от бе- 


ЕГО БИОЛОГИЯ 


Чаще всего баклажан культивируют как однолет- 
нее растение. Вегетационный период продолжи- 
тельный — у самых скороспелых сортов от всхо- 
дов до начала технической зрелости проходит 85— 
100 дней, а до физиологической зрелости — 130 
дней, у позднеспелых - соответственно техничес- 
кая зрелость наступает через 130— 150 дней, а фи- 
зиологическая — через 160—180 дней. 

По теплотребовательности баклажан превосходит 
помидоры и даже перец. Минимальная температура 
прорастания его семян 13°, а оптимальная 20— 25°, при 
которой он дает всходы на 8—12-й день. Наилучшая тем- 
пература для роста и развития растений 20—30°. При тем- 
пературе ниже 15° баклажан перестает расти, а при 13° и 
ниже постепенно желтеет и гибнет. Заморозков баклажан не 


3% 


СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА 


од массового завязывания и формирования плодов. Удобре- 
ния вносят вразброс по всему участку. Иногда вносят местно 
— в борозды или лунки. В последнем случае дозы удобрений 
УМЕН ат соответственно в 2 и 4 разаў 

аклажан выращивают через рассаду. Ее получают преиму- 
щественно в теплых обогреваемых сооружениях, при благо- 
приятном тепловом и световом режиме. Рассаду выращива- 
ют в питательных горшочках или кубиках размером 6Хб или 
7Х7 см, обычно с пикировкой, в течение Ба 65 дней. Сеют 
пророщеннымии протравленными семенами: Применяют так- 
же термическое обеззараживание семян; выдерживая их в 
течение 20 мин в воде, подогретой до 50°. Питательную смесь 
под рассаду баклажана готовят из 5—6 частей плодородной 
дерновой земли, 3—4 частей перегноя и 1 части песка. Эф- 
фективна добавка в смесь минеральных удобрений—по 5— 
10 газотных и калийныхи 20 г фосфорных на ведро смеси. 
Температуру при выращивании рассады баклажана выдер- 
живают такую же, как и для перца: до всходов 25—28°, 5—6 
дней после всходов — днем 16—18°, ночью 12—14°, затем 
днем в солнечную погоду 22—28°, в пасмурную погоду 18— 
20°, ночью 15—16°. За две недели до высадки начинают за- 


КАК И ЧТО 
ВРЕДИТ 
БАКЛАЖАНУ? 
Растения и плоды бак- 
лажана повреждают 
совки, медведка, слиз- 
ни, ряд сосущих и лис- 
тогрызущих вредите- 
лей, особенно паутин- 
ный клещ и колорадс- 
кий жук, а также тли и 
трипсы. Баклажану 
большой ущерб нано- 
сят грибные, бакте- 
риальные и вирусные 
болезни — макроспо- 
риоз, увядания, стол- 
бур, различные гнили. 
На индивидуальных 
участках и коллектив- 


ных огородах меры боры 
лажана в основном агротехнические и механические — 


тожение растительных остатков и заболевших растений, глу- 

бокая пахота или перекопка, правильное чередование и раз- 
мещение культур, оптимальный водный, температурный и пи- 

тательный режим, сбор и уничтожение вредителей вручную- 

Химические меры борьбы на посадках баклажана в инди- 
видуальных хозяйствах и коллективных огородах огра- 

ничены — разрешено использовать лишь наиболее 
безопасные для человека препараты, которые реализу- 
ются через розничную торговлю. При этом необходимо 
строго соблюдать рекомендации, изложенные в при- 
лагаемых кпрепаратам инструкциях. 

Против вирусных болезней применяют выдержива- 
ние семян в течение 20 мин в 1 %-ном водном ра- 
створе марганцовки. В течение вегетации против 
болезней используют бордоскую смесь, медный ку- 

порос скальцинированной содой, серу коллоидную, 
серу молотую, поликарбацин, полихом. В борьбе с 
сосущими и листогрызущими вредителями для оп- 
рыскивания растений используют карбофос, фок- 
сим и ряд других препаратов. Применяют и 
бактериальные препараты, например дендроба- 
циллин и энтобактерин против листогрызущих гу- 
сениц, битоксибациллин против колорадского жука. 
Пазий» медведки используют отравленные приман- 


Я ЕЩЕ О ТЕХНОЛОГИИ УРОЖАЯ 

а фермерских участках ‘повышению урожайн 
баклажана способствуют кулисные НЫ из о 
ее через каждые 12—15 рядов акла- 
ра. Укурузу высевают за 5—8 дней до высадки расса- 


бы с болезнями и вредителями бак- 
ич- 


рают малозасо- 
греется до 15°, за- 


переносит. 
Требователен баклажан и к влаге. При ее недостатке расте- 
ния приостанавливают рост, их бутоны, цветки и молодые 
завязи опадают, а плоды, не достигая нормального размера, 

рассады, приближая режим кусловиям открытого грун- 


становятся уродливыми. Е 
- кал 

У Ср296300 светолюбивог Южный день мр 8 а качество рассады положительное влияние оказывает 

- е в период с появления 2-го до образова- 


И Уя 
А короткий, вот такой-то и нужен баклажану. Длинный тама ааста 
оченного до 12.ч дня. Достигают этого ук- 


‚день следует укорачивать до 12ч. 2 ния 4 го листа укор 
Овощеводы знают, что баклажан требователен к почве, уда вм растений матами с 18ч вечера д0 б чутра, т ар" 


я них - черно- 
ется лишь на легких и плодородных. Лучшие дл В период выращивания ра 
О гази и супеси, сдобренные органическими вещест: р раа ханияіточвЕ! 
я . (4 насто. 
Подкармл 


орма высева 2— 
на 10 м2). Схема 
ногда ксеменам 


полны 
маячные растеряд5 


м н Вы ЛАКАН] 


желтеет и гибнет. Заморозков баклажан не 


н баклажан и к влаге При ее недостатк 

, е расте- 
вая приостанавливают рост, их бутоны, цветки и молодые 
завязи опадают, аплоды, не достигая нормального размера, 


уродливыми. 


день Следует укорачивать до 124ч. 
Овощи ы знают, что баклажан требо 
ется лишь на легких и плодородных, Лл, ттен 


Нов. 
Ассортимент баклажана в нашей ст 


лости 100—140 дней. 
ТЕХНОЛОГИЯ УРОЖАЯ 


'Агротехника баклажана во многом такая же, каки перца. Уча- 
сток подбирают хорошо прогреваемый, размещать баклажан 
можно на одном участке с помидорами и перцем. Предшествен- 
ник — бахчевые, бобовые, а также морковь, ранняя капуста, 


лук. После овощных культур — ботанических родственников 
— баклажан можно возвращать на старое место не ранее чем 
через 3—4 года. 


Рачительный ого- 
родник пере- 
капывает под эту 
культуру участок с 
осени, акаквесна— 
рыхлит землю на 
глубину 10— 12 см 
(на тяжелых почвах 
необходима ‘пере- 
копка). В засуш- 
ливую весну дают 
влагозарядковый 
полив (40—60 л 
на 1 м2). 

Баклажан отзывчив 
на органические 
удобрения. Под него 
вносят перепрев- 
ший навоз или пере- 
гной в дозе 2—6 кг 
на 1 м2. Из мине- 
ральных удобрений 
на почвах влажных 
субтропиков наибо- 
лее эффективны 
азот и калий, а на 
черноземах и на 
пойменных почвах 
— азот и фосфор. 
Органические, 
фосфорные, калий- 
ные и одну треть 
азотных удобрений 
вносят осенью или в 
предпосевную обра- 
ботку почвы, ос- 
тальную часть азота 
— при подкормках, 
проводимых впери- 


8 бакла? 


калку рассады, приближая режим к ўсловиям открытого грун- 
аў а качество рассады положительное влияние оказывает 
воздействие на 


ния 4-го листа укороченного до 12 ч дня, Достигают этого ук- 


м? рассадника. 


розвиту кор Рассада балама полна иметь хорошо 
ЯЩИХ ЛИСТЬЯХ, у исоту 2 см при 5-7 насто- 
Высаживают рассаду в открытый грунт после минования ве- 
сенних заморозков, при установлении теплой погоды. Однако 
запаздывать с высадкой нельзя. За ‘сутки до высадки рассаду 
тщательно поливают, эту же операцию повторяют и перед 
выемкой. У безгоршечной рассады перед посадкой подреза- 
ют стержневые корни для получения более разветвленной кор- 
невой системы и обмакивают их в сметанообразной болтуш- 
ке (из глины и коровяка). 

Перед посадкой участок размечают и делают лунки, иногда 
нарезают посадочные борозды. Схема посадки обычно ленточ- 
ная двухстрочная с расстоянием между лентами 80—90 см, 
между рядами вленте 45— 50 см, между растениями в рядке 
25—30 см. Иногда применяют рядовой способ посадки с меж- 
дурядьями 70 см и расстоянием в ряду между растениями 30— 
40 ‘см, иногда квадратно-гнездовой по схеме 70Х70 см при двух 
растениях в гнезде. 

Подготовленные лунки (или борозды) советуем обильно по- 
лить (до 2—З лв лунку), сразу же вовлажную почву высадить 
рассаду и лунки ны сухой землей. Это обеспе- 
читхорошую приживаемость рассады. Черезкаждые?—З дня 
провести послепосадочные дополнительные поливы и при 
необходимости подсадить растения 

Последующий уход за растениями включает рыхления и про- 
полки, борьбу с вредителями и болезнями, поливы и под- 
кормки. 

Баклажан может сбрасывать часть бутонов, цветков, завязей. 
Массовое их опадение наблюдается при недостаткетепла вес- 
ной и излишне высоких температурах в летний период, что 
снижает урожайность растений. В обычные годы! опадение 
связано с недостаточностью питания и водоснабжения расте- 
ний. Снизить ущерб от этого явления можно, лишь обеспечи- 
вая оптимальный поливной режим и условия питания, 
Учитывая высокую требовательность баклажана квлажности 
почвы, особое внимание уделяют поливам. Проводят их регу- 
лярно через каждые 7—12 дней (до 12 поливов за сезон), что 
позволяет поддерживать равномерное увлажнение корнеоби- 
таемого слоя почвы. Поливают такими дозами, чтобы прома- 
чивалась почва на глубину 30—40 см до плодоношения и до 
50 см в период плодоношения. @ 

Помимо основного внесения удобрений, в период вегетации 
проводят 2—3 подкормки растений баклажана, в основном 
азотными И И Первую подкормку проводят в начале 
массовой бутонизации, вторую — перед массовыми сборами, 
третью — послемассовых сборов, в период образования пло- 
дов на боковых побегах. При каждой подкормке вносят 100— 
300 гна 10 м? в сухом или жидком виде. 

Систематически, пока!не сомкнутся ряды растений, до 5 раз 
проводят культивацию (ручное рыхление) междурядий спро- 
полкой в рядках. На приусадебных участках и коллективных 
огородах это основной способ борьбы с сорняками на посад- 
ках баклажана. 


лько рассадным с! 
жай при этом получ 
рассадной культуре, б 
на выращивание б В 

я ‘безрассадной культуры 

Е ем Высевают, когда поява рос 
моченными или пророщені л семена на 
4 гна 10 м? (при ра т и 


го семян редиса, 
УВЫ вшиеся раньше 
еч котах 

навсходы редиса д е свое! 
й уход кам! 
Неявиения полных ВСХОД 


тения в ряду через М астениями такой 

маяаные растения: Пе й уход анимательный уход 
же, каки при рассадной культуре. гла они растути развива- 
нужен за молодыми растениями, когд 

тся относительно медленно. яонах страны 
Баклажан — культура южная В ета ети ВДВСЬ ЈА не- 
его возделывать в открытом грунте У, на приуса- 

‚можно выращивать р! 
больших объемах баклажаны ва НОЗИР 
в защищенном грунте — в пл 
до а Ва временными каркасными пле- 
теплицах, п х 
И укрытиями. Размещение растении И - 
за ними здесь близки кприменяемым в южных р: 
нте. Е 

ОБЕ НОСТИ культуры баклажанав защищенном грунте: 
нужна более возрастная рассада, чем дпя открытого грунта 
(65—70-дневная), выращенная в горшочках большего разме- 
ра (8Х8 см). Грунтв теплицах может быть обычный, нолучше 
всего насыпной слоем 17—18 см, состоящий из смеси дер- 
новой земли и перегноя в соотношении 3:1, схема посадки 
60Х 50 или 40Х 35 см. В парниках слой грунта 17—18 см, рас- 
стояние между рядками и растениями 4 5 см. Под пленоч- 
ными укрытиями схема посадки ленточная двухрядная, какв 
открытом грунте. Температуру в теплице поддерживают днем 
в солнечную логоду на уровне 24—28°, впасмурную 22—24°, 
ночью 20—22°. Поливы начинают после укоренения рассады 
и проводят их нечасто, но обильно; применяют частые под- 
кормки (до 8 за вегетацию) минеральными, органическими 
удобрениями или смесью их. Растения обычно не подвязыва- 
юти не пасынкуют, проводят лишь “санитарную” обрезку, уда- 
ляя желтые, больные и поврежденные листья и побеги. 


С ГРЯДКИ — НА КУХНЮ 


см, а сортов другой 
5 см. Уборку проводят: 
срезая ножом или секатором плод вместе с плодоножкой. 
Собранные баклажаны быстротеряюттоварные качества, по- 


жайность этого овоща значительно ниже помидора, новыше 
чем перца,- может достигать 3—4 кгс 1 м2, а УРСА и8кг. ° 


жения основных ветвей не менее 30— 40 
см), а плодоношение по количеству и ка- 
честву плодов вполне удовлетворитель- 
ное, основная цель обрезки — под- 
держивать установившееся оптимальное 
равновесие между ростом и плодоноше- 
нием. Не позволять выходить ветвям за 
установленные габариты кроны. Не допус- 
кать перегрузки обрастающими ветвями. 
Предупреждать ослабление роста. Под- 
держивать хорошее освещение по всей 
глубине кроны. 

Когда длина приростов ветвей продолже- 
ния станет менее 15—10 см или, по недо- 
смотру, рост их вовсе прекратится, потре- 
буется обрезка омолаживающая. Ее цель 
— предупредить ослабление роста, аесли 
это уже случилось, то стимулировать рост 
таким образом, чтобы длина побегов ста- 
ла не менее 30—40 см. 


Наступает весна. Это видно хотя бы по 
тому, как у тех растений, которые не 
очень боятся морозов и заморозков, уже 
заметно набухли почки. Сразу же, как 
только температура воздуха “перевалит" 
На плюс, начнут они вегетировать. Но пло- 
довые пока держатся. Ждут своего часа. 
И самое время подумать садоводам об 
обрезке. Кто из них знает, зачем и как 
обрезать деревья, с нетерпеньем ожида- 
ют, когда же можно будет придать им нуж- 
ную форму, улучшить световой режим в 
их кронах, нормировать нагрузку, то есть 
позаботиться о количестве и качестве уро- 
жая. А тот, кто не знает, зачем и как ре- 
зать, встречает эти сроки с неувереннос- 
тью; а может быть, и со страхом. Но не 
боги горшки обжигают. Всему можно на- 
Учиться. Только не спешите хватать се- 
катор; нож и пилку и бежать к дереву с 
намерением что-нибудь у него отрезать. 
Прежде чем начинать обрезку, надо твер- 
до знать: зачем обрезать дерево, какова 
цель этого, в общем жесткого, действия. 
Логически рассуждая, можно понять, что 
молодые деревья обрезают для форми- 
рования кроны. Здесь основная цель — 
создать ее остов в соответствии с выб- 
ранной моделью. Равномерно разместить 
на основных ветвях ветви обрастающие. 
Не затягивать переход растения к плодо- 
‘ношению. В дальнейшем, пока рост дос- 


‘таточно сильный (длина побегов продол- 


У довольно старых деревьев, вышли за 
много, большинство из них бывают сла- 
сти габариты крон к оптимальным разме- 


Восстановительная обрезка применяется 
также к подмерзшим деревьям и кдеревь- 


повреждения. 


присмотритесь к деревьям. 


ретному растению. Что надо: 
крону, ограничивать ее габариты, освет- 
лять или, наоборот, повышать 'насыще- 
ние” ее объема обрастающими ветвями. 
А может быть, рост стал настолько сла- 
бым, что надо уже омолаживать дерево, 


еа 


поналнноеваелва 


или в кроне ест! 
ки, что иногда веде 
даже разлому всей кро! 
думайте ситуац 

главное впереди: 
теперь надо опреде 
тивный путь достиж 
луй, посложнее. Без зна 


кономерностей роста де 
предугадать реакцию ег 
воздействие, а значит, нев 


знать четко. 


(апекс — верхушка). 


Е 


ь опасные острые развил- 
ет к отлому ветвей или 
ны. На досуге об- 
ию. Но это не все. Самое 


лить наиболее эффек- 
ения цели. Это, пожа- 
ния основных за- 
рева невозможно 
о на то или иное 
озможно плано- 


мерно регулировать рости плодоношение. 


Закономерностей много. Все их в одной Очень низкой считают такую 


Если кроны, неважно, у молодых или уже Статье не рассмотришь. Но основные надо 


пределы оптимальных габаритов, сильно Первая — апикальное доминирование: 


загустились, перегрузились плодовыми Высота дерева и длина всех ветвей ух 
ветвями (кстати, если таких ветвей очень Увеличиваются за счет побегов, растущих длинных побегов вегетативного; 


из верхушечных почек. Эти почки, как личают растения с очень Низко 
бенькими, неспособными нормально пло- правло, лучше развиты, получают больше производительной способносты 
доносить), применяют обрезку восстано- влаги и питательных веществ. В них со- 
вительную. Цель такой обрезки — приве- средоточиваются вещества, стимулирую- 
щие рост, а на долю нижерасположенных они составляют более 25%. Ир 
рам, улучшить световой режим, нормиро- Достаются вещества, рост подавляющие. 
вать количество ветвей, обеспечить рав- Поэтому из верхушечных почек выраста- 


новесие между ростом и плодоношением. Юг наиболее сильные ‘побеги. Отсюда и 
термин — апикальное доминирование туры, 


ям, получившим‘ серьезные механические Если удалить верхушечную почку в пери- 
од покоя дерева, ее функции переходят к 

Таковы в общих чертах основные цели почке, ближайшей от верхушки. Теперь 
обрезки. Как видите, они не остаются по- Она будетосуществлять апикальное доми- 
стоянными и зависят от возраста и состоя- Нирование. Из нее образуется наиболее 
ния растений. И опять-таки не спешите с СИЛЬНЫЙ побег. Если же удалить верхуш- 
секатором и пилкой, а войдите в сад и КУ ветви, когда уже начался рост побегов, 
то свойство апикального доминирования 

По результатам осмотра определите, ка- будет у этой ветви временно утрачено. Из 


- всех почек начнут расти побеги примерно 
м нужна обрезка каждому. конк $ р 
И ну В формировать ОДИНаковой силы, В этом случае за счет 


подавления апикального доминирования 
усиливается обрастание ветвей. Но не 
всегда. У’ряда косточковых, особенно при 
слабом росте побегов, вегетативной бы- 
вает только верхушечная почка. Удаление 


(У 


ее приводит к 
р Способна 


вей. 
Не одинаково вырая 
ного доминирования 
сортов. Оно может бы 
го до очень слабого: 
му различают разную ст 
вых почек пробуждаться к 
способность образовыва 


ТОРИ 


почек, когда из всего числа их 
тронулись в рост менее 20%, НИ: 
средняя — 50, высокая = 70'и 
кая — более 70%. По количеств: 


только 5% общего количества п 
сильные приросты, и очень высо 


в разных сочетаниях этих двух к 
пробудимости почек и побе 
тельной способности — зави 
ры, сорта, возраста и состояния 
ний. Поэтому дать раз и навсег 
сификацию сортов по этим пр! 
представляется возможным. № 
ко предполагать, исходя из усг 
сортовых особенностей, но 
каждом конкретном случа, 
весьма большими. Да ин! 
таки рецепты, готовые реш 
садовод должен присмотре 
и посчитать на нескопы 
ВЯХ, сколько в предыду 
годичном приросте поче 
пробудилось и с 
длинных побего 
поднакопится опі 
ненужной. Изда 
делять и пробу, 


__ ме ина побегов по = "әжет оыть, рост стал настолько отет 
8 Продол- бым, что надо уже омолаживать дерево, 


яфеиелов ие. 
ж в0е0е 


вау устроен. садо- Й Хорошее средство от долгоносика = 

тановет мо кет: он 9с о И бархатцев. Лучшее Брад 

се прибав И Ничего ство против земляничного клеща — ое 

весной. Ес ИТЬ К сад растения чесноком или полив ‘сердечка слаоь 2016 

тоял” сБ Даже *ус- ем (соответственно 700 ги 300г на 10 л воды, 

о — Тогда развести в 7 раз). 
рее лишь о ОВА то все не- Для защиты Ета и других плодовых деревьев от вре- 
Он непременно => В ерб уже расту есть, а дителей можно использовать отходы свежемороженой 
ое ИО ему еще к У то зимой рыбы, закапывая их в землю на 1,5 штыка лолаты. Пони- 
Рищи начинаю ДЫЙ год. Учтите это, по, ое-Что позарез маем, что рискуем дать повод оппонентам посмеяться | 
желанию заса ие, и хотя бы поэтому я това- вволю, но некоторые относятся к этому серьезно, счи= 
Конечно = весь участок сразу поддавайтесь тая, что это еще и удобрение. И вотеще совет: по проек- › 


какой-либо ре на которых жалуются очень многие садоводы, избавля-' 
к 

закладку сада начинать. редкостью, но не с них же ются, посыпая места их скопления'солью. 

Так что Г 1 Ну а горячий душ еще не проснувшимся рас- 


тениям крыжовника и смородины устраивают 
ранней весной сотни садоводов, уже не сомне- 
Р > ваясь в его целесообразности, 
{Ў Воспользуемся несложной практикой садово- 
`; дов защиты смородины и крыжовника, напри- 
1 мер, от огневки, причиняющей очень много не- 


культур более 70. По мнению одних садово- 
дов, надо выращивать лишь то, что в мага. 
зине не купишь: садовую землянику, мали- 
НУ, смородину, крыжовник. Раз плохо снаб- 
жает нас государственная торговля ягода- 
ми, то им-то и надо отдать предпочтение. 
Резонно. Тем более что урожая долго ждать 
не придется. Ну а какой сад без яблони? Но, может быть, 
самое важное не то, что выращивать — яблоню, персик, 
вишню, грушу... а то, что в своем саду вы имеете воз- 
можность получить экологически чистую продукцию: 
особенно важно теперь, когда проблема ПДК (пре- 
онцентрация) нитратов, пестицидов, 
щиты сада от вредителей и болез- 
х металлов в ие 
амки теоретиче ЈИС= 
дукции вышла ДЕЕ Ос ар ныне живущих людей, и 
И хотя существует гобударсуверцаа 
а чистотой. плодов и ягод д; 
одукция идет через рыно Ба: 
но во многих случаях, к 
но на продажу, забо- 


отложат яички в цветки. Каждая из отродившихся гусе- 
ниц повредит до 6 ягод крыжовника и 13/ягод черной смо- 


дут развиваться и, не дожи 
уйдут в почву. А вы внесите 
ние, заделайте его в почву, полейте ее и 
подсохнет, покройте ее полоской пол 
(еще лучше метровой) толя, черно 
просто плотной бумаги под кустами 
сложно. А в августе покрытие можно б 
до следующей весны. Вот увидите, в первый же год у 
вас огневки станет меньше, а спустя 2-3 года, если вы за 
это время повторите прием, и ‘совсем от нее, может быть 
удастся избавиться, Ў 
Или рекомендация, о которой, вероятно, 


даясь, пока ягоды созреют, 


Это 
дельно допустимая к 


используемых для за 
а также тяжелы 


‚ как только она 
уметровой ширины 


ней 
про 
‚ссий. Речь идет о 
ИЙ. 

лущих поколен 
т оследить з 
о если пр 


и напоминат 


еприятно о т специаль ном виде. излишне, - снять с веток мумифицированные (э 
2 Фрукты выращиваю ожае и лучшемітовар зап. оставшиеся с той осени плоды. Прие ан (засохшие), 
а ФРУ" о большем УР идов, иногда даже аболевание плодовой гн ростой, а сокра- / 
тятся только жалеют ни и пи азотных мине- тит з тинках гнезда боя ЫШ Е висящие 
и ради этого не ажи населен прибылью причиня- на паути А Е рышницы, а также, надев рука- 
я их для про Так в погоне за вицы и одежду, закрывающую плотно шею, срежьте' вме- 
решен+ побрений. дей семье: Правда, можно сте с частью ветки гнезда златогузки Уже этим е, час 
ра льных У бщ, еству, И СВ я” не стихают. рае. “помень- тично оздоровите свой сад, Позднее придет пора и 2 
от вред и 9 .адих ателей призь стет. гих (нехимических) приемов, о которых мы напо дру- 
Юю му С едов ом ра мним ва 
Споры те числ осл С Ым 98 спестицид- в следующем номере. м 
1 Е ть: л ‚та бе 
твердо боль ма в копилку опе 
ше 4 рекомен. : 


вает только верхушечная почка. Удаление делять и пробудиме 


ции кроны яблони высаживать пижму. Это отпугивает пло- 
дожорку. От мелких муравьев на земляничной грядке, | 


х приятностей. Куколки огневки зимуют в зем- | 
ле, а когда ягодные кусты начнут цвести, они. 
превращаются в бабочек и, вылетев из почвы, 


родины. Две-три недели, питаясь мякотью ягод, они бу-! 
при необходимости удобре- | 
й пленки или даже. 


. Это же совсем не. 
удет снять, убрать ' 


ЭЛЕМЕНТЫ АГРОЭК 


Знаете ли вы, что для получения. 
ев на своем участке необходим 


щие положения?. } 
> Вырацдивать топькойхуу 


ль Ў А га 
Е, ае должны быть устойчивыми к осн 
лям и болезням данного региона. _ 
| е Сорта гибридного происхождения обв 
! жайнее и устойчивее к неблагоприятны 
ловиям и заболеваниям. т 
е Выращивать следует не один сорт, а неско; 
чающихся по срокам цветения, скороспело 
продукции. Ж 
ө Правильно размещайте культуры на участке с 
их биологических требований и влияния друг на 
Например, выращивание по соседству яблони 
снижает заболеваемость первой паршой, а второй є 
рой гнилью. Отмечено также снижение заболеваемое 
‚и поражения насекомыми при совместном выр 
следующих культур: земляники — с чесноком, лун 
ком-батуном, ноготками, бархатцами; крыжовни 
родины — с томатами, чесноком, сосной; яблон 
ной, сосной; картофеля с чесноком, луком, с 
ремухой; томатов — с чесноком; моркови — с лу! 
© Выращивание зонтичных растений, длитепьн 
щих весь сезон, привлекает на участок насеком 
рые подавляют основных вредителей приусадебн 
стка. ў 
© В овощеводстве весьма важным является посевно 
чество семян. Попробуйте применять хотя бы прос 


шие, экологически безопасные приемы пред! 
обработки семян. 
| Ри р 


| 


| 


® приложение знания Й 
рности весьма важно. Так, ОА 
орачивать ветви у тех растений 

ладают высокой побегообразо- 
способностью. Это приведет к 
оному загущению кроны. Потребу- 
ильная обрезка. За ней последует 


_ жепробудимость почек слабая, укорачива- 
ния, напротив, необходимы. Иначе ветви 
‘будут голенастыми. На большей части 
| протяженности они не обрастут. А на чем 
же дерево станет плодоносить? Опять- 
таки древесина будет, а плодов — нет. 
 Иеще об одной закономерности нельзя не 
сказать. Сформулировать ее можно так: 
рост ветвей тем сильнее, чем ближе на- 
правление их роста к вертикали, а склон- 
_ ность кплодоношению возрастает по мере 
Отклонения ветви к горизонтальному и 
 повиклому положению. Отсюда практичес- 
кий вывод. При обрезке плодовых де- 
 ревьев, особенно молодых, не следует 
увлекаться вырезкой ветвей, длина кото- 
_ бых менее 40 см. Особенно, если они зани- 
ают положение, близкое к горизонталь- 
иу или даже пониклому. 
Вот теперь можно брать секатор, пилку и 


говорим теперь о вновь посаженном 
нии. Надо заложить крону. Самая 
остраненная и наиболее доступная 
енно-ярусная. Высота штамба 50 
‚ветвей, расположенных выше штам- 
рите три в качестве основных. Они 
размещаться с интервалами по 
10—15 см, но не беда, если чуть 
‘или чуть дальше. Одна ветвь дол- 
Г правлена в одну сторону от 


м саду холодный 
н. От его 


элн. млг 


поль 


— ЧИТАЙТЕ, ИЗУЧАЙТЕ, 


Ств 
т ЛЫ Две других — в противополож- 
р между ними (в проекции) дол- 


см. рис.). 


(короче 40см) 
Конкурент вы- 
ные ветви об- 


ВЕ ы оказались бы 
одном уровне. Если проводник очень 


длинный, укоротите его так, чтобы он был 
выше основных ветвей на 
15—20 см. 

В следующем году на 50— 
60 см выше последней вет- 
ви яруса выберите еще 
одну. Затем вспомните, ка- 
ковы пробудимость почек и побегообра- 
зовательная способность у данного дере- 
ва. Это подскажет вам, насколько надо 
укоротить ветви продолжения основных 
ветвей, чтобы ни загущения, ни оголения 
не было. Определили? Еще разубедитесь, 
что все правильно, ничего не упущено. Те- 
перь обрежьте ветви так, чтобы концы их 
оказались на одном уровне. Обрежьте и 
вновь выбранную основную ветвь так, что- 
бы она была выше первого яруса на 15— 
20 см. Удалите. конкурент и все сильные 
вертикальные ветви. Обрежьте проводник. 
Он должен быть тоже на 15— 20 см выше 
последней основной ветви, то есть дол- 
жен сохранять ли-... 
дирующее поло 
жение в кроне 
Если отогнуты 

ранее ветви ме- 
шают, обрежьт 
их на какое-ни 
будь слабое от 
ветвление и ос 
тавьте в качестве 
обрастающих. 


точно так же про- 
должайте форми- 
ровать крону. За- | 
пожите еще одну, 


тавчето а 


холодов такое явление может привести к 


подмерзанию тканей штамба. Поэтому же- ' два 


платным и ресеннее окучивание деревь- 


ПРИМЕНЯЙТЕ 


максимум две ветви. Следите, чтобы не 
было загущения кроны или оголения вет- 
вей. В первом случае ослабьте укорачи- 
вание, во втором — усильте. Конкуренты 
и сильные вертикальные ветви постоянно 
вырезайте на кольцо. Слабые — сохраняй- 
те. После закладки последней основной 
ветви — это вероятнее всего пятая (3+1+1) 
или шестая — и над ней через год срежь- 
те центральный проводник. Он больше не 
нужен. Оптимальная высота кроны 
2,5—3 м. На этом уровне и надо будет ее 
держать. Все ветви, которые станут стре- 
миться перешагнуть рубеж, надо обрезать 
с переводом на горизонтальные ответв- 
ления, ориентированные от центра к пе- 
риферии кроны. 

Если деревья у вас уже сформированы, 
пусть несколько не по правилам, но рас- 
тути плодоносят хорошо, не надо мудрить 
и насильно втискивать их в формулу 3+11 
или 3+2+1+1. Пусть остаются, какими полу- 
чились. Здесь важно регулировать рост, 
нагрузку обрастающими ветвями, не да- 
вать деревьям выходить за установленные 
габариты, поддерживать хорошее освеще- 
ние во всей глубине кроны. Обрезка в этом 
случае проста. Преимущественно проре- 
живание ветвей. Удаление сильных вер- 
тикальных ветвей и вырезка старых пло- 
довых веточек. Обрезка на перевод веток, 
устремляющихся вверх и в междурядье. 


Ширина кроны в одном из направлений 


= ть. 


Правильный (первый) 
и неправильные срезы 


должна быть не более 2,5—3 м, в другом 
— может быть больше. При прорежива- 
нии кроны надо пытаться находить одну- 
две крупные ветви, вырезая которые мож- 
но разредить крону и улучшить ее свето- 
вой режим. При вырезке большего коли- 
чества мелких ветвей и труда требуется 
много, и эффект всегда значительно ниже 
Не надо бояться одного крупного среза. 
Не думайте, что это снизит урожай. По- 
верьте богатому опыту тысяч садоводов 
— совсем не так. 

Если у деревьев прекратился рост, то в 
дополнение к описанной выше обрезке 
надо омоподить ветви, а именно все вет- 
ви с коротенькими приростами надо уко- 
ротить. Сказать на древесину, какого года 
надо обрезать ветви, значит, ничего не 
сказать. Лучше так: осмотрите несколько 
крупных ветвей от их верхушки к основа- 
нию. Определите по годичным кольцам, 
когда длина приростов стала меньше 25— 
30 см. Вот в том месте, где она еще была 
30 см и более, выберите сильное боковое 
ответвление и сделайте на него срез. Если 
сильного ответвления не найдется сде- 
лаите срез над слабеньким. Рост усилится. 
Не надо осматривать все ветви. з 


Он лежит В нашем саду холодный 
частный. Но как он нужен. От его 
обилия зависит многое. Ведь снег 


защищает корни растений от морозов. 
Под снегом температура почвы колеблет- 
ся незначительно и почти не зависит от 
воздуха. А вот в почве; лишенной снега, 
она опускается до опасных пределов. 
Слой снега в 40-55 см помогает выстоять 
даже неморозостойкой землянике, тогда 
как даже в теплые малоснежные зимы по- 
вреждаются не только корни, но и боль- 
шинство плодово-ягодных культур. 
Да, снега нынче выпало много. В начале 
зимы садоводы устанавливали щиты или 
разбрасывали ветки для его накопления, 
устроили валы, особенно на участках зем- 
ляники и малины, на приствольных кру- 
гах плодовых деревьев. Многие провели 
_ отаптывание снега вокруг штамба плодо- 
вых деревьев. Если кто забыл об этом, 
_ Обязательно проделайте. Плотный снег 
| предохранит деревья от мышей. Отапты- 
вание следует повторить весной с нача- 
— пом таяния снега, когда талая вода зали- 
вает норы и мыши в поисках корма появ- 
пся на садовых участках. 
чьте штамбы и нижние части основ- 
‘скелетных ветвей снегом, взятым из 
й, которые не заняты земля- 
посевом овощных культур под 
вание постепенно повторяи- 
егопадов, в тихую погоду, при 
оттепелях. 
плодовых деревьев по- 
о солнечной энергии и т 
вокруг них быстро тает, 
ивание почвы и улучша 
ы, Однако с возвратом 


я много 


снєга 


холодов такое явление может привести к 
подмерзанию тканей штамба. Поэтомуже- 


лательно и весеннее окучивание 5: 
ев снегом. Су р 


Некоторые садоводы рано весной в при- 


ствольных кругах плодовых деревьев 


мульчируют снегтолстым слоем перегноя, 
опилок для задержания цветения и 
предотвращения повреждения цветков 
заморозками: Такой прием вредно отража- 
ется на состоянии плодового дерева. 
Почва в приствольном круге и оттаивает, 
И прогревается медленно. Это снижае* 
жизнедеятельность корней, они не обес- 
печивают нормальную подачу воды и пи- 
тательных веществ к растущим органам: 
Распускание же почек определяется не 
температурой почвы, а температурой воз- 
духа. 


Садовод должен обязательно препятство- ; 


вать и сдуванию снега с участка, При пос- 
ледующем наступлении морозов растения, 
разукрытые ветром, сильнее подмерзают, 
чем вообще не укрытые снегом. Ведь у 
зимующих под ним деревьев почки рань- 
ше выходят из состояния покоя, зака- 
ливаются они слабее, содержание защит- 
ных веществ в тканях ниже, а воды боль- 
ше. И мороз при сдутом снежном покрове 
им страшнее. 


Снег может нанести и вред плодовым де- ' 


ревьям. Под его тяжестью ветви обламы- 
ваются, особенно когда на них остались 
листья. После обильных снегопадов стря- 
хивайте с них снег деревянными палками, 


Чтобы не повредить кору ветвей, конец | 


палки обертывайте мешковиной. Некото- 
рые садоводы связывают кусты смороди- 
ны в пучки, полагая, чтојонийне ломаются 
от тяжести снега. Смородина мало подвер- 
жена снеголому. Зимовка же связанного 
одника. 
куста вредна для этого яг 
ВАО плодовые и ягодные растения по- 
лезно освобождать от тяжелого тающего 
снега, но не лопатой, а мульчированием 
золой или угольной пылью: Работы эти 
проводят с началом таяния снега, доло: 
сами (шириной 10-15 см через бое о 
запада на во У 
правляя их с Д 
ей почвабыстро оттаиваву А спосаба 
ощени 
СЕЕ. ЕМУ о авКорлИ начинают 
И еятельность и лучше 
раньше свою жизнед ТЕ 


снабжают растение влагои. 


к о ЕСИ 


Рано весной поверхность вскопанного осе- 
нью участка, имеющего легкуюзили сред- 
нюю по механическому: составу почву, 
рыхлят легкой посевной боронкой или же- 
лезными граблями. Если осенью внесены 
удобрения и почва достаточно прогрета 
(в слое до 10см не менее 6-8°С), присту- 
пают к севу ранних холодостойких овощ- 
ных культур. Если участок не предназна- 
чен под ранние культуры или почва тяже- 
лая, при ее поспевании ведут перекопку. 
Готовность почвы к обработке определя- 
ют так: берут в руку ком почвы верхнего 
слоя (10—12 см), сжимают его и на высо- 
те 1,5 м выпускают из рук. Если этот ком 
при падении легко рассыпается, почва 
пересохла; если сплюснутый комокне рас- 
 падается — момент обработки почвы еще 
не наступил, а если комок при падении 
равномерно разваливается — самое вре- 
мя приступать к обработке. 

При весенней перекопке глубину обработ- 
ки определяют дифференцированно. 
Если на средней и легкой почве с осени 
внесены удобрения и вспашку провели на 
' глубину 18—22 см, то весной об- 
рабатывают на 15`см, чтобы не вывернуть 
| на поверхность заделанные осенью удоб- 
|1 ренияи семена сорняков. 
Тяжелые почвы весной перекапывают на 
| полную глубину, так как за зиму они сле- 
) живаются до’ исходной плотности. После 
} перекопки Участок незамедлительно рых- 
лят и проводят посев. Нельзя допускать 
| разрыва более 2—3 ч между разбрасыва- 
| нием органических удобрений и их задел- 
кой в почву, между весенней предпосев- 
ной обработкой почвы и севом. 


ПРИНЦИПЫ РАЗМЕЩЕНИЯ ия 
овощных КУЛЬТУР ` Р 

При подборе и размещении овощных Ба 
тур на участке предусматривают преде 
рительные, повторные, уплотненные и _ 
смешанные посевы. При уплотненных п9- — 
севах одну культуру (позднюю капусту, е 
огурец, помидор) уплотняют другой (цвет- _ 
ной капустой, куписной культурой бобов, 
картофеля, редисом, укропом, луком на 
зеленый лист). При смешанных посевах _ 
семена двух культур высевают совмест- 
но: морковь или петрушку с листовым 
салатом, огурец с морковью, свеклой или 
цветной капустой и т.д. 


ЧТО ТАКОЕ СОВМЕСТИМОСТЬ 
КУЛЬТУР? 


Установлено, что совместное выращива- 
ние некоторых овощных культур нежела- 
тельно из-за угнетающего влияния одних 
на другие. Так, огурец подавляется поми- 
дором, фасоль — луком, помидор — репой. 
Объясняют это взаимным действием на 
растения корневых, пистовых выделений 
в виде фитонцидов и других летучих ве- 
ществ. Угнетающее действие одних куль- 
тур на другие в ряде случаев связано со 
взаимным или односторонним затенением, 
различиями в требовательности к услови- 
ям произрастания. С другой стороны, су- 


ществуют комбинации культур, в которых 


растения действуют г на г 
И дру друга благо 


чно же, самое ответ- 
= на участке. Чтобы ог- 
- ‘себя от капризов погоды, про- 

сев, какговорится, “на одном ды- 

и’, необходимо заранее к нему 
подготовиться. Вот некоторые из 


первоочередных мер. 
СОРТИРОВКА СЕМЯН 


Обычно огородник обзаводится семена- 
ми исподволь, в основном в течение осе- 
НИ и зимы. Остаются у хозяина семена и 
2 от предыдущего сезона. Так создается 

хоть и небольшой, но собственный семен- 
ной фонд. И вот с ним-то и начинается 
работа. Ее прологом будет качественная 
оценка — сортировка. Цель — удалить 
мелкие, щуплые, поврежденные семена, 
оставить крупные, полновесные. 

Самый известный способ отбора — сор- 
тировка в жидкостях. Семена огурца, свек- 
лы, дыни, тыквы, как достаточно крупные, 
сортируют в чистой воде; семена помидо- 
ра, моркови, капусты, редиса - в 3-5 %-ном 


ОГУРЕЦ 
ЕТБУЯН” 


л воды) растворе поварен- 
ной соли. Сортировку семян можно совме- 
стить с обеззараживанием в крепком ра- 
створе марганцовки. Для повышения плот- 
ности раствора кладут указанное количе- 
ство поваренной соли. Семена высыпают 


(30— 50 гна 1 


в раствор небольшими порциями, тща- 
тельно (без взбалтывания) перемешива- 
юти выдерживают в растворе 1 0—15 мин. 
'Всплывшие семена удаляют; осевшие на 
‘дно — отцеживают через ткань или сито, 
промывают в воде и высушивают, 

в тонким слоем на фильтроваль- 
: бумаге. Как видите, ме- 
льно длителен по 

и” подготовка раствора, промывка, 
упростить эту кропотливую опе- 

рацию поможет старая детская забава, 


ОГОРОДНИКУ НА ЗАМЕТКУ 


лом, смачивают водой, накрывают другой 
тарелкой и выдерживают несколько дней 
при комнатной температуре. Все просто в 
исполнении; единственное неудобство — 
контроль влажности: избытокили недоста- 
ток воды искажает результаты. 

Более эффективно определять всхожесть 
рулонным способом. На развернутую по- 
лоску газетной или фильтровальной бума- 
ги шириной 5—6 см высыпают вдоль од- 
ного края (на расстоянии 0,5—1,0 см от 
кромки) строго отсчитанное количество 
семян. Сворачивают полоску в рулон, 
перевязывают ниткой и опускают в воду с 
противоположного от семян торца на глу- 
бину 1—2 см. Влага, поднимаясь по бума- 
ге, равномерно смачивает семена, но не 
преграждает доступа воздуха к ним. Ем- 
кость держат в затененном месте при ком- 
натной температуре. 

Энергию прорастания капусты, редиса, 
редьки, огурца определяют на 4-й; свек- 
лы, щавеля, лука, шпината — на 5-й; мор- 
кови, укропа — на 6-й; помидоров — на 7- 


й; петрушки, сельдерея — на 8-й день 
Крупные семена тыквы, гороха, фасоли, 
сахарной кукурузы лучше проращивать в 
хорошо промытом, высушенном и просе- 
янном песке. Пока проводится процедура, 
песок должен быть равномерно увлажнен 
Семена зарывают на глубину 2—3 см 
Если соотнести количество всходов к 100, 
получите всхожесть в процентах. При низ- 
ком качестве семян (50 % и ниже) посев 
проводят в 2—3 раза плотнее. Если всхо- 
жесть не превышает 10 %, такие семена 
использовать не имеет смысла. 


ДРАЖИРОВАНИЕ 


Отобранные семена желательно дражиро- 
вать. Операция необязательная, но при 
правильном проведении дает хороший ре- 
зультат — стимулирует энергию прорас- 
тания, повышает жизнестойкость всходов. 
Дражировать — значит обволакивать се- 
мена питательными смесями, обладающи- 
ми ктому же клеящими свойствами. В ка- 
честве клеящего вещества рекомендуют 
полиакриламид (2 гна 10 л воды), выпус- 
каемой в виде желе или порошка с содер- 
жанием азота 14-16%. Полиакриламид 
можно заменить свежим коровяком (1 ч. 


на 7-10 ч. воды), процеженным чере; 8 
кое сито: Обрабатывают семена и`сква 


шенной молочной сывороткой. Белка она 
солепжит лостаточно. чтобы на поверхно- 


ким слоем. После опудривания семена 
вновь увлажнить и повторить опудрива- 
ние. Процесс вести до тех пор, пока дра 
же мелких семян не достигнет в попереч- 
нике 3—4, средних 5—6, крупных — 10 и 
более мм. Как видите, операция кропот- 
ливая, требует определенных навыков: 
Дражирование обеспечивает поя 


равномерных всходов, сокращает норму 


Н 
{ 


высева, повышает урожайность культур. 


ПОСЕВНЫЕ ЛЕНТЫ 


Мелкие и средние семена можно заранее | 
прикреплять к посевным лентам. Из газет 


или фильтровальной бумаги нарезают по- 
лоски шириной 1,0—1,5 см. Через опреде- 


ленный промежуток (мелкие семена через | 


0,5— 1,0 см, средние — через 1,0—2,0'см) 


наносят кисточкой мазок клеящего соста- | 
ва, затем приклеивают семечко. Не гони- \ 
тесь только за густым размещением ві 


надежде удалить лишние всходы после- 
дующим прореживанием. Ведь это не 
только трудоемкая, но и вредная опера- 
ция: выдергивая растение, мы обнажаем 


и даже повреждаем корни соседних всхо- 
дов. Морковь, например, после такого 
прореживания моментально поражается 
своим извечным врагом — морковной му- 
хой, откладывающей на обнаженных кор- 
нях яйца. Корнеплод вырастает горький, 


негодный к хранению. Но даже и без вре- ! 
дителей любая культура болезненно пе- 


реносит повреждение корневой системы. 


После наклейки семян высушенную ленту | Земляника. Листья и 
скатывают в рулон и хранят до посевной. 
Тогда ленту раскатывают на дно борозды | 
и присыпают землей. Вместо газеты, соб-\ 
ственно, можно воспользоваться любой ' 
бумагой, вплоть до обрывков серпантина, 
оставшегося после новогодней елки. Сле- 
дует помнить: более плотная бумага зат- | 
рудняет развитие корневой системы, по- 
этому такие ленты укладываются в бороз- 
ду ребром. Если в нужный момент не 
оказалось микроудобрений, в качестве 
минеральной добавки в клеящий раствор | 


добавляют древесную золу. 


ХРАНЕНИЕ СЕМЯН . 


Хранят подготовленные к посадке сем ена 
сследования 


в сухом, прохладном месте. И 
последних лет показали, что 
их температурах -се 


при 


Облепиха. Плоды в 
вление | любом виде. 
Шиповник. 
(свежие и сухие, моло- 
тые) влюбом виде. Чай: 
1 столовую ложку сухих 


часа; по 1 столовой лож- 


| 


лучше сохраняют жизнеспособ НОСТЬ; ВСХО- 
ды получаются более дружные и крепкие. | 
Интересный опыт был в свое воема ^^ 


Плоды 


из- 
мель- 
чен- 
ных плодов на 2 стака- “ 
на кипятка, кипятить 10 
мин, настаивать 2-3 
часа; по 1/4-1/2 стакана 
3-4 раза в день. 
Смородина черная. 
Плоды (свежие и сухие) Р 
в любом виде. Листья: | 
3-5 г сухих листьев на 1 
стакан кипятка, завари- 
вать 10-20 мин., проце- 
дить; по 1/2-1 стакану 
2-3 раза в день какчай. 
Первоцвет. Свежая трава в салатах, су- 

5 5 пах, окрошке. Настой: 
Й 10 г сухой травы на 1 
стакан кипятка, запари- 
вать 15-20 мин., по 1/4 
стакана 3-4 раза в день. 
Пыльца растений: по 
10-20 г на 2 приема до 
еды в первой половине 
дня. 


р - 


плоды: 20 г сухого из= 
мельченного сырья на 1 
Стакан кипятка, кипятить 
5-10 мин:, настаивать 2 


ке З раза в день. Свежие 
плоды в любом виде. 
Лук разных видов (че- 


Щавель. В любом виде, + 
шеный. 


_  _ времени: д 
ни ии подготовка раствора, промывка, 


2 --чА ЛА АА ААА 
ти Аа в растворе 10—15 мин. 
саа а удаляют; осевшие на 
т через ткань или сито, 
Г ов ют в воде и высушивают, 
КР р А м слоем на фильтроваль- 
А Ной бумаге. Как видите, ме- 
ожен, но уж больно длителен по 


мена питательными смесями, ооладаюцщи" 
ми К тому же клеящими свойствами. В ка- 
честве клеящего вещества рекомендуют 
полиакриламид (2 г на 10 л воды), выпус- 
каемой в виде желе или порошка с содер- 
жанием азота 14-16%. Полиакриламид 
можно заменить свежим коровяком (1 ч. 
Ун ма7-10ч. воды), процеженным через мел- 
рацию ИЕ эту кропотливую опе- кое сито: Обрабатывают семена и сква- 
когда, потере ^ старая детская забава, ШеННОЙ молочной сывороткои. елка она 


РУЧКУ, заста суконкой пластмассовую Содержит достаточно, чтобы на поверхно- 
ВЛЯ сти семян образовалась тонкая, прочная 


ки.Се - ют плясать мелкие _ 

ваннах е7 соуса В том, что и защитная пленка. Пробовали опытники 

к себе ее И пластмасса притягивает Обрабатывать семена в растворе дрож- 

ние уу А АЦЕ Именно это явле- ЖеЙ: срок прорастания семян свеклы и ку- 

мян: Рассыпав при “сухой” сортировке се- КУРУзЫ при этом сократился на 20 %, по- 
их тонким споем на листе высилась урожайность культур. Явление 


бума 
БУМ га и: ие наэлектризованной па- Вполне объяснимое, поскольку все назван- 
а з068, эбонита, плексиг- Ные пленкообразующие вещества спо- 
ется опытным = см (высота подбира- собствуют формированию определенной 
семена прити путем): Пустые, щуплые МИкросреды и служат источником ценных 
к магниту. о я как железные опилки ПИтательных соединений, какие в почве не 
несколько раз 22 нию следует повторить Всегда имеются в достатке. Е 
мена. Если к НАТ дено ворошасе- Для приготовления дражировочной смеси 
оо е ненароком притя- Используют хорошо просушенные и про- 
я семя, его следует от- Сеянные через мелкое сито торф, пере- 
раст м постукиванием пальца. ГНОЙ! дерновую землю. В подготовленную 
ртировке больших количеств сле- СМесь добавляют микроудобрения из рас- 
ЕТСЯ пластинкой из Чета на 1 л клеящего раствора: марганец 
сыили полиэтиленовой пленкой, сернокислый — 40, медный купорос — 10, 
натянутой на заранее приготовленную де- борная кислота — 40, молибденовокислый 
ревянную рамку. Таким образом, сухая аммоний — 300, сернокислый цинк — 200 
сортировка основана на принципе исполь- МГ. Добавки микроэлементов повышают 
зования статического электричества. Лю- физиологическую стойкость всходов. Каж- 
бая частица, в том числе и семя, обладает дый элемент микроудобрения обладает 
определенным дипольным моментом. По- СВОИМ специфическим действием. Так, при 
пав в электрическое поле, частица ориен- обработке семян огурца солями цинка раз- 
тируется соответственно силовым линиям виваются всходы, более устойчивые к хо- 
и в зависимости от напряжения можетпри- лодам по сравнению с контрольными эк- 
тягиваться. Щуплые семена ориентируют- земилярами: 


На 10 г семян (откалиброванн 

е, более выполненные, р ых и про- 
Пе позже травленных) необходимо иметь 0,5— 1,0 
по. 5 Е 


кг сухой смеси и 0,3— 0,5 л клеящего ра- 
ПРОВЕРКА СЕМЯН НА створа. Кроме микроэлементов, неплохо 
ВСХОЖЕСТЬ 


обогатить смесь обычными минеральны- 
ми удобрениями. Порошковидный супер- 

ки семян фосфат (на кг сухой смеси): для о 
процедура подготов : гурцов 
Следующая рр РОЖЕ и энергию про- - 2—3 г, помидоров — 16—20 г, моркови, 
в. проверка е но проверку на всхожесть петрушки - 13—15 г. Калийная селитра, 
растания. Но если! сернокислый калий даются в дозе 1—2 г 


Е ели до посева. 
проводят за 3-4 нед — в сухом, про- на литр клеящего раствора. Дражирова- 


семена хранят ПЕК можно прово- ние проводить вжестяных или стеклянных 
хпадном месте, = а для вас время. В банках. Семена увлажнять при перемеши- 
2 в любое У, (0) к длЯ проращивания вании так, чтобы они были равномерно 
омашних условия о’ бумагу, ткань или смочены, но не слипались. Кувлажненным 
о берут ма лю, на дно плоской та- семенам небольшими порциями добав- 
обы которые кладут влажненные сет лять сухую смесь и встряхивать. Смесь, 
войлок. на материал = и же материа- опудривая семена, прилипает к ним тон- 
7 ва ў 


минеральнои добавки в мор ра 
добавляют древесную золу. 


ХРАНЕНИЕ СЕМЯН · 


Хранят подготовленные к посадке семена 
в сухом, прохладном месте. Исследования : 
последних лет показали, что, при минусо- | Морошка, Ягод 
вых температурах ‘семена значительно Рябина. ! 
лучше сохраняют жизнеспособность; всхо-| Щавель. В любом вид 
ды получаются более дружные и крепкие. | шеный. ь - 
Интересный опыт был в свое время по-' Медуница лекарственная. В 
ставлен во Всероссийском институте рас- | пах. Настой травы: 10 г сухого сырья’ 
тениеводства имени Н. И. Вавилова. Се-' 200 мл кипятка, запаривать 20 мин.; по 
мена заморозили на 5 мин в жидком азоте | столовой ложке 3-4 раза в день. : 
(—196°), разморозили и посадили. Они { ревень. Черешки и листовые пластинки в > 
проросли лучше контрольных — незамо- | любом виде. А 
роженных. Другую партию семян разморо- | Одуванчик. Корни и трава: б г сухого из- | 
зили через год (контрольные хранили при’ мельченного сырья на 1 стакан воды, ки- 
комнатной температуре). Размороженные › пятить 10 мин., настаивать 30 мин., по 1 
семедаиророслийтацко хорошо, каки | столовой ложке 3'раза в день до еды. Мо- 
прежде; контрольные — хуже. Опыт тре- | лодые побеги — в салатах (обдав предва- 
тий: семена разморозили через три года. | рительно кипятком): 
О предыдущему, а| Крапива двудомная (и другие виды): 7 г 
Я Е, — три четверти не | сухой измельченной травы на 1 стакан 
, дали ростки, жизнеспо- | кипятка, запаривать 15-20 мин.; по 1 сто- 
сооность которых весьма сомнительна. | ловой ложке З раза в день. Молодые по- 
тот Е В 

опыт наглядно иллюстрирует влия-  бегии листья в салатах (обдать кипятком), 
ние температуры хранения на жизне-\ супах, окрошке 
деятельность растительного организма. | р к я Я = 
Конечно, в домашних условиях бессмыс- | В Трава: 20и85ЫИ 
ленно говорить. о применении жидкого азо: - Е 
та. Но при развитии современной бытово ЕҢ 10-15 мину; по 1 стопов 
техники сегодня вряд ли найдется семья, | қа то в день. 
не имеющая холодильника; в сельской ме- \ ре ро Е поминое 
стности многие к то родная — в любом виде 

му же имеют погреб. включая свежий сок. ас 


Так что хранение семян при пониженной | ПОЯСНЕНИЯ. Поливитаминные растения 


температуре не составляет проблемы. Об- | используются в основном в качестве 065 


работка низкими емпературами с | Т н 

пособ-' 
у 7 я ‚ щеукрепляющих средств при многих забо- 
ствуе р а из состоя ия) леваниях, скрытых гиповитаминозах (в 


зывает большое влияние какна всхожесть | замнее и раннае весегневівпемацсеас аа 


а б 


ИЕН но у беременных, к Й Е 
Такие каносгвоиное разапие растения. | тей, ЛХ люди а 
ео а ВИ культуры | зической и умственной нагрузке г о 
ОВО Тама А5 ДЕР О стремальных ситуациях. Е З 
ких температурах. Вэ" "| ты витаминами первы р 
сои ризиологиҷесктр и ола Следует отметить бтојестаста са ви 
смысл. В период покоя ф паминьсоде ях, обыч- 
ерменты, содер. ‚ содержащиеся в растениях, обы 
жащиеся в с г. | но бол тичес 
жа Е 5 зуе, разлагают резервные (даже о актер чем синтетиче 
вецества, в результате чего отложенные | вит” и ппексные типа “ревит", “У 
Е Удев а жиры, белки переводят- дятся Е. 5и поскольку чаще всего 
я усвоения форму в оптимальных соот 
пос Е Е - 
посредстве ццю перед посевом семена не- ях, близких к потребностям. 
О ДӘ прогреть в течение нескольких | ‘© организма, ктом 
. Достаточно бывает семен 
а просто 
подержать на солнечно 
м защищенно 
ветра месте. И хороший ет 
ї й рез 
медлит сказаться. УСА 


ческого действия э' 
но установлен. ~ 


В наше вре- 
мя ручной 
труд овоще- 
вода все бо- 
лее механи- 


ет ручной ого- 
: лопата, грабли, 
д. Хорошо подогнан- 
, ‚› подобранная по росту 
отающего ручка к этим инструмен- 
ам, остро наточенные мотыга или 
опата облегчают труд, делают его ка- 
чественным и приятным. 

’азбрасывать навози другие органические 
° удобрения, укладывать их в кучи и парни- 
_ {и отородники должны четырехроговыми 


 бивкой парника. Выкопать зеленый лук, 
морковь, петрушку и другие корнеплоды, 
а также картофель на легких и торфянис- 
пых почвах можно вилолопатой, у которой 
четыре зуба шириной до 2 см. Этот инст- 
румент используют также для рыхления и 
перекопки среднетяжелых, тяжелых и ка- 
> менистых почв. Для копки таких почв при- 
годны округлые и остроконечные лопаты. 
Если почва легкая, то пользуются обыч- 
ной лопатой с прямоугольным полотном. 
Для погрузки картофеля, столовых корне- 
плодов хорошо иметь шариковые вилы, то 
есть такие, у которых концы зубьев закан- 
чиваются шариком диаметром 0,5 см. 
У вил и лопат важно гладко отшлифовать 
° и подогнать по росту ручку (штык с ручкой 
на 10—15 см ниже плеча). На конце руко- 
ятки для удобства делают округлое утол- 
щение. 


6 


_Март— месяц важных работ в защи- 
ом грунте. Там, где не меняли по- 
(парники, пленочные теплицы), 

раживают ее карбатионом. Это в 
6-8 раз дешевле, чем замена почвы, и, 
кроме того, обеспечивается выход здо- 


теплицах 
женных, име- 38 
дополни- У 


2770 


менят каркасы, а возможно, и парники, так | 


ю почву, заделывают се- 


землю с нежных 
лука, корнеплодов. всходов 


Овощевод должен им 
а размечают борозды или лунки для 
а ки рассады. На небольших участках, 
ея посева мелкосеменных овощ- 
ВЕ ИО планчатый мар- 
га через 3, 4, 5 помещают УПО 
Пей ой ‚ 8 см. Используется он 
посеве редиса, капусты на 
рассаду и т. д. В этом случае семена ска- 
тываются в бороздки и получается отно- 
сительно равномерное размещение всхо- 
дов. 
Для ручного рыхления и борьбы с сорня- 
ками необходим набор ручных мотыг: 
стрельчатая, шарнирная, кошка, вилка, 
кошка-сапка, кошка-полольник и т. д. В 
наборе инструмента целесообразно иметь 
трамбовки, катки (весом 5—20 кг), носил- 
ки, грохот (сетка с ячейками 25Х25 мл), 
метровки, вешки, посадочный шнур, 
сажальные колы, ручные опрыскиватели 
и опыливатели (ранцевый пневматический 
опрыскиватель ОРП-Г, опыливатель ран- 
цевый меховой ОРМ-М и другие). 
Разумеется, на зиму ручной инвентарь 
чистят от грязи, рабочие части лопат, мо- 
тыг, полольников затачивают, а для защи- 
ты от ржавчины смазывают солидолом. 
Хранят эти инструменты в сарае, наѓдос- 
ках с ограждением, ручками вниз. 


еть набор маркеров. 


как в них удобнее работать. 

Наиболее скороспелые сорта капусты: 
'Дитмарская ранняя, Номер первый грибов- 
ский 147, Номер первый полярный К-206, 
Слава грибовская 231, Июньская; цветной 


капусты — Скороспелка, Снежинка, Гаран- 
тия, Отечествен- 


‚ пусты — Москов 


И здняя 9, Зимняя 
грибовская, Ка- 


ная; поздней ка- | 


'АГРОТЕХНИКА- технология растениевод- 
ства - перечень, последовательность и 
способы выполнения отдельных операции 
и приемов возделывания сельскохозяй- 
 ственных культур: 

'БЛАНШИРОВАНИЕ - кратковременная 
тепловая обработка растительных продук- 
| тов, целых или нарезанных, горячей во- 
{дой или паром. Используется для отбели- 
вания сырья, удаления неприятного запа- 
| ха или вкуса, разрушения красящих или 
\ связывающих веществ. 

\ВЫГОНКА - специальный агротехничес- 
| кий прием получения овощной или цветоч- 
{ной продукции вне обычного сезона их со- 
| зревания за счет использования питатель- 
| ных веществ, накопленных растениями во 
время!роста!в открытом грунте и отложен- 
‘ных в луковицах, корнеплодах, клубне- 
плодах, корнях и корневищах (цикорный 
салат, лук, тюльпаны). 

|ГИБРИД (МЕТИС в животноводстве) - 
организмы, полученные в результате 
‘объединения различных родительских 
форм. Внутривидовые гибриды (межсор- 
товые) - от разных растений одного вида, 
например, помидоров, огурцов, картофе- 
ля. Межвидовые - смородины и крыжов- 
ника (крондаль), осла и лошади (мул или 
лошак). Часто гибриды превосходят роди- 
‚тельские формы по хозяйственно полез- 
| ным признакам, но нередко сами бесплод- 
| ны. 

| ДЕРНИНА- верхний слой целинной почвы, 
‘многолетней залежи или пласта сеяных 
‘многолетних трав, густо пронизанный кор- 
|нями, живыми и отмершими, корневища- 
| ми, Узлами кущения травянистых расте- 
| ний, богатый органическими веществами. 
! При освоении задерненных земель верх- 
{ний слой (дернину) помещают на дно бо- 
|розды, что предохраняет будущие посе- 
| вы от засорения и способствует сохране- 
нию почвенного плодородия. 
СТЕСТВЕННАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ - способ 
| снованный на использовании ветрового 
| давления и разности температур воздуш- 
ных масс, например, у пола и потолка по- 
реба, куда подводятся соответствующие 
короба (трубы) - приточный и вытяжной 
ЗЕЛЕНЫЕ УДОБРЕНИЯ (СИДЕРАТЬ) о 
запахивание или закапывание зеленой 


ений 
М ве- 


о-фи- 


Т. 
чвах; заделку сидератов осуществляют 
свежем виде, пока растения богаты п 


Рон оРТОРкИА ГАНА — 


АЕ ч 


САДОВОДА-0ГО; р 


ита- 


е растения, ПОТРО 


ры други По характе пру 


ные сооружена 
ния различа 
ие, последние имеют А 
или воздушные корни-пр! 
МУЛЬЧИРОВАНИЕ - покр 


Й ихлого н 
астений слоем рь с 
Е т Рбериала _ перепревшего навоза, 


ит 
поста, торфа, соломы, м ир 
для уменьшения испарени ния загнива- 
роста сорняков, а, 
НА 03. ЭШЕ ер (солома, торф: 
дезе ыми и жидкими выделени- 
опилки) с тверд я в течение 
ями животных. Перепревшии и 
4-6 месяцев навоз является ценной 
органическим удобрением. В 1 тонне е р 
содержится около 5 кг азота, 6 кг капия ў 
2,2 кг фосфора, а также кальций, магнии, 
бор, сера и другие необходимые растени- 
ям питательные вещества. Ценность на- 
воза определяется не только наличием 
указанных элементов, но и его важной ро- 
лью в формировании почвенного плодо- 
родия. Действенная норма внесения на- 
воза - 300-500 кг на одну сотку через три- 
четыре года. 
ОКУЧИВАНИЕ - приваливание влажной 
мелкокомковатой почвы к нижней части ра- 
стений с одновременным рыхлением меж- 
дурядий; увеличивает объем рыхлой по- 
чвы для развития корневой системы, ог- 
раничивает рост сорняков, улучшает впаж- 
ностный режим. 
ПОДКОРМКА растений - 
ческих и мине 


органическо- 


Озы, некото 
вянистых - бегонии ВИДЫ 


ытие почвы вок = = 


как в них удобнее работать. 
Наиболее скороспелые сорта капусты: 
Дитмарская ранняя, Номер первый грибов- 
ский 147, Номер первый полярный К-206, 
Слава грибовская 231, Июньская; цветной 
капусты — Скороспелка, Снежинка, Гаран- 
тия, Отечествен- 
ная; поздней ка- 


теплицах 
стенных, име- = 


х = ополни-_ пусты — Москов-! 
кий обогрев) выса- тЫ 
живают на постоян- ЩО 


здняя 9, Зимняя 
грибовская, Ка- 
ширка, Амагер, а 
несколько позже и 
другие лежкоспо- 
собные сорта — 


ное место рассаду,“ 
помидоров. Сажа- 
ют ее загущенно (в 
зависимости от” 
сорта), с расстоя- 
нием между ряда- 
ми 40—50 см, в 
ряду — 25—30 см. 
Растения формиру- 
ют в один стебель 
(прекращая даль- 
нейший рост) над“ , . 
4—5 кистями. Шемпературу в теплицах 
поддерживают так: днем в солнечную по- 
Год — 24—25 °С, в пасмурную — 20— 
21 °С, ночью — 18 °С. Помидоры любят 
влажную почву и сухой воздух. Поливают 
их через каждые 5—8 дней, под- 
кармливают через 10—15 дней. Эта куль- 
тура плохо переносит удобрения, содер- 
жащие хлор, поэтому лучше использовать 
сернокислый калий (сульфат калия), ка- 
лийную селитру (азотнокислый калий) и 
печную золу. 
В зимних теплицах сеют на рассаду огур- 
цы для весенних теплиц. 
Пришло время набивать парники: ра- 
зогретое, перебитое биотопливо (мусор, 
навоз) рыхло натрясают в парник. Через 
3—4 дня после набивки, когда биотопли- 
во в парнике разогреется, сверху его 25 
— сыпаютизвестью-пушонкой (0,5 кгна раму) 
_ итолько потом насыпают почвенный р 
_ под зеленные культуры (салат, Реди аи 
< рассаду слой его составляет , 
под огурцы — 20—24 см. 


парниках обог емы леночных и 
х 1 

з рева м 

в пристенных зимних те лицах 


ется сев на рассаду ранна Б 
ой и цветной капусты, а оке 
елых сортов капусты: Слав ИЕ 
Слава 1305. В 708148 ие 
овощных культур для он @ 2с 
2 чаще выращивают во Е. 
ных теплицах. Надо Ка: 
спективе они, очевидно, 


дарок. 
Сеют в грунт или 
в ящики, часть се- 
мян — в торфопе- 
регнойные гор- 
“ шочки. В парни- 
ках можно сеять ручной сеялкой точного 
высева. 
В марте самое время сделать естествен- 
ный холодильник: наморозить или завез- 
ти и уложить (под навес, в сарае) лед, ук- 
рыть его опилками. Этот ледникзатем при- 
годится для выращивания проросших се- 
мян, перерастающих сеянцев или расса- 
ды, для кратковременного хранения зеле- 
ни. 


вывозить органические и минеральные 
удобрения, подкармливают озимые и 
многолетние овощные культуры, готовят 
к высадке семенники-двухлетки (напри- 
мер, капусты), закладывают на частичную 
яровизацию семена моркови, петрушки и 
сельдерея. Начинают проращивание че- 
хрена. 
ЕЙ декаде можно закладывать 
на яровизацию ранний картофель. Опыт- 
тофель среднего сро- 
ные овощеводы картоф Е 
ка созревания также яровизиру 


начала апреля проводят о сасон 
ти агро 
ное прогревание): 3 
И ТЕ овобствуют овоевреман:оу © 
на 15— 
нию культуры ( х 
арава и, следовательно, уборк 


чшие сроки: ре 
гору самое время продумать ща т 
но всю систему мер ит Е 
Й й и вре, Е 
т болезней пра 
ТӘНИ ае, биологические И Дру 
л 


° давления и разности температур воздуш- относятся 


‚ Белорусская, По- | 
‘вающие кратковременное (обратимое) 


В открытом грунте в марте заканчивают | 


многие розы, некоторое 
ных масс, например, у пола и потолка по- спирей, из травянистых - бегонии, а сор- 
греба, куда подводятся соответствующие тум, аниссум; из ягодных - некоторы 

короба (трубы) - приточный и вытяжной. та земляники, малины. т 
ЗЕЛЕНЫЕ УДОБРЕНИЯ (СИДЕРАТЫ) - СЕВООБОРОТ (плодосмен) - обоснова 
запахивание или закапывание зеленой ное чередование сельскохозяйственных 
массы специально посеянных растений культур во времени и на территории, спо- 
для обогащения почвы органическим ве- собствующее восстановлению плодоро- 
ществом и азотом, улучшения водно-фи- дия почвы, улучшению ее обработки, борь- 

{ зических свойств. Особенно эффективно бе с засоренностью, вредителямииіболез Е 
‚на легких по механическому составу по- нями. з : 
‚чвах; заделку сидератов осуществляют в ТУРГОР - напряженное состояние клеточ- 
свежем виде, пока растения богаты пита- ной оболочки, создаваемое гидростатичес- 
тельными веществами, сочетая с умерен- ким давлением внутриклеточной жидкости. 
‚ным внесением органических и минераль- Благодаря ему растительные ткани обла- 
| ных удобрений. дают упругостью, сохраняют вертикальное 
ИНГИБИТОРЫ роста растений - природ- положение стеблей. В течение суток обыч- 
ные или синтетические вещества, вызы- но меняется от максимального в предут- 
ренние часы до минимального в послепо- 
торможение роста растений (распускание луденные; при значительной сухости по- 
! почек, прорастание семян, образование чвы и воздуха может снизиться до увяда- 
побегов) или их переход в состояние по- ния растений. 

{ коя. ФИТОНЦИДЫ - образуемые растениями 
'КОМПОСТЫ - высокоэффективные орга- биологически активные вещества, подав- 

! нические удобрения, полученные врезуль- ляющие рост и развитие или убивающие 
‚тате разложения смеси различных органи- другие организмы (главным образом мик- 
ческих веществ под влиянием микроорга- робов). Богаты фитонцидами лук, чеснок, 
низмов. Для их приготовления использу- хрен, из древесных растений - хвойные. 

‘ют торф, навоз и навозную жижу, опавшие ХЛОРОФИЛЛЫ - зеленые пигменты (ок- 
листья, ПТИЧИИјИ кроличий помет, промыш- рашенные соединения; входящие в состав 
гленные и хозяйственные отходы - опилки, тканей организмов) растений, (еј помощью 
‚солому, сорные растения. которых они улавливают энергию солнеч- 
ЛИАНЫ - растения с длинными стеблями, ного света и осуществляют фотосинтез 
не способные сохранять вертикальное по- (образование органического вещества). 
ожение и использующие в качестве опо- 


Ао а 


ат НИ 


МИНЕРАЛЬНЫЕ УДОБРЕНИЯ 


акие бывают минеральные удобре- использована растением, называется дей- 

ия? ствующим веществом. На упаковках удоб- 

'По наличию элементов питания различа- рения его указывают в процентах и обо- 

(от простые и комплексные значают химическими зна- 

минеральные удобрения. Ками: азот — М, фосфор — 

Простые содержат только О: калий — К.О, магний 
— М90 и так далее. 


один основной элемент пи- 
тания. В зависимости от Как рассчитать. ЗУ 

| удобрения, ; , 
ј 


того, какой это элемент, о ТЕТЫ лезу 
они подразделяются на Оденсе з 
азотные, фосфорные, ка- ‘ства? 0. 
лийные, магниевые, бор- ‚Рекомендуем: 
ные и др. Комплексные рени: 

ения содержат не- 
ты элементов питания и в зависимо, 
сти от технологии производства могут Би 
СЛОЖНЫМИ, сложно-смешанными и см 
шанными. Е 
Что такое действую 
действующее начал 
Та часть удобре! 


Самый скром- 
ный дом можно 
сделать привле- 
кательным и на- 
рядным, если 
„Украсить его де- 
коративными 
растениями. Ак- 
куратные све- 
жевыкрашен- 
ные стень! слу- 
25) жат прекрасны! 
Фоном для многих Ия я: 
щих видов сяркими цветками или ор- 
наментальной листвой. 
Среди последних очень популярен деви- 
пятилисточковый, или, как 
его обычно называют, дикий виноград. 
Дпаневидно-лопастные листья, темно-зе- 
леные летом, окрашиваются осенью в 
торжественные багряно-красные тона. 
Дикий виноград хорошо зимует не толь- 
ко в Прибалтике, нои в средней полосе 
европейской части СССР. Хрупкие гиб- 
кие побеги с помощью усиков взбирают- 
ся на значительную высоту. Для правиль- 
ного роста им нужны опоры. 
НАЯ ай 


М 
ПОСЕВА И 


| 


КУЛЬТУРА 


Капуста кочанная, китайская, 
цветная, брюссельская 


Кабачки, патиссоны 
Тыква 
ец, баклажаны 


| 11, 12, 24, 25 


Так как это растение многолетнее, сле- 
дует хорошо подготовить почву под по- 
садку. Перекапывают ее на глубину не 
менее 0,5 м, перемешивают с щебенкой 
или песком, добавляют смесь дерновой 
земпи и компоста. Дикий виноград выса- 
живают не ближе 60—75 см от стены, 
землю вокруг саженцев часто рыхлят, 
1—2 раза в месяц подкармливают. Это 
неприхотливое растение можно сажать с 
любой стороны дома. 

В последнее время все большее рас- 
пространение получает красиво цвету- 
Щая лиана —крупноцветковый клематис. 
Разнообразие сортов и окрасок (от па- 
стельных тонов до ярко-красных и тем- 
но-фиолетовых), продолжительное цве- 
тение делают его желанным на любом 
участке. 

При оформлении дома клематис ‘выса- 
живают с разных сторон, кроме северной; 
Но лучше всего он растет и цветет с юж- 
ной стороны на богатом перегноем рых- 
лом суглинке. Кислые почвы следует из- 
вестковать, глинистые — перемешивать 
с песком, перепревшими листьями с до- 
бавлением навоза. Там, где близко под- 


ПОСАДКИ ОБОЕНЫХ 


Январь 


ВОЗЛЕ ДОМА _ 


ЛУЧШЕЕ УКРАШЕНИЕ УЧАСТКА 


КУЛЬТУР т 
ЯНВАРЬ-ИЮЛЬ 2000 ГОДА 


ПОХ 112720223 оа еар 
13, 22, 29 11, 12, 21, 11, 22, 24 |6,7, 17,19 14, 15, 26, 27 
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‚15, : 10, 11, 22,24. |6, 10,17,19. | 1401536258 
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т а 4б 177 


2,5, 23, 24... 1" 


8 9 28 29 


ходят грунтовые воды, необходим дре- 
наж. В период бутонизации и цветения 
полезны органические подкормки. 
Растение нуждается в опоре. Осенью 
побеги снимают и на зиму укрывают ело- 
вым лапником, опавшими листьями, ру- 
бероидом. Делать это надо после про- 
мерзания земли, иначе клематис может 
выпреть. Ему опасен застой весеннихвод 
и сильное переувлажнение. 

Для вертикального озеленения также 
представляет интерес кампсис укореня- 
ющийся, или текома. Этот лазящий ку- 
старник прикрепляется к опорам воз- 
душными корешками. Его густообли- 
ственные побеги до поздней осени укра- 
шают крупные (3—4 см диаметром и 
6—8 см длиной) пламенеющие соцветия 
из оранжево-красных трубчатых цветков. 
Семена созревают только на юге в ок- 
тябре— декабре. 

Кампсис лучше выращивать из семян, 
хотя он может также размножаться че- 
ренками, отводками и прививкой. На Чер- 
номорском побережье семена высевают 
в открытый грунт во второй половине ап- 
реля 


2, 10, 16, 17 


Й ПОЛОСЫ РОССИИ 
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Так как соцве- 
тия образуются 
на концах побе- 
гов текущего 
года, для 
обильного цве- 
тения необхо- 
дима сильная 
обрезка — на 
3—4 пары глаз- 
ков. После ран- 
невесенней об- 
резки черенки 
можно укоре- 
нять на юге в 
открытом грун- 
те, а в средней 
полосе и При- 
балтике — в теплицах и парниках" 

Хотя кампсис неприхотлив, он пучше ра= 
стет на рыхлых плодородных почвах и 
хорошо освещенных местах. Засухо- 
устойчив, выдерживает понижения тем- 
пературы до минус 20 °С, в районах с 
более суровым климатом нуждается в 
укрытии на зиму. 


ея огороде ана суликотибаааеококонанистанатафиббай. 


ое 

артофель, топина 

редис мбур 
Репа, турнепс: 
Петрушка корневая, 

“ сельдерей 
Салат, укроп, кинза 
Щавель, шпинат 


более благоприятные дни для весенне-летних 


ческих факторов. 
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Отварите свеклу и натрите на крупной 
терке. Мелко нарежьте репчатый луки 
разотрите с солью и перцем с мелко на- 
резанным чесноком. Сырую морковь на- 
трите на мелкой терке. Все овощи соеди- 
ните, перемешайте, добавьте толченые 
орехи, заправьте майонезом или смета- 
ной 


500 г свекпы, 2 луковицы, 3-4 зубчика 
чеснока, 2 моркови, 40 г орехов, 200 г 
майонеза или 300 г сметаны. 
КАПУСТА В СМЕТАНЕ 

° Капусту нарезать квадратиками, залить 
й и кипятить 5 мин. Воду слить, ка- 
обжарить на масле, после чего до- 


ПРИМЕЧАНИЕ. В календаре указан ы наи о 


посевовіи посадки рассады в открытом грунте, / 
В теплицах и парниках, на подоконнике (январь. | 
март) в квартире. Посев можно проводить ив | 
другие дни с учетом погодных условий. Кален- | 
дарь составлен с учетом космобиоритмологи- 


е ПУ ку бу, А 4 К Д е р Д 
13, 15, с Е 10, 11, 19, 20 13, 14, 26, 27 
8, 9, р 8, 15, 16, 25 14, 15, 23,24 | 10,11. 16,17 |7,8, 26, 28 
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10, 11, 20, 23 2, 3, 25, 26 2, 9, 20 2 
: оаа 0: 1,9, 22, 23 
8, 9, 25, 26 2,3, 25, 29 
Та 11, 20, 23 | 3; 12, 16.17 з, 7, 20 22 
‚ 9, 17, 18 12, 12, 16, 25 З 27 28 
1 — ы - ан 5 
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100 г листьев одуванчика, 50 г зеленого 
лука, 25 г петрушки, 15 г растительного 
масла, соль, уксус, перец, укроп по вку- 
су, 1 яйцо. 

Листья одуванчика выдержать в подсо- 
ленной воде 30/минут, затем измельчить, 
Нарезанные петрушку и зеленый лук со- 
единить с 
’ одуванчиком, 
’ заправить 
маслом, со- 
лью, уксусом, 
‚ перемешать и 
посыпать 
сверху укро- 
пом, украсить 
вареным яй- 
ЦОМ. 


ПРИЯТНЫЕ ДНИ 5 


АМ АЛК 


хладное место, где он сох] 


Сначала готовится так называ- 
емый основной сироп, без запа- 
ха. В абсолютно чистой посуде 
растворить 1 кг сахарного пес- 
ка в 0,75 л воды, поставить на 
медленный огонь и довести до 
кипения. Пену осторожно сни- 
мать ложкой. Серый налет, ко- 
торый остается на ложке, сти- 
рать чистой тряпочкой. Сварен- 
ный сахар слить сквозь полот- 
няную тряпочку в чистую фарфоровую 
посуду. Если мы не собираемся арома- 
тизировать этот сироп, то надо дать ему 
остыть, а потом перелить в чистые ши- 
рокогорлые бутылки или банки, хорошо 
закупорить и поставить в темное про- 


| немного воды. ТЕ 
= Ароматизировать сироп 


соком любых уктов, 
КОФЕЙНЫЕ 


вированных фру 
4 влить 30`г клубн 
10 г кофейного сиропа и 5 

морса. : Ба 

НАПИТОК *“ 

В стакан влить 30 гм; 
10 г лимонного сиропа 
горячего молока. 
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